DRAMATICKA HRA
JAKO PROSTREDEK
SOCIALIZACE DITETE

je ndzev dodnes ojedinélé publi-
kace Jany Vobrubové. ,Moje
Zivotni zkuSenosti o mGj zdjem

a do velké miry i ndhoda,” pife
autarka v dvodu, ,mne privedly
k sledovani poufitelnosti drama-
tické vychovy a zejména hry joko
prostiedku socializace ditéte.
Podkladem této préce jsou moje
pozorovani héhem deseti let
pedagogické proxe v literdrné
dramatickém oddéleni LSU

v Jablonci nad Nisou.” Tato
prace (v roce 1974 ji vydal
Ustav pro kulturné vychovnou
&innost jako 7. svazek Knihov-
niéky divadelni vychovy) zlstdva
dodnes aktudini vyzvou k hledani
dalsich cest a Fedeni: ,| kdyz
nékteré poznatky mé prdce pfi-
nesly hypoteticky doklad o Géin-
nosti tohoto postupu, praxe a
dosavadni zkulenost potvrzuje,
te je téiko v moci jedince vzit
na sebe tento (kol o zvlddnout
ho k plnému uspokojeni, alespon
pokud jde o proktickou aplikaci
u piipadd psychicky deprivova-
nych déti z détského domova, a
Ze by to méla byt prdce tymovd.”

TO PRASE PRIDE ZLEVA A REKNE:
ZATRACENEJ HNUSME] ZIVOT . ..

JEDINA PUBLIKACE
© AUGUSTU BOALOVI

u nds vydla v Kulturnim domé
hlavniho mésta Prahy (St&pén-
ské 61, Praha 2) v roce 1983,
Pripravil ji Jan Hendl a jmenuje
se Lidové divadlo Augusta
Boala jako prostiedek tfidniho
boje v Latinské Americe. Z Pied-
miuvy Jaromira Kazdy ocitujme
alespoi jeden odstavec: ,MNej-
zajimavéjsi je Boallv experiment
tam, kde stird hranici mezi hrou
a zivotem, kde oslovuje tieba
kolemjdouci na ulici, aniz pfitom
védi, ze jde o divadlo. Pfed
neddvnem byl podobny experi-
ment uskuteénén v Praze na
Vaclavském ndmésti z iniciativy
Televizniho klubu mladych.
Skupina mladych hereckych
adeptd zde sehrdla pro skryté
kamery partu chuligdnd, obté-
fujicich a napadajicich chodce.
Myslim, Ze povzbudivym vysied-
kem tohoto pokusu je, Ze si to
lidé nenechali libit, sami zjed-
nali pofddek a nékolik ,vytrz-
nikd’ na misté potrestali. Pro
Boalovo divadlo plati filozofovo:
At zaujmete jakykoliv postoj,
nedopieji vdm v ném klidu.
Nebot nejhorsi vlastnosti ob&a-
na je lhostejnost."
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B AMATERSKE TVORBY

DIVADLO UTLAGENYCH
A DRAMATICKA VYCHOVA DETI

PARADOX?2 PROVOKACE?
NAOPAK: JEDNA Z MOZNOSTI
UZITECNE INSPIRACE

V jihorakouském Villachu byla v roce 1382
uspordddna dilna Drama ve vychové podd
vedenim brazilského divadelntho umélce
Augusta Boala, ktery od zdri 1978 Zije v Pa-
Fizi. Dilny se zaéastnila také uéitelka LSU
z Jablonce nad Nisou JANA VOBRUBOVA,
z fejichf zdznami, postfehi a pozndmek
jsme pro vds pripravili tuto koldz.

Programem Augusta Boala je tzv. Divadlo
utlagenych, coZ je systematizavany komplex
cvi€eni, “her, tfi ‘hlavnich technik — diva-
dlo-obraz, divadlo-férum a neviditelné diva-
dlo — a mnékterych dalSich postuplt (napf.
simultdnni dramaturgie, divadlo-noviny atd.}.
Cilem a smyslem Divadla utladenych je roz-
vijet v jedinci schopnosti estetické komu-
nikace a vést ho k tomu, aby v prvé rad¢
rozpoznal ttisk, v némZ je nucen Zit, a aby
v dalsl fazi byl schopen hledat prostfedky
vlastnitho osvobozeni.

Pojem utlacdeny v pojeti Augusta Boa-
la zahrnuje v3echny formy manipulace, na-
tlaku a dtlaku této doby, jak se projevuji
v kaZdodennim Zivoté, pFes drobné i zdvaZ-
né problémy mezilidskych vztahtl v osobnim
i vefejném #ivotd kaZdého z nds, po velké
oZehavé otdzky nérodnostniho, ndboZenské-
ho, socidlniho a politického dtisku soudas-
ného svéta.

Boalovym programem je divadlo politické.
Hraje se na ulici, na vefejnych prostran-
stvich pro nejsir$i okruh publika, které je
zatahovdno do hry a podnécovano k aktivni
spoluprdci. Vychdzi pf¥itom z pFedpokladu
vzdjemného dialogu vyplyvajicitho z naprosté
diivéry. KaZd¢§ ma pravo zkusit podle svych
moZnosti, jak by do situace zasdhl a zménil
ji. Toto divadlo pomdhd divékovi, aby se
z utlageného stal protagonistou svého vlast-
niho, skunte€ného Zivota tim, Ze se stane
protagonistou v dramatické akci na divadle.

Boalovo divadlo mé tfi hlavni postupy
& ,techniky“, jak to nazyvd sdm autor:
Divadlo-obraz pfedpokladd urlitou
statickou situaci, kterd k divdkovi promlou-
vd a do niz si on vkladd své zkuSenosti.
Divadlo-férum predklddd v kratkém
hereckém zpracovdni urcité oZehavé téma.
Divdci mohou zasahovat do hry, prevzit ja-
koukoli roli a hrat ji podle svého. Nevi-
ditelné divadlo rozehrdvé ve skute€-
nych podminkédch situace, o nichZ pojedna-
va (napf. v restauraci, obchodnim domé
atd.}.

Cvifeni Augusta Boala vedou k poznavani
a ovlddani vlastniho t€la, k tomu, aby &lo-
v&k michl hrat roli ,vysilajiciho” i ,p¥iji-
majicihe® v partnerské interakei mimoslov-
nich komunikaci, jejichZ cilem je sociali-
zace.

V kaZdém z nds, fikd Augusto Boal, je

sloZka dominantni a submisivai. Cviden,
ktera pouZiva, vyuZivaji obou t&chto poloh,
vedou hrdfe k sebepozndvani a k pochopeni
toho, co kaZdého v jeho vlastnim Zivoié
utiaguje, a jaké jsou moZnosti aktivizace
jeho sil. V kontaktov§ch cvigenich vychazi
od vytvafeni vztaht k jednomu partnerovi,
pak je rozdifuje na dva a vice partnerii a
postupn# dospiva ke kontaktu ve velké sku-
piné a k schopnosti komunikace ve spoleg-
nosti viibec.

Cvigeni

[V8ech cvifeni se zifastiujl vSichni hradi;
cviteni vesmés vyZaduji velky prostor.)

— Individudlni soustfed&ni: KaZdy opisuje
pravou rukou ve vzduchu kruh, levou kres-
i kfiZ. Po chvili proménit ruce.

— VSichni sedi v kruhu, ve dvoudcbém ryt-
mu tukaji na kolena. Vedouci uréf smér pro
pfedavéani hry po kruhu. Hra cviéi okamii-
tou pohybovou a rytmickou partnerskou re-
akeci. Hrd€ A se na dané znameni podivd
na svého partnera po pravici {po levici)
a ftleskne. Soused B opétuje pohled, pfe-
vezme tlesknuti svym tlesknutim, dal dvoji
tuknuti na kolena a hra pokratuje po kru-
hu v obou smé&rech. Hra musi byt plynuld,
nepferyvand: Vsichni — tuk, tuk. A — tlesk.
B — tlesk. Vsichni tuk, tuk... V prib&hu
hry se ten. ktery byl nejdffv B, stdvd A.

-— Dominantnost — submisivnost: Hraje se
ve dvojici (A = vedouci, B = vedeny). A
pohybuje vztaZenymi paZemi kolém sebe,
dlaii md tak, aby byla viditelnd pro B. B
sleduje pohyb partnerovy dlang& — udrZuje
si sviij obli€ej stdle v malé vzddlenosti od
dlang A. A se snaZ%i o co nejrozmanit&jsi
necekané pohyby. B je nucen se natahovat,
kroutit, kréit,. 1ézt po zemi apod. Vyména
roli.

— Variace predchozi hry v trojici: Jeden
hraf je vedouci (A), dva hradi jsou vedeni
(B, C). A oviddd kaZdou rukou jednoho
partnera. Vyména roli. .

— Hra dvojic v prostoru: A se pohybuje
prostoreni, vold B jménem. B ho nésleduje,
snaZi se byt mu stdle nablizku. Vyména
roli. Dvojice patfici k sob& davaji pozor,
aby se neztratily, aby udrZovaly spojeni i
pres prostorovou vzddlenost nebo piekdi-
ku vzniklou napf#. pohybem jiné dvojice.
— Hra v3ech se v3emi v prostoru: VSichni
tidastnici se pohybuji prostorem, snaZi se do-
tykat se zemé& co nejmen3i plochou riznych
gdsti téla. Jakmile n&kdo citi, Ze se n&koho
dotkl, snaZ{ se ho pfimét k pohybu bez
nésili pokud meZno také co nejmensi plo-
chou t&la. Vzdjemnd hra s vymé&nou -rol
vedoucich a vedenych. KdyZ oba citi, Ze se
jejich” vzajemnd hra vyhrdla, opoudt&ji se,
pohybuji se sami aZ do setkdni s novym
partnerem. Hra pokraduje v nové dvojici.
Vsichni jsou stadle v pohybu, bez piestdni
navazuji nové vztahy. Na znameni se po-
kouseji vytvaret pohybovy kontakt mezi
CtyFmi, postupné& mezi osmi aZ 3estnécti
uastniky. Vzdjemné si poméhaji, zabiraji
co nejvice mista v prostoru. Postupnd tytc
velk6 skupiny ptibiraji dalsi hrade, aZ viich-
ni vytvori jednou velkou spoletnmou skupinu,
propojenou spolednym partnerskym pohy-
bem. V této hie by meli viichni pocitovat
radost z pohybu a dotyku. KdyZ hraéi na-
jdou ve hie zalibeni, pokou3eji se o riiznou
vynalézavost ve skupinové hie, napf. vy-
tvéFeni legratni skupiny apod. Na znameni
se velka skupina op&t rozpojuje, drobi se
v mensi, aZ znovu vytvafi dvojice a kondi
vychozim sélovym vystupem.

— Skupinovd pohybovE zvukovd hra Stroj:
Jeden hra¢ se postavi do stifedu prostoru.

Zatne se pohybovat v wurlitém strojovém
rytmu a vyddvd odpovidajici zvuk. Postup-
né, podle své potfeby a chuti, se zapojujf
ostatni hrdéi. Pridavajl se se svymi rytmic-
ko-pohybovE zvukovymi dopliiky tak dlouho.
aZ jsou ve hie v3ichni, kdo maji zdjem a
népad. .

-— Varianta: Temporytmicka gradace této
hry — od tich&ho a pomalejiiho pohybu do
rychlého a himotného a opét do ztiZenéno
a pomalého.

— Jind varianta: Stroj mé& ur&ity charakter,
je hodny, zly, zamilovany...

- Bod: KaZdy si najde v mistnosti n&jaky
bod. Se zavienyma o€ima se pak snazi k
ngmu phijit. Najde-li ho, otevie ofi a pfe-
svédéi se, zda je na sprévném mistd. Je
dobré si pro zafdtek uré&it bliZil bod, ktery
se snédze najde. Cvifeni je zti¥emo tim, Ze
vdichni hrd¢i hraji souasné, pri pohybu
prostorem se mohou setkat a LkiiZit si cestu.
Tim se samozfejmé& naru3uje soustfedéni a
orientace v prostoru.

— Hra se zavienyma o&ima s partnerem:
Vytvolri se dvojice. Partnefi se obejmou.
Soustfedl se na gesto objeti, pfitem# paZe
zlstanou v pozici, v niZ jsou pfi tomto ges-
tu. Pomalu se od sebe oba partnefi odda-
Jujf a opétné se snaZl se pribliZit a najit
se. Cilem cviCeni je udrZet stdle ptivodni

- gesto, a pfitom najit partnera, ktery do ob-

jeti zapadne. Oddalovani a pribliZovdni musi
byt opatrnd, citlivd. Stane-1i se, Ze se n&kdo
dotkne nékoho ,ciziho“, oba se opatrng
zastavl a vzdjemn& se vyhnou. Po nalezeni
svého partnera dvojice otevie ofi.

— Vidouci a slepi: VytvoFi se dvojice a
hrééi se vzdjemns& predstavi jménem. A je
vedouci, B je slepy, vedeny. A se pohybuje
prostorem, vold svého slepce jménem. B ho
nasleduje,

— Varianty téZe hry: na velkou vzddlenost,
na malou vzddlenost, velmi tie, velmi hla-
Sitd..

— Skupina se rozdéli na dv& party — na
»vidouci“ a na ,slepce“. KaZdy ,vidouci®
ma svého ,slepce”, oba se znaji jménem,
»Vidouci” vytvoli se ,slepcem® sousosi (nej-
lépe v fadg, linedrn&). ,Slepé” sochy maji
vyraznd gesta. Vzdjemn® se dotykajl. Potom
nvidouct® vytvorf totéZ sousodi — nikoli
viak zrcadlovE, ale zady, ve stejném po-
staveni. Ka%dy ,vidouci* tvo¥ tu sochu,
kterou vytvoFil ze svého ,slepce". ,Slepci®
se vydaji hledat sami sebe. Aby nezabloudili,
mohou je ,vidouci” volat jménem. Najde-li
»Slepec” svého partnera, fekne své jméno.
Pri velkém po&tu dfastniké je hra velmi
obtiZnd a néro¢nd. Nekon&l vZdy tsp&3nd.
— Hra na upiry: VSichni chodi poslepu
prostorem. Nikdo zatim upirem neni. Prvnim
upirem se stane ten, koho vedouci chyti za
ruku. Chyceny hrizostradné zakfiél a za&ne
se chovat jako upir: chodi s nataZenyma
rukama a hledd, koho by chytil.” Chyceny
op8t zakf¥i¢i, hra pokraduje. VSichni upifi
lovi dotykem daldf upiry. Je-li chycen né-
kdo, kdo uZ upirem je, radostné se za-
chechtd.

— Zreadlo: Hréaéi stoji ve dvou Faddch proti
S0b&. Se sv§m prot&j§im partnerem si kaZdy
poda ruku, aby piesnd v&dél, ke komu pat¥i:
Obvykld hra na zrcadla. Nejprve na misté,
drobné pohyby, grimasy, minika ... Pokud
maji hrafi kolem sebe dost mista, vitsi po-
hyb v prostoru.

— Varianta téZe hry: Rady se vezmou za
Tuce a utvofi dva veliké hady. Vedouc] uréi,
kde md had hlavu. Od hlavy se da rada do
Pohybu’pochodu prostorem. Druhd Fada-zr-
cadlo se také dava do pohybu, partnefi se

sleduji pohledem. Po vymé&nd rolf se Fady
rozpoji.

— Varianta téZe hry. Na znameni se zrca-
dlo rozbije. Vedouci fada se rozleti do pros-
toru. Zrcadlici Fada sleduje pohyb svého
partnera gestem.

— Varianta: Na znameni se utvoli nové dvo-
jice. Partnery se stavaji ti, co isou si nej-
bliZ. Pozoruji se a reaguji na sebe, tiloha
vedouciho prechdzi plynule z jednoho na
druhého, jak to kaZdy citi.

— Varianta: Na znameni se vytvoli nové
dvojice z téch partnerfi, kteF jsou od sehe
nejddl. Velkd vzddlenost vyZaduje vjrazné
dorozumivéani, aby bylo jasné, kdo ke komu
patii. Signalizuji velkymi pohyby. Pak vy-
tvafejl fantastickd monstra, p¥idavaji zvuky
a nakonec vSichni se vSemi tanii.

— Sochaf a socha: Vytvofi se dvojice. A =
sochal, B = materidl, kterj bude tvaro-
van. A navdZe se svym materidlem uzky
kontakt pohledem z o&i do o&i. Tento po-
hled je nutny pro 1sp&3né provedeni ce-
lého cviCeni. A vytvaFi svou sochu nejprve
z t8sné blizkosti osobng&. Provadi drobnou
manipulaci rukama, piendsi vyraz oblideje,
mimiku. Pak odstupuje a na dalku ovl&dda
a vytvali svou sochu imagindrnimi néstroji
— Sroubuje, padi, zvedd... Socha vnima a
poslouchd, utvaii se podle podnétft sochaie,
Alternace.

— Varianta téhoZ cvigeni: Socha¥ vytvarl a
ovlada soucasné vice soch., Ovlddani a ma-
nipulace tfemi, &tyFmi, maximdlng p&ti lid-
mi. Socha¥ z nich vytvaFi sousodi, kterd ob-
méfiuje. Uvad{ je do vzdjemnych vztahd po-
moci seskupeni a obrazii. Vie probiha beze
slov. — Odtud je uZ jem kridek k diva-
dlu-obrazuw

— Jednoduchy pifiklad divadla-obra-
zu: Z prihlaSenych dobrovolnikd naaran-
Zuje vedouci situaci — rodinny stil. V ele
sedf muZ Nad nim se sklani ze strany Ze-
na, jako by mu néco poddvala. Dva mla-
denci sedi na zemi opieni z&dy o stil a
uprené se divaji sikmo pfed sebe. Dotaz do
pléna: Co obraz predstavuje? Odpov&d: Ro-
dinu u vefefe. Otec v Cele stolu je jasné
hlavou rodiny, potrp{ si na zachovavéni
starych zvykd. Matka v roli sluZzky. Dospi-
vajicl synové se vymanili z tradiniho pojeti
rodiny, nerespektuji obfad vefefe, divajl se
na televizi. Dotaz vedouciho do pléna: Cht#l
by nékdo n&co v téro situaci zm&nit? Kdo-
koliv se mliZe pfihldsit a jit zastoupit tu po-
stavu, s niZ nesouhlasi, za niZ by chtél jed-
nat jinak. V3e probihd beze slov.

— Jednoduchy pfiklad divadla-féra:
Vedouci naaranZuje v pohybu tuto situaci
(sém kaZdému pFedehraje, co mé dé&lat):
T¥i muZi v zdstupu ukdznénd pochoduji, je-
den mezi nimi skotadi. Ve vymezeném pros-
toru se tento vyjev opakuje (chlize sem a
tam). V jedné chvili se pochodujici na ne-
ukédznénce vrhnou a zabiji ho. Otdzka ve-
douciho do pléna: Jak by se tato situace
dala zndzornit jinak? Nejdiive se hlasi dob-
rovolnici do role neukéznénce. Pak do dal-
§ich roli. Postupnd se celd situace Gplng
zmé&ni. (Napf. tancujicimu se podafi p¥imét
ostatni k tomu, Ze piestanou pochodovat,
pfidaji se k n&mu a daji se také do tance.}
Po zdsahu nového aktéra do dané situace
vedouci tleskne a situace se vrati zp&t do
svého vychoziho stavu. Proménami obrazi,
zplisobenymi vstupy jednotlivgch hragid,
vznika dialog, ktery sveédfi o aktivizaci di-
vidka.

Tuto dvoustranu pFipravuje
Jaroslay Provaznik

VYVOI] OD PASIVNIHO DIVAKA
K AKTIVNIMU OCASTNIKU

divadelniho dé&ni probihé podle
Augusta Boala ve &tyfech fazich:
I. Poznat své t&lo fadou cvien!
k uvédoméni si svalové struktury.
Il. Nauéit se télem néco vyjadfo-
vat. Pomoci her a cvideni se 2dk
naudi vyjadfovat se pouze svym
télem, tim, Ze se zfekne navyk-
lych a béinych vyjadiovacich
forem,

lIl. Divadlo jako jazyk, jako fed
budoucnosti, a ne jako produkt,
ktery pfedvddi obrazky z minu-
losti (napt. divadlo-férum).

IV. Divadlo jako diskuse (jedno-
duché divadelni formy, s jejich?
pomoci se vypofadavame s urdi-
tymi tématy nebo zkousime
uréité akee, napf. neviditelné
divadlo).
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RYCHLE! DELE] BLBCE!!

DVA NORSTI PSYCHOLOGOVE

Heggarth o Lippe {1970) studo-
vali vyvoj déti na osamélych
zemédeéiskych usedlostech. (...)
Mnoistvi a vybér socidlnich pod-
nétl je zde omezen na kontakty
uvniti rodiny. Styk s vn&jsim
svétem je velmi Fidky. (...) Pro
dité jsou rodi¢e a sourozenci
jedinym zdrojem socidlniho uée-
ni. (...) Podle minéni psycho-
logl se déti ze samot podobajl
v mnohém détem dstavnim.
Nachdzeji u téchto déti nizdi
Uroven slovniho vyjadfovani,
nizsi vykony v testech, které za-
chycuji socidlni zkuienosti,
chudsi citové projevy a jiné véci.
(...) Ochuzeni socidlnich vztaht
se projevi i tim, Ze si déti ne-
osvoji vhodnou formu pfistupu

a navazovani kontaktl s druhymi
lidmi — z hlediska méstské spo-
le¢nosti oviem. Neznd takzvané
spoletenské strategie. Druhymi
détmi nebyvd pfijimdno, a to
nikoliv pro své charakterové
vlastnosti nebo z n&jakych vnéj-
3ich pficin, ale pravé pro nevhod-
ny, nepatiiény, neobratny, nezra-
ly zptisob, jokym se snaii do-
sahnout jejich zajmu a pfizné.
Takové dité je tedy vystaveno
konflikttm o opakovanému zkla-
mdni tak diouho, dokud se ne-
dokdze ndrokdm détské spoled-
nosti pFizpdsobit nebo dokud se
pokusl o to nevzdd a nestdhne
se, popfipadé dokud si nenajde
néjaké jiné ndhradni zplsoby
uspokojeni, které je oviem od
spoleénosti zpravidla jen ddle
vzdaluji.

(Z. Matéjéek — 1. Langmeier:
Vypravy za &lovékem, Odeon,
Praha 1981)

KRESBY VLADIMIR JIRANEK
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