CARL ORFF

(*10. 7. 1895, T29. 3. 1982) ge-
nidini osobnost hudby 20. stoleti,
jeden z némeckych skladateld,

ktefi se orientovali na Hinde-

mitha a Stravinského; ve 30. le-
tech vzbudil pozornost elemen-
tarnimi cvidenimi pro déti, kterd

znamenala zdsadni ofevrat v hu-
debni pedagogice. Vieobecného
roziifeni dosla Orffova $kola po
druhé svétové vdlce. Ze sklada-
telova odkazu jsou nejznaméjsf
kantata Carmina burana, zpra-
covdvajici motivy  stfedoveké

hudby a poezie, a nékolik oper,
zejména Chytraéka a Antigona.
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5 ORIENTACE
E AMATERSKE TVORBY

ZE ZAPISNIKU
EMY STRESOVICKE

Nade stald spolupracovnice si na
krajské pfehlidce v X zapsala do
svého bloku pozndmku jedné
uditelky, kterd se zjevné octla v
rozpacich, ale nedala se: ,Orff?
Co to je?... Jo ten kufr krdmd,
co Jsme musell kouptt za drahé
penize, a ted ndm prekdzi vku—
binetu®. ..

ECHO

{neskl., lat. Echo) — horskd nym-
fa z druziny bohyné Artemidy, .
proménénd v ozvénu. Méla vidy
mnoho Fedi, a jak se stavd i ne-
mytickym osobam, piivedia se tim
do nestésti. jednou totiz zdriela
dlouhym poviddnim bohyni Hé-
ru, aby nepfistihla svého manie-
la, nejvy3éiho boha Dia, na zd-
letech, o Héra ji za to potrestala
tim, fe od téch dob nesméla
nikdy promluvit joko prvni a
sméla jen opakovat slova prone-
sénd jinymi. Tento trest se i stal
osudnym, kdyZ pozdé&ji v opusté-
nych lesich potkala krdsného
mladika Narcissa, do nghoi se
zamilovala. . .

(Vojtéch Zamarovsky: Bohové a hrdi-
nové antickjch béji, MF, Praha 1970,
str. 108)
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CESTICKY K ORFFOVI
(a také k divadiu)

Pri rliznych vystoupenich détskych divadel-
nich a loutkaFskych soubord [ale pravé tak
soubortt dospélych] &asto zjistuji, Ze pred-

stavenim chybil jeden z podstatnych ryst

divadla — rytmus. Prof? Pokusme se za-
myslet se nad praci &lena souboru, nad je-
ho pfipravon na vystoupani. VEtiinou vy-
uzivame jen jeho pFirozenych schopnosti,
i kdyZ ZAKLADEM NAS3I PRACE S CLENY
SOUBORU BY MELO BYT PREDEVSIM SOU-
STAVNE ROZVIJENI JEJICH SCHOBNOSTI A
DOVEDNOSTI, a pak teprve vlastni préce
na predstaveni. A u détskych soubord by to
mél byt hlavni cil prace.

V praxi se velmi gasto setkdvdme s dtmi,
které neciti ani jednoduchy rytmus. M8l
jsem v souboru chlapce, ktery nedokézal
pochodovat, ani kdyZ jsem mu rytmus vy-
tukdval, a nedokdzal sam vytukat ani ftyFi

']ednoduche takty. Chyboval v ndstupech

loutky, necitil’ pauzu. KdyZ jsem poprvé za-
¢al s rytmickymi cvifenimi, skupina d&ti se
nedokdzala ani shodnout v tleskdni n3-
kolika dob. D&t (ale i néktefi dospsll)
maji mdlo rozvinuty pocit vnitfniho rytmu.
Projevuje se to p¥i pochodovani, pu zpivdni,
piednesu bésni, pfi Fedi vibec atd.

Rytmus v mluvnim projevuy, dudrzuvani

pauz, vSechny akce jednotlivel p¥i ndstu-.

pech i odchodech na scénd a daldi momen-
ty souvisejici s temporytmem pak ve svém
souhrnu ovliviiuji celkovy vysledek prace.
Potom jako divdci citime p¥l predstaveni
velmi zfeteln&, Ze napf. akce pfigla pozdg,
Ze rytmus mluvy neodpovidd charakteru po-
stavy atp. ProtoZe rytmus mluvy, akeci, hud-
by podporuje u divaka dojem =zajimavosti
nebo naopak nudnosti p¥edstaveni.

Vychova k citéni rytmu je velice sloZitym,
dlouhodobym a nédrofnym procesem. Rozvoj
rytmického citéni je spojen s pohybem, hud-
bou a slovem. Dfive méla pro rozvoj rytmic-
kého citéni velky vyznam rfizna lidovd ©i-
kadla a détské hry. Dnesni ditd se s t&mito
¥ikadly a hrami sice setkdvda v matefské
skole, ale je to Cinnost Fizend a zdleZi na
osobnosti ugitelky, jak s fikadly dovede
pracovat nebo jaky vyznam prikladd Fikad-
ldm a hrdam. JeSt8 jsem se nesetkal se sku-
pinou déti hrajicich si pred paneldky, ktera
by se pired honiCkou rozpotitdvala. Nékters
d&ti, které prichazeji do na3i L3U, neznaji
ani diive tak b&Znd rikadla, jako napb. Paci,
paci paci€ky nebo Spadla 1Zicka do kafickal
Netvrdim, Ze jediné citéni rytmu vede k -
spédnému piedstaveni, ale rozhodn& je nut-
né se jim zabyvat, protoZe by m#l byt nedil-
nou souidsti na3i vychovné préace.

O pocédtku prdce s détmi jsem se zajimal
0 otazky spojené s vychovou k ciiéni ryt-
mu. S rytmem se nejéastdji setkdvame
v hudbé, protoZe skladba se bez rytmu ne-
maZe obejit. Proto asi vznikla v hudebni

vychové Orffova vychovnd koncepce, kterd

pracuje s jednoduchym rytmickymi impro-
vizacemi pfi hfe na tBlo (tleskdni, pleskdni,
#iskani, podupdvani), hrou na jednoduché

s n[ poditaly. Vedouci .preﬁehraje ur

or{fovské néastroje rylmické i melodické, po-
hybovymi a tanenimi improvizacemi — ga
to ve spojuje se slovem.

KdyZ jsem se poprvé sezndmil s Orffovon
vychovnou koncepei, m&l jsem dojem, Ze je
to. jednoduché a Ze je to prdvé to, co k r
mické vychové potrebuji. T¥i zékladni slo-
ky Orifavy koncepce — hudba, pohyb, slo-
vo — jsou také sloZkami loutkového di-
vadla, a proto je jich moZné a vhodné vy-
uZit pti vgchové loutkapd.

Zatal jsem shdandt pxedepsans orffovskp
nastroje, protoZe jsem simyslel, Ze vybaveni
je pravé to nejdileZit&j3i. Nedovedl jsem si
prdci bez nich pfedstavit. Pak jsem zjistil,
Ze dostane-li skupina patnédcti déti t¥eba
jen dffvka, nastane takovd viava, Ze je ne-
lze domlouvédnim zvladnout, protoZe si kaz-
dy zkousi, jak co zni. A kdyZ jsem rozdal
dalsi hudebni ndstroje, bylo to je§t& hor-
3.,

Hledal jsem odbornou literaturu v oblasti
hudebni teorie. Pak jsem zcela nadhodou na-
Sel utlon kniZetku LibuSe Kurkové Rikdme
si, zpivame si, hrajeme a tanéime, kterou
vydalo SPN v roce 1971. Po jejim pFefteni
jsem teprve pochopil, jakfch chyb jsem se
DPFL prdci s détmi dopoustél: V predchdzeji-
cich Fdcich jsem se uZ zmiiio ie
Orffova vychovnd koncepce poGitd s rytmic-
kymi improvizacemi, ale ndstrojem pri nich
miZe byt i télo — ruce (ileskani, luskani],
nohy (podupy), oboji (pleskdni). — A pra-
vé tady je zacdtek nasi prace.

NauCit déti 1 dospsélé spravnd vytleskavat
rytmus a hrat na télo rytmickou improvizaci
vyZaduje pfipravu vedouciho. Pracovat bez
diikladné pripravy miZe jen dobry muzikant
a odbornik, ktery ma za sebou dlouholetou
praxi. Nelze podcefiovat metodicky postup,
vybér slov a vybér prostfedkd, je nuiné znat
i nékteré dileZité pojmy a spravnd je uplat-
fiovat v «denodenni praxi. Pripomenu ale-
spoil tfi zakladni terminy: RYTMUS, TAKT
a TEMPO. - .

S d&tmi zalindm pracovat vZdy od t&ch
nejelementdarngifich her, p¥i michZ vyuZiva-
me tleskdni. Naudim je tleskat nejdfive tak,
abychom se vdichni v #leskdn{ shodli. Z&-
kladnim postavenim pro tyto hry je stant
nebo sezeni v krouZku. Pak zkousime wvy-
tleskdvat rytmus slov:

(2/4 takt) Kapka, kapitka | — — [ . . — [
Hvézda, hvézditka [ — — / —/
Malitkd hvézda [ .. — / — -
Mali€ka hvézditka / —/

(2/4 Bila kvétinka [ — — . . /

i 4/4 takt) Maly motylek | — — . . — /
Velika louka /.. — — — /
Malovan§ dZbédn /. ... —
pomlka /

Tleskat mZeme jen G&tvrtové doby nebo
pfesné vytleskdvat délku not v textu. Vybér
slov by nemé&l byt nahodily, ale vZdy pro-
my3leny, protoZe slova a jejich vzajemné
souvislosti, vazby vyvolévaji urCité asociace,
kterych miZeme vyuZivat i pFl rozvoji fan-
tazie napf. v literdrn{ vychové.

UZ od prvnich cvifen!l se snaZfme vyuZi-
vat vSech moZnosti hry na t&lo, napf.:
Bild (tleskdme) kv&tinka (luskdme)

Maly (tleskdme) motylek (luskdme)
Velikd louka {tleskdme)

Malovany (tleskdme) dzban (plesknuti
o stehna nebo dupnuti)

Jednou z vyznamnych her je hra na ozvé-
nu, echo. Ostatng uZ p¥edchazejict puk]adv

gitou

rytmickou figuru a Zdci ji opakuji, nap¥.:
(2/4 takt) Vedoucl: Tlesk, tlesk —
Zdci: Tlesk, tlesk
Vedouci: Plesk, tlesk —
Z4ct: Plesk tlesk

Vedouu Plesk, plesk —

Pleslk, plesk

uci: Tlesk, pomika —
Z4ci: Tlesk, pomika
CtyPtakii opakujeme.

M&li bychom dodrZovat zasadu, #e i v hud-
b& se hovoli ve vétdch, a Ze tedy nejkratsi
hudebni celek je &tyftakti, osmitakti, dva-
méctitakti, Zestndctitakil atd. Prvni a po-
sledni takt se mohou opakovat.

Hra na ozvénu zaloZend na mluvené fedi
je ndrotn#jsi. Slovo plsobi nejen zvukem a
rytmem, ale i pfedstavami, které se ve vy-
znamu slova ukryvaji. Velmi znamé je hra
Co je to? PPl této hie miZeme jedtE naho-
dile vyuZivat vyb&ru slov, ale snaZime se,
aby déti kaZdé slovo — jedno- i viceslabid-
né — Fekly na dv¥ doby.

Priklad:
[2/4 takt) V$ichni: Co je-to?

[Soutasné: Tlesk, tlesk)

Jeden: TuZ-ka.

(‘Soucasné: Tlesk, tlesk)

V8ichni: Co je-to?

{ Soudasné: Tlesk, tlesk)

Jeden: Barvig-ka.

{ Soudasné: Tlesk, tlesk)
Tak pokradujeme dal, aZ se viechny d&ti vy-
stFidaji. Tleskat bychom m&li v ureném
tempu, které mezrychlujeme ani nezpoma-
lujeme. Vedouci miliZe tempo popfipadd pod-
poravat a udrZovat pomoci malého hubinku.

Jak se jmenuje3? VSichni stoji v kruhu,
vedouci urfi takt tim, Ze se rytmicky zepta:
»Jak se jmenuje¥?“. Ostatni se pFipoji, ale
odpovidaji jiZ po jednom svymi kFestnimi
jmény. VSichni v echu jména opakuji. Hra
s krestnimi jmény i pfijmenimi pFedpokld-
da 4/4 takt, ale 1ze ji hrdat i ve 2/4 taktu,
coZ znamend, e se kaZdé jméno vyslovi
na jednu dobu,

Hra s vyuZitim rziznyah slov vyslovova-
nyeh ve 2[4 taktu, priéem# druhd doba je
pomlkou. Postup pFi hie: Tleskdme na dvé
doby, kaZdy v kruhu vyslovi slove z domiu-
vené oblasti — ze Zkoly, tfidy, pFirody atd.
—, & to na jednu dobu. Druhd doba je po-
mlkou, aby si mohl soused pFipravit dalsi
slovo. KaZdé slovo se v ozvéng opakuje.
Hra je «dobrym cvitenim pozornosti, pohoto-
vosti a rozviji navic rytmické citdni. I pHi
této ‘hie je velice daleZité udriovat stdle
stejné tempo.

Hru miiZeme obohatit také tim, Ze si do
rytmu pfeddvdme wrfzné véci, nap¥. midek,
kuZelku apod. Pfedpokladem hry s poddvd-
nim v kruhu je samozfejmé to, Ze viichni
u% zvladli dvoudoby rytmus. D&ti stoji v kru-
hu, maji v ruce maly mi€ nebo kuZelku a
viichni ¥ikaji napf.: ,/Prvai doba | druha
doba /“ atd. Na slovo ,prvni“ podd Zak pra-
vou rukou mi¢ svému sousedovi, na slovo
«doba® ruce spojime a tleskneme do stfedu,
na slovo ,druhd" se mit pFeddvd dal po
kruhu. Po zvladnuti tohoto cvifeni mohou
mit kuZelky nebo mife viechny déti. Tempo
udr#uje ugitel, vedouci. K dspéinému zvlad-
auti je nutné, aby vedouci vybral vhodnd
slova a pozd@ji i fikanky & basnidky. Mi-
Zeme pouZit mapr. futo Fikanku:

Jedna, dvanda,

t¥inda, &tvrnda,

pade, lads,

isouka, louka

do klobouka,

cinky, linky

bic!

Uved! jsem né&kolik cvideni, kterd je moZ-
né stale obméiiovat; nemusime ‘je vyuZivat
pouze k rozvijeni Tefovych schopnosti a
dovednosti, ale také-v chlzi a pohybu, na-
pfiklad: Stojime v krwhu, Fikame  Fikanku
Jedna, dvanda, po je]im pFelikdni pocho-
dujeme po kruhu a tleskdme podle délek.

¥ <t par

PFi pomlce se viichni otodfime do kruhu a
zuovu vie opakujeme. Je to vlastng cvigen{
také na spravné Zeni t&la, artikulaci a
‘hlas, .pozornost, udrovdni tempa.

Obmeény: D&ti jdou do kruhu a zpét nebo
poskakuji v rytmu nsho Fikanku adehra“
tukédnim na zem nebo sedi na Zidlich a pii
opakovani musi pfesnd za dobu Fikani textu
Zidli obejit atd. atp. ZaleZl na naif ndpadi-
tosti a tvoFivosti.

Po zvladnuti hry na t€lo miZeme pfistou-
pit ke Afe s textem. Nejdfive si wZdy musi-
me uvédomit, v jakém rytmu je moZné ba-
seil, ikanku Fikat, aby to nebylo proti du-
chu jazyka. PFiklady:

(2/4 JeZibaba s jeZidcerou
mebo jezihusi pefi derou
4[4 takt) jeZitet8 na pefinu
jeZipes ma-z toho psinu
(P. Srut: Hlemyzd Cili§nel,
Albatros 1983) .
{3/4 takt) Kobyla kopyty do bubnu bije,
prazdny Zlab zpivéd bas: hyje a vije!
Sype se seno, sype se seno...
(J. Hanzlik: Pimpilim pampam,
Albatros 1981)
Pak se domluvime s d&tmi ma tom, co by
bylo dobré tleskat, co vyhrat pleskanim atd.
Potom Fikanku prefikdme podle toho, pro
jaky takt jsme se rozhodli. V dal¥i fazi mf-
Zeme premyslet tfeba o vyuZiti pohybu;
wvrcholem prdace miZe byt napF. pfednes tex-
tu se slovnim ostinatem. Hanzlikovu béseii
DZez v maStali mGZeme =zpracovat napfiklad
takto:
. skupina: Kobylafkopyty/do bubnu/hije
. skupina: Sype se/seno,/sype se/seno
. skupina: Kopyto,/kopyto/kopyto,/kopyto

Text pfednasejl viechny skupiny

najednou, pFizvuk je na 1. slabice]
1. skupina: Prézdny Zlab/zpivd bas/hyje

afvijé

[slova doprovaz! tleskanim)

. skupina: Sype se/seno,/sype se/seno

(doprovod ipleskdnim)

. skupina: Kopyto,/kopyto,/kopyto,/kopyto

(na ka¥%dé slovo jeden podup)

Skupiny stFiddme, a tak miZeme odehrat
celou béseil.

Rytmickych cvigeni a her je ptirozend da-
leko vic. Za dbleZité vSak pokladdadm to, Ze
teprve aZ zvlddneme hru na t8lo, lze zabit
s wvyuZivdnim rytmick§ch néstrojd, kterymi
jsou v Orffové instrumentari dfevéné tytky,
rolni¢ky, triangl, ¢inelky prstové i velkeé,
bubinky, tamburinky atd. Ndastroji pak lze
vyuZit mejen k hranf a k doprovodim, ale
i k rozvijeni fantazie. Napf.: Rekni, ktery
zvuk by byl vhodny k rlstu kvétiny, k vitru,
boufi, zp&vu ptitka. Nebo: Co ti pi¥ipomind
bubinek, triangl, ty¢ky a jak jinak by bylo
moZné je pouZit? D&ti tato hra velice bavi
a dokd#l vymyslet velmi mnoho wariaci: bu-
binek-miska, ale i Zelva, pouZijidi se pa-
litky atd.

Daldi moZnosti skftaji improvizované na-
stroje, které si s détml mbZeme sami pFi-
pravit nebo objevit: Mohou se jimi stdt na-
p¥iklad $vihadla, hrni¢ky, kaminky...

Rytmickd cvifeni provddime pravideln&.
SnaZime se je stdle obmé&fiovat a obohaco-
vat, zvySujeme ndroky a pPedeviim dbdme
na spoluprédci aktivitu d&ti. Pov&fujeme
je stdle néro& imi dkoly a snaZime se za-
rfazovat do prdce souboru takové ginnosti,
které déti podnécuji a vedou je k schop-
nosti improvizace. Dlouhodob fiprava se
ndm pak bohatd vrati v kvalitn®jsich vysled-
cich na jevisti.
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JIRT OUDES,
LSU Plzei

Tuto dvoustranu pfipravuje
Jaroslav Provaznik

JEDNA DVANDA

Jje Fikadio, které s Heprebemym
mnoistvim dalfich textd vhod-
nych pro nasi préci najdeme ve
shirce Karla laromira Erbena
Prostonarodni ¢eské pisné a fi-
kadla. Jeji prvni verze vyila po-
prvé v letech 1841-45, tfeti vydd-
ni, které je definitivni verzi, roku
1864. Posledni vyddni (i s napé-
vy) je staré dva roky.

RYTMUS

(Fec.) = pravidelné st¥ddéni fdzi
néjakého déje. 1. liter. Zdmérné
usporadani zvukovych prvkd pra-
videlné se opi (u;lctch v kazdém
verii a vytvdiejici tak rytmicky
impuls, tj. otekdavdni, e vers,
ktery ndsleduje po fadé verid
obdobné uspofddanych, bude
zase po strance zvukové uspord-
dan stejné. 2. hud. Pravidelné
élenéni Easového prabéhu hu-
debni skladby stfiddnim piizvué-
nych a nepfizvuénych dob. S me-
lodii a harmonii tfeti zdkladni
prvek hudebntho projevu.

TAKT

{lat.) v hudbé = jednotka rytmu;
skladd se z uréitého poétu stejné
dlouhych téfkych o lehkych dob;
jednotlivé takty jsou oddéleny
taktovou &arou, taktovy ddaj je
uveden na zaldtku skladby
(napf. 2/4, 3/4, 6/8, tj. dvoudtvr-
teéni, tfictvrteéni, Sestiosminovy).

TEMPO

(it.) v hudbé = rychlost, jokou
ma byt hudebni skladba prove-
dena. O proméndach tempa po-
jednava agogika.

(Hlustrovany encyklopedicky slovnik i,

Academia, Praha 1982)

Hustrace Kvéty Pacovské
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