IN MEDIAS RES

= doprostred uddlosti, pfimo

k jadru véci (Horatius: O uméni
basnickém, ver§ 148); jeden

ze zplsobl, jok zaéing epos
nebo drama.

AB OVO

= od vejee (z néhoi se narodila
Helena, pficina tréjské vatky)
miZe podle Horatiia (O uméni
bésnickém, ver§ 147) zadit bds-
nik vypravét o tréjské vdlce (sr.
nade: od Adama), nechce-li
étendie uvést hned doprostied
uddlosti, in medias res.

SARKA STEMBERGOVA
O SVE NOVE KNIZE:

»1éto praci phedchdzelo dvacet
let pedagogické &innosti s détmi
i dospélymi v oboru jevistni feéi
a dramatické hry a mnoho
instruktagnich semindfd pro
uditele i ZUC. Pfesto si nejsem
jista, zdo moje metodika stadi
nohradit Zivy kontakt vyuéujiciho
s Zdky p¥i preddvani zkuienosti.”

Sarka Stembergova vede seminai
na LCH {snimek Milan lanata)

LEGENDARNI
KOUZELNE KALHOTY

jsou osvédéenou motivaci Sarky
Stembergové pro vzniosné drie-
nou pdanev o aktivizaci svald
kolem tézidté: ,Jednu ruku polo-
Zime diani na bfisko pod pup-
kem, druhou h¥betem na bedra
rovnéz pod pds (tim si uvédo-
mime pFiblizné t & téla).

A ted si predstavime, fe jsme
obilékli kouzelné kalhoty, které
nds tahnou do vysky. Netdhnou
ani ramena, ani hlava, ale pravé
ty kouzelné kalhoty. Aktivita jde
z podbfisku a bficha — z po-
hybového centra — a vzadu

z hyzdi, které se stahuji k sobé
a zdrover do vysky, takze spo-
tedné s biisnimi svaly drif pdnev
vysoko, A kalhoty tdhnou o
tahnou, a? nas donuti do vy-
'poiny, a jesté tahinou, ai nds
donuti do vyskokd, ani pfi do-
padu nepovoli tah vzhiru, a
kdybychom opravdu byli v po-
hddce, tak bychom se vzneshi.
Rk zkusime rozdil, kdyz jsme

Zuchnem na zem.

Kdyz si déti s Uspéchem
azkousely hru na kouzelné kal-
hoty, pfiddme k poskokiim
fikadlo. Tady je vyznomnym
pomocnikem folkiér, v némz
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Technika fFecéi starSich déti, 'Vyrazovd hle-
diska mluveného projevu a LoutkdFova ieé
jsou t#i zdkladni prdece Sdrky Stembergové-
-Kratochvilové, odbornice na slovo vzaté v
oboru techniky a kultury fedi déti. (Viz ta-
ké Csl, 1986, ¢. 5.) V loriském roce se ob-
jevila dal3l jeji prdce, kterd je svgm zpd-
sobem syntézou toho, co Sdrka Stembergo-
vd jako metodik propracovala a systemati-
zovala. [menuje se velice skromné — METO-

@ dalsi
relkvizity
Sdarky
Siembergové

DICKA PRIRUCKA PRO MLUVNI PRUPRAVU
NA L. STUPNI LDO L3U a vydal ji Vizkum-
ny ustav pedagogicky v Praze jako tdelovy
ndklad pro potfebu lidovjch 3kol uméni.
Piestqfe byla vyddna v omezeném ndklady,
domnivdme se, e by o rni méli védét nejen
uéitelé lidovgch Skol - uméni, ale vSichni,
kdo pracuji s détmi — v kolekiivech reci-
taénich, divadelnich a prdvé tak loutkdr-
skgch.

Sarka Stembergovd ve své metodice mluvy
pro 1. stupeii LDO L3SU pfedkldda ucelenou
metodickou Fadu pro vyuku techniky mluvy
a mluvnich vyrazovych prostfedkd v pojeti
nové koncepce na literdrn# dramatickém
oboru (LDO) lidovych 3kol uméni. Jde o ve-
lice cennou praci, kterd pravé tak dobte
poslouZi i vSem ostatnim, kteii vedou détské
recitaéni, divadelni a louwtkafské kolektivy.
Autorka postupuje v organické a logické
navaznosti od pripravaého ro&niku a# k zd-
vEretnému, 6. rofniku I. stupné. Dilo je u-
spofddané piehiedn&. Obsahuje piedmiuvu,
avod, osm kapitol, zavér a seznam odborné
i krasné literatury. .
Rozpracovéni jednotlivych tkold je vyjad-
Feno srozumitelnd. Obsahuje zdfivodngni a
a smysl vybranych cvifeni, pfifem% sama
cvieni jsou popsdna jasng, presné a vy-
stiZng. Neni to jen suchy popis, postihu-
je zdroveil celkovou pracovni atmosféru,
kterd p¥i cvifeni vzniké, navozuji jasny me-
todicky p¥istup ke kaZdé vékové skupiné.
Charakteristickym znakem osobnosti 3ar-
ky Stembergové je humorny, otevieny pii-
stup k lidem, pfed nimZ padaji zabrany,
ktery navozuje piiznivé pedagogické klima
ve skuping a ktery pomé&hd porozumét pro-
birané problematice a zvladat jeji tkoly.
Autorka si dovede vymyslit spoustu p#i é-
havyeh obraznych prirovnani pro navozeni
spraviiého t&lového pocitu pro riizna cvice-
ni;‘ UZivd jich potom jako ,termini techni-
ci” a plivddi jimi Zdky bez dlouhych vy-
svétlovdni do potFebného duSevniho i t&les-

ného napéti, kterym je pfesné&, navic hu-
morng uvadi in medias res.

V tom je skryt princip i kouzlo jeji peda-
gogické osobnosti a jejiho pedagogického
dspéchu.

Dilo je dopln&no bohatym textovym ma-
teridlem, ptiklady vybranych fikadel bésni-
gek i drobnych préz, jeZ jsou pro pFislus-
nou f4zi préace vhodné a v praxi osvéddeneé.

KaZda kapitola je zpracovdna tak, Ze evo-

SARKA STEMBERGOVA A MILADA MASATOVA
V DIALOGU NA LOUTKARSKE CHRUDIMI V ROCE
1985 (snimek Milan Janata)

kuje Zivé pribsh vyufovéni, s pedagogicko-
psychologickymi postfehy pfimo z praze vy-
ugovaciho procesu.

Z vykladu je zcela zfejmé, jak nutny je
aktivni pFistup uditelky, kterd musi d&ti
vtahovat do viech aktivit svou pFimou d&as-
tf, a jak musi byt détem vzorem. Jak se
musi sna¥it o maximélni zapojeni viech &le-
nfi skupiny do hry. Ale jak si mus{ v ramci
kolektivni prace viimat i jednotlivedt a . je-
jich osobitych odliSnosti. Jak musi mit na
z¥eteli vyznam kolektivu pro jednotlivce a
jednotlivce v kolektivu.

Séarka Stembergovd zdfrraziiuje, Ze v Zad-
ném pripadé nelze brat jeji stranky jako
»dogma, jak sprdvngd vyudovati®. Vychézl
ze zkuSenost! nasich pfednich odborniki-
pedagogl v této oblasti, kteff se v&novali
vguce techniky ¥e&i na uméleckych vyso-
kych Skoldch. BEhem své vlastni dlouholeté
pedagogické praxe je tvirdim zplisobem pie-
pracovala s ohledem na pedagogické potfe-
by a cile vyuky na lidovych Zkolach uméni
a na potfeby a cile kolektivi DZUC. Proje-
vuje se jako vyborny znalec déti. Opird se
o znalosti z de&tské psychologie, vychéaz{
z odliSnostl jednotlivych vékovych skupin,

]
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z odliSnych potFeb a riznosti psychiky
chlapct 'a dévEat a tyto charakteristické
znaky ontogenetického vyvoje ditéte respek-
tuje. Navic svou odbornou préci dokaZe obo-
hatit vzhledem k socidlnim potfebdm d&ti
a mé na zieteli plisobeni a vliv na celkovy
vgvoj osobnosti ditéte, jeho’ socializaci a
jeho zapojeni v budoucnu ve spalefnosti
dospélych.

JANA VOBRUBOVA

ZVLASTNOSTIMLUVY
NA LOUTKARSKEM ODDELENI

,0d potdtku je tfeba v Zacich probouzet
specificky loutkédfské rytmické
citéni. Aby mluvni strdnka oZiveni loutky
odpovidala pohybové. U loutek zastupngych
a improvizovanych zadindme jen mimoslov-
nimi zvuky, které rytmicky sladujeme s Do-
hybem. Mohou to byt t¥eba jen riznd dy3nd
citoslovce, riizné vrndni, frkani, mrugeni
atd. Pak se mfie rozvinout dialog citoslovei
nebo z&stupnym textem...“

,Pfi proptijéeni hlasu loutce hraje velkou
roli prostorovy cit. K b&Znému poci-
tu skute¢ného i pomyslného prostoru se pIi-
dava prostor loutky. Mluvéi musi mit-pocit,
7e jeho hlas patfi loutce, a prostorové he
musi umistit tam, kde se loutka pohybuje.
A pokud b#%i o dialog Zivatka s jim oZive-
nou loutkou, pak mluvi chvili za sebe. chvili
za loutku a prostor se mu stfida.

Malé dsti to vét¥inou udsélaji samozfej-
mé&, kdy# mluvi za hratku, za pfedmét apod.
VEtSl si tuto schopnost mus! znova vypésto-
vat jako védomou loutkdfskou dovednost...”

»Celkové by méli Zaci loutkaiského oddé-
leni ovladat mluvu jetd lépe a védoméji
neZ déti z odddleni dramaticko-slovesngého,
protoZe loutkdfova Fe¥ obsahuje jak Zivy
projev, tak loutkovou stylizaci
M&li by byt vedeni k tomu, aby si vSimali
viech technickych prvkil zdroveii jake vj-
razovych prostfedkd.”

,DileZité je pro loutkédFe, aby si nvédomil
rovefi, musi stdle pamatovat na volnou cestu
pro. hlas. P¥i spodovych loutkdch je nebez-
pedi, Ze si zasktipne hrdlo. Kdyby mél lout-
ku p#mo nad hlavou a zvedal bradu, napi-

nal by neGmérné svaly na hrdle a hlas by
neznél volng. Proto musi drZet loutku naho-
fe nepatrnd od sebe, hlavu k ni trochu po-
otogit a pak uZ p¥ pohledu vzhiru zistava
hrdlo volng. Napinaji se postranni krén{
svaly, které hlas neovlivnl.

Pri prdaci s manekyny je zase nebezpeci
tlaku na soldrni krajinu. Proto je dilezité
predkldnét se k nim aktivng,s vysokym té-
7i§t8m a aktivnd drZenou péatefi, kdyby do
predklonu pasivné spadli, tlagil by jim po-
klesly hrudnik na soldrni krajinu a hlas by
opét nebyl volny."

,Zvyraznény nadech dava loutkafskému
projevu moZnost vyjadfit naladu, ulek, za-
mysleni apod. Zrovna tak rizné zvyraznény
vydech. Hekani pfi t&%ké préci, vzdechy
apod.”

,1 mira artikulaénich pohyblt miZe pomo-
ci k charakterizaci postavy, loutkou pied-
stavované. Pokud chceme v hlasovém oZi-
veni loutky pouZit stylizace, dbdme vZdy na
to, aby pFedeviim nebyla deformaci
hlasu. Aby hlas nebyl tlafeny z krku,
aby solarni krajina byla volnd tak, aby
hlas byl stadle schopny modulaci. Hlasovd
stylizace musi vZdycky vyplynout jednak
z charakteru zobrazovaného loutkou, jednak
z toho, jaké mé& loutka technické moZnosti,
a koneénd z toho, jak vypada. Pochopiteln&
dtileZitou roli hraje i to, jaké hlasové moZ-
nosti méd mluvéi."

,PIi volbg hlasového oZiveni loutky je dii-
leZité, aby se Zdk s loutkou sZil. K tomu
je velmi dobrd metoda improvizace. Zkusit
si, jaky rytmus jde loutce ,na t&lo’, jaké
zvuky ji nejlépe oZivuji. T¥eba si s nf zkusit
jakykoliv cviény text, jak by jej asi fato
loutka interpretovala, jak by se k mému po-
stavila, jak by si ho pozménila. Jestli by se
ji 1ibil, jestli by si s nim hrala, aneba by ho
odmitla jako néco pod svou Uroveii, jestli by
jej vibec pochopila atd. Navymgslime si
nejriizngjsi varianty. Tim, Ze Zdk improvizuje
s obmé&nami, se s loutkou pomalu sZivd a
krystalizuje se mu vybdr vyrazovych hlaso-
vych a mluvnich prostfedkd pro danou lout-
ku. Pochopi totiZ chovani loutky ,na viastni
kaZi', ztotoZni se s jejim my$lenim. A z to-
ho pak vyplyne, jak loutku hlasové oZivi.

Cim jsou #4ci lépe technicky vyzbrojeni,
tim bohat3i maji pak moZnost zvolit sdéiny
a piléhavy zplisob mluvy pro kaZdou lout-
ku.®

Z OBSAHU

Rytmické citéni (Jak souvisi vznosné drZeni LEZiste
s rytmem; Hra na kouzelné kalhoty; Hry s rikadly
pro aktivitu 18Zi§te)

Jak souvisi drieni téla s hlasovym projevem (Vznos-
né drzeni, ovladani t&zi&td, prufna patef; Rytmicks
a pohybové hry s fikadly; Dramalicka hra s Fi-
kadlem]

Mikky hlasovy zaddlek (Prdce bFPidni siiny, cvite-
ni mékkého zaddtku)

Dialeg (Hrd se zAstupnym textem; Dialogicka Fikad-
1a, folklérni dialogy s nahluchlym; Basnitky s dia-
logem jako podklad X jednoduché dramatické hfe:
Hrubinovy verSované pohddky]. N
Rytminost a metodicnost fe¢i {Hra pldcand”; po-
hybové rytmicka cviceni s Fikadly) .
Melodicnost hlasu — houpavéd Ffikadla (Melodické
modulace v&t — otazka a odpovéd; Rikadla s otaz-
kou a odpov! Variace vyrazu podlz podtextu a
podle souvislosti; .Carovani® jako metodicka po-
miicka)

prodlouzeny vydech a zaklady dechové opory [Ty-
py dychéni, braniéni a hrudni dech jako zaklad
pro hlgs; Uvolnény hiluboky nadech; Prodlouzeny
vydech; Nadech v uleku}

Rezonance na piedni opofe (Hra na veelicky, na
shijecku, na trak Drak jatroZrout, hra na gapy,
hra na ston i loutky pro vzbuzeni rezo-
nance na predni opofe)
Tempo a rytmiénost reéi
viech hlasek

vnitfni hmatov§y sebecit (Hra na psovoda, té§ime
se na legraci; Rozeznivani rezonantaich dutin; KHra
na stfelbu, tyd¢yyt, sirénaj

a zfetelné vyslovovani

samohlasky (Postaveni mluvidel; Nejéast8jsi chyby
v Cechdach a na MoravE, ndprava) .
Rytmick4 cvideni {Hra s ostinatem; TFidoby rytmus;
Rytmické hadanky)

Dialog (Dialog s mlgicim partnerem; Dialocg za ne-
phiznivych okalnosti; Dialogické zpracovidni basni-
tek pro pfednes]

Vybér tlextd k individudinimu prednesu a k mon-
tazim

ZAvErové hlasky

Prostorovy cil a pocit partnersivi

Pauza (Frazovani nddechem;.Pauza jako prostfedek

. k soustfeddni; Pauza k doznénf; Partnerska pavza

v dialogn]

Dynamicky cit (Pocit pianissima, uvolngného [forte,
fartissimo, ,pidno"; Ukazky dynamickych modulaci
na Pohddce o Kvél F. Hrubina) .
Vyznamov _ypiizvuk ho vazba s modulacemi; Fo-
souvani pizvuku ve vélé podle podtexti)

Malodicka modulace (Véta ozmamovaci; Véta tdzaci;
véta zadaci; Vyrazové prostfedky ve siuzbé ohsahu)
jak by mé&i vypadat kondiéni trénink .

{iinové a polozavérové hlasky (Wejcast@jsl chyby,
Jejich néprava)

Principy stavebné (VEdomi celku, vyvoj
vrchol; Kontrast jako stavebn§ princi
Sepéri obsahu s tvarem)

zZvlastnosti miuvy na loutkdiském odd&leni: Styli-
zovany loutkovy pohyb a hlasové oZiveni: Rytmus;
Prostorovy cit, prosior loutky a ka; Dialog
5 predmétem; Dialog s loutkon; Technické prvky
jako vgrazavé prostfedky k hlasovému oZiveni lout-
ky; jak drzet hlavu a pdtef pfi hlasovém aziveni
loutky; SZivani mluvice s loutkouj

elku, jeho
; Gradace;

- kominik

' aby se rozepisovala o fyziologii

najdeme fikadla pfimo uréend
k poskokéim, Zkusime, jok nds
udychaii, kdyZ nemdme ,kouzei-
né kalhoty’, ‘a jak jsme lehci,
kdy# je obléknem:

Skdkalla bdba
reksum kaindr cinka bzinka
pies rybnik

skdkal za ni
reksum kandr cinka bzinka

béba se ho
reksum kandr cinka bzinka
wlekla

a skodila
reksum kandr cinka bzinka
do pekla.”

BASNICI,

jejichi textd vyuiiva Sdrka Stem-
bergovd ve své Metodické pii-
ruéce: V., Nezval, J. Carek, H.
Zantovskd, M. Lukesovd, J. Vod-
fansky, F. Hrubin, K. Bednaf,

Z. Kriebel, J. Kainar, M. Florian,
M. Cemnik, F. Halas, F. Sramek,
J. W. Goethe, L. Stiptovd o dalsi,
Nedilnou souéasti jeji prace jsou
také a predeviim texty folkidrni,
zejména z Prostondrodnich
¢eskych pisni o fikadel K. 1.
Erbena.

»NENI OKOLEM
TETO METODIKY,

hlasu, Ale pfesto by jeji za-
klady mél kazdy wéitel (a vedou-
ci — pozn. red.) zndt joko teo-
reticky podklad k vyuce. Proto
je potfeba, ma-li ucitel mezery,
doplnit si védomosti osobnim
studiem. Velmi ndzorng a in-
struktivni je kniha profesord

B. Haly a M, Sovéka Hlas, feé,
sluch, SPN, Praha 1962, ktera
vyila jiz ve vice vydanich. Také
je doporué¢enihodna Halova
knliha Technika miuveného proje-
vu (rovnd? obsahuje pouteni z
fyziologie feéi), SPN, Praha- 1956,
Velmi struéné pouceni najdete
téz v knizce V. Halady Technika
jevistni Fe&i, Orbis, Praha 1961
(Kniznice ochotnického divadla).
Tato knizka zdaroven obsahuje
ndvod hlasové techniky pro do-
spélé samouky, &imi mbfe byt
prospéind t&m, ktefi neprosli
odbornou hlasovou vychovou.”

(5. Stembergovd: Metodickd pilruéka
pro mluvni_ piipravu na 1. stupni LDO

L3U, str. 8)
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