HRA A JEH ZNAKY

Hra je nezbytnd pro zdravy vy-
voj ditéte. V raném véku je
hravé aktivita jeho hlavni é&in-
nosti. Vyznam hry svymi vychov-
nymi. aspekty pfesahuje hranice
détstvi,

Hrou dité aktivné poznava
okolni svét a snaii se na ngj
plsobit. PFi hie nabyvd nové
dovednosti, cviéi své pozorovaci
schopnost, rozviji obrazotvor-
nost, ziskdvd nové vlastnosti
volni i charakterové. Ve hfe se
projevuji zajmy déti, vytvéieji se
vztahy k okoli, k ostatnim deé-
tem i dospélym.

Hra poskytuje ditéti citové
uspokojeni. J. A. Komensky vy-
poditévd ve svém dile Skola
hrou , potdieni” ze hry. Vedie
Jradosti z pohybu” Fadi k jejim
Ilad&m pFedeinm wvlastai roz-
hodovmm Dité si chee hrdt po
svém, pfi hie nesndii piikazy
a omezovdni.

V naem kolektivu si menii déti
(pfipravka 7—10 let), které pii-
idou dfive, hraji zpravidia samy.
Nikdo jim tuto &innost nepfika-
zuje, nikdo jim neradi. P# zahd-
jeni lekce se snazime tuto
vnitfni motivaci vyufit a nendsil-
né prejlt od volné hry ke hie
fizené.

Ve spontdnnosti a svobodnem
rozhodovdni je hlavni pvab
détské hry, kterou lze podle
Sergeje Rubindtejna ,porovnat
jen's plvabem vyssich forem
tvdréich &innosti”. Mra je podie
tohoto sovétského psychologa
#Prvni Skolou mysleni a vile,
pozndni je v ni nerozluéné spja-
to s jeg{ndm’m a jedndni
s pozndnim*,

Hra je svébytnd &innost, pFi
které neni dulefity jeji vysledek;
podstatny je vlastni prabéh
hravé aktivity.

Josef Mlejnek: Détska tvotiva hra,
K¥S, Hradec Kralové 1981, 5. 9

ORTOEPIE — a) nauko o spisov-
né vyslovnosti; b) spisovnd vy-
slovnost.

ORTOPEDIE — obor [ékafstvi
zabyvajici se prevenci a lééenim
vad a chorob pohybového Gstroji.

L. Klimes: Slovnik cizich s!ov.

SPN, Praha 1981
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yNejvét§si problém, na kter§ nardZim pit
prdci s déitsk§m souborem, je to, jak d&ti
miuvi," napsala ném jedna z vedoucich,
ktef! se ozvali na na$i vyzvu z &isla 5. ,Je
to teda hriza. Mluvi bud prekotng, ¥patnd
artikuluji, nékteré maji i chybnou v¢slov-
nost {ale jen z lajddctvi). Na kaZdé schifiz-
ce se na artikulani a hlasovd cvifeni za-
méfuji, ale je to prace jako na kostele.

RovndZ neum#ji hospodafit s dechem. Tato

cvicen! by ndm mohla vyplnit celou schiiz-
ku a je$td by to bylo malo. Dokud cvifent
probihaji, tak si daji zdle¥et, ale jakmile
mluvi volnég, jakmile s cvidenimi skon€ime,
jsou tam, kde pFedtim. J& vim, Ze je to dlou-
hodoba zdleZitost, a snaZim se to také vy-
svétlit détem, Ze pokud se tohle nenauti,
nemiZeme ani vystupovat. Latku jim nemtZu
dat niZ, protoZe pak by byla vSechna préce
marnd a zbytedna.”

.Nemédme snadny Gkol, méme-li Z4ka na-
utit mluvé kultivované a pFirozené. Nekteff
lidé si pletou pfirozenou fe¢ s ledabylou
kaZdodenni mluvou. Proto klademe dfiraz
na kultivovanost. Ale kultivovanost takovou,
ktera neni udfelem sama o0 sob¥, kterd je
plné ve sluZbdch sddinosti. Checeme vyzbrojit
7&ka takovou technikou, kterd rozviji fel
piirozend. To znamend, Ze odnaufi Zdka
zlozvykfim. Odstrani nedmé&érné nap#ti i £kod-
livon pasivitu, umoZni hlasu rozeznit se
podie fyziologickych moznosti co nejhospo-
dérn&ji, a tedy piirozeng. Svihové, aktivné
uvolngné artikulacni pohyby podle pravidel
deské ortoepie zvySi srozumifelnost mluvy,
ani¥ jsou naméihavé. Jsou také pfirozené.
Nepfirozend technika je jen takova, kterd
se v pfehnané snaze o dokonalost dopoust
néasilnost! bud na vysiovnosti, nebo na hla-
sovém projevu.”

Preédetli ‘jste si citat z prdce Sdrky Stem-
bergové-Kratochvilové, kterd ve svjch skrip-
tech poudt ty, kiefl lenit nebudou a budou
chtit v&dét co nejvic. Nejvic pak znamend
poznat a pochopit, e nic se nevykupuje
tiZ nez prirozenost. Ostatné neni ndhodou,
Ze prdvé to je krédo umélcd — muzikantd,
vytvarnikid, hercii... A plati to tim spid
i pro déti.

Jakpak se vykupuje v lidové ikole uméni
a v détskijeh souborech vibec?
Moje d&ti od vstupu na literdrné dramaticky
obor L3U znaji pravidla. Prvni je, Ze se
chei néfemu novému nautit hrou, Afkoliv
je to hrani, nesmim zanedbat prdci a po-
vinnost k sob8, partnerfim ve hie, k ugiteli,
roditfim. V&di, Ze spoluusilujeme o te, aby
7z nés rostli lidé, kte¥l si cht&ji porozumét
a také derozumdt se s jinymi, lidé tvofFivi
a pilni. A k tomu potFebuji osvojit si I né-
které technické dovednosti. Proto p¥i vy-
chové mluvni — jako pFi vychové vibec —

se snaZime vytvafet a zachovdvat atmosféru
tvofivosti. Pracujeme s improvizaci, spoju-
jeme ihned nabyté dovednosti s vyrazem,
osou vyuky je nam dramatickd hra. )

Redakce Ceskoslovenského loutkafe me
poZddala, abych jako konkrétni piiklad po-
psala, jak probihala metodicka ukdzka mluv-
niho cvideni na 2. karlinském setkdni, kte-
rého jsme se se souborem nejstarSich dsti
(13—15 let) zGfastnili s Pohadkou ve tfi-
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ndcti, tdpravou jednoho z textd Aloise Mi-
kulky. Pokusim se o to.

Tehdy jsme se zabyvali textem Hastrmani
princeznicka (vysel ptvodné v DILIA v Mi-
kulkové sborniku Zahrajem si na pohadky).
Déti ho hrély velice rady proto, ¥e jsme ho
»heinscenovali® tak, jak je, jak byl vydar
v DILIA, ale pracovali jsme s nadsazkou,
parodovali jsme ho a také bavili druhé.

Hlavni postavou zmingné pohadky byl ,,od—
porng“ kocour Zoli Zokr, ,rozeny dandy“.
Jeho pohyby, viraz, charaktenzace miuva,
vie bylo DANDYovské. A tomu jsme 58
chtéli s dospivajicimi détmi, které tohle
dobfe znaji, smat.

Vysli jsme tedy ze Zvykadek.

V apartnim kloboudku jsem donesla détem
TAJEMSTVI

Dohadovaly se, co to asi bude? Kameny?
Sklicka? Slaménky?... Prekvapeni velikg,
kdy% jsem mezi né rozhodila sbirku nagich
i zahraniénich oballl od Zvykadek.

CAS HRABOSENI

a probirdni, ukazovani je chvile velmi p¥i-
rozeného mluvniho projevu, nadieni, udivy,
obdivu, D8ti byly I‘throuseny volné po zemi,
le¥ici, stojfci, sedici.

A prlsel prvnf dkol —

KAZDY ST NAJDE SVE SOUKROMI

v daném prostoru, pobere si né&kolik obalt
a ti¥e si €te jejich nézev, a kde byla Zvy-
katka vyrobena. V§ima si taky pozorn& &is-
lic, obrazki. ..

&

Nastane dal¥f fdze — pfefti nahlas vie,
co je na gbalu, tak,
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Polsko, Svédsko, Ceskoslovensko, Amerika,
Francie, It4dlie, Holandsko, SSSR, Rakous-
¥o... To jsou v3echno mista, kde se vyra-
béji Zvykacky.

ROZJEDEME SE

do t8ch mist. KaZdy vyjiZdi do daného pros-
toru na dopravnim prostfedku, jaky si vy-
sni, odjizd{, kam se mu zachce. Cestou pou-
ze zvukem na itsta nebo na télo (tleskéni,
pldacédni.,.) naznacuje druh dopravy, ob-
tiznost jizdy, naznadi taky zvukem patFig-
nou rychlost, pfidavani rychlosti apod.
Dbadme oviem na to, aby d&ti tvorily hlas
hygienicky, aby ho ,negkrtily” v krku, aby
‘zvuky tvoFily hlavné jazykem, rty, ptiroze-
nym hlasem.

V cili

VBICHNI NAVSTIVIME UNIVERZITU
Naufime se tak spravné vyslovnosti nédzvu
Zvykatky. Vyuku vede uditel. Po sOlovém
projevu -vichni vyslovuji nazvy v ptvod-
nich jazycich zemg, kam dé&ti dojely.
Napisy na #vykaCkach se stdvajl zdstupmou
Yeli: Déti se rozdéli do-dvojic a domlouvaji
se — kady svou zastupnou Fedl z obalu
své Zvykatky —, jak se lze dostat do to-
varny na Zvykacky. ’

V TOVARNE NA ZVYKACKY

pozorujeme obrovsky piistroj, v n&mZ se
guma vali a micha. V3ichni dohromady jsme

POHADKA VE TRINACTI DETSKEHO SOUBORU BIitA

sﬁ' LSU PRAHA 4 (VED. LIUBA FUCHSOVA) PATRI-
K NEIZAJIMAVEISIM PREDSTAVENIM KDL 1982
lsnlmek Btépan Fileik)

touto masou v pohybu. Je to jednolitd ma-
sa, tdsto, které méni tvar, dslaji se na ném
bubliny, které praskaji. Pak se z masy vy-
tvafl obrovskd bublina, kterd nartlstd, jak
se rozlévd do vSech stran. Tuto pohybovou
#4st posiluje uéitel slovni motivaci. Samo-
zFejmé lze pripojit k pohybu i zvuky.

Daldi dkol by md&l d&ti vést k postiZeni
tvaru a k tomu, aby se dokézaly pln& sou-
stfedit.

. ktera

JSTE ZVYKACKA

Vytvoite z vlastniho t&la jejl tvar, kulifku,
platek, bonbén, nékolik druhfl v jedné kra-
bigce; uvédomte si, kde z&Fl ten nédherny
népis, jenZ nese va§ obal. Soustfedte se na
to misto tak, e z napéti obald kaZdy poznd
jeho umistgni. N&hle se ivykatka octla
v tstech &lovéka. Celym t&lem vyjadfujte,
co Zvykafka citi a proZivé, kdyZ je Zvykana,
pfevalovana v puse..

V rytmu slov

BIG BUB — BUBBLE GUM

fika ubitel, chodi d&ti po prostory,
k¥iZuji ho, rovnomé&rné ho zapliiuji; postup-
ng se pfidévaji i s vyslovnosti, m&ni pIi-
zvuky na slabikdch, zastavuji se a jem sl
v rytmu predfikdvangch slov podupavaji,
vytleskavaji rytmus, pokousi se o melodie
— ,d¥ez".

Umtel rozhodi v8echny obaly od Zvykafek
po zemi a d&ti se pokouseji nahlédnout na
né

7 PTACI PERSPEKTIVY

Co v nich pohled na barevné a lesknouci
se listeSky z velké vy8ky vyvolavar? Cim
by tvar, ktery listky vytvdfejl na zemi,
moh! byt, &m by mohly byt jednotlivé oba-
ly v ndm? — Velkom#&sto? Plakédtovaci plo-
chy? Automobily? Domy?... Prochéazime
se timtp mdstem se Zvykatkou v dstech,
&teme si na néroZich nazvy filma, divadel-
nich pfedstaveni, reklam — v3e jen z na-
pistt na. obalech Zvykalek.

Pokuste se o dal§i dkol, tentbkrat pro sb-
listy, kterym bude _

ETUDA SE ZVYKACKOU

Pfipomeneme d&tem, Ze etuda je drobny
pi¥ibgh, kter§ by nemé&l byt dlouhy, ale roz-
hodné by m&l byt vystizng, vtipny, presny,
mél by mit zalatek, prostfedek a vyrazny
konec — pointu. Ostatni se stdvaji divaky
v zdbavnim podniku velkého mésta. Na zé-
vér ka¥dého vystoupeni dgti-divaci skanduji,
tleskaji nézvy Zvykadek.

Ideélni je, mé&-li vedouci pm své svéfence
piipravenou

ZVYKACKU NA ROZLOUCENOU

proto¥e Zvykatka a bonbbn jsou opravdu
vybornymi pomocniky k procvident svald,
které potrebujeme k.Feél.

Ukézka, kterou jsem popsala, neni samo-
z¥ejmé jedinou moZnosti, jak pracovat s Fe&l
a jak u d8ti p&stovat pfirozeny mluvni pro-
jev. CviGeni na uvoln&ny 3vih mluvidel,
zv1d5ts jazyka, na rytmizaci mluvy, dialo-
gickd cvigeni mluvidel, rytmickd cvifeni
apod. provdadime pfi kaZdé p¥ileZitosti. Sna-
Zime se dgtem ,naotkovat“ hlavnf principy,
zasady sprdvného tvofeni hlasu a zachazeni
s hlasem a vyslovnosti a vedeme je k tomu,
aby s nimi zachdzely samostatn&. Postupng
si déti — ty star§{ a zkuSeng&jsi — jsou s to
ptipravovat samy rozcvigky nebo je alespoil
mohou navrhovat & dopliiovat viastnimi né-
pady & naméty. Rozcvidky pak budou vy-
chazet z jejich z&jmf, budou tak troSku
jejich dilem. Osobn& miluji chvile hlasov§ch
cvifeni pFi pozndvani kamenf, ryb, stromd,
motyld, ptakd, bylin, jmen a pifjment...
Vedu déti k tomu, aby ndmé&ty a krdsné
slova sbiraly viude kolem sebe, ve vylohdch
obchodnich dom#, na ulici, v kniZkach,
v prodejnédch, jako jsou drogerie, foto kino,
1ékédrny ... K jednotlivym technickym i v§-
razovym problémim se stdle vracime spird-
lovitd a zvladdme je na vy$si a vySs drov-
ni. Tim si je d¥ti osvoji a stanou se jim
pfirozenymi.

LJUBA FUCHSOVA,
uBitelka LDO LSU Praha 4

Tuto dvousiranu piipravuje Jaroslav Provaz-
nik

Alois Mikulka
RIKANKA

Jeiibaba

s jezidcerou
po cely den
hubou melou

Az namelou
upedou
viechno snédi
utetou!

Dvandct usmivajicich se jeZibob,
Blok, Brno 1974

KARLINSKE SETKANI

je celopraiskd, tedy krajska
prehlidka détskych divadelnich
a loutkdfskych soubord pofdda-
né kozdoroéné v Domé pionyrd
a middeze hl. m. Prahy v-Karli-
né (Karlinské ndmésti, Praha 8).
Obrdtite-li strdnku, dozvite se
podrobnosti o chystaném,

u? 5, karlinském setkdni.

Alois Mikulka
SEPTEM

Od réna ai do soumraku
pochoduje smeéka drakf

Od soumraku do svitdnf
dohdani je hejno sani

Kdo to venku vrzl vrdtky?
Draci vklouzli do pohadky!
A za nimi sanice

uondané velice

Dvandct usmivajicich se jeZibab,
Blok, Brno 1974

O SARCE STEMBERGOVE-
-KRATOCHVILOVE

jsme v letoinim ro&niku psali
v této rubrice uf v Cisle 5 a 6.

Iustrace A. Mikulka
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