VIISTO PRO MATERINKY

B Na samém zaGdtku byl slib.
3lib, ktery jsem dala Ev& Mach-
<ové na 20. kaplickém divadel-
nim 16t8 pfed vSemi semina-
visty. Tykal se pokusu vytvofit
1 vyzkouset koncepci semindfi
dramatické vychovy pro ulitel-
ky matefskych &§kol v rameci
odborného Skoleni.
Shodou 3tastnych

O JEDNOM

okolnosti

utFidéné podle moZnosti do jed-
notlivgch okruhéi. A aby byla
zachovana ndvaznost jednotli-
vych lekci a abychom predesly
zbyte€nému opakovani jednot-
livych her, byly zépisy piede-
§lych lekci predavany také lek-
tordm.

Na kaZdou lekci jsme se sna-
Zily pozvat jiného lektora, aby-

SPLNENEM SLIBU

se nas v Kaptlici seSlo nékolik
kolegyli ze stejného praZského
obvodu — dr. Vliasta Gre-
gorovd Dana Haaseovd,
dr. Helena Svandova a
ja. Atmosféra pfehlidky a se-
minaf manZeld Kristy a Jifiho
Blghov§ch nas nadchly pro dra-
matickou vychovu a naladily
pracovné. Odvdly i onu pred-
lofiskou vzpominku na pocit
marnosti z nepochopeni, kdyZ
jsem u nds na obvodé — tehdy
je¥té sama — prosazovala po-
dobnou koncepci 8koleni dra-
matické vychovy.

Hned v zAaFl jsme konfronto-
valy své nazory nazralé pfes
‘prazdniny a pustily jsme se do
pfipravy semindfe na obvodg
Prahy 6.

Stanoveni cile

Shodly jsme se na tom, Ze se
v seminafi musime zaméfit pfe-
devi&im na osobnost uitelek,
nebot nezbytnou podminkou
kladného pflisobeni dramatické
vychovy je to, aby se ji véno-
vali lidé nejen citlivi, ale 1
fundovani, pouceni, kvalifikova-
né vzdélani. V prib&hu Skoleni
jsme chté&ly prostfedky drama-
tické vychovy odkryvat schop-
nosti uéitelek, rozvijet jejich
tvofivost a vybavovat je prak-
tick§ymi dovednostmi pro dra-
matickou vychovu v malefské
Skole.

Obsah lekei

Napldnovaly jsme sedm lekci.
Vsechny mé&ly formu praktic-
kych cvideni. KazZdé lekci do-
minovalo vidy jedno téma, ale
souéasné jedna na drubou na-
vazovaly. SnaZily jsme se o za-
chovani logické posloupnosti:
1. Seznamovaci lekce, 2. Vni-
méani, 3. Fantazie a pfedstavi-
vost, 4. Kultura reéi, 5. Kon-
takt, prostor, 6. Prace s pied-
meétem a rekvizitou, 7. Prace s
textem. Jsme si ovSem v&domy
toho, Ze takové Tazeni lekei ne-
musi byt pravidlem.

Z kaZdé lekce se pofizoval
zdpis pro vSechny frekventant-

chom vystfidaly co nejSirSi 3ka-
lu osobnostl a tim ukédzaly riiz-
né styly vedeni. Uvédomovaly
jsme si, zZe kvalita lektora je
rozhod . Lektorem se totiZ
nelze stat absolvovanim jedno-
rdzového kursu. Je krasné se
nadchnout a okamiZité vyzkou-
$et ziskané poznatky v praci
s détmi, ale pak by mélo né-
sledovat hleddni souvislosti a
pfiéin a proniknutf do podsta-
ty véci, protoZe dramaticka vy-
chova neni samoifelnou skla-
dankou zabavnych her. Rozhod-
né nelze organizovat Skolenti
dramatické vychovy ,hvé&zdico-
vjm systémem'‘ ([nejdiiv se
LvySkoli'" 15 uitelek, ty se roz-
dsli po 5, a ,vySkoli" tudiZ
315 uditelek atd. atd.). Stej-
né nevhodné jez Skoleni ,hro-
madné* {,8koleni" 50—120 ufi-
telek jednim lektorem/lektorkou
za t¥i dopoledne — nejlépe v
zasedaci sini...). Oba zplsoby
pfedavani dramatické vychovy
jsou formadlni, povrchni -—~ ¢&ili
jinymi slovy — velice nebez-
petné, ba Zkodlivé.

Podminky

Ziskaly jsme podporu S$koini
inspektorky Prahy 6 Vlasty Jan-
krlové a hlavni obvodni meto-
di¢ky Pavly Zavadilové. Z fon-
du OPS hyla uvolnéna Cédstka
na proplaceni lektord. Se sou-
hlasem inspektorky jsme sta-
novily podet patndcti G&astnic,
coZ se ukazalo byt ide&lnim.
(Zmingny  vZity ,hromadny"
zplisob Skoleni totiZ naprosto
neodpovidd zdkladnimu princi-
pu dramatické vychovy, kterym
je aktivni zapojeni a osobni
kontakt v8ech zifastnénych.)
Za misto setkdvani jsme vybra-
ly matefskou 3kolu v Praze 8-
-NebuSicich. Semindf se konal
kazdgch 14 dni dopoledne od
8 do 11 hodin. Pfi pfipravé se-
mingfe jsme mély moZnost kon-
zultovat své ndzory s odborni-
ky, ktell se dramatické vycho-
vé vénuji profesiondlnd a majl
na pronikdni dramatické vycho-
vy do matefskych Skol upfimng

ky z dostupnych publikovangch
materialil.

* ok ok
Zacatkem Fijna jsme se poprvé
sefly v Kklidném a estetickém
prostfedi matefské Skoly v Ne-
busicich. Diky pripravé a osob-
nimu zaujeti se podafilo splnit
nafe zdméry. Bez pfehdnsdni lze
fici, ¥e v seminafl vladla de-
mokratickd a tvofivd atmosfé-
ra. Proto¥e nas zajimal dopad
jednotlivych lekci na semina-

ristky, vyhradily jsme posted- |

nich 15 minut lekce vzdy dis-
kusi, pFipadn& anonymni anke-
te.

Casovéd tised znemoZnila pro-
vést ndbor seminaristek podie
nasich predstav — pouze jed-
na tfetina pfisla ze zdjmu, o-
statni byly naprosto neinformo-
vané, do semindfe byly direk-
tivné vysldny. Ale uZ po prvni
lekei se vztahy vyjasiovaly.
Princip aktivniho zapojeni
viech seminaristek jako zédklad-
ni prostfedek dramatické vy-
chovy plng prokéazal svojl G&in-
nost.

I kdyZ jsme mohly sv§ym ko-
legynim zprostfedkovat pouhé
nahlédnuti do oboru dramatic-
ké vgchovy, potésilo nas, Ze
zacaly chépat jeji moZnosti. Je-
ji vyznam pIfi citové vychové
ditéte, pFi rozvijeni jeho vzta-
hu k ckolnimu svétu, pi kul-
tivovdni jeho mezilidskych vzta-
hit a vlivu na jeho socializaci.

X ok ok

A co bude dal? Na jafe zadal
druby seminaf pro dalsich 15
ufitelek a uvaZujeme o moZ-
nosti zfidit klub dramatické vy-
chovy na obvod& Prahy 6. Slib
vytvofit a vyzkouSet koncepci
semindft dramatické vgchovy
pro utitelky -matefskych Skol
v rdmci odborného Skoleni byl
tedy splnén. A mfiZeme si jen
prat, aby se dramatickd vycho-
va stala pro absolventy $koleni
zékladnim uvédomé&lym princi-
pem DpFistupu k d&tem v jejich
kaZdodenni préci.

/NINA PETRASOVA/

LEKCE A LEKTORI

1. lekee

Uvod da dramatické vichovy o sezna-
movéni (Nina Petrasovd, utitetka M$
Jandkova, Preha 6)

2. lekce

Vnimani (Eva Bigistovd, UUVPP,
Praha)

3. lekee
Predstavivost, fontazie (Karel Vostd-
rek, scénograf Divadla u lJindfiské

viie, Praha)
4. lekee o

Kultura feti (Sérka Stembergovs,
uditelka LSU)

5. lekee )
Kontakt, prostor (lrena Cernd, ugitelka
MS Malovicks, Praha 4-Spofilov)

4. lekee

Ky. Zapis obsahoval nazvy her,

zajem. VyuZivaly jsme i poznat-

Hra s pfedmétem (Nina Petrasovd)

7. lekce

Préce s literarnim iextem, litetdrni
text joko inspirace dramatickych her
Uaroslav  Provaznik, redaktor Cesko.

slavenského loutkare)

BONBON

Z pripravy k 7. lekei ([Prdce
s textem)

1. POZNE] KAMARADA POSLE.
PU. Hradi se postavi do kruhu.
Vedouci zavdZe jednomu oéi
§atkem, dovede ho doprostied
kruhu a promichd ostatni. Hras
se zavdzanyma ofima ma za
tikol vydat se poslepu jakym-
koli smérem ze stfedu. Jakmi-
le na nékoho narazi, opatrng
mu osahd oblifej a Fekne na-
hlas jeho kiestni jménoc. Kdy?
ur¢i hrace spravné, je slepou
babou ten, kdo byl pozndn, po-
kud ne, slepa baba zlstdva.

2. BONBONY. Vsichni. se v
krouZku posadi na zem, zaviou
ofi a vedouci kaZdému vloZ!
do ruky bonbon (kaZdému ji

Na
tfi
kousnuti

Na slole e kousek syra
av lom sy samé dira.
Jestli je ti po chuli,

sneéz ho na ti kousnuti:

we,  dva,  tfi.

ny}. Po chvilce soustfedéného
cucani jeden po druhém vypra-
vi: 1. jakou barvu asi bon-
bén md; 2. jakd krajina se
kaZzdému vybavuje, kdyZ cucid
sviij bonbén.

3. ZMENY RYTMU. Hragi chod:
po prostoru do rytmu, Kktery
jim uddvd vedouci tleskanim
(tamburinou apeod.]. Jakmile
vedouci pFestane rytmus udé-
vat, hraéi se museji okamZite
zastavit. Hra pokracuje na jiny
rytmus. Smyslem je nejen po-
hyb do rytmu, ale i rovnomérné
vypliiovdni prostoru (nikde ne-
smi byt ,dira“, nikde nesmi
byt moc lidi v houfu).

4. ASOCIACNI STRONZA. Hra-
¢i bé&haji po prostoru na ryt-
mus, ktery udava vedouci. Jak-
mile zvuk pfestane, hraci mu-
seji na dvé doby (bez pfemys-
leni] reagovat &tronzem (str-

nutim v sochu) na slovo, kte
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ré. vedouci vyslovi. NapP.: Zid-
le, kli€¢, koberec, noc, balkodn,
bonbén, sladkost... Jakmile ve-
douci zafne udavat rytmus, so-
chy se zru§i a hraci se daji
opét do pohybu. PFi daldim za-
staveni nasleduje- dali slovo a
dal$i §tronzo.

5. KOUZELNA CEPICKA. Kdo
mé kouzelnou &epitku, je vie-
mocny. S gepitkou na hlavé
mi%e vSechny ostatni zadaro-
vat v cokoli. Musi v3ak s oprav-
dickym kouzelnickym vyrazem
vyslovit formulku: ,Bim, bam,
bum!“ {Napb.: ,At je z vas sta-

do klokan@! -— Bim,. bam,
bum!")
6. UCENI TEXTU BASNICKY.

Hrééi se sesednou do malého
krouZku a vSichni vytleskava-
Jji dvoudoby rytmus — prvni
dobu rukama, druhou dobu ru-
kama o kolena. Do tohoto ryt-
mu se v8ichni spoletnd udi s
vedoucim text basnitky Bon-
hén:

»Bim bam bum,

na kopci je diim,

na domé je balkon,

na balkéné bonbon,

v zamku Kklii.

Odemyky piky

dvete, zamky, kliky..."

7. STAVENI DOMU. V krouzku
si nejprve kaZdy zkou$i vytvo-
fit ze svého vlastniho t&la diim,
ktery stoji na kopci. PP pred-
vadéni ostatnim vytva® kaZdy
dim ze svého t8la a soufasné
pritom Fikda prvni dva verSe
basni¢ky (,Bim bam bum, na
kopei je dim“) s takovym vy-
razem, ktery odpovidd charak-
teru domu, ndmaze, s niZ dim
vznikd, vzhledu budouciho do-
mu apod.

8. DIALOG S DOMEM. Hra ve
dvojicich. Jeden hra& vytvori
ze svého t8la dim s balkén-
kem, na némZ leZi opravdicky
bonbén. Druh§ hraé se pokou-
8{ slovy basnitky (»,Odemyky
piky dvefe zamky kliky. Kde
je bonbén?] 1. uprosit dam,
aby mu dal bonbén, 2. prikazat
mu co nejpfisn&ji, aby mu bon-
bon vydal, 3. vyhroZovat, 4. sli-
bovat hory doly atd.

P¥i poslednim dialogu si m-
Zeme zkusit zahrat rozhovor
tak, jak dopadl v bdsnice:
»Kde je benbén?

porr

Ten je pryg.

Co se asi s bonbbnem stalo?
Zahrdt si tutéy ‘situaci v riiz-
nych variantdch, s riznym re-
Senfm.

/pk/

(Text fikadla je z knitky Jo-
sefa Bruknera Kli¢ od krdlov-
‘stvl, ilustrace Josef Paledek)

Z ODPOVEDI SEMINARISTEK
NA ANKETNI OTAZKY POLO-
ZENE PO UKONUENT POSLED-
NI LEKCE

Mél na tebe semindf hlubsi do-
pad, zménil néfakym zpiisobem
todj pFistup k osobnimu Zivotu
a vztah k povoldni, k détem?

— Pomohl mi dostat se ze ste-
rectypu, do kterého obgas u-
paddam ve své praci.

— Znovu a opét jsem si pfipo-
mngla — zastav se, vnimej, ne-
spéchej, hraj si, rozvijej se...
- Poznala jsem umeéru: .sku-
tetny kontakt ucitelky s dstmi
= zékladni predpoklad radost-
né priace v matefské Zkole.

— Pomohl mi pFekonat nesnéze
v préci s letodnimi d&tmi, kte-
ré jsou bez zdjmu o cokoliv.
— Je vidét, Ze dramatickd vy-
chova byla dlouho opomijena,
protoZe po zavedeni nékterych
her v praxi jsem zjistila, Ze jde
zcela bez problémil pracovat s
détmi jinak problémovymi.

— Nemyslim, Ze by doslo ke
zméng, spi§ k prohloubeni to-
ho, co jsem citila, a k povzbu-
zeni, Ze v tom, o co jsem u-
silovala a chei usilovat nadéle
jeSté vic, nejsem sama.

— Osobni Zivot to snad ani ni-
jak podstatné nezasdhlo. Jen
snad to, Ze jsem se sem t&Si-
la. Vztah k praci ovSem semi-
naf zménil podstatné. Zastihl
meé toti¥ p¥imo v ,pracovni kri-
zi", kdy jsem méla pocit, Ze
budu muset své povolani ales-
pofi na ng&jaky Cas opustit. By-
la jsem jaksi vydand. Ted je
mi podstatng lip. Méla jsem
pfedmét zkoumdni. Nachazim
optimismus a sebevEdomi pro
citlivé vedeni ,stdda“.

Mas pocit, fe se ti uf dari rea-
lizovat dramatickou vjchovu v
praxi? Jaké jsou nejvétsi sku-
tené nebo pFedpokliddané pFe-
kdZky v jeji realizaci?

— Castetn¥ se mi to uZ snad
daff — déti to ptijimaji s nad-
Senim. PrekaZky jsou v podtu
pritomnych déti ve tfidé — pri
pottu 30 piftomnych..dsti z 37
zapsanych se neda¥i s ispschem
realizovat né&které hry a gin-
nosti.

— PFekéd¥ka, na kterou jsem
narazila: nesouhlas vedeni M3
s pohybovymi hrami, které ne-
jsou popsdny v .metodické pri-

— PrekdZky ,— vlastnf
losti, malé zkuSenosti.
— ZaFazuji riizné hry &asto ve
volnych chvilich, ale mam po-
cit, Ze jsem do problematiky
dramatické vychovy jen na-
hlédla; chtéla bych se toho do-
zv8dét vice, napf. pFi praktic-
ké ukdzce s détmi.

— PrekdZky: neni propracova-
na teorie (dramatické vychovy
v MS — pozn. red.], metodika
je v Programech vychovné pra-
ce Spatna.

— Leccos se mi jiZ podafilo.
T&si mé& alespoii skuteny za-
jem, chut a nadSeni d&ti pii
téchto novych hrdch. PrekaZzku
vidim ve ,vyjetych kolejich” a
stroulosti, ze které kdosi ne-
chce vybodit.

— Ano. Vlastng jsem prvky
dramatické vychovy pouzivala.
Jen jsem si nebyla védoma to-
ho, Ze se timto zpisobem d&
tak podstatnd zasahnout pro-
Zivan{ d&ti. Ted se na to ci-
levédomé zaméfuji. Je to pra-
ce mravendi a vlastné jedinou
prekdZkou v jeji realizaci je
moje pripadna slabost nebo le-
nost promyslet postup skuted-
né citlivé a zodpovédna.

nezna-

JAKE JSOU TVOJE NEJSILNE]-
SI DOJMY? — Z odpovddi se-
minaristek po druhém setkéni:

— Sla jsem takika s mechuti,
nevédéla jsem do Geho. Byla
jsem mile prekvapena, hodn&
mi to pomdha, odreaguji se od
dennich problémd, poznavam
pFijemné lidi, hezké chvilky,
ve kterych jsou si lidé tak ns-
jak bliz.

— Mé&la jsem predem pfedsta-
vy, kterd mé nezklamala. jsou
tu fajn zapdleni lidé. VSech
zkuSenost! miiZeme skvdle vy-
uZit nejen pF praci s dé&tmi,
ale i v Zivot#, v naSem chovani
k ostatnim.

— Sla jsem 2z povinnosti. PFi
uvitdni kava, jablko a prak-
tické ukazky, — PFijdu rada
zas. Poprvé Skoleni, které mi
opravdu d& néco nového pro
praci s détmi.

— Hrozné pfijemna atmosféra
— spousta zajimavych népadd.
Mam hlavu jako 3kopek.

— Zv&davost. Uvoln&n{, Zlepse-
ni nalady. Zisk4ni ndmétd pro
FeSeni problémd.

— Jsme zakfiknuté, ale pak mé
prekvapuje, jak postupn¥ doka-
Zeme roztdt, jak z cizich panf
ucitelek zafind byt parta a my
se na sebe usmivame.

MAS POCIT, ZE TE SEMINAR
0 DRAMATICKE VYCHOVE NE-
JAK OVLIVNIL? — Z odpovédi
seminaristek po tfetim setkas-
ni:

— Mitij vztah k prédci s d&tmi

ruéce Pohybové hry v MS...

chci délat, a mam tuto préci
rdda. Ale nové napady a né&-
které hry a zkuSenosti ostatnich
si musim zapamatovat.

— Poznala jsem, Ze jsou v &lo-
vEku ukryté neomezené moZ-
nosti, které jsou v podstats
potlateny. Pa t8chto lekcich
se spaZim soustfedit pozornost
na sebe, ziskgvam bezvadné
néapady, které jsou navodem k
tomu, jak klidné a spokojens
lze vykonavat veskerou Ein-
nost. Pokud nékterou hru po-
uZiju pFi praci s détmi, nachs-
zim stile mové a nové cestidky
k sobg.

- Pozndvam hloubku drama-
tické vychovy, pozndvam sebe
a uvEdomuji si mo¥nost toho
vieho i aktuédlnost problémé
dnesniho svéta a nutnost je-
jich reSen{ v mateiské Zkole.
— Je diile#ité, abychom se spo-
jovaly v ndzorech, protoze v
matefskych $kolach jsou zaZité
urtité zpisoby veden! d&ti ne
vidy sprdvné, ale kdyz jste
denné v takovém prostiedi,
mnohdy zafindte pochybavat o
‘tom, ¢o si myslite nebo o fem
jste presvédtens, Ze to tak ma
byt. Na takovychto &kolenich
vlastné ziskavame spojence.

— Néco z naSeho ,hran{* u#
jsem vyzkoudela na détech a
ty to velice zaujalo.

— Zafala jsem mit pocit, e
jsem z t& své prace uz prilig
unavend a vy€erpana, a Ze to
tedy asi medélam dobre. Setka-
ni s dramatickou vychovou mi
davd nad8ji, ¥e se najdu a Ze
lidsky, citlivy pFistup lze najit
i k tém tFiceti cizim dé&tem.
— Citim v sob& v&tsi potfebu
hrat si s détmi a strhnout je
s sebou do hry, ale bohuZel
mi na to vlastni hrani ,o nitem
a se viim“ pfijde v demnim re-
Zimu matefské Zkoly strains
malo ¢asu a podpory od ostat-
nich. Jinak se tady citim krés-
né uvolnéné, co# je prima.

— LZjistila jsem, e dsti jsou
schopny mmnohem vic vnimat
véci kolem sebe, nez jsem si
myslela. Pomohloc mi to najit
cestu k jednomu velice do se-
be stazenému ditéti.

— Mam pocit, e mi tato set-
kani pomohla nejen v zamést-
ngni, ale i v objevovani no-
vych, mevySlapanych cestidek
PFi vychové déti vlastnich (Ses-
ti- a sedmiletych) ...

— Difve mi mebylo docela jas-
né, co dramatickd vychova ob-
nasi, dnes ji vyuzivam kazdy
den, a to s pocitem, Ze to, co
s d&tmi d&lam, patfi do dra-
matické vychovy — a také na
détech pozoruji v&t§ zajem a
radost z t&chto her.

— Zafinam si uvédomovat vy-
znam své prdce a myslim si,
Ze to vibec mebude pro méd

toto setkani neovlivni. Vim, co

jednodussi ne¥ d¥iv. Naopak.

. CITLIVE VEDEN! STADA ...
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