MISTO PRO MATERINKY

v materske

B V roce 1989 obhdjila na katedFe predskolni pedagogiky a pe-
dagogiky I. stupn& ZS pedagogické fakulty Univerzity Karlovy
v Praze Hana Simanova diplomovou praci na téma: Dramaticka
vychova na matefské Skole (vedouci diplomové prace byla PhDr.
Eva Opravilovd, kterou Gtenafi Cs. loutkéfe dobFe znaji). Kro-

mé teoretické d&asti

(Vymezeni zdkladnich pojmi, Cile, dkoly

a prostfedky dramatické vychovy) obsahuje diplomova préace
rovn8Z velice cennou vyzkumnou ¢ast, v niZ autorka srcvndva
praci s détmi v téch matefskych &Skolach, kde se dramaticka
vychova pouZivd, s praci v matefskych Skolach, v nichZ ucitelky
pouZivajl ,klasickych® metod. Na podrobnosti neni bohuZel na
tomto misté prostor. Z diplomové prace proto citujeme shrnuti

hlavnich poznatkl, které vychéazeji ze zjisténych vysledkt
pliiujeme je podstatnymi ukdzkami z pfilohy diplomové
Dramatické hry vyuZivané ve vlastni vychovné vzdélavaci

B Shrnutim hlavnich poznat-
ki, vychazejicich ze zjiSténgch
vysledki, jsem dosp&la k né-
sledujicim zavErim:

1. Zafazovani prvk® dramatic-
ké vychovy, respektive drama-
tické hry umoZiuje dosahovani
efektivn&jSich vysledkd ve vy§-

chovné vzd8&lavacim procesu.
Tento jev zpisobuje:

— Uplné odstranéni ,nehro-
vych® metod prdce (p¥emira
soustfedovani dé&ti a tim je-
jich vytrhovani ze spontanni
hry, zamezeni statického se-

davého zpusobu €innosti a pfe-
vaha ¢innosti pohybovych};

— maximalni zapojeni - vSech
smyslovych analyzdtorti, rozvoj
smyslového vnimani jako za-
klad dalStho rozvoje poznéva-
ci Cinnosti déti, postupnou a
gastefnou kompenzaci deficitu
v .oblasti sluchové, zrakové,
hmatové a ¢ichové; . o
— schopnost déti vcitovat se
do hrovych situaci a ufit se na
né reagovat;

— na zakladé vniméani vlast-
nich télesnych funkci se déti
uél poznavat prostor a pohybo-
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vat se v ném; po postupném
vytvofeni pfedstavy o prostoru
se uf¢i vnimat p¥itomnost ostat-
nich, ziskédvat pocit jistoty ve
vztazich ke &lentim skupiny;

— na téchto vytvofenych za-
kladech 1ze déale rozvijet
smyslové vniméni, pohybové

navyky a dovednosti, vyjadfo-

.vaci schopnosti; tfibi se citové

vztahy nejen k vlastni osobg,
ale predné ke skupiné ostat-
nich déti na zdkladé& urfenych
pravidel;

— p¥i  proZivani modelovych
situaci se silnym citovym na-
bojem se dité v podstaté udi
poZadovanému jedndni a cho-
van{ v situacich realnych.

2. Na zdkladé poznatkl ziska-
nych studiem literatury a vlast-
nich zku$enosti je moZné:

— s nejjednodudsimi drama-
tickymi hrami "a cvienimi
zaCit uZ u déti nejutlejsSiho vé-
ku (hry a cvi€eni pro rozvoj
smyslového vnimani);

— jestliZe ufitelka pFistupuje
k vychovné vzdé&lavaci ¢innosti
se znalosti jednotlivych déti a
jejich psychického vyvoje,
s dobrym metodickym vybave-
nim a se schopnosti aplikace na
konkrétni podminky (a impro-
vizace), dochdzi k vytvafeni
Zadoucich socidlnich vztahi,
ufitelka zpétné ziskdvd nejen
informace o vysledcich svého
plsobeni v momentédlnich pro-
jevech dé&ti, ale zdroveil miZe
pfedznamenat v kladném smys-
lu vyvoj ditéte i v jeho pozdéj-
Sim odbobi (napf. vztah ditste
ke skuping&, k prostfedi, k préa-
ci, zdjem o aktivni pozndvan
novych véci atd.]; )
— synteticky typ dramatickych
her a cvi¢eni rozviji komplex-
nd poznavaci schopnosti dé&ti

bez ohledu na p¥ili§ nésilné
rozliSovani jednotlivych  vy-
chovnych sloZek v soufasné do-
b&; poznatky ziskané timto
zpGsobem maji pro déti ak-
tivnéjsi a trvalej$i raz;

— jestliZe ufditelka dostatecné
znd dosaZeny stupeil vyvoje
déti, dokaZe wyuZit dramatic-
kou hru k ziskdvédni pFimére-
nych védomosti, dovednosti a
navyki.

Dramatickd vychova mé& for-
motvorny a aktivizujici vyznam,
protoZe jejim prostfednictvim
se neformdalné plispéje k vy§-
chové harmonicky a vSestranné
rozvinuté osobnosti ditéte. Za-
roveil je nutné, vzhledem k néa-
ro¢nosti prace, formou drama-
tickych her za€it s odbornou
efektivni pfipravou uflitelek jiZ
na pedagogickych $kolach.

X %k %k
Jsou ucitelky pro plnéni iko-

1t dramatické vychovy dosta-
tené pfipraveny?

Jak zdkladnim

jsem uvedla,
principem dramatické v§chovy

je détskd tvofivd hra. Pra-
vé hra zlstdvd v pred3dkol-
nim véku nejpfirozenéjsi me-
todou vychovné . vzdélgvaci-
ho plisobeni a méla by byt nej-
Castéjsi Cinnosti p¥i pobytu di-
téte v matefské Skole. Uditelky
mate¥fskych $kol pFi préaci
s détmi denné& vyuZivajl prvky
dramatické vychovy pii hrach
a veSkerou svou praci s dét-
mi k ni prispivaji. Velkym
nedostatkem v3ak je ta skutec-
nost, Ze si to &asto neuvédo-
muji. Potom nutné dochazi
k tomu, Ze vysledkd svého pii-
sobeni nemohou dost efektivné
vyuZivat. '

Na zakladé zkuSenosti ziska-
nych na semindfi dramatické
vychovy na matefskych 3ko-
lach, ktery jsem pomdhala ka-
binetu pfedskolni vychovy pii
OPS organizovat, pomoci néa-
slednych dotaznikli, navstév
Skol, kde byla s ucitelkami
realizovdna diskuse k proble-
matice dramatické vychovy,
jsem <ziskala informace o 1u-
rovni znalosti a vztahu ufitelek
k dramatické vychové. V mno-
hych rozhovorech jsem zjistila,
Ze uflitelky nemaji o dramatic-
ké vychové vytvofeno potiebné
povédomi. Nemé&ly pfileZitost se
néco dovédét o jejich cilech,
metodach a prostfedcich. Velké
rozpaky vyslovily nad podobou
dramatické vychovy v Progra-
mu, a to pfedevSim nad okru-
hem, ktery se tykad dramatické-
ho vyjadfovadni pfedstav. Me-
todiku  dramatické vychovy
udéitelky k dispozici nemaji. Do-
chdzi k tomu, Ze ucitelky zkou-

‘Seji, vyuZivaji a vymysleji zpfi-

soby, kterymi by plnily uvede-
né ukoly, da se fici, ,na kole-
n&“, metodou pokusu a omylu.
Stojime tedy pfed problémem,
jak urychlen& a kvalitné po-
skytnout veskeré zkuSenosti,
znalosti a materiily, které se :
tykajl dramatické vgchovy a

.jejtho vyuZivdni, vSem matei-

sk¥m Skolam.
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NEKOLIK HER
ze soukromého zasobniku

SIMANOVE

(Hry vyuzivané pfi vychové reci)

NA LOUCE. Dé&ti leZi na louce
plné rozkvetlych kvétin. Jaké
kvétiny tu asi tolik voni? Pam-
peli$ky, fialky, matefFidous-
ka ... Citite je? Abychom si
viini zapamatovali, musime dy-
chat zhluboka.

NA HODINKY. Dité nebo sku-
pinka mé za 1kol udrZet zvo-
leny zvuk hodinek a jeho ryt-
mus, ale nesmi pirehlulovat
ostatni. D&ti mohou rytmus vy-
jad¥ovat slovem, pohybem, i
souasné slovem a pohybem.

NA MLADATKA. D&ti jsou roz-
déleny na skupiny. KaZda sku-
pina méa svoji ,zvifeci mamin-
ku“ a jejl mladatka ji maji
poznat po hlase. Dé&ti-mlddata
chod{ po hern& se zavienyma
ofima {i opravdovd mladéatka
byvaji zpoddtku slepad) a jdou
t{m smérem, odkud se jim ozy-
v& hlas matky. ProtoZe jsou ur-
tend gvifata jednoho druhu,
d&ti musi sluchové rozliSovat
hlasové nuance. Hra je soudas-
né cvidenim na prohlubovént
kolektivntho citén{ d&ti a lze ji
bohatg& obmé&iiovat a rozSifovat
o nové prvky.

POPLETENA TELEVIZE. Hry
vyuZivdm Kk procviCovani z¥e-
telné artikulace a t&ch hldsek,
ze kterych se pozdé&ji vyvozu-
j1 hlasky nové [napf. pfed na-
cvikem ¢ procviduji hlasku f,
p¥ed nécvikem z procvituji s
atd.]. NaSe popletend televize
vysild ze svéta samych hodi-
nek {c¢j — bimbam, tikytiky,
tidynk, taktiktak, tilitinky atd.
Zvuky si vymysleji d&ti samy
{nutna jiZ urdita droveii slovni
fantazie a pohotovosti). Jako
motivace vyuZivdm ,spravné“
televize (dfevény ram, vyst¥i-
Zeny tvrdy kartén)} k procvido-
vani ¥ikanek, vymy3leni poha-
dek atd.

NA SYCKA. [Zaméieno na pro-
cvidovdni sykavek.)

Houk4 syfek na sycka,
%Ze ho svédi noZicka.
PocCkej, stry&ku syéku,
pfineseme svicku.
Posvitime troicku

na svédivou noZicku.

Nejdfive si déti soustfedim
v lehu na zemi na poslech
riiznych zvukili, které vytva¥m
sama nebo pouStim z magne-
tofonové nahrdvky. Dé&ti majl
zaviené oci a polohlasné ozna-
Cuji, co sly$i. Na konci se 0zy-
vd houkdni sycka. Opakované
poslouchdame a pfemySlime,
kde mlZeme houkdni sy&ka
slySet, kdy se ozyva, prof asi
syfek houk& (obrazek sycka).
ZkouSime si, jak houka, kdyZ
chce nékoho postrasit, kdyZ mé
radost, kdyZ ho né&co boli atd.
(cvideni modulace hlasu). Mii-
7e také sycka n&co bolet?...

Poslech fikanky. Jak asi hou-
kd nyni? Vytvafime si. les
v noci. Co tam vSechno uvidime?
— Stromy, spici zvifatka, vitr,
ktery tan¢i mezi stromy, syc-
ky — nemocného a strycka,
ktery ho ut83uje, atd. P¥i po-
hybovém ztvdrnéni lesa a za-
tim vlastni recitaci ¥ikanky
dséti zvukové rozliSuji houkéani
sytka a pozdéji Fkanku jiZ
samy reprodukuji. Hru Ilze ro-
zehrat a obohatit o dalsi prv-
ky (pfibghy jinych zvifatek
i z jinych fikanek). Samoziej-
ms, Ze si d&ti role sytkd, stro-

mu, ve&tru, zvifdtek proméfiuji.

CO JE TO? D&ti sedi v kruhu
blizko u sebe, maji zpolatku
zavdzané ofi Satkem nebo za-
viené. Kazdé dité dostane
drobny pfedmét nejdfive vy-
razngjiho tvaru a povrchy,
ktery si ohmatdvaji. Nahlas
vypovidaji o jeho vlastnostech,
co jim pripomind, k ¢&emu
slouZi atd. Uvedenou variantu
hry vyuZivdm pii prdci s d&tmi
5—6letymi pro jeji néronost.

NA POHADKU. Ke hfe vyuZi-
vam p¥irodnin, nashromaZdé-
nych z vychizek do lesa, na
louku. D&ti si vytvo¥l skupinky
a vymy3leji si pohadku (mo-
hou vyuZit i pohddek zndmych]
a soufasné si ji vytvareji z p¥i-
rodnin. Pohddku si rozd&li na
faze, dohodnou se na symbo-
lech postav (8i8ka — princez-
na, kaminek — mySka atd.}.
ProtoZe hra plni i dkoly jinych

vychovnych sloZek a je Casové
narotnd, provadim ji casto pri-
mo venku v terénu. D&ti se do
hry zcela vZivaji a byla by vel-
kéa Skoda, abych dé&tem nedala

moZnost pfredvést vlastni vy-
tvofeny seridl z p¥irodnin kvi-
li tomu ,abychom stihli...“

HRA S KRAJINOMALBAMI.
Spoleéné hovofime o tom, co
détem misto zndzornéné na re-
produkci pFfipomind (les, vel-
komé&sto, pou$t, rybnik atd.},
koho bychom asi p¥i prochéz-
ce zvolenym prostfedim pot-
kali, jak by asi vypadal. KdyZ
zavieme o&i, predstavujeme si,
jakou bychom asi cftili vini,
zda by nadm byla zima, teplo,
kdybychom se dotykali véci
kolem sebe, co bychom v ru-
kdch citili, co slySeli atd.

HRA NA MARTANA. P¥ prv-
nim setkdni dé&ti s hrou vy-
svétlim, kdo je Martan, a sou-
tasné sezndmim déti s obsa-
hem hry.

Kdo je Martan a jak asi vy-
padd — to byl namét pro vy-

“tvarnou hru s materidlem Dp¥Fi

vytvarné vychové. Nejdiive
jsem vedla dé&ti k tomu, aby

se snaZily predstavu Martana

nakreslit nebo namalovat. Poz-
déji jsme podle tEchto naméth
sestavovali Martana z - krabic,
plechovek a dotvaf¥eli barvou
a drobnymi pfedméty.

Na Zem priSel obyvatel z ciz{
planety — Marsu g nezna vii-
bec nic z na%eho svéta, nero-
zumi ani na$i fe&i. Proto se na
vSechno vyptavd, co co zna-

mend: Zd@raziiuji détem, Ze
musime Martanovi odpovidat
nejen srozumiteln&, ale také

pfesné a sprdvné. Martan (ubi-
telka) uZivd nespravné vyrazy
ve vyjadfovani, déti je maji za
ukol poznat a opravit.

S hrou méam rtzné zkuSenosti.
Mé&m-li docilit toho, aby si d&ti
viibec uvédomily, Ze mluvi ¢asto
nespravng, musi se do hry
vZit, vcitit. K tomu dojde pou-
ze tehdy, je-li p¥i hfe velice
p¥istupnd, kamarddskd atmos-
féra. Stane-li se vSak, Ze se
déti Martanovi posmivaji, i
kdyZ jeho vyrazy opravi, déti
si chyby ve vlastni mluvé ne-
uvédomi. SamozFejmé, Ze jedi-
né hrani hry nemiiZe vést k to-
mu, aby si déti nespravné vy-
razy uvédomily, a dokonce se
navzdjem opravovaly. JestliZe
je vSak pomyslny Martan ale-
spoii n8kdy v détské dulicce
pfitomen, opravdu se dé&ti mo-
hou navzdjem upozoriiovat na
chyby.

/HANA S§IMANOVA,
M8§ Pelh#imov/

(foto Josef Ptacek)
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