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,Myslim si, ¥e dramatickd vychova je jednou z cest,
ktera vratila d&tem chut do hry a spontdnnost v tom
nejkrdsn&jsim slova smyslu, rozvoj fantazie a ¥ neposlednf

fad& i citovy proZitek.“

,Dramaticka vychova a jeji hry, které se daji v rtznych
obménéch prizpfisobit détem mladstho vEku, d&ti uci nejen
citlivosti a kolektivnosti, ale pfedevsim je obohacuji

a povyduji k dalsim krokiim Zivota.

,Prala bych si, aby dramatickd vf§chova meéla v matefskych
¥kolach tak samoziejmé misto, jako je samozfejmé misto

iasky mezi matkou a ditstem.”

LK hrani divadla a k vefejnému vystoupeni, at budou d&ti
pfipraveny sebelépe, neni mo#no v M3 pristoupit, protoZe by
se vytratila nejen pfirozenost d&tského projevu,

ale i atmosféra. Déti v tomto v8ku nejsou zcela vybaveny
pPisludnymi znalostmi a schopnosti fixace nalady ¢i situace.
Ochudili bychom d&ti o vnitfni ndboj, atmosféru a smazali

vie to, co jsme doposud v détech ,vybudili’.
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,Vlastnim pozorovanim zcela odmitdm veSkeré tzv. vzorové
hospitace pro vice neZ dvé ufitelky. P¥itomnost jingch oscb
ve t¥idsé naruduje domdc! atmosféru vzajemného nalad&ni

a kontaktu d&tf a ufitelky.”

LITERARNI VYCHOVA

Okol:

1. skupina — ucit dé&ti drama-
tickému vyjaddfeni namétu, &i
situace zadané utitelkou.

2. skupina — dramaticky vy-
jadrit namét zadany ucitelkou.
Obsah: ,pol§tafova pohadka“ —
dramatickd hra s pfedmétem.
Pomticky: barevné polstare (ku-
fe, kvodna, rak, netopyr, liSka,
#aba, ryba, pes — odli¥eno pou-
ze barvou. Pozn. Pol3tafe je nut-
no plnit minimalné, aby se daly
snadno formovat détskou ru-
kou} gramofonovd deska, orfo-
vé nastroje, pradelni koS, velkd
deka — koberec.

Organizace: volné v prostory,
v kruhu kolem koSe.
Individuélni zaméfeni:
Karel — vygslovnost

Léda,

Metodicky§y postup:

1. opakovani knih, pohéddek a
autort.

Motivace: pfed spanim si fteme
pohadky, déti odpovidaji a po
spravné odpovédi odchazejl na
velkou deku {(do ¥iSe sni).

2. letime do pohddky (hudba
— magicka flétna), ucitelka pfi-
nese ko¥ a polstarky.
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Motivace: po probuzeni déti zly
garodéj zafaroval v8e do své
moci a d&ti se pokusi zlomit
jeho kouzlo.

a) dramatickd hra na ¢arovani
— kolem koSe.

Text: Garovala rybicka, aby by-
la chybicka, / Carovalo kufe,
aby bylo htife, / &aroval rak,
aby bylo tak, tak.../
(Carujeme s rfiznou dynamikou
a intenzitou zabarveni hlasu,
skupinov& i individudlnég, hla-
sové i pohybové).

b) déti vybiraji z koSe takovée
polstarky, které n&cim pripo-
minaji néktera ze zviFatek,

ktera se objevila v Carovani
{nap¥. rybitka — modry dlou-
hy polstarek, kufe —
polstatek, .. .].

zZluty
Starsi déti pra-

cuji s polsStafkem tak, aby
ostatnim pFipominal to které
zvifatko (mackanim polStarkd
do tvaru zvifatka, pohybem s
polstatkem, . ..J.

c} dramatickd hra na carodéje
— obdoba na &ernoknéZnika
Cilem hry je déti soustfedit a
uklidnit. Na &aru pfed derno-
knéZnikem odevzdaji déti vSech-
ny polstare. Ugitelka v roli der-
nokné¥nika — C&arodé&je dodava
vaZnou atmosféru, hru ¥idi a
zaroveii ji vede ke konci. Pol-
§tarky ted hlida carodé&j. Poda-
¥i-1i se détem opatrné se pfi-
bliZit, vzit z koSe polStafek a
pomalu odejit (lehnout si),
Kouzlo je zlomeno. Carod&j vidi

jen rychlé pohyby a sly3i hluk, -

kdyZ se oto¢i na déti. PFi ne-
dspéchu musi dité zpét a hra
pro né zadind znova. Konéi, aZ
jsou v8echny polstafky rozebra-
ny.

3, Zavér — carodé&j prohral, dé-
ti leZi na pol&tatku, hraje hud-
ba.

Motivace — letime z polStarove
pohadky domfi.

K vyslednému zaméstndni z li-
terarni vychovy — prdce s
pfedmétem — pledchazela dii-
v8j§i prdce s polStdfem (po
odpolednim odpoéinku, v télo-
vychovné chvilce i v meziga-
sech jednotlivgch &innosti).

KOMPROMIS, KTERY BYL JES-
TE VEGERA REVOLUCI

aneb

JAK JSEM VYUZ_iVALA PRVKU
DRAMATI_CKE VYCHOVY

V RUZNYCH VYCHOVNYCH
SLOZKACH

TELOVY¥CHOVNA CHVILKA

Honitka na Péfaka — CviCeni
s polstafem v ruce. Obdoba
klasické honitky, zmeéna je

pouze v dpravé pravidla: Péra-
kem se stdva ten, komu pfi
honi&ce z@stane n&kolikrat pol-
§tafek (baba) — pocet si urci
ufitelka sama. Ostatni déti mu-
s{ davat pozor na kamardda,
s kterym by se mohly srazit.

ODPOLEDNI

ZABAVNA CHVILKA

Price s predméiem — polStar-
kem — 1. Zakomponuj pfed-

m&t k t8lu tak, aby poldtafek
byl dopliikem (klobouk, masle,

aktovka...). 2. PouZij polStar-
ku jako véci (pytel, talif,
mic¢...). 3. Vytvof z polstafku

soutast zvirete (vak, ki¥idla,
ocasek...}. Hru hrajeme s dét-

mi formou — pFedved — hadej.
Misto polstafku je moZné po-
uZit napf. ty€e, latky, miCe
atp. Tyto hry jsou snadno pfFe-
nosné i ven — lze je poufZit
pFi odpolednim pobytu venku.

TELESNA VYCHOVA

Volnéd chiize prostorem — Vy-
plilovat cely prostor, nesraZet
se, nechodit pouze po kruhu,
hlidat si rytmus, pokud je né-

kym nebo n&éim udavan. -

Volna chiize prostorem s reak-
ci na slove — Bé&hem chiize
uditelka udava pravidla: ,Dvo-
jice, trojice, dlouhovlasi..."
Dé&ti musi rychlou akci zru3it
pFedchozi zplsob chiize a pfe-
orientovat se na novou situaci,
ale stale stejnomérné vypliiovat
prostor.- Cvidenim se dé&ti uéi.
vzdjemné se citit.

ROZVO] POZNANI

Seznameni — V kruhu sedi déti
a predstavuji se navzdjem.
Star$i d&ti mohou své jméno
vytleskat nebo vytukat.. Upro-
stfed kruhu stoji ,honec".
Honigka na jména — ,Honec”
mé za ukol bdZet za tim, kdo
byl predchozim ditétem urcen.
Napf. Petr Pekne: ,Jana!® ,Ho-
nec“ tedy b&Zi k Jané a ta vy-
slovi honem jméno nékoho ji-
ného, kdo jestd sedi v kruhu.
Pokud ,honec” stihne dit babu
Jang dffv, neZ staci Fici jméno
nékoho jiného, stdva se Jana
L honcem®. Honit miZe 2)X—3X
v kruhu. JestliZe dostane babu
podétvrté, odchédzi z kruhu a
tim vypadéd ze hry. T&%3i alter-
nativou je, kdyZ v kruhu sice
ziistane sedé&t, ale uZ nehraje.
Kdo pouZije jeho jméno, musi
v kruhu honit.

JAZYKOVA VYCHOVA

Na vlaky — Hra je €4sti z ja-
zykové rozcvicky. Motivace:
Predetli jsme si povidku. tom,
co si vlaky povidaji z knihy
Eduarda Petisky Pohadkovy dg-
degek. 1. Pohovor s détmi o
tom, kam jezdi za babitkoy,
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dédetkem, tetou ... 2. Vytleské.-
vénl na t8lo, do dlani, ve 2/4
takty, ve skupince d&ti: ,aZ-do-
Plz-né," do-Mec-lo-va®, pak-do-
Br-na“... 3. Spojeni vice sku-
pin déti vytleskdvajicich rtznd
mésta. VSechny skupiny majt
stejny rytmus, ale kaZdé& jiny
obsah. [Vhodné i pro hudebni
vychovu.}] 4. Rytmicky a pohy-
bové rozjedeme madinu s va-
gény na text:

masina:

An-go-tlat ... 3/4

ui-to-je-de 2/4

to-to-fi-8( ... 2/4

vaglbny:

Kam-ty-je-deS...
do-Do-maZ-lic...

Wa #ertiky — Obdoba gerti Sko-
ly {hra S&rky Stembergové).
MoZno pouZit jako dvodnf &éast
do jazykové rozcvitky. Certici,
kte¥i umé&ji jen ,blll“, dovadgji
a vzéjemn& se stradi. (Uvolné-

ni jazyka.] Certi majl néco
dobrého — ,blam, miam,
blem ..." V dal3f fazi je moZné

zaddvat dvojicim téma k roz-
hovoru dertim jazykem: Napf.
on ti n&co wzal, nechce ti to
vrétit, nechce se priznat, neni
fo pravda, vzal to jiny Certik...
Vie se odehrdvd v zastupné
fert! Fefi. DileZité je jednodu-
ché a presné zad&nl uclitelkou.
Daldi, nérofn&jdi formou je
vlastni vymy3leni pFib&hu, res-
pektive situace. Ostatni dé&ti
uréuji, o co 8lo — z gest, vy-
razu, zbarveni hlasu...

RANNI CVICENI

Velmi oblibené pro svou spon-
tdnnost jsou honitky {viz Soifia
Pavelkovd: Dramatickd vy-
chova nebo Eva Machkova: Za-

sobnik dramatickych her, cvi-
geni a improvizaci).
Honitka &erti — Ditd, které

honi, mé& za gumou v pase stu-
hu & provazek dostateéné
dlouh¢ tak, aby mu jej ostatni

mohli v b&hu pfidlapnout. Ta--

to stuha je zéroveii Certim oca-
sem. Kdo jej zisk&, stava se
honitem. Cert honi dsti, ale
soufasné si musi hlidat stuhu.
Kdo od n#&j dostane babu, je
vyfazen ze hry.

Honitka kohouti — KaZdé dite
mé 34tek u pasu a v podstaté
kaZdy honf kaZdého. Ukolem je
ziskat co nejvice 34tkf, zastr-
kat si je za pas, nepfidrZovat
si je v3ak rukou a nenechat
si je vzit, Kdo nem4 Séatek, je
vyfazen ze hry. Vyhrdva ten,
kdo mé nejvic $atkti — ten je
kohout. Tato hra je vhodné pro
vyradéni d&ti viude tam, kde
je dosti mista — ve velké t¥i-

dé, venku... Neni vhodna pro
smisené oddé&leni s velkymi
vékovymi rozdily.

Na kompot — Hra pro déti od
ttyl* let. Utvorime t¥i skupinky
d&ti s rliznymi nézvy ovoce. Dé-
ti v jedné skupince maji vSichni
stejny n&zev ovoce. Jedna sku-
pinka dé&t1 je skupinka hru3ek,
jind zase napr. jablek, dalsi
3vestek. V3echny dé&ti sedi na
Zidlich v kruhu, uprostfed sto-
ji ten, na kterého se Zidle ne-
dostala, a vyvoladva. Nap¥.:
H»Hrusky!“ Vsechny hrudky si
musi okamZit® vyménit mista.
Vyvoldvad =zaujme urychlen&
misto na nékteré ze Zidli. Vy-
voldvad mtZe vyvoldvat jednot-
livé skupinky, dv& skupiny do-
hromady (,Hrusky ajablka®...]
nebo v3echny najednou: ,Kom-
potl“ K pravidlim hry pat¥f to,
#e si hra&¢i nesmi vyménit mi-
sta bezprostfedng vedle sebe.
Dal3i honi¢ky jsou v kartotéce
Hany Budinské ({Hry pro 3est
smysli), v Z&sobniku drama-
tickych her, cvigeni a improvi-
zaci Evy Machkové a v Drama-
tické vychové Soni Pavelkové.

PRACOVNI VICHOVA

VytvéFeni loutek z p¥irodnin —
Nejvhodné&j3im materidlem jsou
3isky, klaciky, listky, kaminky.
Déti si pak k t&mto vytvorim
vymy3leji vlastni pFib&hy. Pri-
rodni, S3iskové divadlo atd.

Pohiadkovy herbad¥ — Vymysle-
ni pohddek o tom, jak vzniklo
jméno té ¢i oné kvétiny {odvo-
zovAno d¢asto od nézvu, napf.
lomikdmen je zazracnéa kvétina,
ktera dokéZe zlomit kouzlo i to
nejtvrdsi, trfeba jako ké&men).
Zpodatku p¥ibéhy d&ti vypravé-
ji, pozdéji je predvadéji s kvé-

tinou.
k ok Xk

Viechny ukdazky. vychovnych
sloZek, které jsou zde uvedeny,
jsou oveéfeny jak ve vicet¥Fid-
nich 8koldch, tak s détmi na
jednotfidnich matefskych 3$ko-
lach ve véku od dvou do 3esti
let b8hem &ty let.

CESTA NEVEDE PRES
KOMPROMISY
aneb

DRAMATICKE VYCHOVE
T0 Vv PRIHRADKACH NESEDI

0 mateiské 3kole se stdle ho-
voii jako o 3kole, kterd sice
méa v ndzvu matefskd, ale né&-
jak se to materstvi do veSkeré
vychovy a reZimu dne jaksi
nevejde ¢ nehodi. Nepracuji
sice v oboru dlouho, vyst¥idala
jsem mnoho Skol a za 8 let
praxe bych pPece jen chtéla
matef'skou Skolu vid&t jinak,
protoZe mezi tim, co jako udi-
telky musime, méme a chceme
pro dé&ti dé&lat, jsou velké roz-
dily [nékdy se vzdjemn& po-
pirajici), je na osobnosti a uvé-
Zeni kaZdé uditelky, zda volf
kompromis, nebo svou préci
promy3li disledné&ji.

Zagala bych celkovou strukturou
reZimu dne. D&ti bychom v je-
jich pfirozenosti nem&li znésil-
fiovat reZimem od — do. Vnit¥-
nf ¥&d a kézein ano, ale nikoliv
rad skoro vojensky pro tzv.
udrZeni kézné&.

Méla bych jest& né&kolik bodil
pro to, aby se v détech podpo-
Fil rozvoj fantazie, citlivost a
viechny ty nehmatateln® krés-
né vlastnosti clové&ka, které
nemohou postihnout pozdéji ani
zndmky ve 3kole:

1. Déti by mély mit vice prosto-
ru pro hru — zejména dopo-
ledne, kdy by se jim hra méla
nabidnout a s nadi pomoci by
se méla rozvijet t¥eba cely ty-
den, dokud d&ti majl népady
a chut se hfe vEnovat, dokud
mé hra pro né& smysl. Tak jake
rddy poslouchaji pohadky sto-
krat pfectené, tak si rddy hra-
ji na to, co uZ ,uméji“, co u¥
znaji. Potom jsou schopny na
dobfe zvlddnutou hru nabalo-
vat daldi a dal3i variace, pri-
padné situace.

2. Nabalovani na zékladni kost-
ru (pfip. problém) se netyké

jen rannich her. V dosavadnich
osnovéach je piili§ roztfisténych
ikold. Ukoly by se mé&ly ome-
zit jen na nejnutn&jsi. Nejpfi-
rozen&jsi cestou by zfejmé&€ by-

lo drZet se fasového rozvrZeni

pfirodnich zm#n (jaro, léto,
podzim, zima) a vrétit se k li-
dovym zvyklm a hrédm, které
stmeluji  kolektiv, prohlubuji
estetické cit€ni a respektuji
détskost. Napf. jarni zvyky —
otevirdni studdnek, vynéaSeni
Moreny, malovani vajitek, ple-
teni pomlazek. ..

3. Dalsi problém vidim ve strikt-
nim rozdéleni ,vychov". VZdyt
napP. t8lesnd vychova je vlast-
ni spontdnni projev déti sa-
mych, ktery by mnemé&l byt
omezovan jakoukoli rozcvitkou
jednotlivych partii t&la. Vim,
upustit n&hle od mnohaleté
zkuSenosti a pilovdni lepSiho
vndjsitho obrazu neplijde tak
snadno. Ale stoji to za to. D8ti
by se mély vritit k zvySovani
t8lesné zdatnosti prFirozené&jsi
cestou, neZ je rozpaZovdni a
upaZovani na mechanické poéi-
tdni. — Ale abych nemluvila
pouze o jedné z vychov — pféa-
la bych si, aby se vychovy ne-
jmenovaly t&lesn& vychova, ro-
zumov4 vychova, jazykova vy-
chova, matematické pfedstavy,
pracovni vychova a podobné.
U% to do jisté miry svazuje.
Néazev neni adekvéatni tomu, co
s détmi d&ldm. Proto se velice
zasazuji o nedéglitelnost jednot-
livych vychov.

4. Vytvofeni rodinnych modelo-
vych situaci by pFispélo nejen
k tomu, Ze by se matefskéd Sko-
la maxim&ln& pribliZila ke
skutené 3kole matefské,
ale vynikly by i mnohem dile-
Zit8j31 véci, jako jsou vztahy
vrstevnické mezi détmi atd.
Neni ?4dnym tajemstvim, Ze v
soufasné dobg prichdzime na
zvlasini jev: d&ti si neuméji
hrét, neuméji se k sobé& chovat
jako kamard4di, nerespektuji se,
nerozumé&ji si s détmi rozdilné-
ho viku, uzaviraji se dosebe...
To vie je diisledkem rozdé&leni
dsti podle vékovych kategorif
uZ od jesli.

Vratme se proto k modelu ro-
diny s vice détmi. Tam si déti
lépe rozuméji, maji samy se
sebou pozddji ménd problémi,
jsou citliv&jsf, kriti¢t&jSi samy
k sob#&, ohleduplnéjsi k druhym.

/DANA ZAKOVA/

{Ze zdvéreéné semindrni prdce,
obhdjené na KL DAMU v roce
1990)
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