edagogické &teni Jaroslava

Netase z roku 1989 Vytvami
¢innost Zdkd pomocné t¥idy ve
vychové mimo vyu€ovéni, z ného?
uvefejiiujeme nékolik ukazek, se za-
byva problematikou kreativni vy-
chovy v internatnim zafizeni. V ob-
lasti skolni i mimoskolni vychovy
dochézi v disledku mnohaletého
podcenéni mentilné retardovaného
jedince ke znatné rozpaditosti, v
soucasném pojeti vychovy a vzdé-
lavani k vyraznému podcendni tvo-
fivosti. Vyznamnou roli pfitom
hraje schematické pojeti mentdlng
retardovaného jedince jako rigidni,
netviréi osobnosti.
Vychova a vzd&lani na zvlaSmich
Skolach maji viak stejny cil jako ve
Skole zdkladni - vychovat spokoje-
ného a rovnopravného &lena nasi
spolecnosti, ktery v ni nalezne plno-
hodnotné uplatnéni. A tak i nové
metody obou instituci nebudou tak
odli$né, jak by se na prvni pohled
zdalo: bude nutno upoudtdt od
nacviku védomosti a dovednosti.
Pedagogické &teni vychdzi z pred-
pokladu tviréi invence viech dét.
Analyzuje stav soulasného pojeti
vytvamé vychovy v psychiatrické
praxi, na zékladni a zvl&§tni $kole. Z
kladnych i zdpornych zku¥enosti
soutasné praxe je vytvofen model
takového vytvamého pojeti, které
lze aplikovat pfi minimélnich ndkla-
dech a bez naro¢né specidlni erudice
- pracovnik, ktery se rozhodne touto
cestou vydat, nemusi mit vytvamé
vzdélani, nemusi se vyznat v sou-
tasném uméni a z technickych
pomticek vystati jen s vodovymi
barvami, velkym formétem papiru a
tuzkou. Na iikor vytvamych technik
viak pedagogické &teni nabizi fadu
praktik z oblasti psychoterapie pfi-
zplsobenych vychovnym potfe-
bam, které jsou nezbytnym doplii-
kem komplexniho-vychovného
pristapu.

B
Dité€ siv prvnifadé musinaléztvztah
k sob&. Tento vztah mu ma vy-
chovny pracovnik pomahat hledat
tak, aby neustrnulo v rigidnim
sobectvi. Ve vziajemné spolupric
ma objevovat klikaté cesticky k jed-
noté plné protikladd. Pedagogicky
pracovnik by mél v neustdlé ucté
. Zasnout nad tvofivymi postupy,

kterymi se zpoCatku nesméle, poz-
déji dravé a nadSené dit€ zmociiuje
vztahl k sobé, vztaht sebe ke svétu
a pozdéji i_vzdjemnych vziahl a
hodnot, které v jeho Zivoté budou
existovat.
Ve zvl&mi Skole v Cechich pod
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PRAVO
na vlastni vyraz

Kosifem jsem se pokusil o takovy
piistup, ktery by respektoval dit&
nikoliv jako udednika, ale jako
plnopravného tvirce, jemuZ musim
sice zpotitku radit, ale vidy jen
takovym zplsobem, aby rada byla
spi¥ rozpatitou otdzkou, kterd u-
smértuje, neZ kategorickym ptika-
zem, ktery vede.

Pravdépodobné zklamu &tenite
hledajiciho nové a neotfelé ndméty
pro vytvarnou &innost &i paletu tra-
di¢nich a netradi¢nich technik, které
tvofi onu zdanlivou pestrost vytvar-
ného projevu. Naméty si ka7dé dit&
hledd samo a co se ty&e vytvarného
materidlu - zcela dostaluje tuZka
¢.1, m&kka guma, skicdk, vodové
barvy, n€kolik §tétci a velky form4t
vykresu, nejlépe Al. Za mnohem
dileZit&j3i povaZuji ramec her, psy-
chorelaxaénich &i psychostimu-
la¢nich technik, které - pfestoZe s
vytvarnou Cinnosti zdanlivé ne-
souvisejf, prohlubuji kontakt d&ti s
okolim. Vytvifeji motivaci nikoli
jako ptedivykané téma urlené k
zobrazeni, ale motivaci jako po-
hnutku k ¢innostem.

V Cechich pod Kosffem jsem se s
dé&tmi vénoval relaxaci pfi vaZné
hudbg, byl jim navozovin pocit
bezpeli, v harmonické pospolitosti
pfedstavovaly "barevné" vypravéné
pfibéhy. Opaény t&inek majf ope-
rativni tonizace - vedou k rychlé mo-
bilizaci sil k nésledujicim aktivitim
- tfeba k tvofivym hram s pfirodnim
materidlem. Podzimni list{ neslouzi
Jako pfedloha do vytvarné vychovy,
ale umociiuje bezpolet pfimych
kontaktd s realitou. Obejmout se dd
nejen &lovék, ale i strom, dokonce
cely kopec a malovat l1ze viude, kde
nam to pfiroda a pfedpisy dovoli.
Jak zvlastni se stane krajina, ve které
si dit¢ dlouhou &arou vymezuje
prostor, jak zv1astni je oti§t&nd ruka,
krasné po&madrany papir, jak barva
zméni oblitej. DileZité je nebit se.
Tvofivé aktivity lze rozvijet také
muzikoterapeutickymi cvi¢enimi:
KAMENY - Vsichni jsou t&Zké
kameny na holé skile. Svou tihu a
nehybnost vyjadfuji temnym mru-
enim. Cas od &asu se utrhne kami-
nek: "Tilililiti i, ty, ty ...émmmm..."
-nakonec zastavi svou drahu. Kazdy

kdmen se tak po &ase rozkutili,
podle hlasu poznéme, jak je veliky -
né&kdy strhne celou lavinu.
SVITANI - Déti serozd&li do skupin
podle hlasové vyiky. Ty s hlubo.
kym hlasem za&inaji temn¥ a tiSe
mruget. Je hlubokd noc. Na obzoru
se objevuje namodraly dsvit -
pfiddvaji se daldi, siln&j¥{ a vy3§i
hlasy a nédhle - (triangl) - prvni
paprsek svétla. Slunce se vyhouplo
nad obzor! Chv&jivé jdsavé sopran-
ky doprovizeji zpév sk¥ivinka (zob-
covi fléa). -

DEST - Je Klid - f%ivé ticho pted
boufi. V tom dopadne prvni kapka
/klepnuti prstu o lavici), za chvili
dal¥i a dal¥i (ptiddvaji se dlans,
klouby), zatin4 foukat vitr (sy&eni,
piskani), nihle se zableskne (triang],
metalofon), zahfmi (bubinek, xylo-
fon), zarachoti kroupy (ozvuina
dfivka) atd. Celou akci je tfeba
peclivéfidit - &im trvd déle, tim lépe.
Brzy si ka%dy uvédomd, %e &ekdnina
svou pfileZitost je zajimav&j$i neZ
spustit hned kraval.

V pfirodg i v mistnosti 1ze prohlu-
bovat vztahy k okolnim v&cem tim,
Ze se jich zmocfiujeme vemi
smysly:

LISTfy- Déd se pHi prochdzce zi-
meckym parkem brodi zdplavou lis-
ti. Padaji a kopou do kopek, vy-
hazuji naru€e Sustivého deltd, za-
hrabévaji se a zasypavaji. ProhliZej
si list proti sv&tlu - milimetrovou
mozaiku Zilkovéni, podle které se dd
list roztrhnout, kfupavé zmalkat,
aby co nejvic vongl - $pi¢kou jazyka
se dd ochutnat.

STROM - KaZdé dit& sina vychdzce
zvoli strom. MIZky pfistoupi k jeho
kmeni, obejme jej, opfe o n&j své
Zelo. Uvédomuje si jeho drsnost, vi-
ni, teplotu, vihkost, posloucha jeho
Suméni a praskani. Chce proniknout
ve své pfedstavé pod kiru, splynout
s nim, pochopit jeho Zivot. Chce byt
jeho pfitelem, pfeje si, aby na sebe
oba nezapomnély - budou k sob&
patfit, po léta se navit&vovat, vy-
pravét si o svém Zivotd.

SVICKA - Na no&ni vychézce roz-
Zatd sviCka ozafi jen nejbliZ$i misto
- okoli se nofi do hluboké tmy. Po-
zorujeme véci, kterych jsme si ve
dne nepov§imli - oz4fené Casti
prirody, véci, lidi. Sledujeme miho-
tavy stin, siluetu tvafe. Posildme
svi¢ku v papirové lodi¢ce po hlading
rybnika i s jejim odrazem ve vodg.

B
KdyZ Zaci pomocné t¥dy berou po-

prvé do ruky vytvamy materidl, tvi-
H se na rozdil od ostamich d&ti’



lhostejnd. Stereotypné &méraji po
papife, kde vytvifeji banilni sche-
matické hlavonoZce, dome&ky, s
nezéjmem pozoruji barevné skvry,
které se dal$im a dal$im nanaSenfm
barev zvolna m&ni ve $pinavou Sed’:
Préce je brzy pfestane bavit - bud
vytvarny materidl odloZi, nebo jej
zni¢i, pfipadné jej vyuZiji ke hte. PH
sebemensim nétlaku se sna%i doka-
zat, Ze praci nezvlidnou, %e to
neum&ji, at jim ddme pokoj. Jako by
svym jedninim prokazovaly, Ze vy-
tvarny material je pro n& stejn& zby-
teény jako jejich pf¥iprava na
kvalifikované povoléni - sta&f o n¢
pouze pefovat tak, aby si mély s &fm
hrat.

Abych uSetfil své kolegy omylu,
dfiv neZ popi¥u vlastni postupy,
upozornim na to, kudy cestanevede.
Vyvarovat se nésledujicich chyb
totiZ povaZuji za dileZitdj$i, ne%
respektovat nékteré ndvody v néisle-
dujici &asti:

a/ Dreziira motorické dovednosti.
Protoze déti maluji to, co védi, ane
to, co vidi, je tento postup predeviim
ve zvlaStnim Skolstvi odsouzen k
netispéchua k nepochopeni.

b/ Tzv. "moderni" nipodoba vytvar-
nych smérd.

¢/ Pfecefiovéani "rychlenych" reali-
zaci, které vedou k povrchni "vy-
tvarnosti”, pfestoZe mohou vést k
efekmim vysledkiim.

d/ Volba cyklicky se opakujiciho
tkolu (plakit s danou tematikou,
chemlonovad decka, mavitko, la-
kovana fazole na pfekliZce, pohledy
v rame€cich . . .) umoZni sice
obesilat Zakovské vytvarné souté¥e
a splnit povinnou kvétu druZebnich
déreckid 8koly, degraduji viak vy-
tvarnou vychovu na plnéni pra-
covnich povinnosti.

e/ Obkreslovani je ¢innost, kterou
déti miluji. Neni ddvodu, pro& jim v
tom brénit, pokud tato &innost ne-
sklouzne do pamdtnikového kli3é.
Nasleduyici aktivity jsem roz&lenil
do jakychsi dil¢ich funkei, které
podmiiiuji vytvarnouseberealizacia
které mohou tvofit rovnéz faze jak
jednotlivych akci, tak celého.
"kursu":

B INICIACE

Tato funkce m4 za kol vzbudit z4-
jem déd o vytvarny materidl.
SPINENT - Déti si' modeldfskou
hlinou maZou ruce, roztiraji hling-
nou bfecku po &istém papite. - Cil:
Zbavovani se strachu z prazdné plo-
chy. Haptické seznamovini se s ma-
teridlem, ktery zanechdva kreseb-
nou stopu. Zaznamenanf gesta.

BAREVNA POSELSTVI - Déti po

jednom vchézeji do mistnost, v ni%

bretonovymi barvami v ritudlni hte .

otiskuji na velky papir svi chodidla,
tvéfe, dlané. - Cil: Vzbuzeni z4jmu
o barevnou stopu. Znakovy vyznam
tvaru oti§t&ného pfedmétu.

B REGULACE

D&ti se snaZi ovlivnit tempo 2 ryt-
mus vytvarného projevu.
BLESKOVKA - Riznym barev-
nym materidlem dit¥ co nejrychleji
pokresluje v&t§{ format balictho pa-
piru. Materidl (suché pastely, uhel,
Skolni kfidy) miZe drZet v obou
rukich, zatfimco ostatni d&ti ptidr-
Inji papir a povzbuzuji k &nnost. -
Cil: Pfekonéni obavy z vlastni sebe-
realizace.

NEKONECNA CARA - Sout¥z, ve
které d&ti kresli uhlem na veliky
balici papir. Vit¥zi ten, kdo nejdéle
dokaZe kreslit klikatou &4ru, kterou
se vyhyba ostatnim détem (ne viak
jejich &aram). Ze sout¥Ze vypadne
ten, kdo pferud{ Zinnost. Nezéle¥{ na
rychlosti. - Cil: Posilovéni vytrva-
losti a zam&Fenosti.
TROJUHELNIKY (CTVERCE,
KRUZNICE) - D&ti kresli co
nejvEsi polet uréeného obrazce na
papir. Je kladen diiraz na uzav¥enost
obrazce a jeho charakteristiku. - Cil:
SniZovani moZnosti v postupnd
zapliované plofe jsou dét nuceny
fe¥it plochu vypliiovanim prazd-
nych mist, zmenSovanim, prinikem
obrazcl s riznym zrychlenim &i
zpomalenim tempa realizace.

B INFORMACE
Seznamovani se zdkonitostmi vy-
tvarné techniky vodovych barev.
KRUH JSEM JA - a/ Déti kresli
tuZkou &. 1 kruh doprostfed vykresu
A4, UkédZou na n&j prstem a
prohlasf: "To jsem ji." - b/ Stdtcem
avodovou barvou obtihnou kruh po
vnitini strané a opét zddrazni: "To
jsem ja!" - ¢/ Stétcem a vodou roz-
pusti &ast barevné linie dovnitf kru-
hu: "To jsem jal!" - d/ D&t odli¥nou
barvou obtidhnou kruh po vn&j¥
strand: "To je svét." - ¢/ Stétcem a
vodou rozpusti &ist barevné linie
vn¢ kruhu aZ k okrajim vykresu:
"To je cely svét." - f/ Své price si
vzijemné ukazuji: "Podivej, jaky
jsem, jak sem dobfe vid&t!" - Cil:
Déti si vymezuji imaginami terito-
rium, postupné se ho zmoctiuji a
odliduji ho od okoli. Probih4 zde
obdobny symbolicky proces jako u
pravékého lovce, ktery maloval
Zvef.

BARVY JSME MY - Déti si tuzkou
roztleni plochu liniemi. Jednotliva
pole ptidéli svym kamaradim: "To
Jjsi ty!" a vyplni je takovymi bar-

vami, jakymi si d&ti v pfedchozim
cviteni vyplnily kruh. "To jsi ty,
ukaZ, kde jsem ja!" Postup je stejny
- napfed obtaZeni vnitfniho okraje a
posléze rozpusténi linie vodou smé-
rem do stfedu realizované plogky.
PUICIM VAM SVOU BARVU -
Déti nakresli tuZkou kruh, ktery
pfetnou né&kolika liniemi. Postup
obdobny jako v pfedchozim ptipa-
dg, jenZe "Karlik ndm viem pij&il
barvu” - do kaZdé barvy ddme tro-
chu Zluté (Zervené, zelené, modré,
hn&dé).

VY A JA - Déti nakresli tukou
kruh, ktery pfetnou n&kolika linie-
mi. "Uvnitf kruhu jste vy s mou
barvou, venknu jsou ostatni s Han-
¢inou barvou” atd.

KAZDY DEN MAM JINOU BAR-
VU - Jendamé barvu modrou. JenZe
kazdy den ma jinou naladu, kazdy
den je jiny. Dé&ti do roz&leri&ného
vykresu zobrazuji rdzné odstiny
modré: den, kdy je Jenda smutny,
kdy mé jasnou néladu - to vie jen
stupném fed&ni a vzdjemnym pomé-
rem smichani kobaltu a ultramarinu.
Déti se v pribéhu nkolika tydnt
naudi michat barvy a naniet je na
vykres tak, aby se nezapoustély, a
pfesto zakryly abstrakmi osnovuna-
kreslenou tuzkou. Vysledné price
nevystavujeme.

B PODPORA

Psychoterapeutickd oblast, ktera
poskytuje podporu a oporu pomoci
vytvarného materidlu, se nazyva
arteterapie. "Cilem arteterapie neni
Krisa, ale Dobro." (L. Jeanidis)
Jejim smyslem neni vysledny arte-
fakt, ale proces. Témata arteterapie
z psychiatrickych 1é&eben jsou bud
ptili¥ narocnd, nebo specificky za-
méfend, teoretickd hlediska by viak

méla prolinat v8emi vytvarnymi i

nevytvarnymi realizacemi.

ZLY KAMARAD - Vychovatel:
"Dnes nas navitivil Sergej, ktery vés
tak Casto bije. A vite co? My jej
nakreslime.” Dé&ti kresli uhlem o3-
klivého Sergeje (A4), jak je bije, jak
je 3pinavy, jak je zly. Sergej chce
také kreslit, jenZe se musi pouze
divat. Po skon&ené prici nasleduje
podrobny rozbor* praci- se zdtraz-
nénim viech nectnosti Sergeje. "Li-
bi se vdm takovy Sergej? " Déti:
"Ne, ne.""Ty se sam sobg 1ibf3, Ser-
geji?" "Ne." "Tak vi§ co, zde mas
velky vykres (A3) a barevné kidy.
Namaluj sdm sebe, jak bys chtl
vypadat. My se budeme divat.” Ser-
gej kresli, ostatni neSetfi obdivem,

jak je krdsny, mily a hodny. "Kdyby

takto Sergej vypadal, co byste mu
dali?" "Utelko." "J4 vlaka."

"Slon.""Kfiti¢ko." Atd. "Tak vite
co, my mu tam vechny ty v&ci pfi-
malujeme.” D& kresli. "A ted
srovndme toho ¥karedého Sergeje,
ktery nic nem4, ktery od nikoho nic
nedostal, s tim krdsnym, co m4 tolik
hraZek. Vyber si, Sergeji, jaky chce¥
byt? "Sergej si samozfejm& vybira
svou kresbu, kterou si smi povésit
nad postel. Ostatni kresby d&ti
roztrhaji, zmatkaji a zahodi.

® HODNOCENI
Hodnoceni vytvarného projevu déti
je zatim chépano jako posuzovani
procesu a obvykle vysledku vytvar-
ného procesu podle urdité normy. Ta
je bud urloviana: - kvantitativni
klasifikaci podle splnénych poZa-
davkd pfislu$né instituce, pak je
vyjédfena uréitym &islem, - ver-
bédlnim posuzovanim vychovného
pracovnika, - posuzovani praci
provadi détsky kolektiv. V¥echny
tyto postupy povaZuji za omyl.
Tvofivost nelze kvantifikovat -
klasifikace (obzvl4¥t& na zvla$tnich
Skolach) nemiZe &iselnd sjednotit
odli¥né vytvamé typy d&t a neni
divod, pro¢ takové podinini by
mélo byt ielné. Vytvarny pedagog
viak rovné&Zz nileZi do urditého typu,
i jeho hodnoceni nelze chépat jako,
objektivni. A u% viibec nejsou
schopny provadét hodnoceni samy
déti, u nichZ preference nejlepsich
praci vede k myIné napodobs.
Hodnoceni je tfeba chépat jako
proces, ve kterém dit¢ objevuje
hodnotu v tvofivé &innosti a v jejim
vysledku. Pedagogicky pracovnik
m4é pfitom za dkol poméhat tuto
hodnotu objevovat, rozvijet a pro-
hlubovat, ale v Z4dném ptipadd
nepfipustit, aby byla ditéti vn&j¥im
zdsahem urena Jeho krédem by
méla byt neustild pochybnost, zda
cesta, kterou ditdti naznatuje, je ta
sprivni, a zda by jingm zplisobem
nevyvolal hodnotn&j¥i piistup k.
vytvamné &innosti. Cim jistéj&i bude
ve vytvamém projevu dit&, tim ne-
jist&j¥ by mé&l byt (nebo by se tak
mél alespoii tvifit) odpovidajici pe-
dagog.

Skute¢né tvofivé hodnoceni vlast-
niho vytvarného projevu pak projevi
snahou samostatn& rozvijet své
nipady a pfedstavy - tehdy posta&
mRky podat ditéti skicdk a tutku
Cislo jedna a Eekat, jak to dopadne.

QJAROSLAV NECAS

Rubriku pfipravuje JAROSLAV
PROVAZNIK
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