zndmime-li se podrobn€ s Programem vychovné price pro jesle a
matefské Skoly (SPN, Praha 1978), zaskod{ nés nejspfe pozndni, kolik
toho budeme muset déti nautit, co viechno bychom s nimi méli d&lat ajak
to viibec dokdZeme viechno zvlddnout. Mnoho uditelek matefskych $kol si
st€Zuje, Ze jim pro mnoZstv{ tikold nezbyv4 viibec ¢as na to, co je d&tem
nejplirozenj3f - na hru. Ale po seznimen{ s mo¥nostmi, které ndm prin4s{
dramatickd vychova, uZ nebudou nade obavy tak veliké,

Poznéme, Ze dramatickd vychova,
sprévné chdpand a uplatiiovan4, v sobg
obsahuje mnohé z poZadavki Progra-
mu vychovné préce, i kdyZ jejim hlav-
nim prostfedkem je d8tsk4 hra. Zjis-
time s pot&Senim, %e budeme-li chtit
deti néco naugit, budeme si s nimi hrét.
Actotak, Ze pli hfe vbec nepoznaji, %¢
o n&jaké ulenf jde. Budeme-li si my
sami umét hrat, stane se n4m nade prace

AT UZ SI MOHOU
NASE DETI
VE SVE SKOLE HRAT

Tvofiva hra s nejmensimi détmi

Dramatickd vychova mé4 nepfebern prostfedkd a moZnostf, jak pfispivat
ke komplexnimu rozvoji oscbnosti ditéte. V rukou citlivych a poudenych
pedagogh se miiZe stat Earovnym proutkem, otevirajicim d&tem svét bo-
hat3f, zdbavn&ji{ a radostny. Dit& v tomto v&ku objevuje hrou sebe a své
moZnosti a postupné i svét kolem sebe v sloZit&jsich a $ir§ich souvislostech.
Jeho objevy a zdZitky jsou mnohem silngj¥{ a neotfelej3i ne¥ v celém dal$fm
Zivotg. Ostre se vtiskuji do pam&ti - pro déti je véechno (Iépe fedeno: mohlo
by byt) velkym dobrodruZstvim, pro-
toZe je to zaZivéno poprvé. Co v tomto
v&ku zasejeme do drodné pidy, zapusti
kofinky pro budoucf ko¥aty a rozvét-
veny strom.. ‘

Nesmime si oviem pfedstavovat, %e
dramatické vychové vyhradime jedno
zaméstndn{ a v jiném Casovém tseku
uZ nebude mit své misto. Jeji vyhodou
je pravé to, Ze-jf miZeme vyuZivat pfi

s détmi radosti a pot€¥enfm a pocho-
pime, Ze dramatickd vychova nenf n&-
¢m navic, n&jakym daldim dkolem v
Cinnosti uZ tak dost ndro¢né, ale na¥fm béjetnym pomocnikem.

V dramatickych hrach a cvidenich miZeme procvifovat a "probrat” velkou
&ést vychovnych tkold, které v mateFské gkole sledujeme. Navic jednotlivé
hry a cvienf v sob& spojujf vZdy vice vychovngch prvki najednou, takZe
se zde prolind pohybovd vychova s vychovou jazykovou, citové a mravnf,
objevujf se zde prvky hudebnf i vytvarné vychovy, rozvijeji se obra-
zotvornost a fantazie, ale i pozornost a koncentrace, pams(, vnfmén{ a
pozndvénf, pracovni vychova, literdrn{ vychova a nkdy je moZné vyuZit
t€chto her i pro rozvijeni zékladnich matematickych pfedstav. Brzy si
uvEdomime, Ze fadu cvifen, her a postupl u? odnikud zndme - ndkieré
znich jsou v matefskych Skoldch b&2ng pouzivany, s jinymi jsme se moZn4
setkali pfi studiu a mnoho jich zndme z d&tstvi, z vlastnich détskych her.
V dramatické vychov& se viak uplatiiuji v celém komplexu v rdmci propra-
covaného systému (nezapominejme, %e dramatickd vychova neznameni
mechanické odiik4van{ bdsnitek a uz viibec ne secviené divadelni vystou-
peni). Pro rlizny v&k je miZeme rizn® obmé&fovat, u zku3ené&jiich déti navic
jeSte spojovat s dal§fmi nérotn&j¥fmi tikoly.

Rozvijeni pfedstavivosti,
obrazotvornosti a fantazie

nejriizn&j$ich &innostech b&hem celého
dne bud p¥fmo zapojenfm do t¥chto
Cinnosti, nebo jako krétkou zmé&nu pro
oddech, odreagovén{ od jiného, vyukového programu. Mé&la by vlastnd
prolinat celym dnem ve Skole, pomiZe ndm ve chvilce d&ti soustfedit,
vyhnat jejich inavu nebo rozlad&nost i ziskat pozornost pro néktery naroény
tkol, ktery budeme muset s détmi zvlddat. Je moZno ji vyuivat nejen pfimo
ve3kole, aleinazahrad€, na hfidti, pfi vychdzkéch, zkrétka pfi nejriizn&jiich
piileZitostech. Vyhodné je i to, Ze pfi nf asto dokdZeme aktivnd zaujmout
viechny déti najednou, Ze miiZeme pracovat s celym kolektivem. A jestE:
to, co pfi ni do d&tf vloZime, pomdZe ndm nepifmo i v jinych &innostech a
v celém vychovném procesu - d&ti jsou pak citlivgjsf, pozorn&jsi, vnima-
v&j8i, rychleji dokdZi koncentrovat jako jedinci i ve skuping svoji pozornost,
proti jinym kolektivim jsou zvyklé se rychleji aktivizovat, maji bohat¥{
predstavivost a fantazii a dovedou ji pouZifvat tam, kde je jich zapotiebf.
Mysleme stéle nato, Ze pfi na3f praci v matefské kole nestai déti jen néco
naucit, doddvat jim nové poznatky a védomosti, ale Ze musfme z4rove také
rozvijet jejich cit acitlivost, jejich charakter a jejich aktivnf, tvofivy pistup
ke svétu. Ze jde o ¢lovéka, jeho oscbnost. Pfi tom pfi viem ndm bude )
dramatickd vychova dobrym pomocnikem.

sopisti, nejrizn&j¥f papirové krabig-
ky. To v3echno miZeme pH prici
s dé€tmi v dramatické vychové
vyuZivat k nejrizn&j¥im d¢eldm.

ky vytvarnymi, pouZivejme je co
nejvice. UmoZn{ ndm to také akti-
vizovat v8echny déti najednou, za-
timco u slovniho projevu dostivé
prileZitost vidy jen jedno dit€ po

Nasfm tGkolem je vychovévat z déti
lidi s aktivnim, tvofivym pifstupem
ke sv&tu a Zivotu. Pro dne¥ni d&ti je
to ta nejlepsi vybava, jakou jim ma-
Zeme dat. Budoucf spole&nost bude
stdle vice potiebovat lidi, ktef{ se
dokéZi ke kaZdé préci tvofive posta-
vit, kteff dok4Z{ fe¥it naro&né dkoly
s vlastn{ iniciativou a s pi{slu¥nou
dédvkou fantazie.

Malé déti maji velkou fantazii. Pr-
kenn4 ohrada jim oZiv4 desitkami
fantastickych obligejd, vytvotenych
v jejich predstavach ze sukl ve dfe-
v&, z vystouplych let a vyhloube-
nych ryh. Spalitek dieva mizZe ve
fantazii t€ch nejmengich pfedstavo-
vat cokoliv. Ale jak dlouho jim tato
schopnost vydri{, nebudou-li mit
prileZitost ji dal soustavné rozvijet?
Zanedlouho by se z n&kterych stali
porni, pasivni a pohodIni konzu-
menti televize a stéle Cast&ji by vy-
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hleddvali zdbavu bez ndrok{l na
vlastnf vklad a pfisp&ni. A v dos-
pélosti by nedokdzali nikdy nic no-
vého vymyslet, mechanicky by vy-
kondvali ptikdzanou prdci a ke stej-
nému zplisobu Zivota by jednou vy-
chovévali i své vlastni d&ti.

Ale i pro nds samotné jsou pred-
stavivost a fantazie nezbytné k to-
mu, abychom dok4zali tvofivé do-
mySlet vechnu svou Cinnost s dit-
mi. Nésledujici piiklady jsou jen ne-
patrnou ukédzkou moZnosti, jak u
détf rozvijet pfedstavivost, obrazo-
tvornost a fantazii. Zafazovat do
programu je miZeme kdykoliv, i pfi
vychdzkédch. Rozvijejme d&tské
predstavy vyvolané kresbou, tva-
rem, materidlem, barvou, vytvar-
nym dilem, hudebnim dilkem, lite-
raturou. ProtoZe se déti predikol-
niho vg¢ku leh&eji neZ slovem a také
bezprostfedngji vyjadiuji prostfed-

druhém a soustfed®n{ a pozornost Plv{iKLApY .
ostatnich postupng upad4. Nezapo- PRO PRACI S DETMI
mefime také pfi této &innosti vyuZi- Objevy

vat materidl, ktery bychom méli mit
ve Skole po ruce: stavebnice z dfe-
vénych kostek, barevné ldtkové
odstfiZky i v3elijaky dfevény odpad
- odfezky. Sami si postupn& vyhle-
ddvejme a schovdvejme zajimavé
reprodukce, obrizky ze starych
détskych asopist a kalend4rd, ba-
revné papiry ze starych médnich &a-

* Poznejte, co vdm "namaluji" hil-
kou na sténé!

* Povidejme si, co vdm pfipomin4:
a) mrak na obloze a jeho promé&ny
(na toto téma byla jiZ napsdna fada
bésn{ pro déti, néisledujicf je od V.
Majakovského s ndzvem Oblatné
kousky: "Ponebi pluly s ptd¢ky /ty-
fi kudrnaté mra¢ky./ T¥i byly jako
malé d&ti, /Ctvrty podobal se vel-
bloudé&ti./ Cestou k nim, rovnou po
hlavé, /priskotil paty zvédavé./ Tim
obla&nym modrym svétem /b1 sld-
né za slinétem./ Byl jedt& Sesty? Ne-
vim, jak pluly, / v8echny se cestou

* rozplynuly./ Za nimi pfihnalo se

vkratku/ slunce podobné Zirafatku."
Podobn4 basnitka mizZe déti vhodn&
motivovat, budou si zkouZet, jestli
dok4Z{ objasnit také néco jiného neZ
bésnik);



b) skvrna (na papife, na st€ng&, na
podlaze, ve staré omitce, suky a
- kresba let na dfevé);

c) pokroucend vétev, koruna stromu
(ale i skupina stromi nebo ket z
dalky), ndhodn4 seskupeni kament,
jehli¢i, rozhdzenych drivek, $ifek
apod.

* Prohlédnéte si, co vdm pfipomind
barevna karika na papife, ktery méte
kaZdy pfed sebou. MiiZete ot4let pa-
pirem na vechny strany, a aZ néco
objevite, zkuste to domalovat n&ko-
lika tahy Stétce tak, aby i ostatn{ d&ti
poznaly, co jste objevili! (Pfiklad
motivace: "Vysvobozujeme zaCaro-
vané véci, zvifata a lidi" neboc "Co
ukryl, zakouzlil kouzelnik do skvin-

ky-kailky na papife?" Jind moZnost:
Nechéme déti chvili uvolnéné &mé-
rat tuzkou po papife, pak je zasta-
vime a hleddme spole¢né, co by se
v této Eméranici dalo objevit, pfi-
padn€ co nejmen$im z4sahem tuz-
kou doplnit.)

* Co vam pfipomind barevny otisk,
ktery méte pred sebou? Jsou to zné-
mé zrcadlové skvrny, vytvofené po
pfeloZeni papiru natfeného na jedné
poloving temperou. Fantazie déti
z nich mbZe vytvéfet fantastické
motyly, vytrhdvané z rozloZeného a
opét stifdm& domalovaného papiru.
Pak mohou dé&ti své motyly i
pojmenovat a zkusit je rozehrit ve
veselém pohybovém reji ... Motylci
se_tfepetaji v teplém sluni€ku, use-
dajf na kv&tiny, honf se spolu, nako-
nec se pfed kapkami deSte slétdvajf
na jedno misto, kde pfeckajf nepo-
hodu - mohou si vyprdvét, co kde
vid&li a zaZili.

Potkala se &drka s krouZkem
* A zalaly si vymySlet, co v8echno

ze sebe mohou ud&lat. Na co viech-

no pfijdete vy? Zkuste to namalovat!
* A ted si predstavte , kdyby bylo
krouZzki a &4rek vic. Co viechno by
mohly spole¢n& vytvorit? (Slunit-
ko, hodiny, vozik, sn€huldka, hro-
zen vina - budeme pfekvapeni, co
viechno si d&tsk4 obrazotvornost a
fantazie vykombinuje.)

Strafidel se nebojime - umime
si s nimi hrét

* Budeme si hrit na pohddkova
strafidylka, vytvoffme si celou stra-
Sidlackou rodinu! (Na malé &tvrtky
si déti namaluji temperou nebo
mastnymi kffdami hlavy vymySle-
nych stradidylek - kazdé bude jiné a
podle toho mu vymyslime i jméno.
Pro kaZdé také spolu s détmi vy-
myslime jiny stradidelny zvuk. Dé&ti
pak pouZij{ pomalované Ctvrtky ja-
ko jednoduché masky, které si bu-
dou pfidrZovat pfed obli¢ejem a
zkoudet, jak rozdiln& se mohou je-
jich straSidytka pohybovat v pros-
toru a jak se dokdZi navzéjem stradit.
Nakonec z nich miZeme udélat
malou vystavu na sténu tfidy)/

Predstavy vyvolané zvukovou
podobou slova

* Kdo je to Kutulula, jak vypad4,
kam se zakutélel a pro¢? (Dé&ti kresl{
nebo maluji své ndpady a pfedstavy,
spoledng si vyprdvime, pro¢ asi se
jmenuje Kutulula, kde Zije, co pro-
vadi a pro¢ a kam se asi ztratil -
zakutdlel.)

* Nékde v pohddkovém svég Ziji
Pizdilek, Pazduch, Plomska a PoZe-
le. Jsou to kamaradi, ale kaZdy je
tplné jiny - pfesné podle svého jmé-
na. Jak asi vypadaj{? (Malovén{, vy-
pravéni o tom, jaci jsou, co délajf a
jak Ziji i jak se spolu domlouvajf -
nejsou to lidé, a nemajf tedy nasi
lidskou feg. Jakou tedy? Jak je kdo
z nich asi veliky a jak se pohybuje?)
* V pohddkovém lese Zij{ Remutla,
Kvochar, Bludnik a Gleglegadlo.
Koho z nich bychom tam nasli ve
vod&? Na zemi? Ve vzduchu? Ve
vétvich? Kdo se nejrad&ji vyhfivdna
sluni¢ku, kdo naopak Zije jen ve sti-
nu a vlhku? Cim se Zivi? Otdzek
miZe byt bezpolet. (D&ti sklddajf
z Utrzkl barevnych papird nebo od-
stfizkl l4tek ¢i odfezki dfeva jejich
podobu. Hledaji pro né vhodny zvuk
v Orffové instrumentafi nebo zvuk
vytvofeny rozezvucenim pfedmétd
kolem sebe. Mohou si na postavy i
zahrdt. Tfeba o tom, jak se svoldvajf
a hledaji, ztraceni v hustém lese,
ktery vytvori ostatn{ déti ze svych &l
a zdviZenych rukou, pohybujicich
se v silném vétru. Kdo zavold sprav-
né na Gleglegadlo, i kdyZ vyslovit
jeho jméno je hotovy jazykolam?)

Hry s obrazy a hudbou

* ProhliZime si s détmi reprodukci
obrazu nebo kniZnf ilustraci a sna-
Z{me se pfijit na to, co a pro¢ se na
obrdzku stalo.

* Poslouchejme s détmi krétkou hu-
debnf skladbu (napt. od V. Trojana)

nejprve pozorn€ v kruhu. PHi opa-

kovén{ poslechu si déti vyberou je-

dinou barvu (kaZdé podle nélady,
kterou v ném hudba vyvolala) a mo-
hou s ni b&hem skladby volné pra-
covat na velkém formétu balictho
papiru tak, aby se jim ruka uvolnila
a spontdnn& pokryvala barvou plo-
chu v rozméchlém pohybu podle
toho, jak je hudba vede. Pri dal§im
poslechu - ted uZ op&t pozorn&j¥im
- maji moZnost. podle své dvahy
doplnit do formétu papiru jedté jedi-
nou skvrnu jiné barvy. Pidjde tady o
zachycen{ osobniho z&Zitku pohy-
bové vytvarnymi prostfedky. Nako-
nec se s détmi pokusime skladbu
pojmenovat.

* Rozdédme détem vE§{ formadty pa-
piru a nechdme je malovat (tempe-
rami, mastnymi kfidami, m&kkymi
kffdami nebo tampény namécenymi
v rozpudténych barvédch do peiva)
obrézek "Jak se barvy pohéddaly". A
dal3f obrdzek na téma "Jak se barvy
udobtily".

Hry s materidlem a pfedméty
% Hledejme mezi dfevénymi odfez-
ky a $pali¢ky podle velikosti, tvaru
aspfiddnimzvuku: a) tatinkaasyna,
b) rodinu s mdmou, titou, détmi vét-
§imi i docela malymi, ¢) Dlouhého,
Sirokého a Bystrozrakého, d) se-
stavte z dfevéného odpadu na zemi
tifhlavého draka a hodnou princez-
nu.

* Hledejte mezi latkovymi odstfiz-
ky dva a) které by si cht&ly spolu
hrét, b) které by se spolu jisté pohé-
daly (vyuZit{ tvar(, barev, vzorku,
materidlu latek i jejich sestaven{
proti sobg&). Zkuste je rozhybat na
plo%e stolu a pfedvést ndm, jak by se
hddaly, jak by si hraly. Budou pfi-
tom vyddvat n&jaké zvuky. A jaké?
* Pfipravte pro ostatnf d&ti na stole
ukdzky, co by asi sloZila z hadF{ka -

" odstfiZzkG hodnd pohddkovd babitka

(zly Carodgj, vila z palou¢ku u lesa

nebo vztekly kluk &i va¥e maminka)..

DileZity bude op&t vybér tvard, ba-
rev, materidld, ale hlavng také jejich

seskupeni na stole, celkové uspofé-
déni, kompozice sklddatky.

* Na pol§tdrku miZete sedét, polo-
Zit si na n&j hlavu pfi spani, ale mé-
Zete si s nim i pohrét. Kazdy si vy-
berte jeden, ktery se vdm nejvice lib{
(povézte ndm prof), pomazlete se
s nim a zkuste, jak je m&kky nebo
tvrdy, jak se na ném sedi. Z pol¥-
tarkd, na kterych sedite, se mZe stét
lodi¢ka, auto nebo letadlo, kam nés
zavezou? Spojime pol3tarky dohro-
mady a budeme mit vagonky vlaku.
Ale pol§tdfek miZe byt také pohdd-
kovym létajicim kobercem, ktery
néds zanese, kam si budeme prat.
Z pol3tarkd miZeme vystavét i po-
hadkovou véZ PolStafinku a vymys-
let si, kdo v ni bydli a co se v ni dél4.
Nakonec se pol§tdfek miiZe stdt
i improvizovanou loutkou: mimin-
kem, které d&ti majf uspat, pejskem,
kterému poméhajf najit, kde bydli,
Zelvitkou, kterou probouzeji, aby ji
mohly zanést ke vzddlenym kama-
raddm . . .

% Z velkych i malych pol3tarkd mo-
hou d&ti sestavovat na zemi vieli-
jaké fantastické postavy a zvifata a
dopliovat je odstfizky l4tek a plsti,
$iilirami, bavin€nymi ucpavkami do
oken, velikymi knofliky, zipy.

Ukoly pro nés dospélé

(vybér podle podminek a moZnosti)
* Vypréavéjte nebo napiSte mono-
log, ktery by o svém "Zivot&", "poci-
tech" a"zéZitcich" mohla vyprdvét
uréen4 v&c. Pokuste se o dokonalé
veitdni do v&ci, snaZte se vystihnout,
jakym zplsobem by urend v&c pfe-
my3lela, jednala a mluvila, kdyby
byla Ziv4. )
* Napi3te pfib&h k obrazu, ktery vas
zaujal.

* Napiste minipohddku "O deStni-
ku, ktery se bdl vody" . ..

* Nakreslete miniserid]l "O zlobivé
Zidli" (nebo "O zlobivém stolu™).

* Namalujte vlastni kresleny vtipna
téma "RoztrZitost” nebo "Vytrva-
lost".

% Pripravte pro ostatn{ sérii zvuki
jako hadanku: Co se stalo v mist-
nosti? Ukoly pro poslouchajici: Na-
psat v pfesném potad{ viechny zvu-
ky, které slySeli, domyslet, co ty
zvuky mohly znamenat, a vytvofit
k nim krétky pfib&h.

QO HANA BUDINSKA

Ukdzka z publikace, kterou na pod-
zim 1992 vyddvd ARTAMA, Sné-
movni 7, 118 22 Praha 1. Objed-
ndvky lze posilat na uvedenou adre-
su.
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