ednou z nejmarkantnéjsich
g zmén v obdobi dospivani je
podle knihy Josefa™ Kurice
Ontogenetickd  psychologie
(5PN, Praha 1986) pfechod od
extroverze k introverzi. Dospi-
vajici si zadind uvédomovat
svlj vnitini svéti svét druhych.
Chce se vyznat sdm v sobg, po-
rozumét  svym  problémam
a najit sprdvné Zivotn{ zdsady.
Proto projevuje Zivy zdjem
o véem, co mu pomdha v se-
bepoznani. Pubescent je viak
nejisty v sebehodneceni. Casto
pfechdzi z extrému do extrému
- od silného precenovdni
k zbyte¢nému  podcenovdni.
Celkove vSak lze fici, Ze piece-
fovani prevladd.
Vychova by méla viechny tyto
snahy o sebepozndni co nejvice
podporovat, nebot takto viastné
zacind sebevychova. Cile sebe-
vychovy pubescenta jsou urce-
ny predevsim rysy jeho Zivot-
ntho idedlu. Kazdy mlady ¢lo-
vék si bere ze Zivota vzory pro
své jedndni, snaZi se napodobo-
vat lidi, ktef{f jsou mu sympati¢-
ti. Proto je spolecnost lid{, mezi
nimiz dospivajici Zije, velmi
dilezitd. N&kdy si pubescent
vytvoi{ obraz svého idedlu po-
dle ¢tené knihy. Nékdy nachazi
vzory ve skute¢ném Zzivoté -
nékdy i negativni.
Dospivajici Casto projevuji sna-
hu stat se lepSimi, pfekdZzkou
jim v8ak byvd slabd vile.
Sebevychova vyzaduje pfedev-
§im osobni disciplinovanost
a state¢nost i v béZnych malic-
kostech denntho Zivota.
Nejspolehlivéjdi cestou k to-
muto pozndn{ je spravne
usmérnénd sebevychova. Mdlo
pedagogl se vSak snaZi hledat
pficiny chovdni ditéte, madlo
z nich se snazi porozumét, na-
slouchat. A z objevd, z naslou-
chdnf se snaZit nalézt cesty, kte-
ré by mohli ditéti doporucit, ale
na kterych by se mohli obohatit
i sami.
Nejnebezpecnéjsi pistup peda-
goga k ditéti zvlasté v obdobi
dospivdni je donucovdni a pii-
kazy azdkazy bez jakéhokoli
vysvétleni a vzbuzeni spontdn-
niho zdjmu. V soucasné dobé je
uplatidovdni tohoto pfistupu
velmi Casté. (V tomto tvrzen{
vychdzim ze své osmileté praxe
v oblasti vychovnych institu-
ci.)
Velmi mé trdpi bezmocnost
téchto dospivajicich, ktef{ ne-
maji v nékterych pfipadech ji-
nou moznost , jak fesit setkdn{
s instituciondlni vychovou neZ
pfizpiisobeni, nebo unik.

sk sk
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SOCIALNE
PSYCHOLOGICKY VYCVIK
A TVORIVA
DRAMATIKA

KONKURENTI,
NEBO PARTNERI?

DDS ZUS Zerotin, Olomouc
(vedouci Alena Petrova) - z
inscenace Tonka a Zuzka,
Prachatice

Foto Petr Zabloukal

Hlavni teoretickou inspiraci
pro mou ¢innostbyla prdce Soni
Hermochové Metody aplikova-
né socidlni psychologieIV - So-
cidlné psychologicky vycvik ve
Skolnim véku (UK - Karolinum,
Praha 1991). Cviceni a hry, kte-

ré jsou do souboru zahrnuty, si
kladou za cil jakousi socidlné
psychologickou prevenci, nabi-
zejl podnéty k rozvoji socidl-
nich dovednosti, k hlubsimu
zamy$leni nad sebou, svym
okolim, svou minulosti, sou-
¢asnosti i budoucnosti.

Hlavnim zdmérem té€chto me-
tod je vést ucastniky postupné
k pfevzeti zodpovédnosti za
vlastni jedndni & ke zvySen{
socidlni kompetence. Jedna

z podstatnych zvlastnosti me-
tody spocivd v tom, Ze probihd
vidycky ve skupiné a usku-
teCiuje se formou aktivit,
v nichZ jsou akcentovdny mezi-
lidské vztahy, které se v pri-
béhu ¢innosti méni a vzdjemné
ovliviiuji. Skupinové procesy
probihaji stédle, tedy i v dob¢,
kdy skupina neni pohromade,
a zdaleka ne pouze v situacich,
kdy je skupina pfipravena je
analyzovat a ovliviiovat.

Podle Soni Hermochové posi-
luje socidlné psychologicky
vycevik napf. tyto zpiisoby cho-
vani: jasnou a preciznf komuni-
kaci, schopnost vytvdfet nové,
hlubsi mezilidské vztahy, ocho-
tu do jisté miry brdt na sebe
riziko, kdyZ ¢lovéku o nécojde,
schopnost kontrolovat své cho-
vani azdroven byt v danou
chvili autenticky, schopnost so-
cidlnf percepce, schopnost rea-
listické interakce a kooperace,
citlivost na jevy skupinové dy-
namiky, akceptovani druhych,
tolerantni piijimdn{ novych in-
formaci, otevienost, divéra,
vhled do vlastnich motivQ
a pohnutek v jedndnf{ atd.

Pro lep&i srovndni uvadim jesté
Sedlackovo pojetidfednich cilt
socidlné psychologického vy-
cviku (viz Jifina Taxovd - Blan-
ka Dvotédkovd - Marie Ortova:
Uvod do studia psychologie 1I,
UK-Karolinum, Praha 19809,
str. 55):

a) tvofivy postoj ke svétu (obje-
vovdni, experimentovdni),

b) rozsiteni repertodru vlastni-
ho chovdni, ziskani dalezitych
védomosti,

¢) autentiCnost a otevienost
v socidlnich vztazich,

d) vyjasnéni vertikdlnich vzta-
hi  (autority a podfizeni
a schopnost zralého reagovani,
e) schopnost a ochota pomoci
druhému (pfi respektovéni sou-
kromi),

f) spoluprdce s druhymi,
schopnost fesit konflikty,

g) sebepozndni, seberozvoj.
Vycvik zahrnuje praxi, tj. opa-
kované proZivén{ urcitych do-
vednosti a okamZitou explicitn{
informaci o vysledcich téchto
pokust s prezentaci nové do-
vednosti. Kazdy md moZnost
»experimentovat® se svym cho-
vanim, do urcité miry jde tedy
o uceni ,,pokusem a chybou®.
To samoziejmé vyZaduje, aby
pro uspé$ny prubéh vycviku
byla zajiSténa jeho realizace
v pfiznivém prostiedi, kde se
ucastnici vycviku uvolni, a to
jim umozni, aby se chovali ji-
nak nez obvykle azkoumali
a zkouseli nové formy chovdni.




Hudradlo, Zliv

(ved. Miroslav Slavik),

zabér z dramatickych her

a cviéeni na jedné ze schiizek
Foto Miroslav Slavik

Druhou inspiraci pro koncepci
mé Cinnosti byla tvoFiva dra-
matika (dramatickd vycho-
va). Objeveni dramatiky mi po-
mohlo pfi pojmenovéni a utfi-
dénf nékterych metod vychov-
né prace mné del$i dobu znd-
mych z vlastni pedagogické
Cinnosti z oblasti mimogkolni
vychovy &iz price s dospélymi
(Pionyr, Jundk, hnut{ Bronto-
saurus, Lipnickd tdborova
skola).

Podle Milady Magatové (cito-
vano dle zdpisu z odborné rady
pro dramatiku ve §kolstvi
z dubna 1992 v ARTAMA) je
tvofivi  dramatika  fizeny
interak{ni proces, ktery:

- uzivd prostredkl divadelniho
umeni,

- probihd zdsadné formou aktiv-
nf ¢innosti - hry,

- zapojuje télo (pohyb, gestiku-
lace, mimika, del3i slozky non-
verbdlni télové komunikace,
smysly) i dusi (rozum - pfe-
mySlivost, divergentni mys-
len{, cit, imaginace, intuice,
fantazie),

- klade dfiraz na eticky aspekt
voblasti  mySleni,  citénf
i kondni,

- hledd alternativni zplisoby

voimdni a uchopovdni jevd
a d&ju, které nds obklopujf,

- navazuje na impulsy ze v8ech
oblasti umeéni - z literatury,
hudby, vytvarného uméni, po-
hybového uméni,

- rozviji kreativitu (kterd se
nedd vyucovat, spi§ ,,infiko-
vat™),

- sméfuje k sebepozndni - sebe-
reflexi (v&dét nebo aspori tusit
0 sobg - jak jsem na tom co do
vnimavosti, citovosti, pfe-
mySlivosti, kreativity, hravosti,
pfedstavivosti, fantazie, vstiic-
nosti, spontaneity, pravdivosti,
schopnosti ,,nasazeni“, co do
»podobnosti“ a ,,odli¥nosti* od
ostatnich atd.),

- vede k sebehodnoceni, k vé-
dom{ hodnot viibec, jejich hie-
rarchie,

- odkryvd a obohacuje danosti,
schopnosti a moznosti jednot-
livce v oblasti socidlni komuni-
kace,

- nabizi ziskdni konkrétnich do-
vednost{ z oblasti divadelniho
uméni (dech, hlas, fe¢, pohyb,
rytmus, vyraz, kontakt s part-
nerem, citénf prostoru, cit pro
gradaci, kontrast, tvar, zvuk, si-
tuaci, scénu, dramaticky tvar
atd.) a Sanci stdt se pouCenym
divdkem, pifpadné divadelni-
kem.

Socidlné psychologicky vycvik
itvofivd dramatika maji jisté
spole¢né cile - pojeti ¢illi socidl-
né psychologického vycviku by
bylomozno pouziti procharak-

teristiku cild tvofivé dramatiky
- zvlasté tehdy, je-li koncipova-
na jako osobnostni a socidlni
rozvoj ditéte. Existuje samo-
ziejmé€ rozdil mezi metodami
socidlné psychologického vy-
cviku adramatické vychovy,
ale domnivdm se, Ze spojovat ¢i
propojovat oba dva obory pro
ucCely pedagogické - tedy
v prici s vékovymi kategorie-
mi 6 - 16 let (moZnd i starsi) - je
velmi vhodné z divodi vzd-
jemného prolindni cild, obsahi
a metod.

Hlavni rozdil mezi metodami
socidlné psychologického vy-
cviku a dramatické vychovy vi-
dim v tom, Ze dramatickd vy-
chova se vice zaméfuje na kon-
krétni dovednosti z oblasti di-
vadelntho uméni, vycvik zas
zahrnuje praxi a okamzitou
verbdlni informaci o vy-
sledcich téchto pokust, co? je
postup, kterého podle mych do-
savadnich zkuSenosti vyuZivd
dramatickd vychovajen v ome-
zeni mife.

Od fijna 1991 do kvétna 1992
jsem pracovala se tfemi skupi-
nami dospivajicich: Skupina
A - Zdci 6. tiidy (11 - 12 let),
skupina B - Z4ci 7. tiidy (12 - 13
let), skupina C - zdci 8. tfid (13
- 14 let).

Domnivdm se, Ze je nezbytné
podotknout, Ze v§ichni ucastni-
¢ibyli mymi zdky. Kromé& doby
cviceni jsme se stykali jeste. 2

hodiny tydné pii vyuce déjepi-
su. Byli to Z4ci jedné &koly, na
které mél jeden ro¢nik tii para-
lelni tf{dy. Skupiny, s nimiz
jsem pracovala, nebyly sloZzené
jen z jedné tfidy.

Skupiny se vytvofily dobrovol-
nym rozhodnutim déti icastnit
se prace v nich. Pfi vytvareni
skupin jsem neodmitla ani jed-
noho zdjemce, i kdyz ve skupi-
né B bylo zpo¢dtku velmi mno-
ho déti. Domnivdm se, ze mé
uvodni odmitnuti nékterych za-
jemcii by cely pribéh v o&ich
détf sniZilo. V pribéhu cviceni
do skupin v8ak novi ucastnici
neprichédzeli.

sk ook ok

Pfi préci ve skupindch jsme se
setkdvali s rlznym pojetim
mého vedeni. Zpocitku jsem
pro ucastniky byla ,,pani ucitel-
ka®, ale postupné jsem se setk4-
vala s riznymi pifstupy k mé
0s0b€, vyvoldvanymi mym
projevem. Moje prvotni role
byla ddna nasim Skolnim vzta-
hem. Nase vzdjemné vztahy se
viak vyvijely - potdtek vyvoje
byl zajisté ddn jinym obsahem
Cinnosti a jinou atmosférou.
Vztahy mezi ndmi se vyvijely
aja se pokusila navrhnout ve
skuping C tykdni, které bylo
dalSim pokraCovanim uZ§ich
vztahli. Postupné jsem tykani
nabidla v ostatnich dvou skupi-
néch. Ve skupiné A a C jsme se
vSichni oslovovali kfestnimi
jmény. Nikdo z ddastniki
naseho divérnéjsiho vztahu ve

‘$kole nezneuzil, v oslovovdni

ve Skole se tykdni viceméng
vétSina zdmé&mé vyhybala
a v roli zdka vi¢i mné jako udi-
teli (napf. pii zkougeni) auto-
maticky zacali vykat, i kdyz
k tomu nebyli nuceni.

Toto téma vyusfuje v otdzku
autority -amoZznd ze je to otdzka
nejdileZitéjsich. I ona se vyvi-
jela. Napocétkubyladdna insti-
tuciondlng, pozdéji jsem se
snaZila jeji hranici hledat; jeji
moznosti byly skupinu od sku-
piny jiné, cviceni od cvideni
rlizné. SnaZila jsem se udrzovat
jisty fdd, jisté moznosti oteviit
se dat kazdému a snaZit se vy-
poslechnout viechny, kdo méli
potfebu cokoli sdélit. (Rada
bych  doloZila: nékterymi
vypovédmi tcastniki: ,Je to
ucitelka, ablbne taky.“ -
»Libila se mi chédpavost nds,
déti.** - . Bylo moc sympatické,
ze se sni dalo povidat jako
s rovnocennym pfitelem.”
,»Nejvic se mi libf smysl pro déti
ahumor.“ - | Nikomu se
nerozkazuje a je bezva.“ -
,.Neni to jako ve Skole.©)
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DDS Hudradlo, Zliv (ved.
Miroslav Slavik) -

iaplické divadelni iéto 1988
Foto Jaromir Michl

Pro mou prdci bylo velmi
dilezité ziskat davéru dati.
Zpocdtku ucastnici pfede mnou
jako pfed ucitelkou trp&li
sebeuvédomovanim. Neproje-
vovali se tak spontdnné, jak
bych si pfedstavovala. Pii-
bliZzné v dubnu se vétSinaz nich
byla schopna uvolnit, coZ bylo
pozorovatelné i na vétsi aktivi-
t¢ vSech skupin.

Setkalajsem se v8aki s urcitym
nebezpecim. Ziskdnim divéry
détf jsem se mnohdy stala jedi-
nym ¢lenem uéitelského sboru,
moZnd v nékterych piipadech
i jedinym dospélym, k némuz
mélo dité davéru, s nimZ se
snad citilo svobodné a jisté. Ta-
kovyto vztah oviem vyZaduje
mnoho takiu.

Kazdd Skola tzv. stdtniho typu
je omezend svymi nafizenimi
a v soucasné dobé v tako-
vychto Skoldch plsobi vice
méné konzervativnéis{ pedago-
gické sbory, které nékteré me-
tody prace nechdpou, nesouhla-
si s nimi, nékdy se se svymi
nazory neskryvajf ani pfed dét-
détf diky t&mto metoddm, se jiz
nemize
podilet na
rady. Stojiy
mi  problém
zneuzitd

pe gické
Irnohyminovy-
©onemd  pravo
i jemu svefe-
veétsinou
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nedokdze presvédcit své kolegy
o jiném ndhledu na problém.
Pro udrzeni dobré atmosféry ve
skupindch byly hned zpoddtku
vytvofeny nekteré tradice, které
vyrazné ovlivitovaly soustiedé-
nf Ucastnikd i vztahy ve skupi-
nach. Na zacdtku, na zdvér
i v prib&hu cviceni, kdy docha-
zelok vysvétlovdniorganizace,
k dalezité diskusi atp., byli
ucastnici soustfedéni dokruhu -
vsedu na zemi. Pro zdvér
kazdého cviCeni jsem se snazila
vytvofit ceremonidl v rznych
obdobich, napf. opét v kruhu
vydupdvat spole¢ny rytmus,
podat si ruce, podivat se do odi,
rozloucit se slovné atd.
Vyskytly se samoziejmé piipa-
dy, kdy skupinovd kontrola
byla slabd a ja musela zareago-
vat kritikou ticastnika.
Zpoditku jsem se snazila feSit
véci divémé, ale ve chvilich,
kdy se problém tykal celé sku-
piny (omezeni jeji Cinnosti),
nezbylo neZ jej ftefit prede
viemi.

V poslednichmésicich-ve sku-
pingé C od tnora, ve skupiné
Aod pocitku dubna - jsem
mohla autoritu své osoby predat
autorité skupinové. Obé skupi-
ny byly schopny do uréité miry
korigovat nezddouci projevy
chovdni ve skupiné. Skupina B
toho nikdy neds la. Tento
problém si vys ii nedosta-
tecnou  skupinovou soudrz-
nosti, vesmé&s typickou pro vék
12 - 13 let. Podobn /

jsemvyporzorovalai pfisvéuci-

telské prdci v 7. tfidach.

Rdda bych se zminila
i o hodnoceni, kterd probihala
bezprostiedné po kazdém cvi-
ceni:

- Cvi¢eni tvotivého charakteru
jsemse snazilahodnotit v jejich
kladech (nelze samoziejmé ne-
upozornit na zdpory - napi.
mald otevienost-, ale s jejich
verbalizovdnim je nutno praco-
vat velice opatrné).

-V préaci s mordlnimi hodnoce-
nimi jsem se snazila vést déti
k hledani vice moznosti fe§en{
a k rznym ndhledim na dany
problém - coZ je v jejich véku
velmi tézké.

- Pii préci se vSemi skupinami
jsem objevovala nové nahledy
déti, netradic¢nf zplisoby fegeni,
které mé fascinovaly a po-
otviraly mi dvefe k détskému
mySlenia sveétu viibec, a tobyla
pro mne velkd odména.

- Pri provadéni cviceni jsem
nardZela na problémy, ve kte-
rych jsem nenachdzela feSeni:
problémy hlub&iho spolecen-
ského vyznamu (napf. problém
materidlntho ¢ presnéji kon-
zumnfho vanimani svéta) nebo
izmého hlediska nebo z hle-
diska déti nefesitelné problé-
my, které vyzaduji hlubsi po-
moc (napf. problémy rozvrdce-
nych rodin, problémy s bu-
doucim uplatnénim, problémy
s instituciondlni  vychovou
atd.). Pfisetkdnich s témito pro-
blémy jsem sice méla nékdy
pocity velké bezmocnosti, ale
spaZila jsem se pro déti najit

vzdy optimisti¢téj$i ndhled na
situaci.

DalSim problémem, s nimz
jsem se casto setkdvala, a to
nejen pifi cvicenich, ale i ve
§kole, byl problém socidlni jis-
toty, respektive nejistoty - otdz-
ka pfijeti na Skolu, kterd je
v soucasnosti proZivdana hlou-
béji, nez kdy byla.

Musim poznamenat, 7e mij
vztah k tcastnikim cviceni
jako svym zdkiim byl o poznani
hlubsi nez k ostatnim. Ve §kole
jsemse snaZilakontrolovat, aby
ostatn{ Zdci tento vztah ne-

vypozorovali.
Nekteré prvky jsem vyuzivala
i pfi  vyuCovdni - oviem

v omezené mife a upravené.
Prostorové a organizacni moz-
nosti Skol jsou bohuZel na
prekazku pouzivat téchto tech-
nik ve Skole v Zddouc{ a uspo-
kojivé mife (napf. 35 zdkid ve
tfidé, pevné a téZko manipulo-
vatelné usazeni lavic atd.).
Se skupinami jsem se schdzela
v rliznych prostordch - v domé
déti a mlddeZe (skupina C),
v prostordch kluboven loutko-
vého divadla v Rakovniku
(skupina B), na jevisti Tylova
divadla v Rakovniku (skupina
A). Trikrat se skupiné A stalo,
ze se cvifeni nemohlo konat
v prostordch divadla, takze
jsme zvolili ndhradni prostor
v domé déti a mladeze, ve tiidé
a pak v télocvicné nasi skoly.
Nejhorsi vysledek méla cviceni
ve tfidé, kde byl prostor upra-
ven tak, Ze jsme odstranili lavi-
ce. Ale ivtomto piipadé byl
pocit, Ze jsme ve Skole, velmi
znatelny a nedochdzelo k nd-
lezitému uvolnéni. Ostatné
kazdd zména byla citit na atmo-
sféfe pifi préci. Na tom jsme se
shodli vSichni-jd i dcastnici.

% ok %
Pii cvienich jsem pouZivala
nékterych metod dramatické
vychovy k uvolnéni, soustifedé-
nidcastnikil vZdy zpocatku, pii-
padné mezi jednotlivymi Cin-
nostmi.

% ckosk
Metod skupinové dynamiky -
kontaktu, komunikace a sku-
pinového citéni - jsem po-
uzivalajako dvodu ke cvienim
pro naladén{ ucastnik{. SnaZila
jsem se vést dospivajici k obje-
vovani  mozZnosti  kontaktd
(verbdlntho 1 nonverbdiniho),
posflenf vefténi a uvédoment si
vlastniho pfisoben{ na druhého.
V nékierych piipadech jsem
posunula nékteré cvicend tvofi-
v€ dramatiky do hlavnf ndplné
jednotlivé lekce.




DDS Pirko, Brno

(ved. Dana Svozilova a Silva
Mackova) - Je to jenom hra,
Kaplické divadelni 1éto 1988
Foto Karel Kerlicky

koske ook

Pti socidlnim vycviku jde o ja-
kési , komplexni uceni zvlast-
niho typu, uceni proZitkem®,
které zahrnuje nové pozndni,
pochopeni, nové postoje a do-
vednosti. Iv prdci s dospiva-
jicimi se obcas jednd spiSe
o pfeuceni, ziskdvdni novych
zphasobl vedenti, ,,naslouchani*
a jedndn{ ve skuping.

Kazdy dcastnik vycviku md
moZnost a pifleZitost ziskat
zkuSenosti a informace o vlast-
nim chovdni, které se v redlném
svété v disledku stdvajicich so-
cidlnich norem neziskdvaji, pti-
tom jsou vak pro korekci cho-
véani nezbyiné. Nejde viak pou-
ze o chovdni - poznatky
a zkufenosti z vycviku by pro-
strednictvim skupinovych dis-
kusi mély vydstit ido zmén
v oblasti motivace ke spoleéné
a spolecenské Cinnosti.
Techniky vycviku maji fadu in-
spiracnich zdroji - jednim
z nich jsou spolecenské hry, ji-
nym tvofivd dramatika, dale
muzikoterapie, arteterapie,
asertivni trénink, relaxace atd.

DDE LDO Zerotin, Olomouc
{vedouc] Alena Petrova),
Tonka a Zuzka, Détské
divadelni [éto Prachatice 1990

Tyto techniky korespondujf
§ jiz uvefejnénymi technikami
tvofivé dramatiky.

Cviceni, kterd jsem pouzivala,
1ze rozdélit podle funkci, na je-
jichz zdokonaleni se orientuji
pfedeviim:

a) techniky navozujici uvolnéni
a volnou expresi,

b) techniky zabezpeceni na se-
bepozndn{ a pozndni druhych,

¢) techniky na vycvik novych
forem socidlni interakce,

d) techniky zaméfené na vycvik
efektivni komunikace.
Jednotlivé  pouzité metody
miiZzeme ddle ¢lenit podie zpli-
sobu a hlavni metodiky, které
akci urtuji, a to na:

a) inscenace, hrani roli,

b) techniky rozhovoru,

¢) sociometrické techniky - dia-

gnostika skupinovych struktur,
d) neverbdln{ techniky (ele-
mentéarni pohybové neverbalni
techniky - rozehidti, percepcné
pohybové neverbdlni techniky -
pantomima, komunikaéni ne-
verbdlni techniky - zdstupny
text),

e) kresebné techniky,

) hudebn¢ pohybové techniky
(Orffova metoda),

g) tkolove skupinovd situace
(kooperativni dovednosti i sou-
t€Zivé situace),

h) relaxaénf techniky.

Pri sestavovdn{ programu jsem
v hlavnf ¢asti zafazovala prave
metody socidlné psychologic-
kého vycviku, které jsem Cerpa-
la z prace Soni Hermochové
Socidlné psychologicky vycvik
ve $kolnim véku (viz Metody
aplikované socidlni psycholo-
gie IV). Snazila jsem se
v jednotlivych programech
podfidit metody tvorivé drama-
tiky hiavnimu zdjmu socidlniho
cvicenf jako vrcholu programu.
Pfi prdci jsem se snazila respek-
tovat zdsady podle Soni
Hermochové:

1. Velky diiraz je dilezité kldst
na jedine¢nost kazdého tcast-
nika, kterd vychdzi z charak-
terovych a temperamentovych
vlastnosti kazdého jedince. Je
proto velmi dobré, pokud jsou
lcastnici schopni dozvédét se
0 sobé& velmi mnoho a pokud je
mozné je vést k pochopeni
svych kladfi a zdpord. Velice




DDS Tapka, Znojmo (ved. Peir
Zak), Nejdu na dalnici,
Kapiické divadelni Iéto

Foto Karel Kerlicky

dilezité je ukdzat dcastnikiim,
Ze mnohé z toho, jaci jsou a jak
vidi ostatni, je sice disledkem
jejich dosavadniho Zivota, Ze
v8ak mezi minulosti, soudas-
nostf a budoucnost{ je rozdil
a Ze se mohou nauc¢it mit vlivna
vlastni Zivot. V tomto smyslu je
veénovana pozornost irozvoji
vnimavosti.

2. Pii provadéni, ale zejména
pfi vyhodnocovédni cviceni je
dilezité dodrZovat optimistic-
kou, pozitivni orientaci a po-
stoj. Ucastnici ¢asto proZivaji
zcela mnové  pocity, jsou
podnécovdni k tomu vidét zna-
mé véci znovych perspektiv
aisvé nepifjemnosti vyuZivat
ke svému prospéchu (chyby,
z kterych se u¢ime).

3. Cviceni jsou tim ucinnéjsi,
¢im Iépe se podaii probudit
a udrzZet zdjem ucastnikd. Proto
se klade zvl4stni dliraz na fanta-
zii a imaginativnd schopnost
kazdého.

4. Pti praci méné zdlraznujeme
teoretické zdklady své prace
arozumnym zplisobem vede-
me k sebeanalyze a ndhledu.
5.V préci s détmi se osvédeuje
pokud moZno co nejvice chranit
soukromi kazdého jednotlivece -
poskytovat co nejvy3$8i miru
ochrany. Proto Casto ddvdme
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moZnost volby pii spoluprdci
s druhymi i pfi volbé postupu.
6. Cviceni se dafi predeviim
tam, kde jsou ucastnici radi. Je
dobie se postarat o to, aby po-
znédni sebe sama i svého okolf
bylo proZivano jako néco pii-
jemného, zajimavého a uZite¢-
ného.

7. Pfi cviceni je velmi ucinné
uplatiovat zdsadu dobrovol-
nosti ti¢astnit se programu jako
celku i jeho jednotlivych ¢4sti.

% ko

Cviceni, kterd bylandplni schii-
zek se skupinami pracujicimi
po vyulovéani jsem zatadila
také do své vyuky obcanské
nauky v 9. ro¢niku zdkladni
§koly. Cvi€eni vychdzela z ji-
ného zdkladu, svou roli tu hrdlo
prostied{ (klasickd Skolni ti{-
da), nedobrovolnost rozhodnut{
pfistoupit ke cviceni ze strany
zakd 9. tfidy (14 - 15 let).
Atmosféra pribéhu byla na-
pjatéjsi a méné oteviendjsi nez
v prubéhu cviéeni s dobrovol-
nymi skupinami. Jisté byla po-
depfena imou roli ucitelky
a i nutnosti klasifikovat ob¢an-
skou nauku jako pfedmét. Pro-
jevovala se tu v&ts{ pasivita né-
kterych Zakf. Vétdina zdkl
viak program pfijala, snad
i s tlevou, Ze je to zména oproti
stereotypu béZného vyucovani.
I v této tridé byl znatelny vyvoj
schopnosti  diskutovat, Tfesit
problémové situace atd. Pres-
toze atmosféra v 9. tfid€ nebyla
identickd atmosféfe pifi préci
s dobrovolnymi skupinami, do-

mnfvdm se, Ze méla podobny
vyznam jako pii cviceni.

kok sk
Pri praktické praci s do-
brovolnymi skupinami jsem se
zaméfila na vyzkouSen{ metod
tvofivé dramatiky ve spojeni
s metodami socidlné psycholo-
gického vycviku.
Cely program mé price od fijna
do dubna byl rozd€len na dvé
Cdsti:
1. Uvodni ¢4st - sebepozndvani.
2. Hlavni ¢dst - zaméfend na
vztahy jednotlivctinebo jednot-
livce a kolektivu.
V prvnim obdob{ jsem préci
koncipovala jako dvod do pro-
blematiky vztaht mezi lidmi
vlastnim sebepozndnim. Toto
obdobi trvalo dva mésice.
V jeho priibéhu jsem se snazila
zaujmout tcastniky vice meto-
dami (technikami) tvofivé dra-
matiky. Cvic¢eni byla v tomto
obdobi zaméfena predevsim na
vlastni sebepozndni - af fyzic-
ké, ¢i duSevni.
V druhé cdsti  své
s dobrovolnymi

price
skupinami

(prosinec - bfezen) jsem si sta-

novila tyto dii¢f okruhy:

1. Jd a ty - problém pfételskych

vztahl v obdobi dospivani.

2. Piftel - problém pidtelskych

vztahti v obdobi dospivéni.

3. Samota - nesmélost, pla-

chost, neschopnost navazovat

kontakty.

4. Chyby, kterych se lidé pii

komunikaci dopoustéji:

a) naddvky, vysméch, vyhraz-

ky, bitka,

b) 1Zi,

c)hdadka a jak ztrdcime pritele -

upozornéni na chyby komuni-

kace.

5. Cesta ke mné&, co se ti na mné

libi.

6. Moje chyby a jak se z nich

poucit 1.

Moje chyby a jak se z nich po-

ucit IL.

7. Oteviitse ostatnim - uvolnéni

- dbvéra.

8. Neptijemné pravdy - schop-

nost pfijmout své stinné stranky

a vyrovnat se S nimi.

9. Naslouchani - schopnost byt

s druhym ¢lovékem a pokouset

se ho chépat.

10. Vztahy mezi lidmi obecné.
* % ok

Ptiklad  programu  jednoho

z cviceni:

Ndzev lekce: Hadka (Jak ztréci-

me prdtele)

Cil: Upozornit zv1dsté na nedo-

statky hddky nekonstruktivni

jako formy feSen{ konfliktu, na

nedostatky v chovéni

k pratelim.

Program cvicenti:

1. blok (jen skupiny A a B)

Honi¢ka Kecava: Hra na babu,

pfi niZ hrag, ktery je babou chy-

cen, zGstdvad na misté a miuvi -

nesmi prestat mluvit do konce

hry. Podminkou je, Ze nesmi

opakovat jedno slovo, ale musi

prondset véty.

Honi¢ka Podlejzavd: Hra na

babu, pii niZ chyceny hra¢ musi

zlstat stit na misté s roz-

kroCenyma nohama. Hrag, kte-

ry ho chce zachrdnit a vratit

zpét do hry, mus{ prolézt pod

jeho nohama.

Na barvy: Honi¢ka, pfi niZ je

podminkou zdchrany pted

babou barva, kterd je ur€ovdna

organizdtorem. Zachrdnit pted

babou se mohou hradi tak, ze se

dotknou barvy na 10 sekund.

Barvy jsou ménény asi po 60

sekunddch.

2. blok (v8echny skupiny) - Hra

se zdstupnym textem (vyuZito

semindre Jitiny Lhotské)

- prace sumélym vytvofenim

konfliktu pomoci zdstupného

textu,

- zdstupny text:




Kopfivo, kopiivo,

stojis pékné nakfivo,

stoupni si rovné!

Co je ti po mné,

Jjé se jen tak vélim,

a kdy7 chci, tak palim!

a) Honi¢ka - text bdsné =
vyvoldvaci text k honidce,

b) Akce areakce: Hradi sedi
v kruhu. Prvnf hri¢ fekne polo-
vinu basni¢ky a soused na néj
reaguje ndleZitou odpoveédi.
Nezbytné nutné je viimat si vel-
kého mnozstvi variant (rlizny
rytmus, rliznd intonace, rizné
zabarven{ hlasu - dle rlizné in-
terpretace, podtextu).

¢) zdstupny text: Rady hrddt
sedf proti sobé ve velké vzdale-
nosti (asi 10 metrd) od sche.
Prvnf fada zane hromadnou
(unizono) recitact prvni polovi-
ny basnicky, druhd fada ji opét
unisono  odpovidd. VY uvodn{
instrukei  je  hrd¢dm zadano
papt.. jste flegmaticti atp.
Rada, kterd za¢ind s prvni polo-
vinou basnég, se snazi gradovat
tak, aby vyprovokovala adek-
vétni reakei druhé fady. Hra se
opakuje s vyménénymi rolemi.
d) Zdstupny text ve dvojicich:

Hra¢i jsou v poldtednim stavu

cvicent ve stejné pozici jako
v pfedchoz{ hre. Na rozdil od
pfedchoziho cviceni viak hraji
tentokrat proti sobé dvojice hra-
¢, Cas hry nen{ piedem ome-
zen. Hrac¢, ktery fikd jako
zastupny text prvnf ¢dst bdsnic-
ky, se timto textem sna’f pre-
svedcit svého protihrace o své
pravdé. Protihrd¢ se lehce ne-
vzdava. Ucelem hry nenf pie-
svédcovani za kazdou cenu, ale
dialog a jeho vyvoj. Oba hraci
vyuZivaji nejen verbdlni komu-
nikaci (zdstupny text), ale
i moznosti neverbalni komuni-
kace a maji moZnost vyuZivat
celého prostoru.

Popis pribéhu

Cdst a) byla pouZita pouze ve
skupiné A - vzhledem k véku
ucastnikd. V Cdsti b) déti nema-
Ji ve viech skupindch velké
zkuSenosti s naslouchdnim ji-
nym zplsobem neZ pouze obsa-
hem slov - projevovalo se to
také v jejich omezenych moz-
nostech price s textem. V &dsti
c) bylo moZno pozorovat vétsf
tvofivost u  déti skupiny A.
¥V ¢dsti ¢) a d) ucastnici viech
skupin hrdli obé ¢dsti s velkym
zaujetim. Ve skupindch docha-
zelo k velmi rychlému pfecho-
du do extrému v intenzit& pre-
sveédCovani druhé skupiny (pro-
jevilo se hlasijtosti, ale i po-
vstdnim - plvodni pozice: sed
na zemi). V ¢&dsti d) byly akce
a reakce rlizné - vyskytla se

Ze seminaie na Kaplickém
divadelnim lété 1986
Foto Karel Kerlicky

i dvojice, kterd se nebyla
schopna zapojit. Ve skupindch
A, B, C zaviselo na tempera-
mentu ucastnikG. Po skonéent
cvifent viechny skupiny hod-
notily cviceni ¢) i d). Snazily se
popsat své pocity, postoje, di-
vody svého jedndni{
v konkrétnich vztazich za po-
moci mych otdzek.

v

Vyhodnoceni ve viech skupi-
nachjsem sméfovalak pozndni,
k porovndn{ jednotlivych moz-
nostireakce. K pozndni, Ze kon-
flikt mezi lidmi nenf nutno fegit

extrémnim zplsobem. A do-
mnivam se, Ze jsme se v té chvi-
i s détmi shodHi.

Doba trvini: 45 - 60 minut. )
U MIROSLAVA HEJDOVA

(Ukazky z diplomové prace Aktivizaéni mimoskolni formy vyuky
a prostredky jejich Géinnosti, obhajené na PF v Hradci Kralové
v roce 1992; vedouci diplomové prace: doc. dr. Jaroslav Sturma)
Jako ilustraéni doprovod a pro inspiraci bylo k &lanku pouzito
fotografii z prace soubory teenageri z poslednich péti let.

U Rubriky Déti - hry - divadlo a Misto pro materinky pfipravoval

Jaroslav Provaznik.
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