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e jJe Jgi Einnost n a is eku vychovy

Roku 1969 vstoupilo Ceskoslevensko jako prvni socialisticky stét
do mezinérodni organizace divadelnich amatérd (jej{ plny francouzsky
nézev zni Association du Theatre Amateur, anglicky International Amateur
Theatre Association). Jako prvni ze socialistickych stétd jsme také
v Toce 1964 obeslali Svétovy festival amatérského divadla v Monaku
(Studio J. Skfivana z Brna). 0d roku 1971 jsme zastoupeni ve vykonném
vyboru AITA ing. Helenou Matou8kovou, pracovnici naSeho dstavu; a ko-
neéné v roce 1973 Cesky divadelni pedagog Véclav Martinec byl prvnim
p¥edstavitelem nadi &ésti svéta, ktery byl p¥izvdn k préci pedagogické.
Tato nékolikandsobnd priorita méd své pfiliny ~ pPedevdim mimo¥édné&
dobrou povést Ceskoslovenského smatérského divadla i vEeobecnd znimou
systematidnost préce na udseku vychovy divadlem a dramatickymi dinnostmi.

0 té &ésti &innosti AITA, kterd je zamé€Tena k divadlu a k divékovi
(nap¥., o festivalu v Monaku) referuje Amatérskd scéna. Zde chceme v&no-
vat misto té &dsti jeji &innosti, kterd se uzce dotykéd problematiky Te-
ené v Divadelni vychov&. Lonsky letni divadelni kurs pro mlddeZ TIP 73
v Irské republice je dobrou p¥ileZitosti k tomu, abychom si porovnali,
co my mGZeme amatérlm z ostatnich zemi nabidnout a co od nich miZeme
ziskat. Proto vénujéﬁe TIPu 73 celé &islo Divadelni vychovy véetné pTfi-
lohy, kterou doplnujeme je3t® ukézkou z metcdické &inncsti holandského
stfediska.

Jaké jsou cile, dkoly i vysledky AITA v té sfére, kteréd néds zaji-
m&? Citujeme ve zkratce z materidld pro kongres AITA, ktery se konal
v souvislosti se svétovym festivalem v Monaku na p¥elomu lonského srpna
a zAri:

"V dob&, kdy naristé pfevahaﬂkonsumniho pestoje, musime ka¥dou tvo-
fivou &innost, i tu nejprimérnéjsf, povaZovat za cenné obohaceni lidské-
ho Zivota. Amatérské divadlo poskytuje jednu z nejkomplexnéjdich forem
tvo¥ivého vyrazu., Nadto tim, Ze p¥ind8i Zivé divadlo do urlitého spo-
ledenského prost¥edi, hraje amatérské divadlo ddleZitou roli kulturni.
Spojuje tak tvofivé hlediska divadelni préce (hrajiclf) s receptivni
strdnkou (obecenstvo)... PFitom se nemiZeme omezit jen ne vychovu obe-
censtva a na zjistovani a rozvijeni pPedpckladd budoucich profesiondlé.
Obé& hlediska jsou cennd, ale pFilid omezend. Vychovu rusime vidét
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v souvislosti s rychlymi zménami technickymi i spolelenskymi a s podné-
ty i nebezpeCimi z nich vyplyvajicimi, a nepova’ovat ji Jjen za techni=~
ku pYedavani kulturnich hodnot a vzorcd chovani vlédnouci mendiny.
Vychova Jje permanentni proces adaptace ¢lovéka v prostfedi uvédom&nim
si nutnosti zmén a plnym prozkoumdnim svyeh lidskych zdrojd... Divadel-
ni zku8enost poskytuje techniky vyveldvajici procesy vychovy kritické-
ho, tvorivého Jedince, ochotného a schopného délat nové objevy pFipra-
veného vyvolat sociélni zmény. Relaxadni techniky a cvideni a techniky
sebeuvédomovani, hra, skupinové dyramika, ba i divadelni produkce pro-
kdzaly svcji hodnotu nejen ve vychové déti a mlédeZe, ale i v procesu
foho, co se zpravidla nazyv4 permanentni vychova... Jadrem Cinnosti
AITA/IATA md byt oblast vychovy a divadla. To neznamend vzdat se dale-
Zzitych &innostf{ soustfed&nych kolem pevné ustavenych amatérskych diva-
delnich soubord produkujicich predstaveni nebo je zanedbdvat, ale otvi-
rd to perspektivy pro &innosti v nové oblasti, kterd ziskdvé v mnoha
Clenskych zemich stéle vétdi dlleZitost... Nédzev "Mezinédrodni spoled-
nost prc ematérské divadlo", obvykle spojovany s divadelnimi &innostmi,
Jjak Jjsou zndmy v neprofesiondlni oblasti, mé byt doplnén tak, aby

jasné vyjad¥oval i dal8{ kvality prdce AITA/IATA. Proto se navrhuje
pfidat k nézvu jedté zvlaStni podtitul: "Organizace pro sd&lovéni, po~
znévéni a vychovu prostfednictvim divadla"."

Jednou z nejzévain&j8ich akci AITA na tomto Useku bylo v kvétnu
1972 mezindrodni sympozium "Nové metody vychovného dramatu", které uspo-
radal v Utrechtu generdlni sekretaridt AITA ve spoluprédci s holandskym
svazem amatérd a Akademii pro vyraz slovem a pohybem v Utrechtu (o jejf
préci jsme v Divadelni vychové jiZ% nékolikrét referovali). Tohoto shro-
mé%d&ni, jehoZ cilem byla vym&na zkudenosti s novymi metodami, vzédjem-
né poznéni ucéiteld dramatu z celé Evropy a Fedeni teoretickych otdzek
dramatické vychovy, se zdilastnilo asi 200 pedagogld z 13 zemi. Generél-
n{ sekretaridt vydal z tohoto sympozia obsdhly materisl, v né&m% vedle
adreséfe vSech déastnikl, prehledu dotaci, seznamu &lend vyboru apod.
najdete zejména podrobné profesiondlni profily vedoucich - lektort
Jednotlivych skupin, jejich strucnéd vylifeni odborného zéméru (tazv.
pre-paper), vydand na poldtku sympozia pro Udastniky, aby si podle nich
mohli ulinit pFYedstavu o zaméfeni jednotlivych skupin, i zhodnoceni
pribéhu sympézia, jeho p¥inosu i problémb&. Prirozené&, Ze problémd bylo
hodné - a neni ani divu, kdyZ se na pouhé t¥i dny sjedou dv& stovky
1lidi z tolika zemi, kaZdy s jinou pFedbé&Znou pripravou i s jinou pted-
stavou o prfbéhu jednani. Nicméné sympézium problémy otevielo a polo%i-
lo i naléhavou otdzku zplsobu uspo¥édéni podobnych setkéni (intenzita
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namisto extenzity by p¥i p¥is8ti akeci tohoto druhu jiété p¥inesla pro-
hloubeni vysledkd), umc¥nilo i poznini - byl jen letmé - predstaviteld
téZe discipliny z rGznych zemf. Diskusni materidl pro kongres kladl
otézku, jak AITA na toto sympozium navéfe. Bylo by zajimavé znét odpo-
vdd a nejzajimavéjsi by pro nés bylo, kdyby se uspofsadéni p¥itiho
setkdni tohoto druhu ujala nékterd ze zemi rublové sféry (v soudasné
dob& je vedle (SSR &lenem i MLR a PLR), aby se mohl zuidastnit i v&t31
polet odbornikd od nés.

Jinou zajimavecu akci, poféddancu zatim po t¥i roky pravidelné a
uréenou mladym amatérim ve véku do 23 let, je letni kurs TIP. Koné se
kazdy rok v jiné zemi - zatim se vyst¥idalo Dénsko, Holandsko a Irsks
republika; mendi zemé& jsou voleny zcela zfémérné&, protoZe jim vedeni
AITA chce dét p¥fle¥itost uplatnit se na mezindrodnim foru a ziskat
pro vlastni préci nové a podnétné zkuSenosti i cenné kontakty. TIP trvé
dva tydny a kond se vidy na plelomu dervence a srpna, tj. v dobé, kdy
prakticky ve v8ech zemich jsou na vysokych 1 st¥ednich &koldch prézdni-
ny. Dorozumivacim jazykem v8ech dlastnikl je zpravidla angliétina., Vel-
ky dbraz kladou pofadatelé na vclbu. vhiodného objektu: byvéd to kolej &i
Jjiné mlédeZnické zatizeni, v ném%Z je vSe pod jednou st¥echou - ubytové-
ni, stravovini i mistnosti pro jednotlivé skupiny. V holandském Ensche-
de se v roce 1972 konal TIP v areslu vysokoS8kolského m&stelka, kde uZ i
nevelké vzddlenosti mezi jednotlivymi budovami naru$ily kolektivni sou-
ziti dCastnik( a atmosféru kursu. Prost¥edi pro TIP mé byt inspirativni,
pfitazlivé, d¢astnikGm v ndm mé byt prijemné a nemd Je rozﬁtylovat od
préce, ale poskytovat i dostatek p¥ileZitosti k rekreaci, k préci v pii-
rodnim prost¥edi apod. (Pro pFipad, %e hy se podafilo v nejbliZSich le-
tech usporédet TIP v Ceskoslovensku, budeme vdédni za v8echna upozorn&-
ni na objekty, které by odpovidaly vSem uvedenym poZadavkim, pFirozend&
pfi zachovéni jisté zdkladni drovné b&Zného komfortu, jako je zejména
tekouci tepld voda, sprchy apod.). Procgram TIPu se postupné& ponékud
prom&nuje. Prvni rok v Dénsku ke¥dy z udastnikd pracoval dopoledne
s jednim a odpoledne s druhjm lektorem, v Holandsku se od této struktu-
ry upustilo & v8ichni pracovalil po prvnich dvou dnech ukdzek préce vSech
lektord po celou dobu s jednim vedoucim, v roce 1973 v Irské republice
byla préce s drubym lektorem zaYazena aZ v druhém tydnu kursu, tak¥e
t#i &tvrtiny Casu vénovel ka¥dy posluchad préci s jednim vedoucim, je-
hoZ préci poznal ddkladnéji, &tvrtinu dasu poznéni daldiho zplsobu pré-
ce s jinym lektorem,

TIP obesildme od jeho zaloZeni, pFidemZ? polet delegdtld zdleZi na
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nabidce po¥adateld, kte¥i nadim Gastnikdm pobyt hradi (ostatni ddast-
nici si pobyt plati sami). V roce 1971 se TIPu v Ddnsku zilastnily dv&
¢lenky souboru PIRKQ z Brna - Silva Delongovd a Hana Vrbovd, v roce 1972
v Holandsku byla posluchalka praZské Filosofické fakulty, recitdtorka a
Gidastnice naSich kurs pro vedouci d&ti a mlédeZe Marcela Vichové, po-
sledni TIP jsme obeslali Franti3kem Sk¥ipkem, posluchadem herectvi na
DAMU, ktery ve Ekolnim roce 1972/73 absolvoval na divadelni fakulté
prvni pokusny b&h doplnkového kursu divadelni pedagogiky. Jakc lektor
se TIPu 73 zdlastnil Véclav Martinec, externi uditel DAMU a uditel LS3U
Praha 6, pred Casem 1 reZisér soboteckého amatérského souboru mlédeZe,
lektor &etnych 8koleni a semind¥l pro amatéry. Tato volba se ukazala
velmi 5Y¥astnou nejen pro pracovni vlastnosti Véclava Martince, které
(jak se v jeho &lédnku doétete) prosly v Irsku tvrdou zkouskou, ale zej-
ména proto, Ze mohl v préci s mladymi amatéry z riznych zemi uplatnit

i zku8enosti z prédce s amatéry u nas; a Ze v8e, co si v Irsku ov&ril a
vyzkou8el v podminkdch velmi néroénych, ochotné& pieddvd zase nadim mla-
dym amatérdm - zde v Divadelni vychov& i na 8kolenich a seminéfich.

mach

TIP 73 08 IMA FREKVENTANTA

FrantiSek S k I i p e k

Kdy%Z Jjsem odjizdél na TIP 73 do Irska, znal jsem pouze jediné jmé-
no pedagoga, ktery tam mél vyulovat - Peter Feldman.,

Znal jsem i nékterd Jjeho osobni data: American Zijic{ v Holandsku

a Anglii, ktery v minulosti pracoval na mnoha universitéch, at uZ jako
profesor dramatu (Columbia University New York - School of Theater Arts
a jinych vysokych 8koléch v New Yorku), &i jako reZisér nebo v kombina-
ci ulitel - reZisér v Amsterodamu. Daleko podstatnéjsi jsou jeho zkuSe-
nosti z oblasti divadla, zvl&8t& dlouholetd spoluprice s Josephem Chaiki-
nem a Open Theater i Jjeho plsobeni ve funkci asistenta reZie v prvnim
ddobi Living Theater a vrcholném Gdobi La Mama Theater. Ddle spolupraco-
val téZ s televizi a divadly Theater For Peace, Angry Arts Theater atd.

Jako pedagog se specializuje na oblast zvuk a pohyb (Sound ard Mo-
vement). Cvideni "sound and movement" jsou pouze prostfedkem k dosaZeni
urditého cile, vlastni cil tedy netkvi primo v nich. Vznikla v Chicagu
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na konci padesdtych let. Open Theater je s velkym dspé&chem pouZivalo

v mnoha variacich ke zlepSeni koncentrace a observace, k télesnému uvol-
néni, k potlaleni studu a upevnéni kontaktu mezi lidmi. ZlepSuji téz

cit pro rytmus, dynamiku, kontrast, Jjsou vhodné pro upevnovéni smyslu
pro skupinu a ansdmbl.

Kazdy TIP mé vlastné zcela odlisny charakter od pPedchozich (u%
tim, Ze se kond v Jjiném prostfedikjiného statu, Ze se sejdou jini peda-
gogové a jini mlad{ 1idé). Podstatné tedy neni jen ziskat dovednosti
z oblasti divadla, ale i poznat nové metody préce pedagogl, setkat se
s 90 mladymi lidmi z celé Evropy v uréitém mikrokosmu opuSténé stredni
8koly. To je zcela zdsadni podminka - &lovdk je na 14 dni vytrZen ze
svych obvyklyceh koleji, zasazen do nového své&ta, nap?. irské Gormanston
College, obklopen nezndmymi 1idmi rmluvicimi nejr@zn&j8imi jazyky, ktefi
nelituji ani tvrdé dvoufédzové préce ve "workshopech", nebol jejich hlav-
nim konitkem Jje divadlo. Workshop (vlastn& cosi jako dilna) mé speci-
ficky vyznam. Je to skupina 1idi, které se seSla proto, aby spolu zkou-
mala uréitéd cviceni a za pomoci téchto cvileni zkoumala vlastng sebe
sama.

Nesmirnd obti¥né je vybrat si dob¥e pedagoga. Clov&k si predte t&ch

ot

' nékolik "pre-paperd" (pFedb&Znych charakteristik zplsobu préce jednotli-
vych pedagogl), ty mu ale pramélo pomohou se rozhodnout. Je z¥ejmé, Ze
zkudenost z pohybu, sdé&lend slovy, nemlZe do dasledku pojmout n¥které

z jeho podstatnych kvalit. AvSak navic se pole plsobnosti jednotlivych
vyuCujicich vzdjemné plrekryvaji. Dal jsem pTednost osvédéenému Jménu:
zvolil jsem Petera Feldmana. Znamenalo to, Ze pfiStich 10 dni dvcufézo-
vé a zbylé dny kaZdé dopoledne budu pracovat ve skupin& pod jeho vedenim.
Aby se vyhov&lo detnym pFénim poznat jedt& daldiho pedagoges, bylo umo¥-
néno vybrat si pro zbyléd 4 odpoledne druhou skupinu. Zaujal mne mlady
anglicky pedagog Chris Hayes, uficf! na RADA v Londyné. RADA je zkratka
pro Krélovskou akademii dramatickych uméni - nejzndmé&j${ & nejstardi ze
vdech anglickych divadelnich akademii, anglickou obdobou nadi DAMU.

Kurs Chrise Hayese pYedpoklddal jisté pYedchozi znalosti a doved-
nosti a jeho vyuka tedy nezadinala od nuly. Navic orientoval svou pozor-
nost k divadlu a dramaticnosti jako takové, ke specidélnim zpGsoblm ko-
munikace s hlavnim dirazem na vzdjemné vztahy divéka a herce, formy a
obsahu.

7 daldich uditeld stoji za zminku Ir Peter O Driscoll, hledajici
inspiraci v hudb&, rytmu a zvucich, a Holandan George Bruens, sna¥ici se
nalézt spojnici mezi divadlem a malifstvim. Mezi neioblibendj$i a nej-



uzndvané j8{ pat¥il i Ceskoslovensky pedagog Vaclav Martinec.

DluZno zminit se je3t& o prostorovych moZnostech. Gormanston Colle-
ge je rozlehlé nizkd budova se ¢ty¥mi sty laZky (z velké Cdsti jednoldZko-
vé pokoje!). Byla vybudovéna v roce 1956 a jeji souldsti je i plavecky
stadion, tenisové kurty a nékolik krytych i nekrytych basketbalovych
h¥ist. Dale?ité je jejl umisténi - v p¥imém dotyku se zdmi Gormanstonské~
ho zdémku v rozséhlém parku plném prastarych stromd a romantickych zdkou-
ti. I deset minut odtud vzddlené nedozirnd, pusté moifskéd pléZ skytala
obrovské inspiradni a pracovn{ moZnosti., (KdyZ v8ak Jjsme zde cht&li jed-
noho slunného ned€lniho odpoledne skuteéné seriozné pracovat, nad3li jsme
tu tisice hostl, trévicich zde svij volny &as.)

Peter Feldman si pro svou préci vybral kryté basketbalové hFisté,
tvarem pfipominajici neobvykle vysoky malifsky ateliér s okny ve stro-~
pé. Zkoseny strop, studené syrové betonové stény, Jjejichz deprimujici
charakter narusovaela jen malinké galerie nad vchodem, dodédvaly sélu ne-
jen tajemny a vznosny charakter, ale i vyrazné akustické vlastnosti.
Ke#?dé rdno jsem si pFivstal, abych jeS8té pred zaldtkem lekce mohl o sa-
moté vychutnat a procitit onu zvlé8tni atwosféru zcela prézdné ponuré
haly, jejiZ studené, mrtvolné ticho bylo preruSovéno jen vrzénim parket
a rozevlatymi igelitovymi zépiatami na rozbitych oknech. Nevyhodou to-
hoto prostoru bylo konstantni vlhké chladno a ostry severék pronikajict
okny i pootev¥fenymi dve¥mi.

Lekce Petera Feldmana lze rozd&lit na &dst teoretickou a praktickou.
Praktickd C4st pPfevlddd - je ji asi 75 % oproti 25 % teoretické désti.
Onéch 25 % tvofi prevéZné diskuse, analyza cvileni a dvodni lekce véno-
vand predevd8im nejelementdrnéj8im otdzksém dramatu a dramaticnosti.

Peter Feldman vysveétlil v uUvodni lekci postoje Johna Cagea a jinych
stoupencl happeningu, ukézal na jistou jednostrunnost a omezenost
konkretismu. Allan Kaprow i John Cage povaZuji za dramatické v8e, co
vnimAdme smysly. Je tomu vskutku tak? Je dramatické kaZdodenni Ceséni
se pred zrcadlem? Je dramatickd jakékoli akce? Ukédzalo se, %e v ka¥dém
dramatu je nezbytnéd pTitomnost jistého konfliktu, n&jaké prekdfky, kte-
r4 znemoZnuje vyplnit zamydlené. Jako priklad uvedl Feldman Chaplinovu
Modernf{ dobu s mistrné ozvl&Stnénymi Jjednoduchymi pracovnimi dkony. Nut-
nym symptomem dramatu je akce, &innost, anssdmblovost.

Dalsi okruh otdzek se tolil kolem problému, co od kursu olekidvat:

ndvrat k détskym predstavdm, pocit soundleZitosti se skupinou, odstra-
n&ni "masek" konvenlnosti (myslim, Ze by ani tak nem&lo jit o jejich
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odstran&ni, jako o uv&domdni si jich; nebof pravé ono spojeni reality
s nééim neskutenym je jednim ze zdkladnich postul&td diwadla).

Praktickou &4st vyuky Petera Feldmana pro zjednodufeni rozd&lim na:
A/ fyzicky trénink
B/ psychofyzické cvideni
C/ na oblast orientovanou k divékovi.

KaZd4 oblast mé Fradu podoblasti; JimiZ se chcil zabyvat podrobné&ji.

1. rozcvidka (warming up) - nejen po fyzické, ale z84sti i po psychické
strénce.
Ka¥dodenni rozcvidka piedchézejici ka’dému zamdstnéni se v nidem ne-
podobala ndm tak deb¥e zndmym rozcvilkém sokolskym. Onen zédsadni roz-
d11 neni ani tak ve vyb&ru cvikd jako v provedeni. Nade t&lovjchovné
soustava aktivuje organismus rychlymi pohyby, poskoky, kmihy. Namsh4
Jej, nuti jej vyddvat energii. Po odpolinku se pak organismus citi
posilnén a schopen novych, po p¥ipadé i vétS8ich vykond.
Feldmenovy cviky (v mnohém se tolik podobajici cvikim jogy) oproti

tomu vyZadovaly pomalé pohyby, nendsilné a uvédomélé provédéni. Feldman

nepisobi tedy na organismus %éka mnoZstvim cvikd a silou, nechce jej
unavit, chce jej pouze aktivizovat a opétné relaxovat. Za kaZdym na-
pétim, které ostatné je viZdy pozvolné, nasleduje uvolnéni. Organismus
je tak &ile procvitovan, a presto nevychdzi z klidu. Rozcvidky tak
spiSe p¥ipominaly protahovéni t&la s dirazem na procvideni té&ch &dsti,
jeZ Jjsou obvykle vice méné& bez pohybu. PIfi v8ech cvicich vstoje
Feldman zdiraznoval neustélé mirné pokrdeni v kolenou (usnadnujici
drZet pénev v kolmé nebo podsunuté poloze). N&kolik nejzajimavéjdich
cvikd: a) vstoje: nohy na stopu od sebe, ruce zhadrovatélé, postupny
pomaly pPedklon postupujici pateFi obratel po obratli, po chvilce
setrvdni v odpodinkové pozici dole, stejné& pomalu zpét; b) vleZe: leh
na zédech, kolena na hrudi, holené& vertik4lné, "tladeni pat ke stro-
pu" - vznikajici vibraci nohou pfenést do celého téla.

Velkd pozornost byla vénovéna masédZi oblidejovych svald. Nejprve
dtkladné protukéni a promnuti vSech svalovych partii, dlraz byl kla-
den na kruhové svaly oéni a na gymnastiku artikuladniho dstroji,
pYedevdim rtd, jazyka a dolni Celisti vlbec.

2. Svalové uvolnéni. Bylo mu vénovédno hodné& Casu. B&hem rozcviéky po
ka¥dém namdhavém cviku nésledovala bud vibrace ramen, pYechézejici
do celého t&la, nebo pohyb pasivnimi paZemi, opisujicimi kruh v ho-
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rizontdlni rovin&, &i uvolnovacimi poskoky nohou (dle ‘toho, kters
S4st t&la bwla predchozim cvikem zati%ena). Celé Jjedno dopoledne by-
lo v&novéno uvolnovaci masaZni praci wve dvcjicich s dlslednym uvoln&-
nim v8ech svall a procvidéeni v3ech kloubnich spojeni. To v3e bylo za-
kondeno kontemplaci na rozprost¥enych prikryvkdéch.

3. Cviky hlavou doill. Nebylo jich tolik, ale zato s deldf vydrZi. Jednak
se 8asto prov4ddl onen z jogy zndmy Birddsan nebo’ stoj o hlavé uiva-
jici obou dlani jako podpory, navic odpolinkové poloha byla zpestre-
na klekem obou kolen na lokte.

4. Technika Yredi. Vzhledem k jazykovym t&Zkostem nebyla zdGraznovéna.
Nejvice pozornosti bylo vénovédno dechu a hlasu, s vyuZitim nékolika
typl& resonanci.

5. Cviéen! ve dvojicich. Tato cvideni, velmi oblibend a vydatnd, se skla-

| dala ze cvikd postfehu a pohotovosti, zvedéni, noSeni a obratnosti,
ddle i u nés dastd cviceni odporovéd, pfi nich%Z jeden odporuje usili
druhého a sna?i se ho pretéhnout nebo pretladit.

Nejzajimavéjdi a nejvydatné&jsi byly zépasy a rvadky ve dvojicich,
mnohdy u# ptresahujici do sféry psychofyzickjch cvideni. Feldmanovou
specialitou Castokrédt opakovanou a zdokonalovanou je‘tzv. némecka
pretladovand. Udelem je dostat ob& soupefova ramena na podlahu,
av8ak v tempu pPipominajicim zpomaleny film. Soupel se tak vlastné
p¥i vychyleni protihréce z rovnovdhy stévéa spoluhrélem a pomocnikem,
jenZ plekondvéd redlnou gravitaci a pomdhd pokralovat v neskuteéné
zpomalenych pohybech., Vy83im stupném je potom tatéZ varianta oboha-
cend o fakt, Ze v3e se déje bez redlného kontaktu dotykem. Daldi
formou rvacky bez té€lesného dotyku je jakyei druh boxu, vylulujici
pouZiti konfetin. Jednd se tedy o rvaCku s pouZitim pouze trupu.
Snad nejunavnéj8i, i kdyZ na prvni pohled nejjednodu8Si, je odruida
rvadky bez té&lesného kontaktu, uZivajici pouze rukou. Souperi leZi
na b¥i8e proti sob® a bojuji rukama opfenyma a) o lokty, B) o zé-
pésti, aniZ by se vzdjemné dotykali. Nejde o to, kdo zvitézi, jako
spiSe o vystiZfeni spravné reakce na akci protivnika.

—— s e U e i e e el e e e e e B S

Ta v lekcich Petera Feldmana jasn& pTrevlddala., Vét8in& z nich vel-
mi pomdhalo tajemné, syrové prostredi interiéru nebo zas volné, proslu-
néné, zelené prost¥edi exteriéru - parku plného stromd a ke¥d bizarnich
tvara.
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1. Hry t¥ibici post¥eh a koncentraci. Sem pat¥i nejelementdérn&jsi hry,

z nichZ mnohé si hraji i déti u nds - nap¥. anglickd obdoba hry "Ku-

ba Tekl". Ta se d4 hrét jak v celé skupin&, tak ve dvojicich s tim,
; Ye kdo se zmyli, stavd se okamZit& zase vedoucim. Daldi veselou hrou
b je hézeni n&kolika mi8& (v nadSem p¥ipad® nebyly k dispozici mile, tak
v se uZilo redlnych bot) po kruhu a na tlesknuti vedouciho se mé&ni
smér. Hru jsme posléze obménili tim, Ze mohl tlesknout kdokoli, tedy
. nejen vedouci, &imZ se nakonec dospé&lo ke katastrofdlnimu zmatku a
' chaosu.

2. Vnit¥ni energie. Cvideni utuZujici a rozvéddé&jici predstavu obrovského
vnit¥niho zdrcje energie, umisténého v oblasti solédru, jakéhosi
vnit¥niho slunce, JjehoZ paprsky pronikajici v8emi sméry vyvolavaji
Zivot a ve8kery pohyb té&la, Peter Feldman nds upozornil, Ze jogini
znaji pét takovych vyznalnych center, ale Ze pro potfeby divadls je
nejvyhodnéj8i jedno, umisté&né privé v téZisti téla.

Ona 8ifici se energie opoudti i sféru nadeho organismu a vniké do
okolniho prostoru. Zajimavé bylo sledovatvprolinéni a reakce téchto
jakychsi elektrickych poli p¥i pohybu prostorem, mijeni a strfetdvéni
se 8 ostatnimi 1lidmi.

3. Vyplnovani prostoru. Do této oblasti spadé Fada dokonce celych t¥i-
 hodinovych lekei, v&novanych pouze tomuto tématu. ClovEk je uzavien
v jakési prlhledné bublin&, Jjeji¥ rozméry se prudce, kontrastné méni.
: Veselé, i kdy¥% pon&kud povrchni, je skupinové cvileni, kdy jednotlivei
: po Tadé vyhleddvaji urdité vytvarné rozloZeni viEi sténdm i koleglm.
Cvideni dostévéd stdle rychlejd8i a rychlejdi tempo a piipomina pak
nejspide kaleidoskop.

SR —

# 4, Cvideni v kontaktu s partnerem.

a) cvideni ddvéry - velmi sktudlni a 4&inné lekce vhodné zv1&8t& pro
ndd civilizovany svét, trpici atrofif srdce. Tyto cviky zadinaji
vlastn® u¥ od spolelného proZivéni a spolupréice ve dvojicich gza
urdité situace (nap¥. v naSem pripad€ spoleéné prekondvéni odporu,
smy8lené husté, lepkavé &i kluzké substance, jiZ je poznamenén i
vzdjemny dotyk a dialog). '

Nejobvyklej$im cvikem dGvéry Jje provédéni partnera, JjenZ mé zavie-
né oli, prostorem, p¥i &em? je mezi némi velmi lehky kontakt ko-
nedky prstd obou rukou. SloZit&j&i je uZ b&héni a rotovéni se "sle-
pym" partnerem v prostoru, zatimco on ob&ma rukama svird zépésti
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b)

c)

a)

e)

)

a predlokti na8i pravé ruky. U&innd jsou rovnd% cvideni, kdy vodi-
me "nevidomého" kolegu nebezpelnym prostorem plnym nédstrah bez ja-
kéhokoli fyzického kontaktu. Partner Jjde pouze za vébivym zvukem
naSeho hlasu. )

dialogy - ty mohou byt nejriznéjdiho charakteru za pouZitfi nap?.
jeho mimiky oblideje, oblieje + rukou, oblifeje + rukou + pillky
t&la, obliBeje + rukou + celého téla + prostoru. Nejzajimavéjsi
byly dialogy vsed® z4dy k sobé& za uZiti pouze neartikulovanych
zvuk® nebo pouze tleskanf, p¥ip. vyprévéni veselého pFibdhu fuké-
nim prsty na zéda kolegy.

zrcadla - cvik8 typu zrcadel bylo snad v nadi préci nejvice varia-
ci. Zrcadla b&Znd, zrcadla deformujici, zrcadla enormné zv&tduji-
ci, zrcadla tvo¥fci protiklady (pro kaZdého mGZe vSak protiklad
znamenat néco odlisného - zvedne-1li napf. partner pravou ruku, m@-
Zeme prévé tak dobPe zvednout neho stladit levou ruku, pravou ¢éi
levou nohu nebo i udélat jeS8té& néco docela jiného, téch moZnosti
"protikladd" Jje prosté spousta. ZaleZ%i jen na tom, kterou si vybe-
reme. ).

magnety - tyto cviky se prolinaji se cviky vnitIni energie. Pred-
stava dvou pold magnetu v rdznych &dstech t¥la, je? na sebe plso-
bi jednak v rémci jednoho organismu, Jjednak s partnerem a partne-
ry navzdajem, v8ak téZ souvisi se cvidenimi divéry. Predstavte si
jeden pol magnetu na 3ele jednoho &lov&ka, druhy na paté druhého.
Pak musi poméhat jeden druhému, aby vznikléd pozice byla pro oba
co nejpohodlnéjéi.

modelovédni - tato oblast je rovnéZ znadné rozsédhld. Pat¥i sem hry,
v nichZ jedinec ¢i dvojice vytvari z imaginérni kouzelné hliny
nejraznéj8i predm&ty, jeZ po kruhu posiléd dél. I sloZit&jd{i - kdy
je vytvéaTena z hliny redlnéd osoba, jeZ se uli dychat, mluvit, cho-
dit, spat, jist, smét se...

zédkladni cviéenf zvuk a pohyb - rozsdhld skupina t&chto kompliko-
vanych cvideni je de fakto varisci jednoho a tého¥ prostého cvi-
ku - preddvéni jednoduchych gest spojenych se zvukem partnerovi,
jenZ je zas zmé&ni v jiné. Podstatnd pFritom neni originalita gest
a zvukl, ale vlastni proces pFremény, oné metamorfozy prevzatého
ve vlastni. Zpoldtku lze pro prehlednost a konkrétnost pouZit p¥i
tomto cviku hru zvife - stroj. Bohaté a %ivelné pohyby zvilat se
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g)

h)

mé&n{ v umérené é rytmické pohyby stroje a naopak. Kofeny téchto
cvikd lze vystopovat uZ u tak jednoduché hry jako je hézeni imagi-

7w @

ndrnich mid8&, je’ se okam#it& m&ni z lehkého v t&Zky a naopak.

Stanislavského "magické kdyby" - nejtypidté&jsi cviceni, které jsme
ndkolikrdt obmdhovali, byla pYedstava vlastni ruky, z niZ jako

z plynového ho¥dku hofi vzhlru hfejici, ale nepdlici barevny pla-
minek. Posléze hoYel na vrcholu naSi hlavy, pak uprost¥ed chodi-
del atd. Zkoumali jsme jej sami, ve dvoJjicich, i v celych skupi-
nach, ka¥dy m&l svlj nebo své individudlni plaminky rozmisténé

v riznych Cdstech téla.

skupinové cvideni -~ tato oblast se prolind s mnoha jinymi oblast-

- mi. Sem musim zahrnout pTedevdim cviceni{ polospiritistického ré-

zu, hledajici spoledny rytmus dechu, spolelny rytmus srdce, v tés-
ném kruhu (ka¥dy mé& ruce na ramenou souseda). Kruh se znenadéni
zafne pohybovat riznymi sméry. Do této oblasti zatazuji i cvide-
ni, p¥i nich% se zdanlivé bandlné mijeji a potkdvaji titiz 1idé,
av8ak okolnosti jsou odlisné, jednou se domnivéme, Ze &lovék, je-
hoZ mijime, prdvé opustil nemocnici, prévé ho propustili 2z psychi-
atrické léCebny, zastévé funkci, po které touZime, skryvéd pfed nd-
mi tajemstvi, my s nim sdilfme %ivotnd ddleZité tajemstvi, Jje
zt&lesnénim zla, Jje svaty atd. Vzrudujici na tom je fakt, Ze ty-
to domnénky Jjsou obapolné.

C/ Oblast orientovand k divakovi

Cvikl a etud této treti oblasti bylo‘u Petera Feldmana jako Safré-

ne.

1.

Jednoduché hry politajici s divédkem: nap®. hra zaloZend na tom, Ze
jedinec si vymysli uréitou &innost v urdéitém konkrétnim prostre-
di, pY¥edvddi ji, a ostatni, az pochopi, o jakou &innost se Jjedn4,
se postupné pfiddvaji a pomdhajl mu dokreslovat zvolené prbstfedi.

Dvojice vyprdv&jici p¥ib&h ~ tato situace miZe mit nékolik varia-

ci, nap?. jeden pouze vyprévi, druhy pouze, ale okamZité, ilustru-
je jeho vyprévéni prisludnymi pohyby, nebo oba postupn& navazuji,

v¢dy Jjeden vyprédvi a zdroven sdm si ilustruje pohyby nebo se

jednd o spoleénou pantomimu.

Skupinové etudy - ty vyZaduji uréitou dohodu p¥ed vlastnim prove-
denim, neprobihaji tedy zcela spontdnné&. Patii sem etudy na spo-
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lednou manipulaci s jidlem, obecenstvo na fotbale (podstatné je
vykreslit ptesnd atmosféru fotbalového kléni).

4. Btudy na dany neutrslni text dialogu - dvojice nedé&ld nic vic a
nic m{n, ne% %e zasad{ neutrdlni dialog do p¥esn& vykresleného
prost¥edi a situace.
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U%iti cvideni dlGvéry hned druhy den dopoledne, drive neZ jsme se
stadili opravdu dobfe poznat, vedlo k urditym obrannym reakcim "slepcl".
Zv14%t& se to projevilo p¥i sprintu a rotovédni prostorem. Bylo vidét,
jak si v&t8ina z onéch vladenych prostorem instinktivné kryje hlavu =~
néktefi se zaklén&li, jini ukryvali hlavu mezi ruce. V8eobecné& vdichni
instinktivn& hrzdili nohama pohyb, n&ktef{ se p¥imo vzpirali. Dochdzelo
pak aZ k urditym komickym situacim, kdy nebylo vibec z¥etelné, kdo koho
vliastné vede.

Velkym zd%itkem byla pro mne hra na zrcadla, p¥i ni? se na zvuk bu-
binku st¥idali vedouci pohybli. Postupnym zrychlovénim st¥id4n{ se nad{f
dvojici podatilo dosdhnout nesmirné zajimavého stavu, kdy uZ neni z¥ej-
mé, kdo je autorem pohybu, kdo je kdo, pohyb pouze obapoln& vzniks, dvo-
jice se s?ila, splynula v jedinou bytost. Takové nezvyklé pozndni partne~
ra skrze drobnou fyzickou &innost mé myslim obrovskou cenu =~ poznévéme
tak bezdédéné a prakticky drobné st¥ipky Jjeho osobnosti - vidime, co je
pro néj dldlezité, Cemu se sméje, nad &im truchli atd. Cennd jsou jisté
vibec vedkerd cvifeni, p¥i nichZ se spolupracuje s partnerem nebo partne-
ry bez jakékoliv verbdlni dohody, kdy rozumime jeden druhému, aniZ
bychom se o tom ujistovali slovy.

Nové zkuSenosti jsem ziskal ve cvideni trojic, kdy osoby A, B lezi
vedle sebe a osoba C se fyzicky dotyké osoby B nejriznéjsimi zplisoby,
ptridemZ osoba A musi v8e citit tak, jakoby sama leZela na misté& osoby B.
Je to o to zajimav&j5i, Ze osoba B se sna%i byt nehnutd jak voskovs fi-
gurina a nedat na sob& nic zndt. Ka%dd ze t¥i osob v sobé& skryvé nesmir-
né pritaZlivé charakteristické rysy. Osoba A je plna rozporu, "kopnout
¢i pohladit", piicemZ nic proti reélné osob& B nemd. Osoba B mus{ maxi-
médlné zakryt jakoukoli bolest &i slast a osoba A zas v8e intenzivnd vy-
chutnat.

Velice mne poté€8ilo ono aZ spiritistické odpoledne, kdy se kruh
z Zivych t&€l dal do krouZivého pohybu mistnosti. Je aZ s podivem, Ze jsme
nebyli uZ s to to zopakovat znovu stejné Usp&sn& ani v bazénu mistniho
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koupali8t&, ani p¥i8ti den. Ve vod& by to pfece mélo byt relativné
Jjednodudsi!

Nezapomenutelnym zdZitkem pro mne bylo jedno slunné dopoledne, kte-
ré jsme celé vénovali provézeni "n&mych slepcl" rozsdhlym parkem. Cho-
dit vice Jjak hodinu bez Jjakychkoli zrakovych poditkd znamenalo vnimat
okolf daleko intenzivndji ostatnimi smysly. Clov&k mohl dpln& vychutnat
chizi po terénu rlznych kvalit a sklonl, ohmatdvéni klry nejrézn&jsich
stroml, setkdvdni se s daldimi "slepci". Nikdo by nev&ril, jakou hrdzu
8lovék zaZije, Jje-1li opudtén svym "vldcem" a preddn ruce pat¥ici §plné
"cizimu" &lov&ku. M1l jsem radost, kdy% Jjsem na z4vdr prochdzky po hmatu
poznal, Ze stojim zase u téhoZ stromu, u néhoZ Jjsem obchlizku zadinal.
Ov8em i "vhdcovstvi" v sob& skryvé zajimavé rysy. UZ védomi, Ze je néja-
ky ¢lovék zcela zdvisly na na8i libovili, Je dvojselné, - mohou se zalit
probouzet i skryté zndmky brutality, které je tleba potlacdit.

Nejvice dojmd mi utkvélo z jednoho odpoledne, jeZ bylo celé vénové-
no préci s dechem, zvukem a hlasem - po pocifovéni pr@b&hu chladného
vzduchu dychacimi cestami do plic, Jjeho ohTéati a opé&tného vydechu - (vie
se d&lo se zavienyma olima vleZe na zédech) nésledovaly pFedstavy, Ze
leZime na mo¥fské pld%i a vydechujeme spolu s vlinami p¥iboje, pP¥i kaZdém
vydechu jsme rovn&% vyddvali nejrlznéjsi zvuky za pouZiti hlasivek.
Podstatou dal&iho cvident bylo budto kopnuti nebo pohlazeni zvukem z bo-
du, umisténého p¥imo kolmo nad ndmi na strbpé. Nédsledujicim uUkolem bylo
prevyprdvdt urlity p¥ib&h ve své mate®Stin& tak, Ze si udrZuji stéle tyZ
rytmus dechu a smim mluvit pouze p¥i vydechu, p¥i zaldtku nddechu musim
prestat (tPeba i v pdli slova).

Po opétném provedeni relaxace se naSe pozornost soustfedila na zvu-
ky uvnit¥, posléze i vné mistnosti, jeZ jsme se snaZ?ili v daldim cvidle~
ni p¥i vydechu lehce napodobit. Ddle jsme (se zavienyma olima a p¥i
udrfovéni stélého rytmu dechu) provedli nasazeni hlasu do masky a za
neustélé rezonance pfi ka?dém vydechu Jjsme se prochédzeli prostorem tak,
abychom jeden do druhého nenarazili, Nédsledujici fézi bylo naopak vyhle-
dat po zvuku partnera a po hmatu jej prozkoumat. Pak se totéZ opakovalo

ji%? za Uplného ticha (to jest vyhleddni nového partnera) a na zévér jsme

m&li za dkol projit neslySné prostorem bez jakékoliv srdZky. Druhd &ést
odpoledne byla ovlivn&na zvuky (znédsobenych akustickymi vlastnostmi sé-
lu) neustdle nad nédmi krouZiciho letadla, JjeZ dodédvaly cvidenim zcela
neobvyklou dramatickou zvukovou kulisu. Letadlo pfelétdvalo snad pouze
¢tvrthodinu, ale ném se to zdélo byt celou vé&&nosti.
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Sém Peter Feldman je osobou vyrazné& introvertni, uzav¥enou, tichou
a plnou neznémého, ldkajici k bliZ¥imu zkoumdni &ehosi tajemn& skrytého
pod nasazenou maskou nakyslého tsmévu. B&hem prdce vSak ledovéd bariéra
postupn& roztdvala a je jen 8koda, Ze lekce nemohly pokraclovat alespon
dalsi dva dny. Pak bych myslim mohl prohldsit, Ze jej zndm dobTe.

Pouze rozcvidek (warming up) se Peter Feldman idastnil s sebou, ne-
bo¥ to bylo nutné pro nézorné predcvideni. Pri ostatnich cvidenich a e-
tuddch stdl nehybné stranou a jako tichy, zadumany, chladny divék sle-
doval jejich prUb&h. AZ pri z4vdrelngch lekcich se dostdval skutedné& do
varu. Vzpomindm si, Ze a% dva dny p¥ed koncem vyrazné uZil bubinku, kte-
vy neustdle nosil s sebou. Bylo to pPi nérodném cvileni té&lesnych pred-
stav. Po krdtkém bé&hu v krouZku jsme si m&li na signél lehnout na znak a
dostali jsme imaginativni v&tu, na ni% jsme m&li reagovat (nap¥. jsi na=-
paden velkym dravym ptékem, drcen a rozmadkévén lisem, vytlalovén z obrov-
ské tuby, levéd pllka tvého t&la se héadé s pravou). Ddle ndsledovala sku-
pinové improvizace na téma plé%, jeskyné. Tato prostfedi se mé&la prudce
a kontrastn& stfidat. Peter Feldman byl vyprovokovédn & strZen tak, Ze
vyskodil ze svého mista a jal se zvukem bubinku dokreslovat probihajici

etudu.

Jen v jedné &4sti predposledniho odpoledne ném s up¥imnost{ sv&ril
nékteré své vlastni nézory z oblasti divadla a pedagogiky.

Feldman si vyslovnd nep¥4l predvaddni &dsti svych lekeci pfed diva-

k ani Gfast Jjakychkoli divdkd na svych hodinéch.

v

Co se tyde jistych prvkd agresivity, jeZ se p¥i né&kterych cvidenich
objevily, Feldman neni v zésad& proti, ale mysli si, Ze agrese je moZné
jen tam, kde se 1idé dobfe znaji a v&¥{ si. Je to rozhodn& zdravéjs{ neZ
masky vPelosti a tepla na strand jedné a nendvist na druhé (nota bene na
tuto "nemoc" zahynula u¥ celéd Yada um&leckych skupin).

Co Peterovi Feldmanovi neschézelo, byl silny pedagogicky cit. Dovedl
skutednd citlivé odhadnout okamZitou nédladu ve skupiné a podle toho za-
Yadit pPfisludné cviky. KdyZ se pii jednom cvideni objevily vySe zminé&né
prvky agresivity, okam¥it® navézal cviky zdpasnického charakteru, které
obm&noval a% do dmoru. Jedna etuda zas byla tak pisobivd, Ze nékolik
divek po jejim provedeni dostalo hystericky zdchvat, a tak musel od
podobnych experimentd ustoupit.
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BohuZel préce byla poznamenédna neustdle se zvy3ujici Unavou fyzicky

ménd zdatnych jedincl, takZ¥e m&la v n&kterych dnech vyrazné& sestupny
charakter. Cdst skupiny si vymohla v pr@b&hu pildne prestévku na kévu,

ktersd zcela nidila kontinuitu cvideni,
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I kdy%? se Chris Hayes zabyval zcela Jjinou oblasti a kladl jiné po-

Zadavky na préci, plece jen se déd najit nékolik vyrazné& odlisnych peda-

gogickych momentl od préce Petera Feldmana.

l-

Oproti nédechu psychoterapeutilnosti metod Petera Feldmana, teatro-
terapie Chrise Hayese.

Oproti pozici nestranného, chladného divdka Petera Feldmana, aktivni
spolutlastnik cviceni.

Chris Hayes vitd ka%dého divdka.

Vét8inu cvileni provédi jednotlivec &i dvojice sama, ostatni pFejima-
Ji role kritickych divékda.

VyuZiti techniky - svételnych a zvukovych efektq, hudby.
Casté teoretické diskuse, rozbory a debaty.

1. Rada 1id{ navdtivila TIP 73 jen proto, %Ze v ndm hledala moZ¥nost,
Jjak proZit 14 dni bé&hem prazdnin co moZné nejlépe, jak si za
téchto 14 dni co nejvic vylédit neurotické nédsledky stressd a
frustraci.(Na Zdpadé pat¥{ z¥ejmd& k dobrym mravim mit svého psycho-
loga, kterému se zaplati, a ¢lovék pak u¥ m@¥e jen pasfivn& prihli-
Zet, jak je lélen. Je velmi populérni trévit ka%dou sobotu a
nedéli na psychoterapeutickém soustTeddni psychoanalytického a
psychodramatického charakteru, ba co vic, jednd se nejCasté&ji o
skupinovou terapii, tj. lé€eni skupinou a ve skupiné. Spolelné

"ginnost vyvadi lé%ené z pasivity a samoty, uspokojuje jejich se~
becit a pomdha tak rekonstruovat Jjejich osobnost na zdravéjdim
zékladé.) Peter Feldman sdm na toto téma ¥ikd: "V sculasném Zivo-
t& na Zépadd pocituje &lovék zoufalou potfebu uchovat si smysl pro
lidskou spolelnost, vice si uvé&domovat lidskost druhych. Divadlo
je jednou z oblastf, kde to mo¥né je, nebot divadlo samo o sobé&
je spolelenstvi (ansémblové divadlo); a to je jeden z dGvodd proé&
divadlo (které se pred takovymi Zesti, osmi lety zddlo byt tak
bezvyznamné, o tolik méné Zivotaschopné neZ film) se dnes stévé
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ad 2.

ad 3.

ad 4.

ad b.

ad 6.

daleko Zivotn&jdi a pro ndd Zivot dlleZit&jsi."

Vét8ina mladych 1idi hled&la na lekce Petera Feldmana ne jako na
p¥ipravné féze herecké profese, ale spife jako na jakousi skupi-
novou terapii, a podle toho se v hodindch chovala. Zato Chris
Hayes hned na zaddtku naSecho prvnfho setkdni Pekl: "Divadlo potife-
buje divéka. Divékovi vibec nezédle¥i na tom, jak se herec citf,
zda mu role supluje lézenskou katarzi. Herclv zédkladnf tkol je
sd&lit my8lenku, sd&lit to, co sd&lit mA."

U% kdyZ vstoupite do ulebny Chrise Hayese, dychne na vés svét di-
vadla. Ulebna je zatemndna, osvétleni doddvaji dva reflektory
s Servenymi filtry. Prostorem zni uklidnujici reprodukovand hudba.

Chris Hayes se vZdy snaZ%i maximéln& se zdilastnit cvideni a "roz-
pumpovav4" své F4ky k vEt3im vykontm. Nevyhodou je dastéd povrch-
nost a pomoc za ka¥%dou cenu. Nap¥iklad pusti tajemnou hudbu z re-
produktoru, ji%Z se mame nechat unést a% do extéze. Sém se pak téZ
v pfedstirané extdzi sna¥%i vstupovat s némi do kontaktu. P¥imo
v8ak z n&j &i&{ rutina a Pemeslo, poznd se, ¥e pledevdim zkoum§
Zéky olima pedagoga.

Chris Hayes nezavird dvefe své ulebny pfed %24dnym név3t&vnikem,
naopak uZ? od zaddtku se svou prvni skupinou pFipravoval na zékla-
dé drobnych etud ucelendj8i kratkou dramatickou préaci pro pozd&jsi
predvedeni publiku.

Vét8inu cvideni Chrise Hayese zndme pod zprofanovanym nédzvem he-
recké etudy; po ka%dé z nich ndsleduje diskuse a konfrontace né-
zord divakd se zéméry herce, s ohodnocenim, do jaké miry byla
sdélovand mySlenka srozumitelnd.

V procesu vyuky hraje u Chrise Hayese velkou roli technika. M4
navodit atmosféru divadla a dokreslovat Jjednotlivé etudy.

Mnohdy bych posuzoval Chrisovy lekce jako mirné pF¥eteoretizované
(i kdyZ pln& souhlasim s obsdhlymi diskusemi o jednotlivych etu-
déch). MoZné, %e kdybych pod jeho vedenim pracoval dédle, svij né-
zor bych zm&nil. V hodinéch na TIPu 73 v3ak predvédél dplnou ekvi-
libristiku s pojmy forma - obsah. Je moZné, %Ze jeho jasnéd prefe-
rence obsahu a jeho priority mdZe byt na Zépad& aktudlni, revo-
luéni nebo alespon progresivni tendenci, ale ono i kdy% jen po-
mocné, striktni odd&leni formy od obsahu bylo myslim pon&kud
scestné a nebezpedné. Podle mého nézoru jdou ruku v ruce jak hod-
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noty vyznamové, tak hodnoty technické. Dostali jsme nap¥fklad ukol
vytvoTit kolektivni etudu za pouZiti jednoduché v&ty jako impulsu
k préci: "Upstairs in the orange” (tj. p¥ibliZné nahofe v oranZo-
vém nebo nahofe v pomeranéi). M&li jsme se dohodnout na strénce
obsahové, vypsat veSkeré body obsahu (nebo my3lenky, které chceme
sd&lit) a pak k jednotlivym bodlm obsahu na druhy papir uvéadé&t pro-
t&j8ky formy. I kdyZ nds Chris ujiitoval, Ze se jednsé jen o pomoc-
ny postup, neSla ndm préce od ruky a celd etuda se vibec nepodafi-
la. Bylo to vS8ak ddno téZ tim, %e v&tSina precenila vyznam pomocné
vwty, uZila ji jako jakéhosi motta k vlastni etud®, ne jako pouhé-
ho prvniho impulsu, provokace k préci a chté&la takovou drobnou
etudou sdélovat p¥ilid obecné, velké mySlenky, k nim% podle prede-
psaného postupu velmi pracné hledala adekvatni formu.

Podstatné pro mne je, %e jak Peter Feldman, tak Chris Hayes splio-
vali, co si predsevzali v "pre-paperech" nebo jedt& 1lépe, %e jsem si o
nich udélal vcelku sprdvny obrdzek po pPelteni "pre-paperi". *

Nejvice sl v8ak cenim Feldmanovych cvieni, je% néds zavedla do sfé-
ry komplexnich neraciondlnich zkuSenosti. V8echno se ddlo jemn& a nené-
8iln&, v atmosfére hry, Ze jsme se v8ichni skutedn& citili jako d&ti.
Forma veselé hry zpfistupnuje cvideni i t&m, kdoZ jsou plni zébran.

W " s T s i Bl e Vs S s S Wt W S W o e Ty e e e 0 e S s daae T Y - — - ——— —— T — —

Na prvni pohled by mnohy musel Feldmana nazvat eklektikem nonplu-
sultra. VZdyt pouZivé cvideni prevzatych p¥imo od K. S. Stanislavského
(nap¥. student se pohybuje prostorem, b&hd, skaée, a na dder do bubinku
"zmrzne" v kone&né pozici, je? ho inspiruje k uréité akci). Dald{ cvi-
geni prebird od byvalych prisludnik® MCHATu nap¥. Michaila Cechova
(vedkerd modelovaci cvileni a cvideni kontrastu, vnit¥ni slunce, jehoZ
paprsky pronikaji do ovzdudi), inspiruje se ale téZ u riznych metod
orientdlnich (hathajoga, &inské, japonské a indické divadlo atd.). Cdst
jeho vyuky (pTedev8im rozcvidky) a¥% p¥ilid pFipomind Grotowského (také
zaujimd kladny vztah spife k "via negativa" neZ "via positiva", stPedem
"chudého divadla” je herec, "¢&lovék, jenZ vefejné pracuje svym t&lem" -
nejen tato Grotowského definice by se stejn& dob¥e hodila i k Chaikinovu
Open Theater, kde Feldman dlouhou dobu pracoval). Urdité barokni a
mystické prvky vyuky Petera Feldmana maji téZ% plvod ve spoluprdci s Jo-
sephem Chaikinem. V#dyt tento Joseph Chaikin ve Village Voice 17. 10. 1968
pife: "V&Iim, Ze nejzaz3i hodnotou v divadle je konfrontace v8ech Zivych
t81l, shromdZdénych v divadelnim prostoru, se smrtelnosti, kterou sdileji:
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niternd konfrontace se skutednosti, kterou Zijeme ted, a nikdy jindy."

Z toho by vyplyval zdv&r: Peter Feldman je grandiozni epigon. Byl
by to v3ak z&v&r povrchni. Cvideni vskutku mohou byt relativng zndma
studentlm, ale obvykle, kdy? Pikaji: "Tohle neni pro nés nové, tohle
uZ znéme, proé¢ to mime d&lat, ukaZte ném néco noveho", nemohou to v pra-
xi dokézat perfektnim, mistrovskym pFedvedenim. V&tSinou tito 1idé zna-
jiI cvideni velmi povrchn® a vyZ%aduji nové cvileni jen proto, aby se jim
mohli stejn& povrchn& naudit. Je to jako kdyZ d&ti poZaduji od kouzelni~
ka stédle nové a nové triky, aby tahal stédle dal8i a dalSi kréliky z klo-

bouku.

Takov4 cvideni se daji prozkoumat jen n€kolikadennim i nékolikamé&-
sidnim opakovénim v rfznych variacich. Nestali jen znét teoreticky po-
pis cvideni, je t¥eba si je na sobé vyzkoudet. Tady mé Peter Feldman
velkou pravdu,- kdyZ ¥Fikd: "... nejddleZitéjs{ vé&ci, kterou mGZe ulitel
avym studentlm pfedat, je Jjeho zkuSenost, ne ne€jaké instrukce ... ale
tihle mladi 1idé, 2z nichZ mnozi by se rddi stali pedagogy, se chtéji
pouze naudit, jak vyulovat novymi cvidenimi, nikoli pocitit na vlastni
kd%i zkuSenost zkoumdni toho, co je skryto uvnit¥ cvideni.”

P¥i predvaddlkdch v8ech skupin mé prekvapila prévé ona povrchnost,
s jakou néktefi pedagogové prezentovall svou préci. MoZné, Ze nebyla
vina ani tak na jejich stran&, jako spiSe na strané studentl. Nebo snad
jejich préce byla skutednd ve své podstaté nesrozumitelnd stranou nelin-
né stojicim divékim. TakZe to nakonec Peter Feldman svym odmitavym
gestem v3&i jakémukoli zvePejnovani své price se studenty vlastng skoro
vyhral.



martinec 19

TIP 73 08 IMA LEKTORA

Vdclay Mar tinec

Chvédla mezni situace

- — T A D o T o SN e o e ik g o e

Prijel jsem do Irska s velmi prostym‘zémérem - ¢cht&l jsem si se
svou skupinou hrat. Tak, jak to umé&ji jen d&ti. Mém na mysli zplsob se-
bevyjadfeni, ktery je vlastni d&tem, bez kterého by %4dnd z d¥tskych
her nemohla existovat. D&ti o tento zpGsob vyrazu neusiluji, nehledaji
ho, je jim dén. Jinak si hrét nemohou a bez hry nevydr¥i. Je to tedy
vlastnost obecné& lidské. Ale jak Elovék dospivéd a rozviji raciondlni
sloZky své osobnosti, zapomind si hrét, n&kdo se dokonce stydi za pro-
Jevy dé&tské hravosti. I dosp&li herci &asto rad&ji spféddaji sloZité
intelektudlni konstrukce a vysv&€tlujf své zdméry slovy, neZ by se vy-
jA&d¥ili p¥{imo a nézorné& - akci - tedy Yeldi divadelni. A tuto divadelni
Yed jsem cht&l se svou skupinou hledat. Krom& r8znych technickjchevi-
feni (hlas, rytmus, pohyb, akrobacie, partnerskd technika) chtd&l jsem
praktikovat zv148t& cvileni psychofyzickd, kterd jsou zamé&¥ena na vy-
bavovéni si vzpominek a Jjejich vyjéd¥eni dramatickou hrou, kterd umoZ~
nujf jisty druh nédvratu do svéta sponténni détské hravosti. Jsou to:

1. cvieni, kterd t¥ibi vnimavost ® pamél jednotlivych smysld;

2, cvideni, kterd probihajfl v atmosfé¥e mezni dramatické situace (tj.
v maximdlnim fyzickém i psychickém nap&ti), kdy se &lovék snazi
pfekondvat meze svych schopnosti; v takovych situacich jakoby &lo-
vék sém sebe znovu poznéval, uvédomuje si nové, Casto nepredpoklé-
dané rysy své osobnosti;

3. relaxaéni cvidenf, kterd nésleduji jako fyziologickéd i dramatické
vyvd¥eni{ predchoziho napé&ti a v nich¥ se Casto vybavuji zasuté
vzpominky z d&tstvi nebo uddlosti z pozdéj8i doby, které se Jevi
v novych souvislostech s novymi vyznamy; to jsou zéZitky, které
napoméhaji rozvoji osobnosti a uvolnujf spontdnnostzapomenuté nebo
neuZivané de&tské hravosti,

Atmosféra ddvéry a prételstvi je nezbytnym pfedpoklademjk tomu,
aby se tato cvideni, v nichz &lovék pracuje pfed zraky ostatnich se
Svymi nejniternéj8imi z4&Zitky, mohla realizovat. Tyto spoledné zdZitky
Vytvéd¥eji pocit pospolitosti - v&domi skupiny, tedy atmosféru vzédjemné
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otevrenosti a ta zase vytvari priznivé okolnosti pro dal&i opakovdni a
variace pOvodnich ¢videni, MOzeme je nazvat hleddnim autentického zé-

Zitku, hledénim podstaty osobnosti. Pulzovéni, vzdjemné ovliviovéni a

hledéni vztahl individuality a skupiny je typické pro ka%dy divadelni

. vyraz,

Tento soubor cvilen{ (cvideni smyslovych, cvideni aktivity a rela-
xace v mezni situaci, kterd se praktikuj{ ve skuping a tak se zsroven
vytvari védomi pospolitosti a dramaticky vztah jednotlivec - skupina) vy-
Zaduje od vedouciho velui citlivou volbu jazykovych prostfedkd, kterymi
navozuje vychozi situace a pohotovost v reakeci na situace vzniklé neole-
kdvang.

Své lekce pro TIP 73 jsem si pFipravoval ve francouzdtind - v jazy-
ce, ktery v zésad® ovladsm a o kterém organizdto¥i predpoklédali, %e bu-
de srozumitelny pro znadnou &é4st dlastnikl. Jejich pFedpoklad byl vSak
mylny. KdyZ jsem se p¥i prvni lekci setkal s 1idmi, kte¥i chté&li praco-
vat v mé skupin&, zjistil jsem, %e jen dva z nich hovo¥i francouzsky.

A to byl okamZik, kdy zalala moje velkd mezni dramatické situace, proto-
Ze z anglidtiny, kterdé byla pro vSechny udastniky jazykem b&Zného dorozu-
méni, jsem znal p¥i vstupu na pldu Irské republiky jen n&kolik pozdravd

a népis z konservy Ham and Eggs.

Rozhodl jsem se situaci nevzdat a pokradovat v préci. Znamenalo to
opustit cely soubor psychofyzickych cvideni, kterd jsou pro vedouciho
nesmirné ndrolnd pravé po strénce jazykové a zamé¥it se hlavn& na cvide-
ni technickd, kterd je moZno zprostredkovat p¥i nejhordim jen pouhym
predvedenim. Misto sloZitych dramatickych situaci, které jsem nebyl scho-
pen vysvétlit, hrdli jsme si ty nejjednodussi d&tské hry, kaZdy ve svém
mate¥ském jazyce a vzdjemné jsme se je ulili. V jazycich zd4nlivé nesro-
zumitelnych. Ve ved3kerém Case mimo lekce jsem se zalal svefepé uéit
anglicky. Jenom slova, Z&dnou gramatiku. V8ichni mf novi zndémi, hlavné
¢lenové mé skupiny mi pomédhali a byli ochotni rozum®t mé svérdzné anglid-
tiné. J4& projevoval védsnivou touhu dorozumét se s nimi a oni mné se stej-
nym zanicenim vychézéli vst¥ic - snaZili se m& pochopit. Pozndvali jsme
se vzdjemnd mnohem hloub&ji, neZ jsme byli schopni sdé€lit slovy.

Po dtrndcti dnech préce jsem si uv&domil, Ze se ném podafilo usku-
tednit zam¥r, ktery jsem phvodné& opustil. V nadi skupiné vznikla diva-
delni red. Re& akce, te& vzdjemného emotivniho sd&leni, ¥eld, prqstied-
nictvim které jsme se vzédjemné poznali, Yel, jiZ jsme byli schopni po-
sledni{ den sd&lit ostatnim: my jsme skupina, kterd se sklédd z rlznych
individualit a hleddme mezi sebou cestu k vzdjemnému porozuméni.
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Cesta, na které jsme tuto divadelni Yel objevili, byla jind neZ ta,
kterou jsem pPedpoklédal. Nebyla to cesta uméle vytvoTené .mezni drama-~
tické situace, na podkladé intelektudlni a psychologické konstrukce,
cesta, na které m& vedouci skupiny svym zp8sobem vysadni postaveni, pro-
toZe mé& pravomoc vrhat druhé 1idi do nepifjemné mezni situace. Bylo tomu
prévé naopak - j& v roli vedoucino skupiny byl tim, kdo se ocitl jako
prvai ve vrcholné nep?ijemné mezni situaci, a ta nebyla vytvofena uméle,
nebylo moZno ji opustit, fici to prosté "jé& uZ nehraju, Jj4 uf nemliu".
Byla to nepfetrZitd &tirndctidenni situace, ve které jsem zafal jednat
(jednat ve smyslu Zivotnim i dramatickém), ostatni se k mé akeci p¥ipo-
jili (ve smyslu Zivotnim i dramatickém), a to ndm umoZnilo vytvo¥it
atmosféru vzdjemného obohaceni a pozndni (opét ve smyslu Zivotnim i dra-

matickém).

- e - o - o s e e o

Ve svém mladickém radikalismu jsem se na lidskou Fel dlouho dival
prezirave. Pdsobnost slov, kterd jsou soulédsti dramatickéno vyrazu nespo-
¢iva v tom, jaké se zvoli, ale jakym zplsobem se ¥ikaji. Tuto my&lenku
jsem pfed &asem p¥ivedl aZ do krajnosti. V konkrétni préci jsem se sna-
%211 z hereckého projevu Uplné vyloulit slova Jjako nositele sdéleni.

Jestli¥e v ¥ivots dorozuméni a nedorozuméni mezi lidmi vinikaji pro-
to, %e slovlm nep¥ikldddme Jjejich pravy vyznam a poslouchdme spiSe into-
naci sdé&leni, abychom teprve z ni usoudili, co ném ten druhy &lovék chtél
skuteén& Fici a jaky ma k ndm vztsh, nebylo by tedy moZné konkrétni slo-
va nahradit né€jakym zvukovym materidlem, ktery by umoZnil p¥imé citové
sdé&leni podtextu? Msm na mysli abstraktni Yed, slo¥enou z ndéhodnych shlu-
kG pismen abecedy. Ameridané tomuto jazyku ¥{kaji giberish, Ivan Vysko-
gil detstina, recitadni studio Srémkova domu v Sobotce babylondtina, j&
hatmatilka a v8echny d&ti pouZivaji ve svych hréch "tajné reli", aby se
néjak o0ddélily od sv&ta dospélych. V dramatickych cvidenich se tento ja-
zyk nesmirné osv&diil. 04 chvile, kdy &lov8k prijde na chuf nénodnému
vyslovovéani hldsek a slabik, tak jak se voln& odvijeji podle dispozic
mluvidel, mé naprostou volnost ve vyjadfovéni. Je zbaven odpovédnosti za
to, co konkrétné Fiké4, nemusi se soustPedovat na vybér slov a v&tnou
stavbu a vedkeré své sily miZe vloZit do emotivnino vyjéd¥eni. Timto zpi-
sobem reprodukované pohadky, pIib&hy skutelnych Zivotnich udédlosti,
hédky i usmi¥ovéni, nebo improvizované verde a pisné, i kdyé Jjsou zbave-
ny konkrétniho sémantického obsahu, jsou pFesto velmi podstatnym svi-
dectvim o povahovych rysech a ndladéch vypravécd.
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V tomto zplsobu prédce s abstraktnim jazykem jsem nadel tak p¥ehnané
zalibenf, Z%e jsem konkrétni jazyk pFeziravé povaZoval jen za jistou "p¥i-
t&%, kterd znepfehlednuje Sisty a piimy dramaticky vyraz", Ve zkouskéch,
p¥i kterych byla "CeStina zakédzédna", kdy se herci vyjadfovali jen akeci,
dokreslenou zvuky - tedy citoslovci a abstraktni Fedi - vytvo¥ila se
vZdy nesmirné tvaréi atmosféra.

Kdy? se jednalo o mé ulasti na TIPu 73, vidél jsem v tom obrovskou
p¥ilefitost ové¥it moznosti abstraktni Teli v okolnostech, kdy by monla
vzniknout jako p¥irozeny dbésledek setkéni rlznych nérodnosti,

Netudil jsem, Ze p¥i té p¥ileZitosti dostanu nesmirné& dlraznou
lekci o tom, %e konkrétni lidskd ¥el, kterd méa své presné, s nidim ji-
nym nezaménitelné vyrazy a Jje schopna vyjadfovat véci s jednoznadnosti,
je nepostradatelnym &lénkem na cesté& lidskéno dorozuméni. Ta "dhraznd
lekce" zadala u¥ pred odjezdem do Irska, v dobé, kdy Jsem si cely kurs
ptipravoval a o své dosavadni préci vice pFemyslel. Uvedomil jsem si, Ze

' p¥i zkoudkéch a lekcich, p¥i kterych byla "Ee3tina zakézdna", se vytvo-
fila tvardi atmosféra nejen diky tomu, Ze herci byli nuceni hledat nové,
zatim nepouZivané vyrazové prostiedky, ale také proto, Ze okolnosti byly
pfesné vymezeny mym slovnim projevem a také proto, Ze jsem nékters pra-
covni nedorozuméni mezi herci hned vyjasnoval logicky jasnou instrukci.
(Zkuste prdstfednictvim abstraktn{ ¥edi zadat k improvizaci jednoduchy
ukol "vyJjad¥ete pohybem a zvukem vybuch sopky" tak, aby ho vsichni jedno-

" znaén& a rychle pochopoli!) VSichni udastnici zkoudky jen zdénlivé zaho-

dili tu pP¥it&Z logického a konkrétnino jazyka. O¢ bylo v jejich projevu

vice metaforicénosti a primého emotivniho sdéleni, o to musely byt mé
instrukce jednoznadn&jdi a pPesnéjdi. A prédvé tyto instrukce, které vy-
tvédfely pro v8echny zdvazny Y4d lekce a urdovaly jeji priébéh, dovolova-
ly v8em uZivat volnosti ve sfé¥e abstrakce a nesmyslu.

V Irsku mne pak olekdvala Fada prekvapeni a pozndni na téma - co je
to vlastnd lidské Fel, jaké jsou cesty vzajemného dorozuméni.

KaZdy z &esti vedoucich jednotlivych skupin charakterizoval p¥ed
zahdjenim TIPu zplsob své préce, aby uéastniklm usnadnil vyb&r. M&j
pre-paper ¢ili plredpapir znél takto:

Cilem préce mé skupiny je vytvo¥it divadelni ¥ed, Préce bude zahr-

-

novat:

1. rozvijeni technickych dovednosti a poznani novych
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= cvideni hlasové )

- " pohybové (gymnastika, zéklady akrobacie, partnersks tech-
nika)

- " pytmicka

- " na rozvijeni fantazie

- " souhry

2. psychofyzické cviéeni zamé&¥end na
- T0z2V0] smysiové citlivosti
- poznéni vlastniho té&la
- poznini vyrazovych moZnosti vlastniho téla

3. d&tské nry chapané jako elementdrni dramatické situace

Prost¥ednictvim takto vytvorené divadelni Feli budeme sd&lovat své
pocity a zézitky. vyjadfovat je sponténné prostfednictvim vlastniho té-
la, nikoliv racionalnim sdélenim. KaZdy z ulastnfkd se bude pf¥i préci
vyjadrovat ve své mater8tiné,

Kurs bude veden ve francouz8tiné, ale perfektni{ znalost francouzsti-
ny neni nezbytné.. '

Do mé skupiny se p¥ihlédsili dva Dénové, Finka, Francouzska, dva Ném-
ci, dva lrové, &tyri Holandané a Svédka. Vét&ina z nich ohodnotila své
znalosti francouzdtiny vic nez veikoryse’a tak se prvni spolelné setkdni
proménilo v pY¥ekladatelské diskusni odpoledne.

Na zahdjeni prvni lekce jsem mé&l pTipraven tento program:

- rozcvidka, kotduly, stojky, hvézdy _
- vyjédrete celym télem, pohybem, zvuky, utriky slov:

klaunsky smich, plsad

klaun nedika .

klaun muzikant

Zongiér

Zonglérské micky

klaunovy 8aty

provazochodec

zéchranna sit

zakrvacend manéZ

_klec pro lvy
V této sérii ukoll nejde o to vyvolat u divéka iluzi miZkl nebo klece,
ale postavit herce pfed ukol, ve kterém si nembZe vypomoci né&jakou many-
rou. PoZadavek vyjaddrit nevyjadritelné (nevyjadtitelné z hlediska popis=-
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né realistického, iluzivnino divadla) rozviji pohybovou i zvukovou fanta-
zii a schopnost ztotoZnit se s osudem, ktery se vymykd rédmci osobanich
zkuS8enosti. Aby cvifeni mé&lo pF¥edpoklddany G&in, je tFfeba zadinat v hlu-
bokém soustfedéni, v pomérné ostrém tempu, které vyloué¢i intelektudlni
spekulace, a tak se navodi atmosféra spontdnnosti, ve které je pak mo#no
zvolnit tempo, aby se tvirdi fantazie mohla plné rozvinout.

Namisto aby cvideni rychle prechdzelo z jednoho tématu na druné, by-
lo p¥i kazZdém nové zadaném ukolu tfeba pPekladat z frandtiny do anglidti-
ny, pro dva &leny skupiny dokonce JjeSté déle preklédat z anglidtiny do
matefského jazyka. Tak se zpétné prekladalo, zda jsem skutedné& chtél,
aby zanrdli "zkrvavenou manéZ", nejde-li o omyl v pfrekladu, zda jsem ne-
chtél, aby zahrdli "nékonho, kdo se v manéZi zranil do krve"? A tak se o
drobném tkolu, ktery mél byt jen nékolikavtefinovym st¥{pkem v celé mo-
zaice cvideni, hovofilo nékolik minut, protoZe v tu chvili v8ichni chté-
1i znédt dGvod téchto "nesmyslnych ukold@". V tomto typu cvideni jde ale
pFfedevsim o osobnf zkuSenost zprostiedkovanou télem a ne intelektem a
vysvétleni a Uvahy Jjsou dobré teprve jako zaleZitost drunhotnd. Tak cvi-
¢eni, které m&lo trvat &tvrt hodiny se protéhlo na celé odpoledne a krom
rozpakl na obou stranach nepfineslo Zadny jiny vysledek.

Po této zkousce jsem vice neZ sto stran svych francouzsky psanycn
pTfiprav odloZil na dno kufru jako v&c naprosto nepotfebnou.

Program priStich dnd bylo nutno zjednodu8it, zmé&nit proporce ve
prospéch technickych cvideni, p¥i kterych slovni vyklad neni nezbytny.
Ale otdzkou ¢islo jedna zlstédval stédle problém vzajemného dorozuméni.
Pri pouZiti pFekladu vétdina cvicCeni zirécela smysl - nejen tim, Ze &as
potfebny pro preklad by nepfetrzité naruSoval rytmus a plynulost vyvoje
situaci, ale také proto, ze vécn& mluveny preklad by plvodni v&tu Fedencu
s emotivnim zabarvenim nevyjadfoval rovnocenn&, Na mnohé impulsy musi
reagovat cela skupina spoletné a okamZité, kdy? jde o jisty moment pTekva-
peni, nebo kdyZ jde o nahlé kontrastni zmé€ny v projevu, které maji v udlast-
nicich vyvolat vnit¥ni napéti. Pro véechny tyto p¥ipady bylo dorozuméni
prostfednictvim plekladu naprosto nevyhovujici. Sepsal jsem si tedy vyzna-
my (charakteristiky zptsobu préce a jednotlivd slova), bez kterych jsem se
nemohl druhy den p¥i préci obejit:

- kazdy jednotlivé, tj. véichni pracuji spole&né& na dané téma, kaZdy
v okruhu své vetejné samoty jedné a hovoPi jen s imagindrnimi postava-
mi ze svéta svych predstav
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- v8ichni spoleén&, tj. v8ichni pracuji spolelné, kaédj jedna jen s kon-

krétnfmi partnery, se svymi kolegy, kte¥{ se cvideni zudastnuji

- kruhov4 hra, tj. utvofte krun, jeden je solista, ostatni sbor; solista
krdtce vyjédd¥i zadané téma, sbor vdechny Jjeho zvuky a pohyby pYesné&

opakuje; v roli solisty se vsichni jeden po druhém vyst¥idaji
L2 =L 3 s prostrednictvim seeeucenceiases

se rozhodl pro no&ni kurs angliltiny.

povaha

pohyb

nehybnost

rychle

pomalu

silné&

slabé

rytmus

k podlaze

ke stropu

dvoJjice

trojice

skﬁpina

udélej sochu

¥ikej my$lenky své sochy
pokraduj v Zivoté své sochy
ticho

zav¥i odi

Yikej své mySlenky

mluv ve svém matefském Jazyce
zahrajte si hry svého détstvi

Bylo to 25 vyznami. Nejd¥i{ve jsem chtél kaZdy vyznam vyjadfit néja-
kym vyraznym pohybem nebo gestem. KdyZ Jjsem si ale v této gestické Fedi
uréil deset vyznaml, bylo i pro mne samotnéno uZ dost obtiZné si je za-
pamatovat. Dalo se pFredpokléddat, Z%e Clenové mé skupiny by m&li s pamato-~
vdnim je3té v&tsi poti%e, ¥ili tento zplUsob dorozuméni opét nesplnoval
poZadavek Jjednoznaldné a soulasné informace vsech ¢lend skupiny. Tak Jjsem

Druhy den réno jsem se vypravil na lekeil vyzbrojen obrovskym archem
papiru. Francouzka z mé skupiny pfeloZila do anglidtiny prvni t¥i vyzna-
my. Kromé piekladu celé charakteristiky zplsobu préce jsme na &tvrtky na-

psali ke kaZ?dému vyznamu je8t& krétké pojmenovéni. Pro prvni (ka%dy
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Jednotliv&) jsem zvolili slovo "everyone", pro druhy (v8ichni spolein&)
"everybody", a pro tPeti (kruhové hra) "é¢ircle play”. Moje vyzbroj spo-
&ivala jedte v pribli¥né znalosti anglické vyslovnosti ostatnich vyrazd
z mého seznamu, ze znalosti kFestnich jmen v8ech ¢lentl skupiny a z bu-~

binku, ktery byl zdrojem impulsl pro pohybové improvizace ve chvilich,

 kdy jsem vyderpal svoji slovni zésobu.

VBech cvileni jsem se zpoddtku zudastnoval jako Tadovy &¢len. Bylo
jednodussi predvést, jak co myslim, neZ to komplikované vysv&tlovat.
Nap¥iklad v kruhové hfe na téma "vyjadF¥ete svoji povahu" Jjsem tak mél
mo¥nost ovliviovat prib&h hry, aby repetice sboru byly pFfesné po strén~
ce pohybové, intonaldni i rytmické, aby solisté vynalézavéji vyuzivali
volnéno prostoru, &asu i vlastni fantazie, Jinak by se takové opravyw
neobedly bez pPesnéno slovniho vyjadfeni a to mi bylo nedostupné.

KdyZ skupina zalala pracovat na téma "zahrajte si hry svého détstvi"
sna¥il jsem se zapamatovat si pohyby té nejvyrazn&jsdi; byla to hra Ho-
landant. Kdy? k¥Fepteni vdech vrcholilo, vtrhl jsem mezi n& se zpdvem
8eskych pisni a samozvang jsem je zadal udit "Kolo, kolo mlynsky". (Mo-
Je jazykové 8ilenstvi v té chvili asi vyvrcholilo, protoZfe jsem po
"Styfech rynskych" zapomndl daldi text a tak jsem sloku dokon&il hatma-
tilkou, abych nevzbudil podezfeni, Ze Jje uéim néjakou mélo znémou &eskou
hru.) v&ichni se ke mn& pfipojili. Drobn4g vysvétleni a opravy Jjsem ¥i-
kal Cesky s vyraznym pohybovym doprovodem. Nadli zalibeni v této podivné
zné&jici melodické Peli a snaZ?ili se napodobovat jeji zvuky.

Pak jsem &esky vyzval Holandany, aby ndés naudili svoji hru. Nerozu-
mé&li. Opakoval jsem deskou vyzvu a doplnil jsem Jji pohyby, které jsem si
zapamatoval p¥i spoledné improvizaci na téma d&tské hry. Tak se postup-
né vystr¥idaly v8echny nérodnosti a v8ichni se s obrovskym uspokojenim
oslovovali zdénlivé nesrozumitelnymi Jjazyky a s jedté& vétsim uspokoje-
nim si v jinych jazycich odpovidali a vzdjemn& vytvdteli presviédéivou
atmosféru, Ze si do posledniho sllvka bezpedn& porozumé&li. Bylo to ne-
smirng& radostné babylonské popleteni jazykl. KdyZ vezmete Jjazyky osmi
ndrodnosti, které se setkaly v nadi skupiné, pFipojite k tomu zvuky, kte-
rymi jsme se sna%ili napodobit neznémé ndm jazyky, bléznivd radostné
détské Zvatldni a hlasovd cvideni, kterd vychédzela z jednotlivych hlé-
sek abecedy, kdyZz vS8echny tyto prvky zcela ndhodné promisite, vznikne
umély abstraktni{ jazyk, ktery jsme pojmenovali "alphabetic language".
Zéhy drobnou presmylkou dostal nédzev jedté trefnéjsi - "analphabetic
language". A tak jsme se &trndct dni hrdé nazyvali analfabetickym néro-
dem, pro ktery jeno zkuSebna byla analfabetickym ostrovem. Za dobu nasi
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spoledné préce se z riznych nadich cvideni, pravidel a zvyklosti vytvo-
fila souvisléd analfabetickd kultura.

0d chvile onoho jazykového opojeni bylo jasné, Ze jsme zalali
existovat jako skupina, ve které je moZno pfeklenout vSechny problémy
jazykovéno i lidského dorozuméni. '

V pribéhu daldich dnl jsem si roz8iFil slovnik o anglické vyrazy,
které se asi vymykaji b&%nym konverza&nim p¥irudkdm, ale pro.pot¥ebu dra-
matické préace byly zcela nezbytné:

neandrtélsky &lovdk ma hlad Marian pléde vrazda miminko
vybuch sopky vylez mu na zéda poslouchej svou vnit¥ni hudbu
bldzen sen namésiény respektujte mdj rytmus prokurdtor
z4d4 trest smrti koleno zatancuj svdj vztek drZz no pevné
za zépésti spojte se ve dvojicich jako siamskd dvojdata ohen
voda pohéddka smorad

Bé&hem n&kolika dnd vznikla urlitd pravidla nadeho pracovniho dorozumi-
véni,

SloZzitéjs8i dramatické etudy Jsem vysvétlovai francouzsky a Francoise
nebo Irene preklédaly vé&tu po vét& do angliltiny. Stejnym zplsobem se
nodnotila préce jednotlivc i celé skupiny. V obou t&chto p¥ipadech 8lo
vlastné o debatu.

Pfi vlastni préci jsem pouZival svych t¥i set anglickych slov, bu-
binku a mnoZstvi citoslovch. Nejasnosti jsem vysvé&tloval tak, Ze jsem se
préce sém zulastnil,

Pri cvidenich se nediskutovalo, a tak jedno 2z organicky vzniklgch
pravidel bylo to, Z%e se v8ichni snaZili vyJjéd¥it kol v tom sﬁyslu,
v Jjakém ho pochopili. I kdyby to byl nesmysl, 1 kdyby naprosto nerozu-
méli. V tom p¥ipadé totiz divadelnimi prostiedky vyjadfovali nesmysl
nebo zmatenost &lovEka, ktery nerozumi a vyhnuli se tak tomu, aby pouZi-
vali prostPedkd raciondlni debaty.

V prib&hu préce vzniklo Eastym opakovénim n&kolik slov - znaki,
slov = symbold, slov - signdll. Takov& slova mé€la pak kromé& svého lexi-
kalniho vyznamu jedté& dalsi vyznamy, které se k nim vézaly prostfednictvim
z4%1itkd pT¥i opakovanych cvidenich., Na pifiklad instrukce - zavPfete odi -
b&hem nékolika cvideni dostala &ir3i vyznam, ktery bych dnes vyjédtil
asi takto: "Zijte volnd svym vnit¥nim Zivotem a zveYejnujte vedkeréd své
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asociace, popisnjte obrazy, které se vém promfitaji na sitnici zavienych
ofi, Fikejte véechny myslenky, které vam ténnou hlavou. Vyjédfete je zvu-
kem a pohybem!"

Je moZno novolit o tom, Ze n&kters slova vyjadfovala pro &leny sku-
piny kromé& svéno lexik&lniho vyznamu také shrnuti dosavadni spole&né
préce - &ili Jjistou tradici naSeho mikrosvéta. A to je, myslim, jeden
z podstatnych rysh Zivého Jazyka, ktery je nejen néstrojem vzégemneno
dorozumdni, *ale zdroven také pam&ti urditéno spolefenstvi,

Za Strnact dnd jsem se naulil véZit si jazyka. Jazyka jako cbecné-
no dorozumivacino prostredku, ale hlavné své mate¥dtiny. V nedostatku
8lovék dasto poznéavA cenu véel. A ja zapolal svéd jazykovéd poznani v ba-
bylonu londynskéno letisté, kde mé& privaly neznamé anglosaske redi do-
slova drtily. C{til jsem se naprosto ztraceny uprostred perfektné fungu-
jiciho, ale lhostejného lidskeno mraveni8té. A tuto opudténost jsem pak
pocitoval jesté mnonokrat. Obklopeni cizim jazykem jsem vnimal jako cosi
nep¥dtelskéno, co je namifeno proti mné. rento p¥ehnany pocit naprosté
osamocenosti m&l né&kolik p¥fdin .

- velke pracovnil vypéti a unava

- nepretrzitéd nutnost soustredéni od probuzeni az do usnuti, protoze i
obydejny pozdrav a odpov&d na tu nejbanalndjsi otdzku vyZadoval 1y to-
t4lni mobilizaci mych skrovnych jazykovych prostredkl

- mno%Zstvi novych pracecvnich poznatkd

- nahromadéné dojmy a védomi, ze mi nikdo nerozumi

o v8echno m& mudive ti¥ilo. A v takové situaci stadilo alespon na par

minut potkat Frantiska sSk¥ipka - je8té dnes se mi chce napsat odu na mo¥-

nost poplkat si ve své materStine. Zadne velké mudrovéni, ale jen volny

proud slov, kterd se odvijeji sama od sebe, pdr vzdjemnych nahrdévek na

vtip nebo slovni h¥fdku, to pokuSitelské a nespoledenské - mluvit bez

zdbran o lidech, ktefi vés poslouchaji, ale nerozuméji vasi Feli, jen

takovd nezavazné Kkoupel v neomezenych moZnostech matefStiny, to posilu-

jici sebevé&domi, Ze existuje na sv&t& alespon jediny Jjazyk, ktery ovls-

déte s lehkosti jako muzikant sv(j ndstroj. V Irsku bylo pro mne plkéni

pfimo psychickym decpingem a dlevou. Ale nejde jen o nezévazné povidéni.

Svym jazykovym obti%{m vd¥&im nakonec za to, ¥e jsem se naudil i v &e¥ti-

né vazit slova, pouZivat je Usporné a v jejich pravém vyznamu.

Omezené jazykové prostredky, se kterymi jsem si musel vystadit,
m& nutily zjednoduSovat jednotlivd cvideni a¥ do t&ch nejelementdrn&j-
8ich forem a tak jsem lépe pochopil nejzédkladné j8{ principy divadelnich
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vyrazovych prostfedkl. Utvrdil jsem se v tom, Ze hlavnim vyrazovym pro-
stiPedkem divadla je akce, ale zéroven jsem si uvddomil, ¥e herec se
neobe jde ve svém divadelnim projevu bez slova, stejné& jako &lovék v Zi-
voté.

D&kuji vdem, kteP{ mi tuto nesmirn& cennou zkuSenost-umoZnili a
zv145té t&m, kteli v té tvrdé ale krésné Zivotni situaci byli se mnou
a nenechali m& samotného.
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