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DRAMATIKA - VVCHOVA - SKOLA 

0 ODPOVEDNOSTI, PROFESIONALNI KOMPETENCL 
HRANICICH A BEZPECNEM PROSTORU V PRACI 
UCITELU A LEKTORU DRAMATICKE VYCHOVY 

PODNETY 
Opakovane, s promenlivou m[rou nalehavosti v navaznosti 
na ruzne okolnosti jsem se zabyval (a nadale zabyvam) 
uvahami o kompetencfch a odpovednosti ucitelu/lektoru 
tvofive dramatiky (mnohe z nize psaneho se nicmene tyka 
ucitelu vubec). Mam na mysli socialne vztahovou kompetenci 
a zodpovednost smereryi k fakum, frekventantum - zkratka 
vuci osobam uciteli ci lektorovi ,,nejak" svefenym. 
Bezprostfedni m impulzem pokusit se sepsat urcite poznamky, 
pojmenovat problem, ktery nosim delsi dobu v hlave, pak byla 
ucast na prazskem seminafi Michaela D. Reismana 
o dramatoterapii v kvetnu 1999 a diskuse, ktera se tam mezi 
ucastniky odehrala. (Clanek o seminafi M. D. Reismana 
uverejnujeme v tomto cisle v rubrice lnspirace - pozn. red.) 

Vysvetlujici poznamky: 
Hovofim-li o objektech naseho ucitelskeho a lektorskeho 
pusobeni, pak zpravidla pouzivam vyraz ,,deti" (prosim 
ctenafe o dosazeni die potfeby pojmu jinych: faci, studenti, 
ucastnici, frekventanti, clenove, klienti atd.). 

Pokud pouzivam pfi vykladu prvni osoby pluralu (,,my"), 
mam na mysli ucitele a lektory dramaticke vychovy. 
V pripade prvn i osoby singularu (,,ja") vyjadfuji svuj 
pedagogicko-psychologicky nahled. 

ODPOVEDNOST 
Pohled'me obecne na problem ucitelske odpovednosti. 
Zhruba feceno ma ve standardnim - tradicnim - modelu 
vyucovani (skoly) dve zakladni roviny: 

Prvni rovinou je probrat dane ucivo (casto ani ne naucit, 
ale skutecne pokud mozno prokazatelne ,,probrat" 
a oznamkovat). Druha rovina se tyka bezpecnosti a zdravi 
zaku (tzv. pohlidat zaky). V dobe, kdy jsou faci ucitelum 
svefeni, se opravnene dba na to, aby nedosli pfedevsim 
fyzicke ujmy. V tradicni skole se nepfedpoklada, ze muze 
z podstaty jejiho fungovanf dochazet i k psychickemu 
poskozovani faku. Ti jsou rozvijeni pfevazne po rozumove 
strance. S oslovovanim ,,celeho cloveka" se pfflis nepocita. 
Vedle vetsinou nezamerne navozovanych negativnich 
emocf spojenych se strachem z neuspechu v souvislosti 
se zkousenim se s emocemi, prozitkem jako prostfedkem 
posilujicim poznani ci rozsifujicim napf. socialni kompetence 
faku nepracuje. 

Jinymi slovy jakoby nehrozf negativni emocni zasazeni 
plynouci z ucitelem zamerne navozene situace, protoze 
emocne exponovane situace zkratka navozovany nejsou. 
Pomineme-li - krome vyse zmineneho strachu - riziko, 
ze se faci unudi k smrti. 

Ucitele a lektori dramaticke vychovy - a svym 
zpusobem vsichni dobfi ucitele - pracuji s prozitkem bud' 
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jako se zakladnim stavebnim kamenem sveho pusobeni, 
nebo jako s castym (popf. alespon obcasnym) vylepsenim 
svych ucitelskych postupu. Uzitecnost a smysluplnost 
takoveto prace je zfejma. Nicmene ma svoje uskali. 
Pfi navozovani prozitku nemohu nikdy vyloucit ne­
pfedvidatelny zrariujici zasah, ktery muze byt u nektereho 
ucastnika vyvolan. Pfikladu moznosti vzniku takovehoto 
zazitku je bezpocet (pocinaje situaci, kdy navozujeme napf. 
pfi strukturovane vizualizaci pfedstavu ,,vlidneho 
dedecka" u ditete, kteremu aktualne prarodic vazne 
onemocnel, a konce situaci, ktera ucastnikovi lekce 
proste ,,nesedne" bez vysledovatelne vnejsi i vnitfni 
pficiny). 

Tyto skutecnosti nas samozrejme nemohou vest 
k zaveru, ze radeji s emocemi pracovat nebudeme. Pak 
by platilo heslo: ,,Kdo nic nedela, nic nezkazi." Kontrastne 
vyjadfeno: Tezko muze vzniknout emocne zranujici zazitek 
pfi neosobni vyuce kvadratickych rovnic. 

Pfestoze nelze vyloucit ,,naskoceni" nepfijemne emoce 
zcela, je mozne vyskyt takovychto situaci relativne snizit. 
Zakladem je aktualizovana informovanost o detech, ktere 
jsou mi svefeny. Dale pak schopnost domyslet dusledky 
nejruzneji emocne sycenych situaci nejen ,,na place", 
ale i jejich doznivani (dozvuky) napf. v dane socialni 
skupine v dlouhodobejsim casovem horizontu. 
V neposledni fade pak verohodne uplatnovani pravidla, 
ktere umozriuje diteti z cinnosti vystoupit. (Verohodnost 
spociva V tom, ze dite skutecne muze z cinnosti odejit 
bez pocitu viny. Lektor by mel mit v tomto pfipade 
pod kontrolou take svoje eventualni neverbalni projevy 
zklamani.) S tim souvisi schopnost vnimat (,,pfecist") 
v chovani jednotlivych deti, ze startuje ,,problem" 
(schopnost zachycovat otevfenejsi i skrytejsi zmeny 
v chovani) a ono ,,vystoupeni" z cinnosti tfeba i nabidnout. 

0 dalsich duvodech nabadajicich k obezfetnosti viz nize. 
Dilci zaver: Pracujeme s prozitkem a vznik 

nepfijemneho (az zranujiciho) zazitku nelze nikdy zcela 
vyloucit, nebof neni mozne mit pod kontrolou vsechny 
promenne, ktere nejak ovlivnuji prozfvani jednotlivych deti. 
Z tohoto hlediska neni na miste jakekoliv sebeobvinovani, 
pficitani si pocitu vlastniho selhani ci chybneho kroku aped. 
(Dokonce za jistych okolnostf muze mit ,,odplaveni" 
negativni emoce nebo otevfeni problemu ozdravny efekt.) 
Cili nemohu za to, ze se takova situace pfihodila, ale pokud 
se tak stalo, musim si s ni vedet rady. 

Pozn.: Prosim odlisujme: nyni jsem mel na mysli 
nechtene vyvolany negativni zazitek. Jinak obecne plati, 
ze cim hlubsi a silnejsi prozitky navozuji, tim obezfetnejsi 
musim byt. Obdobne obezfetny musim byt, pracuji-li 
programove s navozovanim negativni emoce (v roli i mimo 
ni). Ve vsech techto pfipadech pocitam s vetsi casovou 



rezervou pro vecnou i prozitkovou sebereflexi 
vi po cinnosti (v ramci skupiny, event. individualne). Podle 
okolnosti pak muze mit dana rekapitulace charakter 
pozitivniho vylad'ovani (zjemnovani az ,,polstarovani"). 

KOMPETENCE 
Prednosti a uskalim zaroven prace ucitele/lektora 
dramaticke vychovy je skutecnost, ze dava najevo 
porozumenf nazorum zaku, zive se one zajima, nasloucha 
jim. Zkratka vede s nimi dialog. Je pak pi'irozene, ze to 
bude prave on, koho budou deti spise vyhledavat, 
aby se svei'ily se svymi problemy, podelily o svoje radosti 
i strasti atd. (Za onim odosobnenym ,,matikai'em" zi'ejme 
nepujdou.) 

Na druhe strane je ucitel/lektor dramaticke vychovy 
z podstaty sve osobnosti vice pi'ipraven vychazet svym 
svei'encum vsti'ic, nebot' jde vesmes o osoby velmi 
senzitivni a empaticke, s nadprumerne rozvinutou 
interpersonalni (socialni) inteligenci. Tedy i s urcitym 
danym prosocialnim nastavenim, ktere se projevuje jednak 
schopnostl ,,zachytit" (vsimnout si), ze dite ma problem, 
jednak v tendenci mu pomoci. 

Hovofime-li o kompetencich, nemame zdaleka 
na mys Ii erudici pouze danou pi'islusnym skoleni m 
(v nejsirsim slova smyslu). Kvalifikovana vyraznejsi 
intervence do osobnosti vychovavaneho vyfaduje mimo 
jine dostatecny casovy prostor. Jde vlastne o delbu prace. 
Jsem-li ucitelem (lektorem) dramaticke vychovy a delam­
li tuto praci s plnym nasazenim (na piny ,,uvazek"), pak mi 
pro vykonavani jine cinnosti ,,naplno" pi'flis fyzickych, 
a pfedevsim psychickych rezerv nezbyva. Je to otazka 
kapacit a priorit. 

Predstavme si, ze mame v souboru dite, u nehoz doslo 
k vaznejsimu psychickemu vykolejeni hlavne v dusledku 
partnerske krize jeho rodicu. Zde uz nestaci to, co bychom 
meli jako duveryhodne osoby standardne zvladat: tedy 
naslouchat, jako zkusenejsi poradit, projevit spoluucast. 
I toto je velmi narocne - casove i psychicky. Moje vlastni 
poradenska zkusenost ukazuje, ze prave nabidnuta pi'ile­
zitost ,,vypovidat se" je ve vetsine (nejmene 90%) pi'ipadu 
pro deti i dospivajici dostatecnou pomoci, aniz si hrajeme 
na psychology nebo psychoterapeuty. 

Nicmene plati ,,neodbytna" zasada, ze cim vie vim 
o potizich druhych, tim mohu i vice prozivat rozladenost 
nad sebou samym, ze jsem ,,nejak", popi'. vice ci lepe 
nepomohl. Obdobnymi pocity jsou pronasledovani 
odbornici (psychologove, psychoterapeuti, psychiati'i), ktefi 
maji pravem vetsi pocit odpovednosti za blizke druhe. Chtit 
ale spasit cely svet nekdy znamena ucinit se invalidnim 
pro jakoukoliv pomoc. 

Vrat'me se k nasemu pi'ikladu. Nas svei'enec nese 
opravdu velmi tezce napf. odchod otce z rodiny, pi'icemz 
jeho rodice nadale spolu intenzivne ,,valci" i po rozvodu atd. 
Jsme pfesvedceni, ze jako ucitel ci lektor dramaticke 
vychovy (nebo v tomto pi'ipade cehokoliv) mame na to 
tomuto diteti zasadne pomoci. A tak se do toho dame. 
Znamena to nejmene: opakovane kontaktovat oba rodice, 
pficemz neni vubec jiste, zda budou chtit s nami kontakt 
navazat. Dale nekolikrat ,,nejak" psychoterapeuticky pusobit 
na dite same, opakovane se sejit s uciteli ditete atd. 
Zkratka ucinneji zasahnout v takovychto pi'ipadech 
znamena delat ,,jinou" praci, a pokud bychom chteli udelat 
v tomto smyslu maximum, tak nas takovyto pi'ipad natolik 
casove, fyzicky i psychicky zamestna, ze docasne 
prestaneme byt uciteli dramaticke vychovy na piny uvazek 
nebo se staneme napi'. matkami vlastnich deti pouze 
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na uvazek castecny. (A to jsem zvolil pi'iklad zvenku celkem 
dobi'e ,,citelneho" konfliktu.) 

Presto jako ucitele dramaticke vychovy bychom meli 
byt pine kompetentni posoudit, co dane dite poti'ebuje, 
a pokud dospejeme k zaveru, ze problem je zavaznejsi, 
pak je nasi profesni povinnosti zprostredkovat 
kvalifikovanou pomoc (skolou pocinaje a poradenskymi 
a psychoterapeutickymi odborniky konce). Samozi'ejme 
zde hraji roli mistni podminky, s nimiz vsak ma byt kazdy 
pedagog v dane oblasti zevrubne obeznamen. 

Prave kompetentnost naseho rozhodovani uzce 
souvisi s nasim psychologickym vzdelanim a koneckoncu 
is nasi slusnou orientaci v psychoterapii, i kdyz zustaneme 
nadale uciteli/lektory ,,dramatu" a nestaneme se psy­
chology nebo psychoterapeuty. 

Dilci zaver: Mohu se poustet pouze do veci, na ktere 
,,mam" nejen ,,vecne" (odborne), ale i casove. Nemohu 
neco ,,rozvrtat" (nebo cosi silne emocne rozehrat), a pak 
z nedostatku casu ,,odejit" ve fyzickem i psychologickem 
slova smyslu. 

HRANICE 
Znalosti psychologicke a psychoterapeuticke jsou nutne 
a nezastupitelne ke stanoveni hranice, kam az ve sve praci 
muzeme dojit, aby nase pusobeni nebylo pro deti nejakym 
zpusobem ohrozujici ci poskozujicf. (Doporucuji napi'. 
publikaci 0. Matouska Poti'ebujete psychoterapii?, Portal, 
Praha 1999.) 

Ucitel/lektor dramaticke vychovy ma napi'. se snahami 
psychologa mnohe spolecne. Obema jde o pozitivni 
ovlivnovani rozvoje osobnosti (vcetne takovych kvalit, jako 
je lepsi sebepoznani, zkvalitnovani socialni kompetence, 
pi'edstavivosti, fantazie a tvorivosti, zdokonalovan i 
poznavacich procesu atd.). Vesmes pi'edpokladame praci 
s detmi v norme. Pokud pracujeme s detmi s jakymkoliv 
poskozenim, pak jim dramaticka vychova pomaha 
pi'i optimalizaci jejich rozvoje v ramci limitu jejich 
poskozeni. 

Ve skupine nasich svei'encu budou ti'eba i takovi, ktefi 
odbornou pomoc jiz potfebuji a my je ,,nespecificky" take 
pomahame ,,uzdravovat", ale nen( to nas primarni zajem 
(ci zadani). Dokonce vedle naseho dramatickovychovneho 
pusobeni muze dany jedinec byt v peci psychologa ci 
psychoterapeuta. 

Kde a kdy tedy hrozi pi'ekroceni hranice? V ramci 
dramaticke vychovy pracujeme s relaxaci a vizualizaci 
(nikoliv vsak se skutecnou meditaci), ale nejde nam 
o autogenni trenink. Venujeme velkou pozornost 
,,spravnemu" dychani, ale zasadne nepfechazime napi'. 
k holotropnimu dychani atd. Pracujeme s ruzne 
modifikovanymi sociometrickymi metodami, ale nevy­
hrocujeme projevy vzajemne sympatie a antipatie 
i s ohledem na to, ze vetsinou nemame mimo deni 
pi'i lekcich socialni vztahy deti pine pod kontrolou atd. 
Povazuji za nezodpovedne navozovani tzv. zmenenych 
stavu vedomi (sugesce, hypn6za, rytmicka ritualizace, 
regresivni vizualizace, zminene holotropni dychani apod.). 

Malo platne, naucime-li se pusobive ovlivnovat 
prozivani svych svefencu a z jejich strany se dostavuje 
pozitivni odezva, pak nas to svadi opakovane 
zprostfedkovavat stale silnejsi zazitky az na uroven 
jakehosi ,,vytrzeni". Dokonce citfme, ze neco takoveho -
zcela ,,naplno" - je ad nas ocekavano. A tady nekdy byvame 
velmi blizko k pi'ekroceni hranice k ,,samanstvi", 
pseudopsychologizovani apod. Pozar na plfzivou ,,slast" 
z ovladani, ktere je ucastniky casto vyzadovano a vniti'ne 
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zastiteno nasi nezpochybnitelnou virou, ze vse co delame, 
je preci pro jejich dobro ... Zde velmi pomaha smysl 
pro humor (schopnost navodit odlehceni). Ucitele a lektori 
,,smysluhumoruprosti" semi jevi ponekud nebezpecnf. 

Prakticky vzdy uvedene hranice prekracujeme, kdyz 
nami navozovana ,,opravdovost" (autenticnost) vede 
k setfeni rozdilu mezi fikci a realitou (ucastnik pak nema 
kam ,,vystoupit"). 

Zazitek je pak nepochybne silny, ale velmi casto 
matouci a ohrozujici jednotlivce i celou skupinu, nebot' 
muze dojit ke ztrate bezpeci. 

BEZPECI 
V pripade, o nemz je rec, se pak svet ,,jako" prolne se svetem 
,,doopravdy" a nahle neni uniku. Hranice je setrena (nebo 
smerem od dramaticke vychovy prekrocena). A pak se ztracf 
jedna z hlavnich prednosti dramatu ve vychove, spocivajfcf 
V moznosti bezpecne si vyzkouset, ,,odehrat", zkoumat ci prozit 
situace, ktere jednak nemohou nastat nebo naopak se prihodit 
mohou, ale pak mam sanci diky ,,treninku" sis nimi umet lepe 
poradit 

I 

Na zaver jeste jednu poznamku. Domnivam se, 
ze v praxi dramaticke vychovy pomerujeme nasi lektorskou 
uspesnost ponekud jednostranne bezprostredni odezvou 
nasich zaku (studentu, frekventantu) ci dame na jejich 
obecnejsi subjektivni vypovedi o tom (i zpetne), jak to bylo 
,,prima", ,,fajn" atd. Jiste dulezite, vyznamne, povzbudive 
a zavazujici. Zkusme se jich is odstupem ptat, co konkretne 
je ovlivnilo, k cemu jim zkusenosti z lekci dramaticke vychovy 
byly, zda nejak spoluutvarely jejich nazory a postoje atd. 

Neprehlednutelnym kriteriem uspesnosti napr. ucitele 
chemie je vyvolani takoveho zajmu o obor, ktery vyusti v to, 
ze se jeho zak stane vehlasnym chemikem. Zda se, 
ze pro ucitele literarne dramatickeho oboru obdobnym 
uspechem bude ,,vychovat" budouciho vehlasneho herce. 
Bezpochyby ano. Presto nezapominejme i na dalsi mozne 
vystupy naseho snazeni, ktere mohou mit hodnotu 
dlouhodobeho, nebo dokonce trvaleho, i kdyz mene 
,,hmatatelneho" ovlivnenl nam sverenych osobnosti. 

PAVEL VACEK 
Vysoka skola pedagogicka, Hradec Kralove 

ve studiu bu oucTch uCitelU a •eaT 
moZnosti v kurikulu z6kladnl Skoly 

Praha 26. 28. du na 1999 

KONFERENCI 
no Pedagogicke fakulte Univerzity 
Karlovy 

Dramaticka vychova ma na Pedagogicke fakulte Univerzity 
Karlovy v Praze za sebou prvnich pet let zkusenostf. Prvni 
studenti katedry primarni pedagogiky oboru ucitelstvi 
pro prvni stupen zakoncili sve specializacnf studium 
dramaticke vychovy statni zaverecnou zkouskou a svou 
kvalifikaci uz vyuzivajf a dale zdokonaluji v praxi na svych 
zakladnich skolach, ve svych tridach. Dramaticka vychova 
ma vsak vyznam i pro ucitele vyssich stupM skol. Mela by 
proto oslovovat i vyucujfcf a studujici na dalsich katedrach 
Pedagogicke fakulty UK, ktere pripravujf budouci ucitele. 

Dramaticka vychova se v praxi uplatnuje jednak jako 
samostatny vyucovaci predmet, jednak jako ucinna 
vyucovaci metoda. Dramatickou vychovu jako vyucovaci 
metodu jsme chteli ukazat zajemcum z rad vysoko­
skolskych ucitelu na celodennim setkani nazvanem 
Dramaticka vychova ve studiu budoucich ucitelu a jeji 
moznosti v kurikulu zakladni skoly. Setkani se uskutecnilo 
na Pedagogicke fakulte UK v dubnu letosnfho roku. 
Lektorskou ucast prijaly ty z nejpovolanejsich, lektorky 
skolniho dramatu z anglicke Univerzity Nene College 
v Northamptonu Judith Acroydova a Joanna Boultonova. 
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Pracovni setkani se skladalo z dopoledni dilny 
a odpoledni panelove diskuse. 0 dilnu byl velky zajem, 
sesli se tu ucitele z rady kateder Pedagogicke fakulty UK. 
Ochotne vstoupili postupne do nekolika nabf dnutych 
skolnich dramat, predevsim s dejepisnou a prvoukovou 
tematikou. Zkouseli vstoupit i sami do roll a verim, ze zcela 
prirozenou formou se za toto dopoledne leccos naucili 
(nejen o dramaticke vychove jako vyucovaci metode, 
ale napr. i o egyptskych pyramidach). Aktivity byly 
prokladany a doplnovany komentari, otazkami a dilcimi 
diskusemi. 

Odpoledni panelovou diskusi uvedla slova prof. 
Zdenka Heluse a doc. Vladimiry Spilkove. Hlavni referat 
prednesly anglicke lektorky Judith Ackroydova a Joanna 
Boultonova. Na setkani se take svymi vstupy predstavily 
jednotlive clenky ,,dramaticke sekce" na katedre primarni 
pedagogiky PedF UK, dr. Sona Kot'atkova, dr. Anna 
Tomkova, Mgr. Krista Blahova a Mgr. Radmila Svobodova. 
Diskusi moderoval a na cele akci se podilel vedouci 
katedry vychovne dramatiky na DAMU Jaroslav Provaznik. 
Do podnetne diskuse prispeli napr. kolegove z kateder 
vytvarne vychovy a ceske literatury. 

K cemu jsme dospeli? Die ohlasu - ke vzbuzeni zajmu 
a k zamysleni vetsiny zucastnenych, k objeveni 
,,spriznenych dusi", k dojednavani dalsi spoluprace 
s University Nene College, s DAMU, ke konkretnim 
spolecnym planum nekterych kateder PedF UK (napr. 



s katedrou obcanske vychovy). Zustava prani kontaktovat 
se is dalsimi katedrami, a mit tak moznost potesit 
se i jejich namety ke spolecne praci na dane problematice. 
Nas prvnf krok by nemel zustat poslednfm. 

Na sve si neprisli jenom ucitele PedF UK, ale i studenti. 
Daisi dva dny pracovaly anglicke lektorky se studenty 
ucitelstvi pro 1. stupen specializace dramaticka vychova. 
Pri spolecne praci se tu nasi studenti potkali se studenty 
dramaticke vychovy z DAMU. Die ohlasu si pochvalovali 
predevsim samo pracovnf setkanf s osobnostmi anglickeho 
dramatu. I tato cast byla zamerena predevsim na vyuziti 
dramaticke vychovy jako vyucovacf metody. Vedle 
orientace na deti mladsiho a starsiho skolnfho veku 
se lektorky venovaly i specifice prace s nejmensimi detmi. 

ANNA TOMKOVA 
katedra primarni pedagogiky PedF UK 

, , 
DRA ATICKA VYCH VA 
jako faktor inovace a humanizace 
(Uvodnf slovo dekana PdF UK) 

Vazene kolegyne, vazeni kolegove. 
Jeste nedavno jsem byl presvedcen, ze se Vaseho 

seminare zucastnim. Abych se poucil, ale take abych dal 
najevo sve presvedceni, ze integrovani metod a impulzu 
dramaticke vychovy do cinnostf skoly povazuji za jeden 
z podstatnych prfspevku k jejf promene a ze vytvarenf 
kompetenci ucitelu vyuzivat dramatickeho pojednani ukolu 
a situacf pri vyucovanf a uceni se stava vyznamnym 
ukolem pripravy a dalsiho vzdelavani ucitelu vsech stupnu 
skol a vsech vyucovacich predmetu. Bohuzel se ukazalo, 
ze je nezbytne nutne, abych byl na prave probihajicfm 
mimoradnem zasedani Vyboru pro vzdelani OECD. 
Za ucasti pana ministra a zahranicnich i nasich expertu tam 
budou projednavany klicove otazky smerovanf dalsiho 
vyvoje nasi vzdelavaci soustavy. Prosfm tedy o omluvu 
a o vasi ochotu vyslechnout nekolik slov meho dopisu, 
na kterem jsem se s pani doc. Spilkovou dohodl jako 
na kompenzaci me absence mezi vami. 

Soucasna skola stoji pred vyzvou sve hluboke 
promeny. Lapidarne vyjadreno, ukazuje se, ze mnoho zaku 
a studentu neoslovuje tak, aby byla sanci vyvoje jejich 
osobnosti: tak, aby byla saner jejich sebevyjadreni 
v kultivovanem osobnim sverazu, v citlivosti pro rozmanite 
podoby mezilidske pospolitosti, v mravne fundovanem 
obcanstvi, v pozitivnim zaujeti pro profesni seberealizaci. 
Hrozi, ze skola, zabydlena v tradicnich zpusobech prace 
s zaky (studenty), neschopna prekrocit sve stavajicf 
horizonty, bude stale vice mladych lidi jaksi mijet, aniz je 
ziska pro ucast na dfle jejich vlastniho vyvoje, aniz jim 
poskytne perspektivy, kterych se oni sami chopi realizaci 
sve vlastni zivotni cesty. Jinymi slovy, prflis z toho, co skola 
dnes nabfzi a co ucitel vyucuje, mlade lidi jenom jaksi 
obteka, je zapominano a nepretvari se v jejich postoje, 
zivotni principy, bohatstvi kultury jejich zivota. Zejmena 
stavajicf skola vnasi do zivota deti a mladeze malo 
hlubokych zazitku, malo prflezitosti vyzkouset si sebe sama 
v situacich rozhodovanf a hledani zpusobu vzajemneho 
porozumenf. 

Jsem presvedcen, ze pri reseni techto krucialnich 
problemu budoucnosti skoly sehraje dramaticka vychova 
mimoradnou roli jako faktor inovace a humanizace. 
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Soudim, ze ti, kteri se stali protagonisty uplatnovani 
dramaticke vychovy, stoji pred dvojim ukolem. 

Prvy je v tom aktualizovat impulzy a moznosti 
dramaticke vychovy vzhledem k jednotlivym stupnum skol, 
jednotlivym vyucovacim predmetum, pri reseni sirokeho 
spektra problemu socializacnfch a resocializacnich, 
vychovnych a prevychovnych, didaktickych, ale take 
osobnostne kultivacnich, diagnostickych, terapeutickych. 
V techto smerech je treba pripravovat ucitele. 

Druhy ukol je v tom bedlive reflektovat moznosti 
dramaticke vychovy v kontextu dalsich metod inovace 
vyucovani a uceni. Nemelo by se stat, aby nadseni, ktere 
dnesn f protagonisty perspektiv dramaticke vychovy 
zapaluje, vytvarelo dojem vseleku, slepoty pro jine, jakesi 
blouznive potrhlosti. Perspektivy velkych veci jsou vesmes 
urcovany i vedomim miry, adekvatnosti, mista v celistvosti 
rozmanitych snazeni, ktera se musi najft vzajemne ve svych 
proporcich. To ovsem vite sami dobre a jsem vlastne 
v rozpaci ch, ze to zde rikam. Vede mne k tomu skutecnost, 
ze tak, jak budou impulzy dramaticke vychovy nabyvat 
na pritazlivosti, bude narustat i toto profanujfci nebezpeci, a je 
tedy zapotrebi uz dnes s nim pocitat a celit mu. 

Vazene kolegyne, vazenf kolegove, preji vasemu 
jednani uspech. Verim, ze ac Pedagogicka fakulta zapasi 
s obrovskymi ekonomickymi limity sveho rozvoje, presto 
najde zpusoby, jak efektivneji zakotvit moznosti uplatneni 
dramaticke vychovy v priprave ucitelu a jak byt v tomto 
smeru jednim z faktoru ucinne podpory tohoto inovacniho 
trendu. Muzete tomu jasnosti zaveru z tohoto seminare 
napomoci. Nasim vazenym hostum z Velke Britanie dekuji 
zvlaste uprimne za jejich ucast a pomoc. Doufam, ze zde 
najdou vnimave posluchace, nove pratele a ze se take, 
ve svem volnem case, potesf jarni Prahou, do ktere 
se budou radi vracet. 

Prof. ZDENEK HELUS 
dekan Pedagogicke fakulty Univerzity Karlovy, Praha 

MISTO DRAMATU 
ve vzdel6vacrm systemu 
ve Velke Brit6nii 

Ve svem prispevku bychom se rady soustredily na to, jake 
misto zaujima dramaticka vychova ve vzdelavacim 
systemu ve Velke Britanii dnes. Dale chceme vysvetlit, proc 
je dramaticka vychova zaclenena do kurikula primarni 
skoly, a take priblfzit, jakym zpusobem je zde vyuzivana. 

Jak vime, dramaticka vychova je relativne novym 
predmetem a relativne novou vyucovaci metodou. Dorothy 
Heathcoteova (zakladatelka silneho hnuti dramaticke 
vychovy ve Velke Britanii, ktere ma sve pokracovatele 
dodnes, napr. v osobe dr. Jonothana Neelandse a dalsich, 
o ktera uvedla v zivot zpusob prace, ktery u nas byva 
nejcasteji nazyvan strukturovani dramaticke prace - pozn. 
prekl. a red.) vzrusila v 70. letech nejen zaky, ale i pe­
dagogy svym novatorskym pristupem k technice ucitel v roli 
(teacher in role). 

Metoda strukturovani se rozsirila a je v soucasnosti 
pouzfvana po celem svete na vsech stupnfch skol. Tata 
technika umoznuje pedagogovi stat se spolu s detmi 
soucasti procesu, opustit tradicni roli ucitele a prijmout roli 
novou, treba roli opusteneho ditete nebo cisare nebo lekare 
nebo, rekneme, ridice autobusu. 
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V okamziku, kdy ucitel vstupuje do role, muze se trida 
premenit V nastupiste na nadrazi nebo treba V soudnf sin. 
Timto zpusobem dostavajf deti mimo jine prflezitost, 
aby experimentovaly s ruznymi jazykovymi rejstrfky. Jeli­
koz jsme zodpovedni za vychovu nastupujicf generace, 
musf me jf dat prflezitost, aby se naucila mluvit a jednat v co 
nejsirsim spektru zivotnich situaci. Zatfmco nektere deti 
maji prilezitost slyset rozdilne typy vyjadrovani, jine deti 
tuto pfilezitost nemaji. Technika ucitel v roli vsak umoznu­
je pracovat s ruznymi jazykovymi rovinami, adekvatnimi 
dane roli a situaci. 

Diky aktivni ucasti v rozlicnych situacich skolniho 
dramatu objevi deti samy, ze chteji-li utesit vydesene dite, 
musi mluvit tak, aby ho uklidnovaly, povzbuzovaly a tisily, 
ale ze jim tento zpusob a t6n reci nebude nic platny, budou­
li chtit odradit obra od umyslu sezrat lidi z jejich vesnice. 

v bezne tride se detem vyklada a predklada ucivo 
a vyfaduje se od nich klid. Ve fikci ve skolnim dramatu jsou 
to ony, kdo maji prilezitost vykladat, vest, vysvetlovat 
dospelemu, jak je neco udelano. Prfkladu bychom mohly 
uvest bezpocet. Jeden za vsechny: Deti radi krali, ktereho 
boli zuby, jak si je ma cistit. Uci ho tedy neco, co samy 
dobre znaji. 

Ucitel v roli muze byt i tim, kdo poskytuje informace 
v situaci, ktera je pro deti daleko poutavejsi, nez je ta, kdy 
pedagog predava zakum informace tradicnim zpusobem. 
Priklad: Ucitel vstoupi do role faraona, ktery v dramatu 
poskytuje detem presne informace o zpusobu, jakym 
se Stavely egyptske pyramidy. Deti jsou pritom V roli 
kamaradu nemocneho stavitele, ktery velmi touzi po tom 
dostat faraonovu zakazku na stavbu pyramidy, protoze ta 
muze zachranit jeho rodinu pred hrozici bidou. 

Zde se musime zastavit u dalsiho duleziteho znaku 
dramaticke vychovy. A tim je jeji schopnost vytvaret 
motivace k jednan i. 

Deti se vyptavaji sveho ucitele, ktery je v roli faraona, 
na zpusob, jakym se stavejf pyramidy. Nekladou vsak 
otazky proto, ze by je zajimal fakt sam. Neptaji se ani proto, 
ze jim to ucitel ulozil. Kladou otazky proto, :z:e chtejf pomoci 
nemocnemu architektovi. Soustredene naslouchaji a samy 
se vyptavaji na vsechny detaily, ktere se tykajf stavby 
pyramid, protoze chteji pomoci svemu nemocnemu priteli. 
Protoze maji duvod se to dozvedet. Dozvedet se vsechno, 
co je ucitel chce naucit. A tento duvod vyrusta z kontextu 
nastoleneho fikci. 

Verime tomu, ze kdyby existoval na trhu sprej, kterym 
by stacilo postrikat deti ve tride a ony by okamzite zatouzily 
po tom se ucit, zakoupili by si ho vsichni ucitele. Jen si to 
predstavte! Chteli bychom tridu necemu naucit - a trida by 
byla nadsena tim, ze se muze ucit. Jsme presvedceny 
o tom, ze hlavni slozkou tohoto spreje by byla dramaticka 
vychova. 

Dramaticka vychova je schopna dat detem duvod 
k tomu, aby se ucily, muze je privest na nave napady, muze 
je primet k tomu, aby hledaly hlubsi smysl v prfbezich 
z krasne literatury iv ostatnich typech psaneho textu, 
aby se vystizne vyjadrovaly a aby psaly co nejlepe. 

Ve Velke Britanii existuje Narodni kurikulum a drama 
(dramaticka vychova) je tu soucasti vyuky materskemu 
jazyku, tedy anglictine. Soucasne je vsak zmineno 
i v ucebnich planech mnoha dalsich predmetu. 

Drama je zde koncipovano dvojim zpusobem: jako 
forma dramatickeho umeni coby samostatna oblast a jako 
metoda, ktera zprostredkovava zakum sirokou skalu 
zkusenosti. Je politovanihodne, ze ne vsichni nasi ucitele 
primarni skoly jsou vzdelani v dramaticke vychove. Bohuzel 
se dramaticka vychova doposud nestala ani povinnym 
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predmetem v institucich, ktere vychovavaji budouci 
pedagogy. Zda se zde dramaticka vychova uci, nebo ne, 
to zalezf na jednotlivych fakultach a jejich vedeni. 

Na fakulte v Northamptonu je uz dlouholetou tradicf, 
ze se tu vsichni studenti v prubehu studia setkavaji 
s dramatickou vychovou. Krome toho nekteri studenti 
studujf primo specializaci anglicky jazyk-dramaticka 
vychova. 

Mnoho ucitelu z praxe se ve Velke Britanii seznamuje 
s dramatickou vychovou v doskolovacich kurzech 
v prubehu sve profesni kariery. Jednotlive skolske urady 
zamestnavaji specialisty na dramatickou vychovu, kteri 
nabizeji doskolovaci kurzy a soucasne pracuji spolu 
s uciteli ve tridach. 

Venujme nyni pozornost tomu, proc je dramaticka 
vychova vyuzivana na prvnim stupni zakladni skoly, a tomu, 
jake podnety muze davat v mnoha predmetech a aktivitach. 

Ucitele vyuzivaji dramatickou vychovu k uvedeni tridy 
do noveho problemu, do novych myslenek, do noveho 
nametu. 

Pouzivajf dramatickou vychovu k rozkryvani, prohlu­
bovanf a rozsirovani tematu. 

A take pouzivaji dramatickou vychovu k diagnostiko­
vanf toho, co se deti naucily. 

Protoze dramaticka vychova je tak odlisna od bezne 
skolnf praxe, prinasi s sebou pocit vzruseni. A nabizi 
aktivity, ktere jsou pro deti pritazlive, protoze deti prirozene 
touzi po hre a specialne po hrani jako, pri nemz se mohou 
stat nekym nebo necim jinym. 

Dramaticka vychova je jednou z dramatickych forem 
a stejne jako se my, dospeli, nechame vtahnout do fikce 
divadelni hry na jevisti, nechaji se deti vtahnout do fikce 
dramatu ve tride. Jak jsme se jiz zminily drive, vytvari prave 
tento fakt motivaci podnecujici aktivni ucast, cinnost a chut' 
objevovat. 

Ve skole muzeme pouzit drama jako prostredek 
k priblfzeni noveho vyukoveho problemu tride, a to 
jak z historie (viz priklad s egyptskym faraonem), tak napr. 
z oblasti prirodnich ved. V nasledujicich hodinach pak 
muzeme prohlubovat a rozsirovat pohled na nastolene 
tema (problem). 

Mezi jednotlivymi hodinami dramaticke vychovy mohou 
deti dostat ruzne vyzkumne ukoly (napriklad jak maji byt 
obleceny jednotlive postavy). Mohou hledat v knihach nebo 
na CD-ROM, aby ziskaly ruzne detaily, ktere se jim budou 
hodit k dalsimu obohaceni daneho tematu v pristfch 
hodinach dramaticke vychovy. A tento moment dava jejich 
vlastnimu vyzkumu smysl. 

Deti se take mohou venovat vlastni slovesne tvorbe 
mezi jednotlivymi hodinami dramaticke vychovy. Jejich 
pisemne prace mohou byt psane V nejake roli, a posleze 
mohou byt v procesu skolniho dramatu doruceny nejake 
postave. Prikladem muze byt treba pisemne pozvani 
pro draka na slavnost. 

Ucitele se casto setkavaji s tim, ze pisemne prace 
zaku, ktere byly podniceny dramatem, maji daleko vyssi 
uroven nez prace tychz zaku napsane pri beznem zpusobu 
vyuky. Toto zjisteni potvrzuji take vysledky provedenych 
vyzkumu. 

Dramaticka vychova dava detem, ktere maji problemy 
s psanim, prilezitost, aby se jich zbavovaly. Deti, ktere citi, 
ze selhavaji pri tradicnim zpusobu prace ve tride, zde 
nachazeji jinou moznost sebevyjadreni a maji prilezitost 
najit si sve misto diky vstricne atmosfere. Jejich napady 
jsou v dramatickem procesu zhodnocovany jako jeho 
plnohodnotna soucast. Je to vzrusujici podivana videt 
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takove dite, jak si pocina prekvapive a sebejiste. Ostatni 
deti vnimaji jeho dovednosti, kterych si drfve 
ani nepovsimly. berou je na vedomi a respektuji je. 

ohnisko muze byt ucitelem prenaseno z jedne veci 
na druhou. 

Existuje pouze velmi malo publikaci poskytujicich 
navod pro ucitele jak planovat hodiny dramaticke vychovy. 
Proto ucitele, kteri nejsou specialisty na dramatickou 
vychovu, a tudiz nedokazi sami strukturovat dramaticke 
projekty, casto adaptuji prevzata dramata tak, 
aby odpovidala jejich konkretnimu vyukovemu cili. 

s timto pokrokem a uspechem se muzeme casto 
setkat iv jinych predmetech. Napriklad detske kresby 
motivovane dramatem maji casto vybornou uroven. 

A jak lze dramaticke vychovy vyuzit k diagnostice 
a hodnoceni? Nekdy muzeme primo hodnotit obsah 
dramatu. Nektera dramata jiz v sobe obsahuji prilezitost 
k hodnoceni. Jindy hodnoceni nasleduje po skonceni 
dramatu - jako pojmenovani toho, co jsme se v prubehu 
dramatu naucili. 

Casto se rika, ze to, co jsme delali, prozili, si pama­
tujeme. Muzeme si to overit na vecech, kterymi trida 
prochazi v prubehu dramatu. Deti nikdy nezapomenou 
na strach, ktery mel rimsky vojak Marcus z keltskych druidu 
ve -skolnim dramatu o dobyvani Britanie Rimany, protoze 
s nim mluvily (ucitel byl v roli Marka) a protoze primo od nej 
zjist'ovaly, v jake situaci se naleza. Posleze s nim byly 
i na bojisti. Ve chvili, kdy jsou deti vyzvany, aby udelaly 
obrazy z bojiste (vytvareni zivych obrazu v malych 
skupinkach), je tim soucasne testovano, do jake miry 
porozumely tomu, jak byli Rimane i Britove vyzbrojeni 
a jak bojovali. 

Dramaticka vychova ma sve pevne misto v nasich 
osnovach, i kdyz se mnozi obavali, ze z nich bude 
vytesnena zavedenim Narodniho kurikula v roce 1989 
a prijetim Narodni strategie rozvoje gramotnosti v race 
1998. Dramaticke vychove se nadale dari dobre. Uspesne 
zprostredkovava rozlicne aspekty Narodniho kurikula 
a pomaha pri rozvoji gramotnosti. Jeji pozice je tedy pevna. 
Ucitele si uvedomuji obrovsky potencial dramaticke 
vychovy, ktery je prinosem pri zvladani ukolu predepsanych 
kurikulem. Soucasne ale vyuzivaji i moznosti, kterymi 
dramaticka vychova disponuje pri komplexnf vychove 
ditete. 

Dramaticka vychova uci deti spolupracovat, resit 
problemy, jednat, divat se na svet z ruznych uhlu pohledu 
a vyjadrovat jejich vlastni nazory. 

Ajak jste mozna zjistili, velice nas bavi. 
Kdyz ucitel planuje hodinu dramaticke vychovy, muze 

byt zamerena na jeden konkretni cil, jako je napr. dejepisne 
ucivo v dramatu o Rimanech v Britanii. Stejne dobre 
ale muze byt hodina dramaticke vychovy pripravena tak, 
aby otevrela sirokou skalu vyukovych moznosti, pricemz 

JUDITH ACKROYDOVA 
JO BOULTON OVA 

Nene College, Northampton, Velka Britanie 
Pfelotila Radmila Svobodova 
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UCITEL DRAMATICKE .,,. 

VYCH VY, 
jeho reflexe oboru 
a studio 
(Zprava o vyzkumu katedry vychovne 
dramatiky DAMU_) 

Dovolte nejprve trochu pribehu. KVD 
DAMU se pred peti lety (nyni se pise rok 
1999) uchazela poprve o grant Fondu 
rozvoje vysokych skol. Hodlala provest 
vyzkum stavu institucionalizace drama­
ticke vychovy u nas a navazne vyzkum 
nazoru ucitelu, kteri prosli nekterou 
z dukladnejsich forem vzdelavani 
v tomto oboru (rocni kurzy, vysokoskol-

ska studia na umeleckych, pedagogic­
kych ci filozofickych fakultach) na tento 
obor, jejich predstav o nem atd. (viz cile 
nize). Finalnim zamerem setfeni bylo 
formulovat na zaklade ziskanych infor­
maci konkretni navrhy opatreni v oblasti 
studia oboru ci obecne pripravy ucitelu 
dramaticke vychovy. 

Proto bylo mj. soucasti setren i 
i zjist'ovani zpetnovazebnich informaci 
o kvalitach studia oboru na katedfe, kte­
ra tento vyzkum provadela. 

Trvalo vsak cele dalsi ctyri roky, 
nez katedra grant ziskala. Okolnosti 
toho, proc katedra tento pomerne levny 
grant nemohla ziskat, byly die prosaku­
j i cich informaci nekdy az tajemne. 
Po druhem pokusu jsme de facto o grant 
LIZ prilis nestali, protoze jsme zatim po­
trebne informace zacali shromazd'ovat 
jinymi, mene strukturovanymi, nicmene 
pro nas dostacujicimi zpusoby - zejme­
na setkavanim s absolventy kurzu 
a studii na ruznych seminarich. Nicmene 
fakulta nasi zadost o grant podavala peel 
prodekanky doc. J. Hurkove znovu 
a znovu. S doc. Machkovou jsme 
se stridali v nenaplnovane roli ,,hlavniho re­
sitele" - a tu necekane, v pozdnim jare 
roku 1998, v dobe, kdy jsme na grant 
uz davno nemysleli a pracovali kazdy 
na necem zcela jinem, dostala hlavni 
resitelka zpravu, ze ,,nam to priklepli". 

Na vsechno byl pulrok a v nem 
prazdniny. Rychle rozhodnuti vedlo 
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k revizi cilu, preformulovani jejich puvod­
n i, ,,stare" podoby a nasledne 
k oprasovani technicke uvahy o ctyrech 
smerech setreni. Jednak bylo rozhod­
nuto pripravit dotaznik mapujici nazory 
absolventu katedry vychovne dramati­
ky DAMU na studium oboru, jednak pro­
vest setfeni a situaci vyuky dramaticke 
vychovy na strednich skolach pripravu­
jicich budouci ucitele a vychovatele 
(tedy SPgS) ve forme diplomove prace 
(ta byla zpracovana, ale pozdeji, takze 
nebyla zarazena do grantoveho vystu­
pu). Dale zmapovat dotaznikem pred­
stavy ucitelu oboru a jejich nazory 
na nej, potom zjistit dalsim dotaznikem 
(Dotaznik mapujici stav DV) vecna fak­
ta a vyuce DV na ceskych skolach, 
na nichz pusobi respondenti (viz nize 
a ,,vzorku") a a respondentech samych. 
A konecne formou rozhovoru s mensim 
vzorkem respondentu zjistit jejich aktu­
alni (sebe)vzdelavaci potreby v oboru. 

V teto zprave uvedeme vysledky 
nejobsahlejsi casti setreni, kterou byly 
aplikace a nasledne vyhodnoceni dotaz­
n iku Jak vidf m dramatickou vychovu. 

HLAVNI CILE SETRENI 
DOTAZNIKEM JAK V!Df M 
DRAMATICKOU VYCHOVU 
- Mapovani myslenkoveho obrazu dra­
maticke vychovy, nazoru na zakladni 
otazky a problemy dramatiky a postoju 
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k nim prostrednictvim vyroku Licitelu (vy­
chovatelu) reprezentLijicich vnitrni mo­
del oborLI ( cile a funkce dramatiky, po­
staveni v systemLI vychovy a vzdelavani 
av prostredi, moznosti a meze drama­
tiky, prednosti, obtize atd.). 
- Mapovani dusledku ucitelova (vycho­
vatelova) vnitrniho modelu oboru-pred­
metLI V jeho prakticke cinnosti ve tride 
(viz opet polozky V zavorce V predcho­
zi m odstavci). 
- Sledovan i koncepce a pojeti drama­
ticke vychovy v reflexich respondentu­
Licitelu a vychovatelu, sledovani jejich 
vnimani stavLI oborLI a jeho ve vlastni 
praxi realizovane didakticke struktLiry 
(cfle, obsah, metody, cinitele - fak 
a LICitel a jeho vzdela[va]ni). 

Cile byly dale konkretizovany vzdy 
LI jednotlivych otazek, respektive polo­
zek dotazniku. 

VYZKUMNY VZOREK 
Respondenti byli voleni na zaklade kri­
teria alespon kvalifikovanosti (predpo­
klad: kvalifikovanost LimoznLije vyssi 
uroven reflexe oboru) as ni provaza­
ne dostLipnosti adres nachazejicich 
se v institLici grantove setreni uskutec­
riLijici a v blizkych kvalifikujicich insti­
tLicich (ARTAMA, Sdruzeni pro tvorivoLI 
dramatiku, DAMU, JAMU). 

Dotaznik nezadal urceni pohlavi 
respondenta, protoze se to pro primar­
ni cil setreni nejevilo jako klicove. Nic­
mene presto k teto polozce: osloveno 
bylo 8 mLizu-absolventu JAMU, 7 
DAMU a 8 mLizu-absolventu dloLihodo­
bych kLirzu. To je 6% z celkoveho po­
ctLI oslovenych respondentu. 

DISTRIBUCE 
A KVALIFIKOVANOST 
RESPONDENTU OLE 
DOTAZNIKU 
MAPUJICIHO STAV 
DRAMATICKE VYCHOVY 
388 respondentu bylo obeslano sesta­
V0 LI dotazn iku vcetne dotazn iku 
Jak vidim dramatickoLI vychovLI, z toho 
bylo 26 absolventu JAMU a 46 absol­
ventu DAMU, ostatni byli absolventy 
kLirzu DV v ramci dalsiho vzdelavani 
(organizovanych zejmena STD 
aARTAMA). 

Navratnost: 123 sestav se vratilo 
(tj.31. 7%). 

Zpracovani: Z toho pro zpracova­
ni poLizitelnych dotazniku Jak vidim 
dramatickoLI vychovu: 118 (tj.30,4%). 

PregradLialni skolskoLI kvalifikaci 
Livadi 42 respondentu (36%), z toho 2 
na stredni skole a 40 (34% vsech re­
spondentu) na vysoke skole, z toho 
oborove studiLim nektere z forem 

na divadelnich fakultach Livadi 34 re­
spondentu (30%). Ostatni respondenti 
uvadeji kvalifikaci v ramci dalsiho vzde­
lavan i {ARTAMA, kurzy pri skolskych 
uradech, kLirz na FF UK Praha). 

INSTITUCE, V NICHZ 
RESPONDENT! PUSOBI 
(Udaje ziskany Dotaznikem mapLijicim 
stav DV; poLizitelnych vracenych for­
mularu tohoto dotaznikLI bylo 114.) 

Rozlozeni prislusnosti 114 respon­
dentu ke stupnum/druhum skol: 
- 82 (72%) respondentu se venLije cin­
nosti poLize v ramci jednoho stupne ci 
drLihLI skoly; 
-32 (28%) respondentu se venLije praci 
ve dvoLI az trech stLipnich nebo sko­
lach ci vychovnych zarizenich. 

Abychom mohli prevest zast0Lipe­
n i jednotlivych pusobeni na typech 
a stLipnich atd. skol do procent, mLisi­
me odstoLipit od toho, ze 114 analyzo­
vanych zprav 114 respondentu bude 
pro nas znamenat 100%. Naopak - 100 
bLide pro nas celkova sLima realizova­
nych pusobeni, z nichz cerpame infor­
m ace o stavLI DV. Tata suma 
v absolLitni hodnote cini 152 pusobist'. 
- MS: 1 O = 6,5% sledovanych pusobisf; 
z toho 6 poLize MS; 
- 1. st. ZS: 60 = 39,5%; z toho 37 pracu­
je poLize na 1. st. ZS a 23 LICi i jinde; 
- 2. st. ZS: 24 = 16%; z toho 11 pracLije 
poLize na 2. st. ZS a 13 pracLije i jinde; 
- ZvS: 5 = 3%; z toho 2 pracLiji poLize 
na ZvS a 3 pracLiji i jinde; 
- ZUS: 14 = 9%; z toho 7 pracLije poLI­
ze na ZUS a 7 pracuje i jinde; 
- SS: 15 = 10%; z toho 8 pracuje poLI­
ze na SS a 7 pracLije i jinde; 
- VS: 5 = 3%; z toho 2 pracuji poLize 
na VS a 3 pracLiji i jinde; 
- MSV a jina zarizeni: 16 = 10,5%; 
z toho 10 pracLije poLize v zarizenich 
MSV a 6 pracLije i jinde. 
(Vysvetlivky: ZvS = zvlastni skola; MSV 
= mimoskolni vychova.) 

Pokud jde o absolventy VS: 
Obeslano bylo celkem 72 absolven­
tu, z toho 46 KVD DAMU a 26 ateli­
erLI dramaticke vychovy JAMU. Po­
Lizitelne odpovedelo celkem 34 (tj. 
47%) obeslanych absolventu oboLI 
skol (z toho 7 z JAMU); dale 
v jednom pripade neni jasno, zda 
respondent absolvoval tu ci onLI sko­
lLI a v dalsim je LIVedeno absolvova­
ni obou skol v dennim stLidiLI, avsak 
bez dalsiho Lipresneni (jde patrne 
o chybLI), a jedna respondentka soLI­
casne uvadi materskou dovolenoLI. 
Rozlozeni Limisteni vypada takto: 34 
respondentu pracLije na 46 mistech. 
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Rozlozeni absolventu DAMU/ 
JAMU podle instituci, kde pracLiji (vc. 
nejasnych): 
- JAMU: 1 = 2 + S, 1 = SS, 1 = ZvS, 1 = 
ZUS + SS, 2 = ZUS. 
- DAMU: 
. denni: 1 =MS+ ZS, 1 = SS, 2 = MSV; 
. distancni: 1 = MS+ MSV, 1 = MS+ 
ZUS, 1 = MS + 1, 1 = 2 + MSV, 1 = 1 + 
2, 1 = 2, 1 = ZUS + ss, 1 = VS, 2 = 1 + 
2, 2 = SS, 2 = ZUS, SS, VS, 2 = MSV, 3 
=ZUS; 
- rozsirujici: 1 = 1 + zus, 1 = 1 + SS + 
vs, 1 = 2, 1 = 1 + 2. 

Ke kontaktu s DV na jine vysoke 
skole (3 PedF, 3 FF) se prihlasilo dale 6 
respondentu, z nichz 2 Livadeji praci 
na 1. stLipni ZS, jeden na ZvS a dva 
v mimoskolni vychove. Posledni absol­
vent neuvadi fadnoLI soLicasnoLI praxi. 

UVADENE FORMY 
EXISTENCE DRAMATICKE 
VYCHOVY V PRAXI 
(pf edmet - krouzek -
metody DV jako metody 
vyuky jinym predmetum): 
-63 respondentu Livadi, ze LICi DV jako 
predmet (LI nekolika vsak neni jasno, 
zda neztotoznuji predmet a krouzek; 
pripadny rozptyl muze byt nejvyse 
do deseti odpovedi). 
-17 respondentu Livadi vedeni kroLizku. 
- 82 respondentu LIVadi prolinani DV 
vsim nebo DV jako metodu. 
(Nekteri respondenti Livadeji praci 
ve vsech trech formach; v pripade 14 
respondentu ze ZUS kvalifikujeme vy­
LikLI jako ,,predmet"; 5 respondentu ne­
Limelo odpovedet.) 

ANALYZA VYSLEDKU 
SETRENI PROSTREDNICNIM 
DOTAZNIKU JAK VIDf M 
DRAMATICKOU VYCHOVU 
Charakteristika metody 

Dotaznik Jak vidim dramatickoLI 
vychovLI je projektivnim, kvalitativne 
setricim dotaznikem, obsahujicim 26 
nedokoncenych vet, LI rcenych 
k dokonceni respondentem. Polozky 
jsoLI zamereny k mapovani Licitelskych 
reflexi, tykajicich se vyse, ale vzapeti 
opet tez nize Livedenych cilu. 

Tento princip vyzkumne techniky 
pro zjist'ovani ucitelskych postoju 
a predstav u nas v 90. letech poprve 
ve vetsim meritkLI pouzil J. Mares. ln­
terpretace se provadi cestou vyberLI 
klicovych slov vztaznych v doplnenych 
castech vet k cili otazky, seskLipova­
n i m techto slov a posLizovanim takto 
vzniklych skupin pojmu jednak 
z hlediska cetnosti vyskytLI pojmu, jed-



nak z hlediska variant, charakteru 
a kvalit pojmu. 
Priklady polozek: 
- Na zaklade svych soucasnych zku­
senosti bych rekl/a zacinajicimu uci­
teli dramaticke vychovy (nebo uciteli 
zacinajicimu uzivat DV) toto: ,,Myslim, 
ze nejdulezitejsi je, abys ... " 
- Kdyz si pripravuji vyuku DV (s uzitim 
DV), pocit'uji jako obtizne (povazuji 
za nejobtiznejsi) ... 
- Vztah mezi divadlem a dramatickou 
vychovou se v me praci promita ... 
- Nevadi mi, kdyz zak v hodinach dra­
maticke vychovy ... 

Odpovedi ve vztahu k hlavnim 
cilum setrenf 
Mapovani myslenkovych (vnitrnich) 
modelu oboru: 

Souhrnne lze rici, ze vnitrni mo­
dely dramaticke vychovy ,,v hlavach" 
respondentu vykazuji nasledujici cha­
rakteristiky a parametry: 
- jde ode facto osobnostni a socialni 
vychovu; 
- klicove cile tedy vedou do osobnich 
vlastnostf a socialnich dovednosti (pri­
pominaji spise cilovou strukturu sys­
temu oznacovaneho jako ,,socialne 
psychologicky vycvik"); 

mnohem mene ci neurcite 
se v odpovedich uvadi to, ze skrze DV 
se lze ucit nejen o tom, co se tyka kon­
kretniho jedince (socialni dovednos­
ti), ale obecne o lidech, situacich, zi­
votn ich dilematech (viz divadelne 
dramaticke zazemi oboru); 
- podobne se mene uvadi, ze DV uci 
zakladum divadelne dramatickeho 
umeni ci O nem; 
- jde o metodiku, kterou lze prolnout 
de facto uceni vsemu dalsimu; 
- metodicky jde o obecne herni 
a obecne aktivizujici system, pricemz 
vedomi priority (skutecne) dramaticke 
hry pred jinymi typy her neni zdaleka 
vseobecne; 
- nicmene dohromady cca 30% re­
spondentu samostatne ci s pomoci 
sugestivni otazky spojuje dramatickou 
vychovu s divadelnim a dramatickym 
umenim (k tomu specificky viz dale); 
- v DV jde spise o trsy vyrazne prak­
tickych cinnosti nez o urcity pedago­
gicky system; 
- u teto praxe jsou jen castecne vni­
many vnitrni teoreticke, systemove ci 
vnejsi mezipredmetove nebo mezio­
borove vazby ( ci je castecna ochota 
je vnimat); nicmene necela polovina 
respondentu zacina tyto vazby reflek­
tovat a mensina dokonce fadat (!); 
- jde o system prinasejicf svebytne 
druhy svobody uciteli i fakovi; 
- jde o alternativu vuci beznemu typu 
praxe, ne vsak o alternativu ve smys-
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lu ,,jineho didaktickeho systemu", ny­
brz ve smyslu jineho cile, jineho za­
zitku, jine komunikace apod.; 
- DV prinasi uciteli pozitivni prozitek, 
zazitek, pocit; 
- obor vyzaduje vzdelaneho ucitele; 
- obor vyzaduje jako klicovou podmin-
ku ucitele, ktery je sam osobnostne 
a socialne na urovni: kvalitni komuni­
kace, osobni vyrovnanost, pozitivni 
postoje, seberegulativni procesy, to­
lerance ... (obtizne se vycislovalo, 
ale jevi se, ze v reflexich byl tento po­
zadavek nakonec ,,kif covejsi" nez po­
zadavek predchozi, totiz vzdelany 
ucitel); 
- celkove je respondenty dramaticka 
vychova hodnocena pozitivne. 

Specificky k divadelne dramatickemu 
zazemi oboru: 

Ze ziskanych udaju se da 
usuzovat, ze skrze projektivn i otazky 
se zretelne vybavuje respondentum 
divadelne dramaticky charakter oboru 
prumerne ve 30% odpovedi, drama­
tickou vychovu spojuji s hranim 
v rolich, dramatizacemi, uzitim diva­
delnich prostredku ve vychove, dale 
s modelovanim situaci a hranim jako, 
,,na nekoho" atd. Z pojmu vazanych 
na pojmovou strukturu oboru se nej­
caste j i objevuje pojem hra v roli, 
improvizace atd. 

Jiz ne tak caste jsou formulace 
obsahujici pojmy reseni, problem, si­
tuace. To odpovida i nasim jinym set­
renim - divadelni slozka se jevi byt 
zretelnejsi nez dramaticka - divadel­
nost umoznuje uziti i V hrach proste 
znazornovacich, bez dramatickeho 
deje, v rolovych aplikacich v ruznych 
predmetech, kde dominantou je obsah 
predmetu, a ne vzdy vlastni dramatic­
ka situace. 

Koneckoncu i naroky na ucitele 
v odpovedich prakticky nefadajf spe­
cificky predpoklad napr. talentovy, ny­
brz predpoklad obecne vzato 
v formulovatelny jako ,,byt dobrym clo­
vekem". 

Jinak citi respondenti v podobe 
primych vyjadreni system DV prede­
vsim jako aktivni uceni rozvijejici do­
vednosti pro zivot (tvorivost, spolupra­
ce, komunikace) - tedy spise 
osobnostni a socialni vychovu - a neni 
casto zretelne, zda ji vnimaji systemo­
ve ci jako shluk interaktivnich cinnos­
ti, predevsim jakychkoliv her. 

Respondenti jsou vesmes ucitel­
ky s pedagogickym vzdelanim, tedy 
nikoliv umeleckym, umelecke aspek­
ty oboru tedy nutne vnimaji obtizneji 
(to neni kritika, to celkem logicky vy­
plyva z kvalifikace). · 
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Na druhou stranu, a to na adresu 
skol pripravuj[cich ucitele v obecnem 
smyslu: Z odpovedi lze sekundarne 
vyvozovat, ze sama pedagogika hry 
neni na fakultach (ci iv dalsim vzde­
lavani pedagogickych pracovniku) 
bud' dostatecne pestovana, ci neni 
pestovana na takove urovni, aby uci­
teli-profesionalovi umoznila nejen znat 
nejake hry, ale porozumet teorii hry, 
mechanism um jejiho fungovani, her­
nim systemum atd. tak, aby hra ne­
splyvala v jakesi vseobecne jsoucno, 
coz sice muze byt platny pohled feno­
menologicky, ale uz mene prakticky. 

(Na vysvetlenou k tomu dovolte 
prezentovat a parafrazovat empirickou 
zkusenost Jiff ho Blahy, dlouhodobe 
pracujf cf ho v managementu dalsf ho 
vzdelavanf pedagogickych pracovnf­
ku: Skoien[ typu ,,kuchafka" ci ,,nalej­
varna her" majf efekty sice rychle 
(,, V pond elf to mohu pouzft . .. "), 
ale spf se kratkodobe, protoze ucf spf­
se hry (a ty se casem ,,ohrajf") 
net porozumenf hram. A porozumenf 
systemu hry/her naopak vede 
(v obecnem smyslu) k efektum tfeba 
pozvolnejsf m, ale dlouhodobejsfm, totiz 
nezavislosti na zasobnicich 
a schopnosti vymyslet hry, pfetvafet je, 
v DV tedy i stavet vlastni dramata atd.) 

Mapovani konsekvenci ucitelova vnitr­
niho modelu oboru-predmetu v jeho 
prakticke cinnosti ve tride pri rizeni 
zejmena procesu uceni, V komunika­
ci apod.: 

Dotaznikove setreni opet ukazu­
je, ze sama kreativni a kooperativni 
povaha oboru vede ucitele 
k toleranci a respektovani individua­
lity faka, svobody jeho mysleni, ak­
tivity, podilu na uskutecneni lekce. 
Nemala cast ucitelu se hlasi k part­
nerstvi s fakem. Zak je i v prakticke 
rovine viden jako nekdo, s kym lze 
vychazet, jako citliva bytost. To je 
samozrejme velka vec. 

Principialni charakter interaktivni 
pedagogiky soucasne vede k oceno­
van i dobreho klimatu ve tride, pozitiv­
niho pristupu atd. 

S tim souvisi i traktovana kvalita 
vlastni osobnosti a realizovane komu­
nikace ucitelovy. 

Ucitele si umi poradit s motivaci, 
ovsem tez bezne toleruji, kdyz u toho­
to typu cinnosti motivace ,,nefunguje" 
a fak se nezapoji. 

Respondenti si uvedomuji nastra­
hy dramatickovychovne praxe 
a uvadeji casto napr.: 
- problemy s dodrzenim casoveho pla­
nu hodiny nebo aktivity, 
- problemy se zapojenim vsech hracu, 
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- problemy se zmenou cilu, ktera muze 
nastat diky neplanovanym zmenam 
v prubehu hodiny nebo zamestnani. 

Spise do oblasti pripravy na vyuku 
pak spadajl problemy s dlouhodobym 
planovanfm a problemy v oblastech 
oznacitelnych jako ,,dramaturgicke" (najit 
tema, postavit pribeh, otevfit jej). 

V praxi hodnocenf lze stopovat 
dve tendence: jednak pod polozkou 
Hodnoceni v DV respondenti asociuji 
vlastni ucitelske sebehodnoceni - se­
bereflexe, jednak - pokud jde o zaky -
hodnoti pi'edevsim (viz jejich koncept 
oboru) osobnostni a socialni rozvoj 
faku. Mnohem mene zminuji nebo 
vetsinou vubec nezminuji hodnoceni 
kvality dramatickeho hrani zaku (viz 
analogicky hodnoceni vytvarnych praci 
ve vytvarne vychove ). To se vsak kru­
hem vracime tam, kde jsme jiz byli ... 

Vidime, ze prakticke charakteris­
tiky odpovidaji celkove osobnostne 
a socialne chapanemu pojeti drama­
ticke vychovy (ve vztahu k zakovi 
i k sobe), DV jako progresivniho dyna­
mickeho systemu s trochu neurcitymi 
okraji, chapanf DV jako ,,vztahu". 

DOPORUCENI 
PRO VZDELAVANi 
UCITELU V OBORU DV 
Doporuceni pro vzdelavani V ruznych 
formach - nediferencovane (katedry, 
kurzy) - byla vepsana jiz do dflcich 

komentaru a vyplyvaji pi'imo ci nepri­
mo jiz z pi'edchoziho. Proto jen kratce 
a ve strohych formulacich par doporu­
ceni, ktera se autorovi tohoto prispev­
ku jevi jako dulezita vzhledem k tomu, 
co se objevilo v odpovedich. Doporu­
ceni lze rozdelit do ti'i skupin: 

Doporuceni k DV same 
- Vice se venovat vymezeni DV jako 
oboru, ktery ma svuj vniti'ni system. 
- Akcentovat vice estetickovychovny 
rozmer oboru a rozmer ,,symbolicky" 
na ukor pragmatiky osobnostne soci­
alniho vycviku. 
- Ucit dukladneji problematice cflu 
a dlouhodobeho planovani. 
- Ucit dukladneji ,,dramaturgii" drama­
tickych her i se zi'etelem na zaka jako 
vychodisko hry. 
- Propracovavat problematiku hodno­
ceni ve smyslu estetickovychovnem. 

Doporuceni k mezioborovym sou­
vislostem 
- V pedagogice dramaticke vychovy ve­
novat se na prislusne urovni obecnosti 
problemum pfedchoziho odstavce. 
- Ucit dukladneji v pedagogicke psy­
chologii ci psychodidaktice, resp. pe­
dagogice problematiku uceni, individu­
alizace a didaktickeho managementu. 
- Venovat se zejmena v psychologii 
tzv. problemovosti zaku (nejen 
ve smyslu specialne pedagogickem, 
ale V beznem smyslu, napf. prace 

Ill 
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s nekoncentrovanosti, strachem z dru­
hych apod. ). 
- Ucit porozumeni odlisnostem a nao­
pak stycnym plocham s dnes jiz v praxi 
fungujicimi systemy s podobnymi cili 
jako DV (DV a jine ,,vychovy", napf. 
osobnostne socialni, eticka, globalni 
apod., DV a jine ,,vycviky" apod.). 
- Ucit teorii divadla a dramatu i zakla­
dum jejich praxe ve vazbe na poti'eby 
ucitele DV. 

Doporuceni k osobnostem (budou­
cich) ucitelu 
- Venovat soustavnejsi pozornost 
osobnostne socialnimu rozvoji studen­
tu nebo ucastniku kurzu, jejich fize­
nemu sebepoznani, seberegulativnim 
dovednostem a praci s klicovymi so­
cialnepedagogickymi dovednostmi Ue­
jichz vycet tu jiste netreba podavat). 

V zaveru bych rad jeste vyslovil 
diky vsem, kteri nase dotazniky vypl­
nili a zaslali zpet. 

JOSEF VALENTA 
katedra vychovne dramatiky DAMU 

a katedra pedagogiky 
Filozoficke fakulty UK 

Pozn.: Pfipadnf zajemci o podrobnou 
zpravu z tohoto vyzkumu se mohou 
obratit na katedru vychovne drama­
tiky DAMU. 

OVA CIZI SVETY ZA ZDML NEBO NE? 

I 
Ill 

Nasledujicf text je snahou o zpracovani zkusenosti z neko­
lika seminafu typu Mezi dramatickou vychovou a terapii, 
ktere jsem vedl spolecne s psychoterapeutem Martinem 
Jarou. Vychodiskem je pfedevsim seminar nazvany Halo! 
Kde jsou hranice dramaticke vychovy?, konany v Jicine roku 
1998. Prvnim diem textu je popsat a komentovat nekolik 
zjistenych shod a rozdilu mezi obema oblastmi a nastolit 
ruzne otazky. Druhym cilem textu je pfispet do diskuse 
o prolinani ci neprolinani dramaticke vychovy s terapeuticky­
mi postupy a pokud mozno vyvolat dalsi reakce na toto tema. 

Text je slozen ze 4 zakladnich castf: 
1. Popis profesionalnich vychodisek lektoru. 
2. Cile seminare v Jicine a popis dramatickeho projek­
tu, psychodramatu a nekolika experimentu z pruniku 
obou oblasti. 
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3. Popis a komentaf shod a rozdilu mezi dramatickou vy­
chovou a psychodramatem uzitym v kontextu humanisticke 
terapie. 
4. Zaverecne shrnuti. 

1. POPIS PROFESIONALNICH 
VYCHODISEK lEKTORU 
Jsem ucitelem 1. stupne zakladni skoly, nekolik let pracuji 
jako ucitel a lektor dramaticke vychovy. Nekolik let take spo­
lupracuji s psychologem Martinem Jarou, ktery pusobi jako 
psychoterapeut a pracuje metodami z oblasti humanisticke 
psychoterapie, ktery reprezentuje napf. Carl Rogers (1 ). 

Vedli jsme spolu vice nez desitku seminafu, z nichz 
sest bylo pro ucitele dramaticke vychovy a neslo vetsinou 



nazev Mezi dramatickou vychovou a terapif. Nejdelsf, ses­
tidennf seminar jsme vedli prave v Jicf ne v zarf 1998 v ram­
ci celostatni dilny pro ucitele dramaticke vychovy. V nekte­
rych uvedenych seminarich pou2ival M. Jara take techniky 
psychodramatu (ukazka viz 2. cast). Psychodrama je sa­
mostatna psychologicka metoda, ktera nenf nedflnou sou­
casti humanisticke psychoterapie, ale zde byla u2fvana 
v jejim kontextu. 

Program seminare pripravujeme spolecne, casto se 
vsak meni i v prubehu prace. Nektere casti vede ka2dy 
z nas sam a druhy pripadne vstupuje s dflcimi postfehy, 
nektere casti vedeme ,,spolecne" (ve vedenf se strf dame 
v prubehu jedne akce). 

Vyse uvedenou prvnf cast textu povazuji za dule2itou 
z hlediska vyznaceni celkoveho kontextu, ve kterem se po­
hybuji. Jsou zde totiz i jine druhy terapif souvisejfcfch s di­
vadlem, napr. dramatoterapie, sociodrama atd. (2), s nimi2 
nejsem prflis obeznamen, a souvislosti s nimi v textu proto 
vice nesleduji. 

2. CILE SEMINARE V JICiNE 
A POPIS DRAMATICKEHO PROJEKTU, 
PSYCHODRAMATU A NEKOUKA 
EXPERIMENTU Z PRUNIKU OBOU OBLASTi 

Cilu seminaru bylo nekolik. Klicove jsou tyto: 
a) Umoznit seminaristum za2it si, jak ,,vedle sebe" drama­
tickou hru a terapii, tak predevsim za2ivat postupy na po­
mezi a v pruniku techto dvou disciplin, uvedomovat si za­
zitky jak sve osobni, tak ,,skupinove". 
b) Hledat a pojmenovavat pruniky a rozdily dramaticke vy­
chovy a psychoterapie (v uzsf m kontextu dramaticke hry 
a psychodramatu). Pro tento cil jsme jako lektori nabfdli 
ucastnikum k ovefovani nasledujici hypotezy: 
- Dramaticka hra v sobe obsahuje psychodrama. 

- Dramaticka hra a psychodrama maji vice spolecnych prv-
ku nez rozdflu. 
- Dramaticka hra ,,nerovna se" psychodrama (tato hypoteza 
byla pridana na navrh seminaristu). 

Nyni velmi strucny popis ukazek postupu: 

a) Dramaticky projekt na tema manipulace, pojmenova­
ny pracovne S vlajkou na Mount Everest. Tento projekt pova­
zuji za zcela spadajici do oblasti dramaticke vychovy a jako 
takovy jsem ho z velke casti vedl ja jako ucitel. lnspiraci pro 
projekt byla zprava z MF Ones, ve ktere se psalo o skutec­
nosti, ze skupina slovenskych horolezcu byla pred utokem 
na vrchol Mount Everestu nucena k tomu, aby se na vrcholu 
nechala vyfotografovat s vlajkou v te dobe vladnouci strany 
Hnutf za demokraticke Slovensko (HZDS). Snfmek horolez­
cu s vlajkou se mel stat jednim z hlavnich motivu volebnf 
kampane HZDS k volbam do parlamentu. K natlaku byly ze 
strany vedouciho vypravy pou.zity ruzne vyhruzky vcetne nut­
nosti hradit veskere sve naklady na expedici. V projektu jsou 
pou.zity nasledujicf dramaticke techniky: vypravenf ucitele, 
plast' odbornfka, tvorba materialu (zde malba vlajky), posto­
jova skala, improvizace v rolich, schuze, pantomima, ,,cere­
ni", zive obrazy, vnitrni hlasy, relaxace s rizenou predstavou, 
reflexe po vystoupeni z roli. Snad a2 na relaxaci s rizenou 
predstavou a experiments nazvem Vudce na 2idli (3) jsou to 
vsechno techniky z oblasti dramaticke vychovy, nektere i casto 
pouzivane. Presto (nebo prave proto?) se iv Jicine objevilo u 
nekolika ucastniku tema manipulace ci jina ,,podtemata" jako 
jejich osobni temata, se kterymi se mene ci vice (v jednom 
pi'ipade) terapeuticky pracovalo. 
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b) Ukazka z ,,cisteho" psychodramatu: Tuto cast vedl 
terapeut. Nekolik ucastnfku nabidlo svuj problem, sve osobni 
tema. Po diskusi a hlasovanf si skupina vybrala problem 
jednoho ucastnika k dalsi praci. Slo o problem ,,potize jed­
nani s autoritou". Tento ucastnik se pro dalsi cast prace 
stal ,,re2iserem" nebo take (jak se nekdy pracovne rika 
v psychodramatu) ,,hvezdou". Ucastnik popsal slovy cele 
skupine jednu situaci, ve ktere se jeho problemy vyskytly. 
Pote si vybral ze skupiny lidi, kteri meli hrat ucastniky situ­
ace: zde ,,nositele problemu", jeho man2elku a remeslnika, 
ktery si prise! pro penize za praci odvedenou remeslniky 
jeho firmy, ve ktere jsou nejake nedostatky. Kazdemu z her­
cu sdelil re2iser zakladni informace o jeho roli: jmeno, vek, 
cile v situaci, zakladni typy jeho jednani (napr. nejistota, snaha 
se vzdy domluvit, hlavne to rychle vyridit atp.). Herec pote zopa­
koval v 1. osobe tyto udaje: ,,Jsem ... , je mi... let, chci. .. " atd. 

Pak se prehravala situace die predchoziho popisu. 
Nositel problemu v roli re2isera situaci zastavoval, upi'es­
noval udaje, podporoval herce v autenticnosti hrani. Situa­
ce a jeji hrani se ,,cistilo" a upresnovalo (hodne tento po­
stup pripominal praci pri technice divadlo forum s tim 
r?zdilem, ze zde docist'ovani neridi skupina, ale jedinec). 
Uloha terapeuta je v teto fazi nasledujicf: pomahat re2ise­
rovi v jeho praci na situaci, klast otazky reziserovi i hraji­
cim, ktere mohou pomoci prozkoumat re2iserovi jeho pro­
blem ze vsech stran. V dalsi fazi se pracovalo na 
moznostech zmeny jednani ,,re2isera-hvezdy" v teto situa­
ci, terapeut take nabizel na zaklade spolecnych reflexi, do 
kterych se zapojovali i divaci, nektere pohledy na problem, 
ktere mohl (ale nemusel) re2iser prijmout. Probihal ,,tera­
peuticky proces", ve kterem si mohl ,,nositel problemu" hlou­
beji uvedomovat sebe sama a sve jednani. Mohl pracovat 
(a pracoval) na svem sebepoznavani (napr. se objevilo tema 
vztah k autoritam) a na moznostech pripadne zmeny v jed­
nani v podobnych situacich. Na zaver probehla reflexe vsech 
ucastnenych, kde maji vsichni clenove skupiny moznost si 
uvedomovat a sdelovat, jak se citili a citi, jak pro2ivali ruz­
ne faze hrane situace a terapeutickeho procesu, co zna­
menala prace pro ne samotne. U2 jen tim, ze svym vybe­
rem dali najevo svuj zajem, naznacili, 2e zmineny problem 
se tyka i jich samotnych, co2 sdelovani a reflexe mnohych 
potvrdily. 

Zaverem jen podotykam, ze psychodrama mu2e mit 
rozdilne prubehy a muze u2ivat ruznych postupu (viz mate­
rial Kateriny Bartosove v Tvorive dramatice 1/99). 

c) Ukazky z metod v pruniku dramaticke vychovy ate­
rapie, ktere jsme vedli stridave nebo spolecne. Tyto a dalsi 
experimenty povazuji za prunikove z ruznych duvodu (dale 
viz cast 3). Za jednu z nejpodstatnejsich vsak povazuji sku­
tecnost, ze se v nich pracuje se za2itkem a pocity podobne 
jako v humanisticke psychoterapii, co2 je ovsem take jed­
nf m z dnesnich cilu dramaticke vychovy, jak ho popisuje 
napr. K. Bartosova: ,,V oblasti emotivity nedochazi jen k pred­
vadeni a uceni se pozitivnich citu, ale jsou akceptovany i 
negativni, ktere jsou temer psychoterapeuticky zpracova­
vany a dfte (i dospely - pozn. M. V.) se zbavuje napeti z 
nich." (TD 1/99, s. 21) 

Prvni experiment: Ka2dy z ucastniku si vymyslel a na­
psal svou pohadku, svuj pribeh. V mensich skupinach se 
prfbehy navzajem precetly a pomoci otazek si ucastnici 
rozkryvali temata pribehu. Pak si skupina vybrala jeden pri­
beh a ten jakymkoliv divadelnim zpusobem ztvarnila. V pru­
behu prace i reflexi si ucastnici mene i vice uvedomovali, 
jak se jejich osobni temata objevila v pribezich (co2 se tyka 
jak pisatelu, tak jejich spoluhracu). 

Druhy experiment: Dvojice stojf proti sobe. Jeden jde 
k druhemu tak blfzko, aby neprekrocil hranice druheho a za-
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INSPIRACE 

roven tak blfzko, jak je jemu samotnemu prfjemne. Cviceni 
se odehrava bez mluveni, teprve pak se odehrava reflexe, 
ktera probehla formou vypovedi typu: ,,Kdyz ty ... (napr. ses 
ke me blizil), tak ja (mne) ... (napr. jsem cftil nejistotu)." Tento 
experiment se neuskutecnil v Jicine, ale pri seminari v Brne. 

3. POPIS A KOMENTA.R SHOD A ROZDILU 
MEZI DRAMATICKOU VYCHOVOU 
A PSYCHODRAMATEM UZIVANYM 
V KONTEXTU HUMANISTICKE TERAPIE 

Na zaver seminare v Jicine cela nase skupina vypracovala 
,,Schema zakladnich shod a rozdilu": 

Dramatk:ka hra 

vstupuje do role 
jedna z otazek 

jsou pripraveny 
predem 

konflikt 
int~rpersonalni 

,,ve sluzbach 
tematu" 

muzesevzit 
vuvahu 

Ke kaz.de rovine schematu nyni uvedu podrobnejsi vyklad. 
Ad LEKTOR: Pri dramaticke vychove lektor casto vstu­

puje do roli a pracuje jako hybatel deje ,,zevnitr dramatu". 
V psychodramatu do role nikdy nevstupuje, vzdy zustava 
vne, aby mohl situaci ridit zvenku. Jina situace je pri expe­
rimentech: Zde nekdy muze psychoterapeut urcitou roli pre­
vzit (napr. se stat ,,vu deem na zidli" - tento experiment jsem 
poznal pri osobnostne socialnim vycviku vedenem terape­
uticky). Neni to ovsem prilis caste, vetsinou terapeut zusta­
va mimo experiment. (Ovsem pozor: Zcela jina situace je 
v dramatoterapii - zde terapeut vstupuje do role a je hyba­
telem improvizacf zevnitr! 

Ad EMOCE: V dramaticke vychove jsou otazky typu 
,,Jak se ted' citis? Jak ses citil pri akci? Jake mas pocity? 
Co se s tebou deje nebo delo?" jen jednim z ruznych typu 
otazek. V humanisticke terapii i v psychodramatu jsou tyto 
otazky prvni a zakladni! Z tohoto duvodu radim napr. vyse 
popsany experiment Jde jeden proti druhemu do oblasti 
pruniku dramaticke vychovy a humanisticke terapie. Jde o 
jednoduche cvicenf z oblasti dramatickych cvicenf, ktere 
vsak ma dfky pouzitemu schematu reflexe terapeuticky roz­
mer. Prima terapie by ovsem nastala, az by se zacal resit 
problem nektereho ucastnika, ktery se diky experimentu 
objevil. 
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Otazkou je Uak se mnozi ucastnici shodli), jestli otaz­
ky po emocich nekdy jako ucitele dramaticke vychovy ne­
vynechavame a jestli je jim v dramaticke vychove prikla­
dan dostatecny vyznam. Napr. v osnovach dramaticke 
vychovy Obecne skoly je cil ,,orientovat se v sobe, jasne a 
zretelne formulovat sve myslenky a beze strachu prezen­
tovat sve nazory", ale o uvedomovani svych pocitu a jejich 
vyjadfovani neni v tomto cili ani jinych ani zminky (4 ). 

Ad ZAZITEK: Ten je klicovy jak pro dramatickou vycho­
vu, tak pro humanistickou terapii. A prave otazky po emo­
cich a odpovedi na ne nam ukazuji, jaky pro kazdeho z nas 
zazitek byl a je, a umoznuji nam reflektovat tuto jeho vy­
znamovou rovinu. 

Ad TVORIVOST: Jevi se, ze rozvoj tvorivosti je v dra­
maticke vychove jednim z hlavnich cilu, zatimco v huma­
nisticke terapii a psychodramatu se rozviji jaksi mimocho­
dem. Ovsem k tomu, aby clovek napr. dokazal vnimat sam 
sebe a umel resit efektivne sve problemy, je obvykle po­
treba tvorivy pristup. A taktez terapeut v roli lektora cas­
te pracuje velmi tvorive uz napr. tim, jak na miste do­
mysli a vytvari ruzne experimenty, cimz se i ucastnici 
uci videt a vnimat zkoumana temata caste v prekvapivych 
souvislostech. 

Ad HRA V ROLi: Je spolecna obema oblastem av obou 
oblastech muze byt a casto je doplnovana o ruzna cviceni 
a experimenty. Rozdil je snad v tom, ze v dramaticke vy­
chove maji cviceni ulohu podpurnou a pripravnou (,,aby clo­
vek dokazal lepe zvladat hru v roli"), zatimco v humanistic­
ke psychoterapii jsou rovnocennou soucasti procesu 
a nemajf pripravovat na hru v roli. 

V samotnem psychodramatu je hrani roli rizeno pre­
devsim ,,reziserem-hvezdou" a jako takove slouzi prede­
vsim jemu pri praci na jeho problemu. Dramaticka hra casto 
zije vice ,,svym vlastnim zivotem", je davan prostor k pre­
kvapivemu rozvijeni a improvizacim. 

V souvislosti s hrou v roli a emocemi se ukazuje casto 
jeste jeden problem, a tim je prozivani v roli. Zde se obje­
vuji dva nazory: Prvni rika, ze clovek musi dusledne rozli­
sovat emoce ,,za roli" a emcee vlastni. Druhy nazor rika, ze 
i emoce postavy v roli jsou zcela emcee herce jako clove­
ka, protoze celistve zazivame pouze jednu z mnoha svych 
roll V zivote a pocity, ktere zazivame, jsou vzdy celistve 
a zcela vlastni. Osobne se s Martinem Jarou stavime za 
nazor druhy, ale myslim si, ze nad touto otazkou probehne 
jeste mnoho polemik. 

Ad TEMA A CiL: Zde jsou pomerne velke rozdily. 
V dramaticke hre jsou caste tema a cil pripraveny predem 
lektorem, i kdyz i zde se mohou v prubehu prace menit. 
Da se rici, ze lektor (ucitel) nabizi ucastnikum praci na 
tematech, ktera si pripravil (i kdyz, jak ukazuje napr. styl 
prace D. Heathcoteove, ani to neni vzdy pravidlem). 
Temata pochazeji vetsinou z oblasti ,,vselidskych", ktere 
se nejak dotykaji nebo mohou dotykat kazdeho z nas. 
V humanisticke terapii i psychodramatu obecne tema a cil 
predem (tedy pred seminarem) pripraveny nejsou a vznikaji 
az jako reakce na potreby klienta, skupiny nebo nekterych 
clenu skupiny. Take zde se ovsem muze ukazat tema dalsi, 
,,skryte" za puvodne pojmenovanymi tematy a cili, ktere 
vystoupi na povrch z ,,nitra" ucastnika. Terna ovsem 
pochazi z oblasti zcela osobni, ktere dany clovek zaziva 
a uvedomuje si ho na vlastnf kuzi, a problem obsazeny 
V tematu se terapeutickou praci rozkryva a prfpadne i resf. 
Coz ovsem neznamena, ze se jeho tema nemuze ukazat 
jako osobni tema i dalsich ucastniku (a take se to casto 
stava). 

Ad KATARZE: Jak v dramaticke vychove, tak pn psychod­
ramatu muze a nemusi nastat u ucastniku proces katarze. 



Ad KONFLIKT: Pro obe oblasti je konflikt zakladni ma­
terii dramatickeho procesu. Misto jeho vzniku se vsak lisi. 
V dramaticke vychove se vetsinou vychazi z konfliktu mezi­
lidskeho, interpersonalniho, ktery se rozviji behem drama­
ticke hry. Vychozi situace pro konflikt muze prichazet z re­
alne situace, kterou ucastnici sami primo nezazili (napr. 
udalosti v Kosovu nebo uz zminene foceni s vlajkou na 
Mount Everestu) nebo ktera je fiktivni, vymyslena lektorem 
(napr. jsou dva ostrovy, na kterych vladne hlad). Pouze vy­
jimecne se objevuje situace, kterou primo zazil nektery 
z ucastniku dane skupiny, a iv tomto prlpade se dana situ­
ace stava ,,majetkem" cele skupiny a nejde o praci na kon­
kretnim problemu daneho jednotlivce. Pro psychodrama 
i humanistickou psychoterapii je vetsinou vychozim konflik­
tem konflikt vnitrni, osobni, intrapersonalni, ktery zaziva 
ucastnik skupiny ve svem nitru (ale ktery ovsem ruznymi 
zpusoby souvisi s vnejsim svetem). Pri praci na konfliktu 
se casto hraje realna, prozita situace, a teprve V dalsi fazi 
se mohou napr. hrat ruzne jeji mozne varianty. 

Ad SKUPINA: Zjednodusene lze rici, ze (v prvem pla­
nu) je pri dramaticke hre skupina ve sluzbach tematu (vsichni 
prozkoumavaji a rozvijeji dane tema), zatimco pri psychod­
ramatu je skupina ve sluzbach ,,hvezdy" (vsichni se snazi 
prispet ,,hvezde" v praci na jeho osobnim problemu). V dru­
hem planu jde v obou oblastech take o osobni rozvoj kaz­
deho ucastnika. Pouze v dramaticke hre se clovek setkava 
se sebou prostrednictvim spolecne dramaticke hry, v psy­
chodramatu se setkava se sebou skrze praci na problemu 
nekoho jineho nebo sveho, pokud se stane ,,hvezdou". 

Druhy rozdil je casto v tom, ze v dramaticke hre jsou 
vetsinou vsichni zapojeni tak, ze se hry primo ucastni, za­
timco v psychodramatu se stavaji herci pouze nekteri 
a ostatni situaci ,,pouze" sleduji a vstupuji slovy jen vyji­
mecne Uina situace je samozrejme pri experimentech). Cas 
pro jejich slova prichazi ve chvilich sdileni a reflexi, ktere 
mohou nastat jak v dobe zastaveni hrani, tak predevsim na 
konci celeho procesu. Ovsem mohu rici, ze byt pozornym 
divakem neni cinnost vubec pasivni, ale naopak vyzadujici 
velke soustredeni, a ze i divaku se muze deni dotykat velmi 
hluboce tak, ze maji silne emotivni zazitky, ktere mohou ve 
fazich sdileni sdelovat a zpracovavat, a ktere tak mohou 
byt uzitecne jak ,,hvezde", tak jim samotnym. 

Ad PROJEKCE: Projekce mj. znamena, ze se ptam, 
jak clovek nevedome promita sve obsahy do druheho clo­
veka ci situaci, nebo take naopak, jak se v osobnosti clove­
ka a jeho citeni, mysleni, chovani promitaji prvky jinych lidi 
a jejich roli (napr. matky, otce, prate!, ruznych autorit atd.). 
Lze rici, ze projektivni otazky (napr.: V cem se chovas stej­
ne jako tva matka?) umi velmi rychle privest cloveka do 
jeho hlubin a navozuji velmi hlubokou terapeutickou praci. 
Proto je mozne v dramaticke vychove a vychove vubec uzit 
pouze nektere typy projektivnich otazek (napr.: Cose ti libi 
na teto roli?), a rozhodne nepracovat s projekcemi do hloub­
ky - to je sfera ,,ciste" terapie. 

Lze ovsem take rici, ze mechanismus projekce muze 
byt ,,na vine" nekterych meznich situaci, ve kterych se ucast­
nik dostava z pole dramaticke fiktivni hry na pole sveho 
realneho zivota (tedy situace se prehupuje z pole dramatic­
ke vychovy na pole terapeuticke). Je to ta chvile, kdy ucast­
nik dramaticke hry zacne prozivat a uvedomovat si neja­
kou podobnost herni situace nebo nektere role se situaci 
nebo roll sveho realneho zivota - zacne si do (nebo ze) 
symbolicke hry promitat sve realne obsahy. To ovsem na­
stava caste, ale v ruzne velke sile a intenzite. Zasadni pro­
blem nastava az ve chvili, kdy je prozitek projekce tak silny, 
ze ucastnik vnitrne ,,vypadava" ze hry a ,,propada" se do 
sveho realneho tematu. To ovsem nemusi nastat tak, aby 
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to bylo vnejskove viditelne, a tak mohl ucitel na tuto situaci 
reagovat. Urcitou ucitelovou pojistkou je nabidka reflektiv­
niho dialogu, ve ktere ucastnik muze (ale take nemusi) sdelit 
sve pocity a asociace (,,cele" nebo pouze jejich cast) se 
svym zivotem. Ucitel a skupina mohou poskytnout naslou­
chani a prijeti. Pokud ucastnik zacne projevovat svuj ,,pre­
chod" do realneho sveta uz behem hry (napr. pcestane hrat, 
zacne plakat nebo chce odejit), muze ucitel poskytnout ,,prv­
ni pomoc" v podobe vyslechnuti a prijeti hned nebo v nej­
blizsim preruseni hry. Velky problem pro ucitele i skupinu 
nastava, pokud ucastnik nechce dat najevo, co se deje, 
pripadne opusti skupinu. Humanisticka (i jine) terapie nam 
mohou nabidnout zkusenosti a moznosti, jak zachazet 
s timto typem situaci. 0 neco vice k tomuto ,,neuralgickemu" 
momentu pisi take V casti O reflexi, ovsem podrobnejsi veno­
vani se temto problemum je mimo rozsah tohoto textu. 

Ad REFLEXE (tento bod jsem doplnil do schematu do­
datecne ): Ta je soucasti dramaticke vychovy i terapie a muze 
mit ruzne podoby: diskuse, vyjadrovani se pomoci ska!, zive 
obrazy, malovani atp. Casto zde dochazi k presnemu po­
jmenovani a pochopeni toho, co se stalo, a proto je ve vet­
sine prf padu nezbytnou a organickou soucasti celeho pro­
cesu. Lze rici, ze na konci obou dramatickych procesu, ktere 
majf rozdilne vychozi momenty i rozdilny prubeh, se vsak 
ptame: Co pro tebe, ucastnika, znamenalo to, co ted' pro­
behlo? Co se s tebou delo, co ses dozvedel? A co tve zku­
senosti znamenajf pro ostatni? Zde se opet dostavame 
k jedne z klicovych a obtizne resitelnych otazek kontaktu 
mezi dramatickou vychovou a terapii. Pri tomto ,,hranicnim" 
kontaktu vznika ,,neuralgicky" moment, ktery nastava ve 
chvfli, kdy se tema zkoumane prostrednictvim dramaticke 
hry dostava na osobni realne pole ucastnika (viz napr. vyse 
zmineny mechanismus ,,projekce"). Problemem je prave 
tento mozny prechod z roviny plneho prozivani fiktivniho 
sveta (sveta ,,jenom jako") do roviny plneho prozivani a uve­
domovani si (predevsim ve fazi reflektivniho dialogu) sebe 
sama a svych realnych problemu V realnem svete Uak pise 
J. Slavik v internim textu: prechod ,,k bolestivemu navratu 
do vzpomlnkoveho sveta sve vlastni minulosti"). Jak tento 
moment vznika? A jak se na nem podili jednotlivi ucastnf­
ci? Jak uz jsem znlmil, je tento moment velmi slozity a je 
obtizne ho zcela osetrit a ,,mit bezpecne v rukou". Presto je 
mozne (a potrebne) s touto situaci neco delat a pokouset 
se ji vychovne, az terapeuticky ,,zpracovat". 

Rozdily mezi dramatickou vychovou a terapii se obje­
vujf jak v odpovedich na uvedene otazky typu ,,Co se s te­
bou delo, coses dozvedel (v teto hre z fiktivniho sveta)?", 
tak v odpovedich na vznikle otazky spojene s realnym zivo­
tem ucastnika. Terapeut muze nabidnout ucastnikovi, kte­
ry objevil sve tema, svuj problem, dalsi terapeutickou praci 
(at' hned, ci pozdeji). Ucitel muze nabidnout sdileni a na­
slouchanf, prijeti druheho i s jeho pripadnymi negativnimi 
pocity a take - spolecne se skupinou - ukazani tematu, pro­
blemu v sirslm kulturnim kontextu. Moznosti jsou ruzne: od 
,,Jakou zkusenost mates timto problemem vy ostatni?,, pres 
,,Zkusme na toto 'zobecnene 'tema - napr. strach - neco 
namalovat" nebo ,,Jaka jsou mozna ruzna vyjadreni tohoto 
tematu (ci presneji prekonceptu az konceptu)?" az po ,,Kde 
se na priklad objevil tento problem v lidskych dejinach a jak 
se na nej divaji ruzni autori?" Nebot' ukolem vychovy je 
mj.ucit videt a vnimat sebe samotneho jako soucast ruzne 
velkych kulturnich horizontu a pojmovych schemat a kon­
ceptu (5). 

Tolik hutne, i kdyz podrobneji ke shodam a rozdilum 
mezi dramatickou hrou a psychodramatem v kontextu hu­
manisticke terapie. Ted' uvedu nekolik poslednich dilcich 
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postrehu, ktere se jeste objevily pri hledani shod a rozdilu: 
- Metody a techniky jsou casto obema oblastem spolecne, 
lisi se vsak jejich cfle. Otazkou je: Jak hodne, v jake mire? 
Jak se lisi rozvoj, zmeny cloveka pri terapii a jak pri vychove? 
- Psychodrama je objednana terapie, zatfmco dramaticka 

vychova nikoliv. Pri dramaticke vychove jde vice o prevenci 
a dovednostni a vedomostni uceni. 
- V obou oblastech se vyuziva deni a procesu ve skupine. 
- V obou oblastech plati pravo odmitnout. 
- V obou oblastech je mozne dobre vyuzivat praci s metaforou. 

Na zaklade zjistenych skutecnosti se take ucastnici 
spolecne s lektory shodli, ze dramaticka hra nerovna se 
psychodrama, i kdyz v sobe obsahuje (casto implicitne) prv­
ky psychodramatu. Techto spolecnych prvku je pak vice 
nez rozdilnych. 

4. zA. VERECNE SHRNUTi 

Uvedomuji si, ze jedina zakladni oblast, ktera je pro mne 
Uako ucitele) z terapie zapovezena, je oblast konkretni te­
rapie jednoho cloveka ve smyslu rozkryvani pricin jeho osob­
niho problemu, zakotvenych v jeho minulosti, rodinnych 
vztazich ci jinde. Zde mohu vykonavat nejvyse ,,prvni po­
moc" v podobe vyslechnuti ditete a prijmuti jeho sameho 
a jeho pocitu. ,,Reseni" je zpravidla mimo dosah me ucitel­
ske kompetence a je v kompetenci p_sychologa, pripadne 
terapeuta.·· 

Na druhou stranu si uvedomuji, ze do sveho (nejen dra­
matickeho) vychovneho pusobeni zarazuji sdileni emoci 
a praci s nimi, reseni konfliktu a take praci s konkternimi 
konflikty a problemy smerujicfmi k jejich rozkryti a pripad­
nemu reseni pomoci prehravani realnych situaci nebo je­
jich rozkryvanim (6). Zivot skupiny a kazdeho jejiho clena, 
jejich prozivani a problemy se dostavaji do stredu deni 
a stavaji se tematem pro spolecnou praci. Otazky typu ,,Jak 
jste se citili?", ,,Jake to pro tebe bylo?", ktere se ptaji na 
prozivane emoce, jsou jedny z prvnich otazek. Tvrdim, ze 
pokud vychova nechce rezignovat na osobni rozvoj a zme­
nu kazdeho ucastnika, nemuze rezignovat na praci s osbni­
mi prozitky, otazkami a problemy kazdeho ucastnika vychovy 
a vzdelani. Tak ja rozumim poselstvi humanisticke terapie. 

MICHAL VYBiRAL 

POZNAMKY: 
(1) Viz napf. Rogers, C. R.: Ako byt' sam sebou, IRIS, Bra­
tislava 1995, nebo Rogers, C. R.: Zpusob bytf, Portal, Pra­
ha 1998. 

(2) V kontextu dramaticke vychovy o nich informuje napf. 
Katerina Bartosova: Divadlo na rozhranf, in Tvofiva drama­
tika 1999, 6. 1. 
(3) K experimentu Vudce na iidli: lnstrukce: ,, Vsichni jste 
ted' obyvateli zeme, ktere vladne jeden vudce. Zde na iidli 
vam budu davat pffkazy a vy se nejak zachovejte." Pak lek­
tor V ro/i ,,vudce na iidli" dava ruzne pffkazy. Ucastnfci si V 

techto socialnfch rolfch obyvatel mohou zkoumat sve reak­
ce a sve jednanf vuci urcitemu typu autority. Experimenty 
rozumf m jednoduche a vetsinou kratke hry nebo cviceni, 
kt era casto nabfzejf analogie k realnymsituacf m a umoinu­
jf zi skta ,,zhutnenou" zkusenost. Mnohe z typu tech to aktivit 
jsou v dramaticke vychove znamy, pouze se na zaklade 
zpracovavanych temat mute meni jejich funkce a cfle. 
( 4) Ja za sebe si uvedomuji, ie uvedomovani a sdileni po­
citu se stalo jednfm z klfcovych temat nejen meho pojetf 
dramaticke vychovy, ale celeho meho pojeti humanisticke 
pedagogiky (inspirovane a popsane C. Rogersem). Lze ffci, 
te si pfi tomto pfistupu behem tfi let deti v me tfide zvykly 
sve po city vnimat jak u sebe, tak u druhych, lepe pfijf maly i 
sve negativnf pocity, navzajem si je sdelovaly, respektova­
ly je a dfky tomu mnohdy menily sve jednani. Napf. si vyba­
vuji situaci na skate v pff rode, kdy se na vychazce dve div­
ky posmivaly jedne tak, te dotycna utekla pryc do lesa. Kdyi 
se sama vratila (po tom, co jsme ji spolecne hledali), sedli 
jsme si cela tff da do kruhu, a ja vyzval ,,ubliienou", aby 
fekla, co se stalo a jak se citi. Probehla diskuse, behem 
ktere obe dfvky vyslechly jak pocity ,,ubliiene", tak sdelo­
valy, jak se citily a cftf samy, uvedomovaly si tim sve jedna­
ni a jeho dusledky a nakonec se byly schopne za sve jed­
nani omluvit. Ce/a skupina citila situacijako velice emotivne 
si/nou. Po teto udalosti take jedna z divek, ktera ma sklony 
k castejsimu posmfvanf, by/a schopna si vf ce uvedomovat, 
kdy jedna tf mto zpusobem. 
(5) Viz Vybfral, M.: Pojem koncept a dramaticka vychova 
(excerpta 6/anku J. Slavika), in Tvofiva dramatika 1996, 6. 
2, s. 21 - 22, a pfedevsf m J. Slav[ k: Od vyrazu k dialogu ve 
vychove (artefiletika), Karolinum, Praha 1997. 
(6) Napf. o pfestavce pfed hodinou dramaticke vychovy 
se pfi spolecne hfe skupiny rozbily jednomu chlapci bryle. 
Strhla se debata, kdo je rozbil a jestli je ten 6/ovek rozbil 
schvalne. Nasledovalo rozdelenf do skupin a pfehranf si­
tuace skupinou tak, jak se podle nf (ci nekterych jejich 6/e­
nu) situace odehrala. Ukazaly se ctyfi ruzne verze ,,prav­
dy". Nasledovala diskuse o tom, jak videli situaci 
,,poskozeny" a oznaceny ,,vinik", sdelovanf pocitu, omluva 
,,vinika" (ktery die sveho tvrzeni bryle asi rozslapl, ale omy­
lem), pfijeti omluvy poskozenym a reflexe skupiny o ruz­
nych verzfch, jak je obtiine dobrat se pravdy, tedy i toho, 
jak se skutecne stala jedna udalost a jak tuto jednu uda­
lost mute kaidy videt jinak. 

W1 

I 
OVA CIZI SVETY ZA ZDMI, NEBO NE? 
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Tl 
samostatnou discip!Tnou? 

(Otazky a nazory vztahujf cf se k seminafi Martina Jary 
a Micha/a Vybi rala Kde jsou hranice dramaticke vychovy?) 

Neodpustim si zacft s urcitou nadsaz­
kou a s pfftomnostf spetky humoru. Tak 
tedy: ,,Za jakych okolnostf je vychova 
terapii a terapie vychovou? Odpovf­
dam si :"za dramatickych"! Nechci z/eh­
covat tema seminafe, ktery se vydal 
hledat pruniky dramaticke vychovy 
a psychoterapie. Chci se naopak 
nad nim vazne zamyslet, klast otazky 
po smyslu tohoto h/edanf, vys/ovovat 
nektera fakta i vlastnf nazory. 

Seminar, ktery se konal v Jicf ne 
v zaff 1998, si vytknul nelehky ukol sle­
dovat spolecne a rozdf/ne znaky dvou 
disciplf n, kt ere jsou ve sve obecne po­
laze z oblasti pedagogicke (dramatic­
ka vychova) a psychologicke (psycho­
terapie). Z dramaticke vychovy pak 
dramatickou hru ve forme skolnfho 
(strukturovaneho) dramatu a z psycho­
terapie konkretne psychodrama (nejen 
to, v seminafi se pracovalo s proz.itky 
jednotlivce vuci sobe i druhym pro­
stfedky gesta/tterapie). 

Ve sve reflexi polozf m otazky 
k uvaham nad smyslem tohoto spoje­
n f a propojovanf, vyslovfm i nekolik 
nazoru, taktei k uvaham, ktere by mely 
byt pro dobro veci a tou je dramaticka 
vychova (nebo i psychoterapie?). 

Co nas vede klast tyto obory ved­
le sebe a hledat spolecne a rozdf lne 
v estetickovychovnem oboru a psycho­
terapii? Jiste je to snaha poznavat, 
ceho se navy obor ve vychove dotyka, 
jake jsou jeho moz.nosti. Nepodezf ram 
aktery seminafe, ze by tomu mohlo byt 
jinak. 

Take to mute byt pocit ci vedomi, 
ie dramaticka vychova pfinasf s sebou 
otevfranf individualnfch prozitku 
a zkusenosti, se kterymi /ze dale pra­
covat (tedy i ruznymi zpusoby vycha­
zejicimi z jinych zakladu?). Ale zada 
nas o to nekdo, nekdo od nas potfe­
buje pomoc? Nenf proces dramatiky 
ocistny a lecebny prave tfm, ze tecbu 
(terapii) nesleduje a neslibuje, ani s ni 
nestrasf, nema ji ve svych cflech, 
a vydal se cestou, ktera spociva 
v poskytovani prostoru pro vychovu 
osobnosti deti a mladeze prostfedky 
vychovnymi a dramatickymi (divadelnf­
mi)? Tedy ne prostfedky terapeuticky­
mi, lecebnymi? 

Terapie (lecba) ma svoje cf le dosti 
pfesne vytceny. Jen okrajove zmfnfm, 

ze sve cfle od prvopocatku zamefuje 
bud' na pff ciny nemoci (zmeneneho 
stavu 6/oveka}, nebo na jejf projevy, 
a od toho odvijf prostfedky, ktere pou­
tije pro navrat zdravf (te/esneho, du­
sevnfho). 

Nektere pfesahy a prolnutf jsou jiz 
konstituovany, pracujf pfedevsfm 
s lidmi, ktefi lecbu potfebuji a je zde na­
snade otazka, zda je tfeba hledat dais! 
a pro Jake ucely. 

Nejblfze se nachazi dramatotera­
pie (vychozf osobnosti: Piaget, Freud, 
Klein, Winnicott, Grotowski, 60. /eta), 
tedy lecba dramatickou hrou, ktera je 
poutfvana jako zpusob lecby osob du­
sevne nemocnych nebo tech, kteff 
se nachazejf v krajnfch tivotnfch sta­
vech. Terapeut se pak prokazuje vzde­
lanf m v psychoterapii a v dramatickem 
oboru. 

Daisi existujf cf terapeutickou me­
todou pro /ecebne ucely vzniklou 
a fungujf ci, je psychodrama (zaklada­
tel J. L. Moreno, 1892-1974), tedy du­
sevni drama odehravajicf se v klientovi 
(pacientovi) v kontextu s pfibehem, 
s roll, do ktere projektuje sebe, at' uz 
vystupuje jako reziser, nebo naplnuje 
roli sam, tedy jako herec. Pffbeh mute 
mft podobu literarnf nebo problemove 
tivotnf situace. Vychazf z ana/ytickych 
principu (hierarchie terapeut-k/ient), ni­
koliv principu vztahovych, tedy tako­
vych, ktere sledujf budovanf vztahu 
a duvery mezi terapeutem a klientem. 
Psychodrama nebyva bezne terapeu­
ticky vyuzfvano ve skupinove psycho­
terapii, nejspise pro narocnost ve ve­
den f klienta a skupiny, spocfvajfcf 
v moinem sklouznutf k manipulaci 
a nepfesne interpretaci klientovych 
protitku. 

Terapeut pro tuto metodu lecby 
se i u nas musf prokazovat vzdelanfm 
v psychologii nebo psychiatrii s dais! 
ukoncenou pff slusnou psychoterape­
utickou erudicf. V odbornych kruzf ch 
se ma zato, te patff do rukou vybra­
n eho specialisty. Opet se pracuje 
s lidmi se zjevnymi obtftemi vnejsfmi 
ci vnitfnimi. 

Vratf m se vsak zpet k nasemu hle­
danf, i kdyt oba vyse zminene smery, 
pouzite jako pffklad jii zakotvenych te­
rap if spojujfcfch psychologicke 
a dramaticke prostfedky, by bylo velmi 
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lakave porovnavat a hledat, co je jim 
spolecne a v cem jsou nadherne od­
lisne (jako my, fide). 

Co nas vede hledat ,,v techto vo­
dach" interdisciplinarnf vztahy mezi 
dramatickou vychovou a psychotera­
pii? Moina vlastnf zkusenost s protitky 
vzniklymi v procesu dramatickych her, 
ktere mely silny individualnf charakter, 
pfestote probfhaly za tvofive soucin­
nosti skupiny nebo prave proto. Nebo 
stav urcite katarze, ktery pfisel po pine 
protite dramaticke hfe? 

Terapeuticke, tedy lecebne ucinky 
ma pro nas mnoho jaksi betnych zivot­
nfch cinnostf (koncert, vystava, pobyt 
v pfirode, pohyb nebo skupinovy sport, 
tanec, zpev atd.). Vetsinou cinnosti pro­
ti kl adn e fem, ktere produkujeme 
v pracovnf m tempu. Jednostranne za­
titenou mys/ otevframe (nekdy i neradi, 
protote nas to rust) novemu rozmeru 
vnfmanf a protfvanf. Dostavuje 
se pocit vyrovnanf, odlehcenf, jakeho­
si ,, vylecen f" z jednostranne zatete 
a z unavy, dostavuje se pocit noveho 
tvurcfho nebo ,Jen" tivotnfho potenci­
alu. V tomto smeru vidfm i podobnost 
s tf m, co protfvame pfi nebo po dobre 
dramaticke hfe. Bylijsme soucastf sku­
piny, ktera ted' a tady neco originalnf­
ho, neopakovatelneho tvofila, a my 
jsme do toho cosi ze sebe vkladali, 
ale co jsme i pfijimali, byli slyseni i na­
slouchali druhym, a ona magie tvurci­
ho okamtiku a napetf ze vznikani ne­
dovolily se rozptylovat nicf m pracovne 
ani tivotne betnym. V tom vidfm sflu 
ocistneho at /ecebneho pocitu, ktery si 
muteme z (lramatickeho tvofenf odna­
set. Je toho malo? 

Stane se, te situace v dramaticke 
hfe otevfe v ucastnfkovi nejaky minuly 
bolestny protitek, se kterym se v dane 
chvili nedokate vyrovnat. Na fesenf 
takoveto situace by se ucite/ dramatic­
ke vychovy me/ ve svem vzdelavani 
pfipravovat, aby dokazal pfimefene 
a citlive reagovat, aby dokazal zvolit 
nejvhodnejsf pffstup. To platf nejen 
pro situaci v dramaticke hfe, 
ale obecne pro mnoho situaci ve vy­
chovne praci. 

Umet citlive podat pomocnou ruku, 
pfijmout emoce a dat na ne odezvu 
s pochopenfm vsak nenf toteijako za­
mema a cflena terapie, me/a by to byt 
zakladni osobnostni a socialnf vybava 
ucitele. 

Na druhe strane, aby mohla tera­
p i e pfinest utitek, tedy zbavenf 
se nemoci ci problematickeho stavu, 
musi problem, citlive misto nebo tra­
peni najit, otevfft, pfitom klienta bez­
pecne provazet a pomoci mu najit fe­
s en f. Zde musim podotknout, 
te at sem se seminar nekolikrat dostal 
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v dobre vife pfedvest urcitou metodu, 
ale podle meho nazoru skoncil vzdy jen 
v polovine tohoto procesu. 

Myslim, ze V dnesnim svete neni 
mozne ani zadouci udrzovat nejake 
pfisne hranice mezi disciplinami, 
ale vz:dy je nutne vedet, proc je spoju­
jeme, s jakym cf fem, komu a jaky to pfi­
nese uz:itek. 

sf ch disciplin vetsi neuchopitelnosti 
a rozmelnovani m jejich specifik ji ne­
odvadf me na nejakou tez.ce uchopitel­
nou i pouzitelnou cestu? 

Naproti tomu psychoterapie je lec­
ba dusevnich poruch a poruch chovanf 
nebo socialn i adaptibility psychologic­
kymi prostfedky. I kdyz u psychodrama­
tu je pouiito jednani v roli, je psychote­
rapeutem vedeno na zaklade jinych ci/u, 
kterym slouzf jina struktura vedenf, vy­
hodnocovanf situace, ve ktere se klient 
nachazi, i hledani vychodisek pro k!ienta 
schudnych. 

Po mnoha otazkach i vyslovenych 
nazorech se vratim ke kratkemu shrnu­
ti obou sledovanych oboru tak, jak je 
v soucasne dobe vidim. 

A protoie se u nas utvafi navy 
obor a my jsme pfitom, znovu pfedkla­
dam otazku: Ma dramaticka vychova 
vsechno potfebne k tomu, aby by/a 
samostatnym oborem v interdiscipli­
narnim spojeni vychovy s estetickymi 
a dramatickymi prostfedky? Ma napl­
nenu svoji terminologii, cile, metody 
i metodologii setfenf? Nenapomahame 
v teto chvili h!edanim pruniku do dal-

Vyznam dramaticke vychovy vi­
dim v jejich moznostech uvolnovat tvur­
ci potence u jednotlivce i v soucinnosti 
se skupinou, s pouzitim divadelnich 
prostfedku. Nevyhledava zasute 
ani soucasne problemy jedince, nede­
la si naroky na terapii dusevnich po­
ruch. Pracuje s beznou populaci deti 
a mladeze na principech a s cili, kte­
re proklamuje (zde je nebudu znovu 
vyslovovat). 

Protoie se oba obory zabyvajf clo­
vekem, bytosti sloiitou, a to pfedevsi m 
jejimi zkusenostmi a proiitky, mely by 
byt vzajemne o sobe informovany, ni­
koliv vsak samoucelne spojovany ci za­
menovany. 

SONA KOT A TKO VA 
katedra primami pedagogiky, PdF UK 

; 

,,VYV 
; 

JOVE PR MENY" 
Setk6nT s Michaelem D. Reismanem 

Dfky Sdruzeni pro tvorivou dramatiku a katedi'e vychovne dramati­
ky DAMU jsme se mohli opet (pokolikate jiz?) zucastnit zajimave­
ho seminare, tentokrat zamereneho na tzv. vyvojove promeny. 
Pod vedenim americkeho lektora Michaela D. Reismana (pracuje 
v terapeutickem centru v New Yorku) jsme prozili intenzivni den a pul 
(8. a 9. kvetna 1999) s teorii i praxi jeho dramatoterapeuticke metody. 

Musim se pi'iznat, ze jsem si s velkou rozkosi uzival pi'ijem­
nych pocitu, ktere ve mne Michaeli spoluseminariste vyvolali. Po­
kousf m se pi'ijit na to, proc jsem vlastne cftil vsechny tyto po city 
socialniho i osobniho naplneni, jistou ulevu, odlehceni, ocisteni 
a uvolnenf - mozna urcity zpusob katarze, kdyz jsme trochu jinak 
delali jisty zpusob improvizovane hry v roli, kterou v dramaticke vy­
chove prece v ruznych souvislostech delame a zname. Nevim, 
ale mozna je to prave ve specifice teto metody a jiste 
i ve schopnostech toho, kdo s n i pracuje. A Michael evidentne zvlada 
jak roli terapeuta, tak i umeni improvizace. 

Jako velmi zajimave mi pi'ipada, ze prace nekterych osobnos­
ti (se kterymi jsem mel to stesti setkat se v ramci studia dramaticke 
vychovy na DAMU) je ve svem vysledku dramatoterapii v leccems 
podobna, prestoze se na druhe strane v mnohem odlisuje. Jak jsem 
pochopil primo na seminari, jeden z velmi vyznamnych rozdflu je 
predevsim fakt, ze prave tato metoda dramatoterapie se zamei'uje 
zcela zamerne na emocionalni rustjedince a psychologickou inte­
graci. Muze tedy jit o leceni urcitych handicapu, mentalne naruse­
nych, nezralych ci jinych (pro)jevu, kterym terapeut muze svym 
umenim napomahat k uvolneni a diky tomu pak take 
i k ozdravujicimu rozvijeni. Daisi moznost je pak asi take 
v preventivnim udrzovani dusevniho (psychofyzickeho) zdravi, coz 
je jiste vhodne pro vsechny, tedy i ,,zdrave" lidi. 

Hlavni duraz ve sve ,,akvarijni technice" klade Michael na akci 
samotnou, tzn. na jednani pohybove, zvukove i slovni. Sam byl stale 
tim, kdo vedl cinnosti od rozhybani, az po skupinovou improvizo­
vanou hru v roli, v niz daval stale vice prostor ucastnikum samot­
nym, ale v niz se snazil byt stale aktivne zapojen a staral 
se o vyvolavani iniciativy a poskytovani podnetu k vyvoji improvi­
zace. Nedilnou soucasti potom byla reflexe vlastnich prozitku. Vy­
raznym charakteristickym rysem teto metody je asi predevsim so­
cialni uceni na zaklade vice ci mene strukturovane improvizace, 
ktera byla chvflemi i dramaticka. Dramatoterapeut evidentne pra­
cuje s mnohymi jevy velmi systematicky a zamerne, tzn. zcela ve­
dome, ale na druhe strane dava take velky prostor pro intuici, diky 
niz se tato terapeuticka metoda stava take originalnim umelecko­
terapeutickym postupem. Podle Michaela v tomto seminai'i byla tato 
metoda vyjimecne poprve take svym zpusobem divadelni, protoze 

jedna skupina pi'ihlizela a stala se tak publikem, coz take chvilemi 
ovlivnilo samotny proces improvizace a ta se stala vice hrou 
pro divaka nez hrou pro hrajicl si skupinu. 

Je zcela pochopitelne, ze Michael jako dramatoterapeut musi 
byt pro tuto praci nutne vybaven poti'ebnym vzdelanim z oblasti 
dramatoterapie, aby vubec mohl ziskat licenci dramatoterapeuta, 
a ze je take v jeho vlastnim zajmu dale si doplnovat sve vzdelani 
i podi'izovat se supervizi sve prace ze strany jinych odbomiku ze sve 
oblasti a tim si udrzovat pati'icnou uroven. 

Jiste by bylo velmi zajimave, kdyby se system kontroly objevil 
take v nasem skolstvi, mozna by se to pak projevilo take na celkove 
kvalite vzdelavani a vychovy. lnspekce by se vsak musela zamerit 
vice na uroven vyuky samotne nez na administrativni zalezitosti. 

Seminar me ujistil v nazoru, ze dramatoterapie pati'i pouze 
do rukou odbome vzdelaneho specialisty, ktery se v problematice 
prevence a leceni psychickych poruch dostatecne orientuje. 

Na zaklade absolvovaneho seminare vidim vyznam a moznosti 
dramatoterapie pi'edevsim v techto oblastech: 
- integrace osobnosti v cele jeji slozitosti av urcite orientaci 
v prozivani a pohybu mezi poly fantazie - realita, emocionalita (in­
tuice) - racionalita, vedomi - podvedomi, napeti - uvolneni, fyzicky 
- psychicky, spontaneita - sebekontrola, 
- rozvoj spontaneity, predstavivosti a fantazie, 
- sousti'edeni na vnimani a prozivani pi'itomnosti, 
- sdileni sounalezitosti s druhymi lidmi a umozneni druhym byt sdilen, 
- chapani prozitku sebe sama i prozitku druhych lidi, 
- hledani vlastni autenticnosti prosti'ednictvim improvizovane hry 
v roli a prosti'ednictvim vyhrani se, 
- poznani a pochopeni svych vlastnich roll ve spolecnosti a orientace 
v jejich moznostech i omezenich, 
- vnimani druhych bez hodnoticlho (nalepkujiclho) hlediska, 
- vyrovnavani se s vniti'nimi i vnejsimi konflikty, 
- zbavovani se omezujiclch stereotypu v chovani av jednani, kte-
re jsou jiz od narozeni stale vytvareny v beznem socialnim styku 
tzv. socialnim i individualnim programovanim a jejichz kompenza­
ci jsou pak ruzne typy nezralych her, ktere slouzi cloveku jako na­
hrazky za opravdove prozivani nefalsovanych duvernych vztahu 
(viz E. Berne v knize Jak si lide hraji), 
- zdrave sebeprosazovani a sebeuskutecnovani ve skupine, 
- udrz.ovani vlastni autonomie ve spolecnem sdileni, aniz by to na-
rusilo vytvareni vztahu s druhymi lidmi; zachovani vlastni svobody 
kladenf m velkeho durazu na sounalezitost (snaha vyhovet poza­
davkum sveho okoli clenum skupiny, clenum rodiny, spolupra­
covnikum atd.), 
- vytvareni zkusenosti ve slozitych a stale dynamickych 
mezilidskych vztazich, ktere se mohou take nasi vlastni aktivitou 
menit a rozvijet, a orientovani se v nich, 
- umeni vytvaret plnohodnotne vztahy. 

JAN KARAFFA 
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JIClnS 

Stalo se dobrym zvykem, ze program kazdorocni tvurci 
dilny DRAMATICKA VYCHOVA VE SKOLE, jiz hosti 
pravidelne mesto Jicin, byva doplnen nekolika zajimavymi 
detskymi predstavenimi. Na teto celorepLiblikove dilne 
se schazi pravidelne velke mnozstvi Licitelu, kteri si tak 
vedle zkLisenosti z vlastniho seminare (Tvoriva dramatika 
se k praci jedne z trid vrati v pristim cisle - pozn. red.) 
mohoLI prostrednictvim konkretnich predstaveni LIVedomit 
moznosti divadla s detmi. 

V predchozich rocnicich byl ,,dramatickovychovny" 
Jicin terminove tesneji spjat s mohLitne medializovanoLI 
a hodne okazaloLI akci ,,Jicin - mesto pohadky". Toto soLiziti 
prinaselo ucastnikum dilny zajimave porovnani komercni 
pompy a drobne, ale opravdove divadelni prace s detmi 
ve spickovych detskych predstavenich. Myslfm, ze toto 
srovnani doplnene jeste naslednoLI diskLisi a rozhovorem 
s vedoLicimi bylo pro mnohe ucastniky dilny, soLide podle 
ohlasu, hodne podnetne. Letosni, LIZ pata dilna (konala 
se ad 23. do 29. zari 1999) mela s ,,Mestem pohadky" 
spolecne jen to mesto - Jicin. Vlastni divadelni inspirace 
vsak ani letos nechybela. Prati minLilym rocnikum 
organizatori nabidli jicinskym seminaristum ochLitnavkLI 
zajimave pestroLI. I kdyz kvuli nemocem a technickym 
problemum v Jicine letos chybela uspesna predstaveni 
Detske sceny '99, mohli videt seminariste tri divadelni 
predstaven i v zajfmave skladbe nejen zanrove, 
ale i drLihove (divadlo hrane detmi, agentLirni divadlo 
pro deti a predstaveni divadla ve vychove). 

Jako prvni se v Jicine predstavil detsky divadelni 
soLibor HOP-HOP ze Zakladni umelecke. skoly 
v Ostrove. Pod vedenim zkLisene vedoLici lreny 
Konyvkove Livedl v sale jicinskeho K-klLibLI, centra volneho 
casLI, s velkym uspechem sve posledni predstaveni R.S.B. 
s rucenim omezenym. Jde o predstaveni, jez vzbLidilo 
letos, i pres svoLI absenci na OS ·99 v ZabrehLI, mnohe 
diskLise. Ostrovsky soLibor patri jiz radLI let ke spicce 
detskeho divadla LI nas. lnscenace lreny Konyvkove nesoLI 
osobity styl, zalozeny na vysoke urovni dovednosti deti, 
promyslene divadelni stylizaci, tesnem sepeti s hLidboLI 
(zpravidla zivoLI, detmi na jevisti vytvarenoLI a primo 
pro predstavenf komponovanoLI ,,dvornim" skladatelem 
Vladislavem Maresem) a vyrazne lyrizovanem pribehLI. 
V cem bylo letosni predstaveni tak jine, ze vzbLidilo tolik 
diskLisi? 

Jiste to nebylo ve vybavenosti deti, ktere, ac ruznych 
vekovych kategorii, presne vytvarely vztahy 
v mizanscenach, ve vystavenych situacich dokazaly jednat 
a po cele predstaveni Lidrzet nastolenou divadelni stylizaci. 
Nebylo to jiste ani v poLizitych jevistnich prostredcich, ktere 
navozovaly prostredi klasicke anglicke skoly (kostymy) 
i s jeji ponurosti (skromna, ale polyfunkcni scena s vyrazne 
emocionalne ladenym nasvicenim), kteroLI doplnovala 
fLinkcne nasazovana hLidba (na to, jak jsme byli dosud 
o ostrovskych zvyklf, ji bylo mene - o to silneji na patricnych 
mistech jeji role vynikla). Divadelne presne bylo take 

vytvoreni postav dospelych - boty fLingovaly jako loLitka 
nebo maska, ktera v sobe nesla neosobni a nadrazeny 
vztah Licitelu, dospelych - formalne dustojnych, k jejich 
zakum. To, v cem pro mne bylo ostrovske predstaveni jine, 
byl pribeh - dobre vybrany, adekvatni veku a hlavne 
tematicky aktualni. Terna skolni sikany bylo vlozeno 
do anglicky zahadneho (,,dLicharskeho" - presnost 
a citelnost pradedeckova ducha byla v diskLisich klicem 
k citelnosti a vyznenf predstavenf) deje. 0 osobni vzpoura 
maleho hrdiny proti ni, jeho sbirani odvahy k cinLI tak 
neztracely napeti a zaroven umoznovaly detskym hercum 
jednat. U tech starsich bylo mozno dokonce sledovat 
probleskujici hereckoLI tvorbu - jemnou hrLI s nepatetickoLI 
divadelni stylizaci jejich postav. 

Ostrovsky HOP-HOP prijel do Jicina s predstavenim, 
jez bylo padnym argLimentem pro tvrzeni, ze lze prostredky 
dramaticke vychovy dojit k plnohodnotnemu 
a aLitentickemLI divadelnimu tvaru, ke skutecnemu 
detskemLI divadlu. TLito cestLI predstavila vedouci soLiborLI 
a reziserka predstaveni v nasledne a velmi bohate diskLisi. 

S druhym predstavenim prislo pred seminaristy 
jicf nske Volne herecke sdruieni - Nina Martinkova 
a Martin Zajicek. Jejich Certovske pohadky nabidly 
ucitelum obrazek toho, jak take muze vypadat dnesni 
divadlo. Ackoliv slo o predstaveni jaksi mimo program, 
melo svoLI dulezitost, uvedomime-li si, ze dnes kolem skol 
krouzi rada nejruznejsich ,,agentur" nabizejicich sva 
predstaveni takzvane pro deti. U mnohych jde casto spise 
o ,,chlebareni" nez o snahLI zprostredkovat detem skLitecny 
esteticky zazitek. To vsak nen i pripad Certovskych 
pohadek. 

Dvojce protagonistu v jarmarecnim havLI (s pisnemi 
temer kramarskymi a zanrove nezbytnoLI tahaci 
harmonikou, minimem rekvizit a dekoraci) a tomu 
odpovidajicim tempLI rozehrava petici certovskych pribehu 
ruznych druhu a zanru (od klasicke pohadky pres 
soLisedske vypraveni az po anekdotLI). Pribehy jsou vedle 
,,certovskych" pisni propojovany trochLI poucnymi, trochu 
,,vedeckymi" vyklady o certech a ,,certovstvi", pripadne 
certovinach (vypujcenych predevsim od Frantiska Nepila). 
Tyto spojky jsoLI vystaveny na dobre vybranem jazykovem 
materialu (v prubehLI predstaveni zazni snad vsechna 
znama i mene obvykla ceska prislovi, uslovi a rceni) 
a ucelne vyLizivaji skadleni mezi protagonisty, kteri si 
prostrednictvim techto spojek pripravuji pozice do dalsiho 
pribehu. Sympaticke je, ze protagoniste nezustavaji jen 
LI prvoplanoveho vtipkovani, ale spickovani mezi mLizem 
a zenoLI, mezi jednim chytrym, az prechytralym a drLihym 
naivnim pripravuje prostor pro temer klaunske rozehravani 
vtipu. Vyhrady muze prinaset mira pouzivanych prostredku. 
Prikladem muze byt tempo a rytmus predstaveni: 
Od zacatku nasazene velmi rychle (chce se Frei az zbesile) 
tempo nemelo temer zadne rytmicke zmeny ci dokonce 
zastaveni pro vydechnuti, a tak prineslo od druhe tretiny 
predstaveni divackoLI unavu a ztratu pozornosti. Druhym 

-----------------16----------------



DRAMATIKA - UMENI - DIVADLO 

pr[kladem neuhl[dane miry muze byt herecka stylizace 
u Niny Martinkove - trochu prepalena ,,peplkovska" 
stylizace spolu s castym, az formalnim, koulenfm ocima 
(byt' krasnyma). Jeji partner M. Zajicek obratne zvlada 
promeny do svych certu, je ale je skoda, ze poslednl 
promena spadne do krecovitosti nemfstne ,,trochu 
homosexualnf" stylizace (je pravda, ze neni snadne najft 
pet odlisnych, a pritom hodne citelnych figur). Prijemna je 
naopak spolecna prace s padakem jako hlavnfm 
scenografickym prostredkem. 

Protoze jde o predstaveni zjevne stylizovane na ulici, 
vysly diky drobnohledu male uzavrene sceny mnohe 
nedostatky vetsi, nez bychom je registrovaly na ulici. 
Predstavim-li si toto predstaveni jako skolni, myslim, ze by 
deti nebyly urazeny jako menecennl konzumenti cehokoli, 
protoze toto predstaven i s detmi 
pocita jako s partnery a snazi 
se s nimi komunikovat a to vcelku 
vkusne a nepodbizive. 

Asi nejvets[m prekvapenfm 
pro mne bylo posledni z inspirativnich 
predstaven[ - Rytif, prfbeh o cti 
a svobode (podle predlohy Prokopa 
Chocholouska) agentury Borivoj 
z Prahy. Prekvapivost byla dana 
neobvyklosH divadeln[ formy 
(interaktivni divadlo ve vychove). 
Ackoliv jde o formu v zahranici bez­
nou, u nas je takove pojeti divadla 
pro deti dosud bilou vranou, proto si 
dovolim prizvat na pomoc odbornou 
literaturu. 

,,Anglicky termin Theatre in 
Education lze prekladat jako divadlo ve vychove, coz 
vyvolava spise predstavu vychovy osobnostnl a mravni, 
ale take jako divadlo ve vzdelavanf. K jeho charakteristickym 
rysum patri tyto: 1. Predstaveni se provadeji ve skolach, 
jejich akteri prichazeji za detmi. Jednim z duvodu je fakt, 
ze jinym zpusobem by velka cast detf nikdy neprisla do styku 
s zive hranym divadlem (duvod uvadeny v Britanii u nas vsak 
zacina mit svou platnost), proto take jsou skupiny malo 
pocetne, predstaven[ nemuze poc[tat ani s narocnejsi 
technikou, vypravou apod. 2. Predstaveni je tak ci onak 
spojeno s aktivitami zaku a to bud': a) zaclenenymi 
do pripraveneho a herci provadeneho predstaveni, anebo 
b) nasleduj[cimi po predstaven[ a navazujicimi na ne 
tematicky. 3. Nametem predstaveni byva caste skolni latka 
nebo literarnl predloha ci jinak zpracovany namet, ktery 
na skolni latku bezprostredne navazuje a rozv[ji ji." (Eva 
Machkova: Uvod do studia dramaticke vychovy, IPOS­
ARTAMA-STD, Praha 1998, s. 166) 

Podivejme se, nakolik platila uvedena definice 
pro predstaveni, jehoz jsme byli svedky v aule jicinskeho 
gymnazia. 

Divaky v aule gymnazia privitalo neobvykle usporadani 
divadelniho prostoru - ,,ulice" (avenue), protahla scena 
s misty pro divaky rovnobezne po obou stranach. Scenu 
uzaviraly dva paravany potazene reznou latkou. Zpoza 
paravanu vystupuji z jedne strany dve damy, Mirka Vydrova 
a Gabina Svecova, ze strany druhe panove Lukas Horacek 
a Martin Plesek (tc. studenti katedry vychovne dramatiky 
DAMU). Nejgrve zive hrana (fletny) a pak i reprodukovana 
hudba spousti zpetny chod stroje casu. Herci zvou poprve 
k ucasti dobrovolniky z publika. Pomyslnym strojem casu 
sestupujeme spolecnymi ukazkami doboveho jednani 
muzu (jak hajili svou cest) a zen (jak vyjadrovaly svuj 
obdiv). Po tech to ,,lekc[ ch" se oteviraj[ stranky kroniky 

z doby Karla IV. - zacina pribeh jednoho z kralovych rytiru. 
Ackoli navozeny postup, zvanl divaku do hry, zprvu evokuje 
spise projekt vychovneho dramatu, jde v kazdem momentu 
o skutecne divadlo. Jasny a napinavy pribeh, promyslene 
jevistni prostredky (loutky, kostymy, maska, hudba i zpev), 
to jsou charakteristicke znaky presne vystaveneho 
divadelniho predstaveni, ktere se opira take o kvalitni 
herecke vykony, z nichz nejjisteji a nejpresneji pusobi oba 
panove, i kdyz to, co divaku jiste nejvice zalahodi 
na herecke praci, je souhra a spoluprace cele ctverice. 
Sam pribeh, ktery je klasickou ,,rytfrnou" o vernosti, lasce, 
intrikach i zrade, umoznuje akcentovatjak historicke realie, 
tak eticke otazky. Dobre vystaveny pfibeh dovoli interaktivni 
prerusenf, V nichz se divaci maji moznost stat ucastniky 
deni na jevisti. Pozvani divaku do hry (od dopisovan[ 

rytfrskych ctnosti pres zive obrazy 
a pantomimicke stripky zivota na hrade 
i v podhradi az k drobnym scenam 
pomluv, jimiz byl pohanen hlavni 
hrdina) prichazi nenasilne a na pres­
nych mistech. Toto pozvani je pestre, 
takze nevyzniva formalne jako pouhe 
nadbytecne ,,pedagogicke" prfvesky. 
Prestoze se divaci zapojuji do hry 
a prinaseji sve napady do chytre 
vymezeneho prostoru predstaveni, jde 
stale o pripraveny skutecne divadelni 
tvar. Prave z divadelniho hlediska bych 
rad vyzdvihl vedle dramaturgicke 
pripravy a promyslene rezie (pres 
zastaven i pro divackou ucast se celek 
nerozpada, ale stale ma svuj tah 
a napeti) scenografickou napaditost 

a stylistickou cistotu (i plosnymi loutkami akteri dokazi 
pripravit spousty jevistnich napadu a vtipu -vytvoreni mapy 
prostoru, k nemuz se prfbeh vaze, prace s perspektivou, 
nastup kralova vojska atd.), ktera se vyznacuje funkcnosti 
a skromnostf. Tyto rysy lze take vztahnout na hudbu a zpev. 
Vystavba predstaveni vrcholi silnym zaverem - popravou 
hlavniho hrdiny. Je to konec kruty, ale respektuj[cf 
jak Chocholouskovu predlohu, z nfz predstaveni vyslo, tak 
i predstavenim navozenou drsnou stredovekou atmosferu. 
Je to konec, ktery nabizi skutecnou katarzi, jfz vrcholi 
umelecky zazitek. 

Jak uz bylo v uvodu teto recenze uvedeno, divadlo 
ve vyucovani tohoto typu je u nas zatfm jen Popelkou, 
ale Borivoj svym predstavenim naznacil, ze je tato cesta 
perspektivni. Jako ucitel mohu jen doplnit, ze vedle 
divadelnfho zazitku jsem si prose! sve povedomi 
o stredoveku a prostrednictvfm drobnych ,,dramatickych" 
aktivit jsem si sve vedomosti a nazory mohl porovnat 
s pohledy svych kolegu - spoludivaku. Ani to nebylo 
k zahozenf. 

Tolik tedy z doplnkoveho programu letosniho Jicina. 
Mozna bych nemel pouzivat slova doplnkovy, protoze 
ukazky kvalitniho divadla pro deti a s detmi jsou jiste 
dulezite pro moralni podporu tvorivych ucitelu proti 
vsudepritomnemu ,,dramatickemu" nebo ,,divadelnimu" 
(mam na mysli predevsim televizni a nekterou agentaznl 
produkci) smogu, ktery dotira na nase skoly. 

ROMAN CERNiK 
katedra pedagogiky a psychologie, Pedagogicka fakulta 

ZU, Pizer, 
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neimprovizovane 

MOTTO SEMINARE - SETKANi S MONSTRY 
Helmut K6pping o tomto zvlastnim pojmenovani rika: 
,,Existuje jedna hra - Jdi k monstru a setkej se s nf m. Monstra 
Jsou velmi ruzna, ma/a, velka, normalnf, nenormalnf ... 
Setkanfm s monstry se da pojmenovat i tezka situace, 
do ktere se clovek dostane. Ten termfn nenf muj, patff mezi 
disciplfny divadelnfho sportu, jak je pojmenoval Keith 
Johnstone." (Iva Dvorakova, Denik DS '99, c. 4) 

Prvni monstrum se k nam priplizilo hned prvni den. Asice 
prostrednictvim cviceni, V nemz dvojice tvorila V ich-forme 
maly pribeh, ve kterem se melo objevit neco (cokoliv) 
podivneho, ne prilis pekneho a bezpecneho. Monstrum. 
Ale pozor, pribeh se utvarel bez jakekoliv predchozi domluvy, 
vyvijel se po jednotlivych slovech, kt era partneri stri dave 
vyslovovali. Stali se vlastne jedinym autorem, jakoby jedinou 
osobou se dvema usty, ktera popisuje svuj zazitek. 

,,Pravidelne kazde utery dopoledne se z naseho sklepa 
ozyva prapodivny sramot. Co to jenom mute byt? Mela bych 
se tam asi podfvat. Mela bych si vzft nejakou zbran! Co kdyz 
to kouse? Tak a jdu. Pomalu saham na kliku. Ja se bojfm! 
Otevfram. Kouse to!!!" 

... Nesmirne dobrodruzny proces, nesmirna legrace -
ale co zejmena: nesmirne vzajemne soustredeni. Jak jsme 
v prubehu dalsich cinnosti (zejmena improvizaci) poznali, 
,,monstrem" muze byt opravdu cokoliv, co se ve hre objevi 
necekane, vyvola napeti a vyzaduje reakci. Tedy podnet, 
ktery pretvafl situaci bezkonfliktni v situaci dramatickou. 

PODMINKA FUNGOVANi - UVOLNENI 
A VYSOKA KONCENTRACE NA PARTNERA 
Od prvnich momentu do posledni minuty jsme byli trenovani 
v teto oblasti a postupne jsme poznavali, jak nezbytne 
(a nekdy velmi tezke) je uvolnit se, neobavat se neuspechu, 
mit cistou hlavu, nic predem neplanovat, ,,jen" se otevrit, 
vnimat partnera - a jit s nim, s jeho nabidkou. Hrat 
s vedomim, ze me pocinani je impulzem pro dalsi jednani 
spoluhrace. Hrajeme spolu, tvorime spolecne dilo a nase 
byti v teto akci je vlastne jakousi symbi6zou. Prikladem 
muze byt jedna faze jednoducheho cviceni, ktere Helmut 
nabidl prvni den: 

DARUJI - DEKUJI 
Takjako moji spoluhraci se prochazfm prostorem a vyhlizfm 
si, komu bych dala darek. Jdu k vyhlednutemu cloveku. 
Vyuzfvam okamziteho napadu, cfm bych ho mohla 
obdarovat. Pfedavam imaginarnf darek, nesdeluji, co to je. 

Darek pojmenovava pfijemce na zaklade pfedstavy, 
kterou vyvolal muj zpusob pfedanf. Projevuje radost:,, To 
Je ale krasna kytka! Dekuji, mockrat dekuji!" 

Jajsem ale dava/a pstrosi pero. Nicmene pfijfmam fakt, ze je 
to kytka a odpovf dam: ,, Ta je z nasf zahradky ... " 

Jdu dal, nekdo ke mne pfichazi, pfedava mi imaginamf 
darek, ja ho pojmenovavam, projevuji radost, dekuji ... on 
pfejf ma muj navrh. 
Setkani s partnerem je kontakt a koncentrace. 
Darek a jeho predani je impulz. 
Prijeti je cesta s partnerem, obapolne ovlivnovani. 
Pojmenovani je nova nabfdka. 
Akceptovani nove nabidky je promena a cesta 
s partnerem. 
Podekovani je tecka. 

Nevim, nepodsouvam-li ted' sem neco vie, ale tato 
drobna hra je pro mne obrazem toho, k cemu nas Helmut 
neustale vedl. lmpulz, ktery vysfla partner - at' uz. je to jeho 
pozice, gesto, vyraz, nebo slovo - je vlastne vzdy darkem, 
nebot' vytvari pudu pro me dalsi pocinani a ja svou reakci 
zase obdarovavam spoluhrace, nebot' on ma pak na cem 
dal stavet. A podekovani doprovazelo pak celou radu 
cviceni, pozitivne vylad'ovalo a me osobne jaksi zavazovalo 
k vetsi pozornosti k druhemu hraci a jeho akci. 

USPORADANi DENNICH BLOKU 
Chuze prostorem, naslouchani sobe i okoli, vnimani 
prostoru a Iida kolem sebe - takto vzdy zacinala nase 
spolecna prace. Stejny zaklad, avsak vzdy trochu jine 
zadani, s pribyvajicimi dny narocnejsi, avsak vzdy smerujici 
k vyladeni sebe a skupiny, k probuzenf pozornosti celeho 
tela, citeni deni kolem sebe av sobe zaroven. K tomu, 
abychom nepremysleli, neplanovali, ale vnimali a nechali 
se ovlivnit denim. Nekdy nas spojovalo spolecne tempo, 
jindy rytmus, zvuk, pohyb nebo ruzne kombinace 
uvedeneho. 

Pffklad ze ctvrteho dne: 
- Spolecna chuze prostorem, kazdy svou cestou, stffdanf 
rychlostf 1 - 5, duraz na vyladenf tela i ducha, tedy 
s aktivitou a usmevem; 
- stale chuze, avsak skupina by se me/a (bez vnejsfho 
pokynu) soucasne zastavit, soucasne dat do pohybu; 
- soucasne zastavenf, ale jeden ze skupiny pokracuje 
v chuzi, pak spolecny start; 
- totez s rozsf fenfm - ten, kdo jediny pokracuje v chuzi, 
dotykem na rameno vybidne k chuzi jineho hrace, sam 
se zastavf; a tak stale dal ai do te chvfle, kdy skupina vy­
c ftf, ze se rozejdou vsichni, jdou - a spolecne 
se (at na jednoho) zastavf; ten, kdo je v pohybu, pfeda 
,,stafetu" .... atd.; 
- skupina je rozdelena na dve poloviny, hraci sf nejprve 
uvedomf a zapamatujf, s kym budou v dalsf chvfli fungo-
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vat; spolecny start k chuzi prostorem - avsak podskupiny 
zacinaji zit vlastnim iivotem, clenove jedne skupinky 
se soucasne za stavuji, davaji do pohybu; v dalsi sekven­
ci opet jeden pokracuje v chuzi ... ; je to vlastne opakovani 
pfedchozich fazi, celek ma vsak dva na sobe nezavisle 
proudy. 
V zaveru cviceni vo!i podskupiny (bez domluvy) spolecny 
rytmus, zvuk obmefluji ... a stale jdou a zastavuji podle vyse 
uvedeneho k/ice. 

Cviceni a hry zamerene na koncentraci, kontakt, 
souhru, vnimani partnera, na reakci bez premysleni 
a priprav byly vclenovany nekdy uz mezi bloky chuze 
prostorem nebo po nich nasledovaly. Castokrat prolfnaly 
i casti venovanou improvizacim. Uz: prvni den bylo patrne, 
ze v tomto seminari vse bude souviset se vsim, ze vyber 
cinnosti neni nahodily. A kazdym dnem, s kazdou 
variantou, paralelou, rozslrenim uz jednou poznaneho 
se potvrzovalo, ze jde o ucinny system. Helmut nablzel 
cviceni pro nas nova, ale i notoricky znama. Zajimave bylo 
uvedomovat si, jak zname hry v tomto systemu nabyvaji 
dalsich dimenzi ci jak se potvrzuje jejich funkcnost, jsou-li 
provadeny v souvislostech, poctive a kdyz je jim dopran 
dostatek pozornosti i casu. Helmutuv zpusob prace 
zretelne ukazoval, jak se vyplacf, zna-li ucitel cil a umi-li 
volit k jeho naplneni odpovidajfcf prostredky. 

Pffklady cviceni z pateho dne: 
- Trojice, z nit jeden je hmotou, druzi dva z neho vytvafeji 
sochu. Nikdo nemluvf. Jde o hru mezi dvema sochafi. 
Stfi daji se, ten, ktery zrovna nepracuje, by me/ vycftit, kdy 
partner etapu sve prace dokoncil, pak teprve nevazat. 
Pficemi si nedavajf signaly ve smyslu:,, Ted'jsem hotov, ty 
mutes pokracovat." Naopak, sochafi by mefi jednotlive faze 
sve prace oddelovat pauzami, protahovat svou akci. 
Ale vedet, ktery ukon je jednim z fady a ktery je posledni. 
Na druhem sochafi je, aby to poznal. 
- Ova hraci stoji proti sobe, ruce pfed sebou, dlanemi 
se dotykaji. Nemluvi, pozoruji se. Ukolem je zbavit druheho 
rovnovahy. Oulezite je tedy navazat se na partnera, vycitit, 
zda a kdy zautoci - nebo je-li v tuto chvili spise v obrane ti 
vaha a skyta mi moznost zautocit. 
- Dvojice, prvni zacne pantomimicky pfedvadet nejakou akci. 
Oruhy ho pozoruje a pak se zepta. Prvni pokracuje ve sve 
cinnosti, ale pojmenuje ji jinak, liive. Odpoved, /zive 
pojmenovani, si pfedem nevymysli, me! by byt soustfeden 
na to, co de/a, a fici, co mu slina na jazyk pfinese. Oruhy 
pfijima a zacina pantomimicky pfedvadet to, co slysel. A ta 
stale do kola. Tedy: 
Prvni: Obouva se, zavazuje si tkanicku. 
Druhy: ,,Co to de/as?" 
Prvnf:,, Vyhazuju kraliky." 
Oruhy: Vyhazuje kraliky. 
Prvni: ,,Co to de/as?" 
Oruhy: ,,Siju." 
Prvni: Sije. 
(Poznamka: Vubec nevim, kde se ve mne vzala odpoved' 
,, Vyhazuju kraliky", v zivote jsem to nedela ani jsem nikoho 
pfi teto jiste zajimave cinnosti nevidela ... ) 
- Ova hraci stoji proti sobe, ve stejnem tempu a rytmu hmitaji 
pravou pail podel boku, pocitaji nahlas - soubetne s pohyby 
paie. Raz, dva, tfi. Pfi ctvrtem hmitu vyfkne kazdy jakekoliv 
podstatne jmeno, pfi dais! m kazdy z nich asociaci na to, co 
slysel - opet soucasne .... a tak stale dal. 
Ouleiite je, aby v pfipade, ze se hra zadrhne, se hraci 
nerozpovidali, nekomentovali svou chybu, nesmali se, 
ale zacali znovu odpocitavat a pfesli na asociace. 

lmprovizace naplnovaly druhou polovinu dopoledne. 
Vystupy dvojic, mensich i vetsich skupin prirozene 
navazovaly na technicka cviceni, v nichz jsme take casto 
museli reagovat bez pripravy as ohledem na to, co udela 
partner. 

Skupina byla vzdy v teto casti delena na aktery a divaky, 
pricemz vystup od vystupu rostl duraz na to, ze deni 
na jevisti je komunikaci tez s hledistem. Stoupajici 
narocnost, ruzne ramce a motivace, obmeny V poctu hracu, 
omezujici zadani - tedy pestrost, a ta udrzovala nas zajem 
a zaroven umoznovala opakovat a prohlubovat zakladni 
dovednosti potrebne k tomuto druhu projevu. Typicke 
pro odstartovani improvizaci bylo zaujeti vychozi pozice, a to 
rychle, bez kalkulovani, co ktera pozice nabizi, cos tlm dal. 
Helmut udal divakum smer pro volbu dalsiho zadani -
prostredi nebo cinnost, emoce, rodinny ci sirsi socialni vztah, 
divadelni fanr ... Divaci konkretizovali, Helmut vybral - akteri 
zacali jednat. Opet bez domluvy, bez promysleni. Radcem 
a voditkem se stavalo telo, vlastnl pozice a soustredeni 
na spoluhrace. 

Po skonceni vystupu nas Helmut svymi poznamkami 
vracel ke korenum veci, pojmenovaval prekazky, ktere jsme 
si sami v prubehu akce nakladli. Zde jsou nektera jeho 
doporuceni: 
- Clovek musi sam sebe pfijmout, akceptovat. Nejde si hned 
na zacatku stanovit fesenf prob/emu, je tfeba jit do nej, 
stfetnout se s nfm, i kdyz nevi m, jake bude fesenf. 
- Vychazejte z pozice, vyuzijte ji, neutikejte z nf hned 
na pocatku akce. Pozice vam sama napovi vasi dais! 
cinnost. Je to nabidka, ze ktere se vytvafi pfibeh. Je to neco, 
co nemuze byt jen tak opusteno - protoze: Proc by to tam 
pak bylo? 
- Hrajte od zacatku spolu. Neni dobre zrusit nabidku 
partnera. Berte ji jako fakt a vyzvu. 
- Nebojte se obycejnych napadu. Nekdy si myslime, 
te jednoducha akce nenf pro divaka pfitailiva. Chceme 
divaky pfesvedcit, te jsme dobfi, ze mame fantazii. Ale divak 
chce videt pfibehy, ktere zna, chce je nasim prostfednictvim 
znovu poznavat. 
- Pfi hfe nemusite koukat do budoucnosti. Zijte pfftomnosti, 
hrajte si s tim, co je ted. 
- Nekdy si fikame: ,, To je jednoduche, to si schovam 
na pozdeji ... ". Ale ono zadne pozdeji nenf. 
- Kdyz mame strach neco udelat, tak o tom mluvfme. Vzdy 
je /epsi, stane-li se neco rovnou a nemluvi se o tom pfedem. 
To sve monstrum, to sve nebezpeci musime potkat. 

CO Z TOHO PRO MNE VYPLYVA 
Poznala jsem, ze prijeti principu improvizovaneho jednani 
nenl zalezitosti jednoduchou. Hlavne zminovane 
,,nepremyslet, neplanovat", pouze vyckat na impulz, ktery 
sam vzejde odnekud zevnitr nebo jej poskytne partner, se ne 
vzdy darilo. Snad tuto obtiz zpusobuje premira 
zodpovednosti, mozna i nekde uschovane obavy 
z neuspechu, nebo i to, ze ucitelska prace nuti mozek porad 
promyslet dalsi kroky a mozna reseni. 

Domnivam se, ze odbourani rozlicnych barier 
napomahaji prave rady technik tzv. divadelnich sportu, 
poctivy a pokorny trenink. Soustredi-li se hrac na zadani 
a na partnerovu akci ci akci cele skupiny, nezbyva mnoho 
casu na zbytecne sebepozorovani a nezdrave sebe­
uvedomovani, tikani hry vyzaduje spolupraci a nedava prilis 
saner projevum sebestrednosti nebo upozornovani 
na vlastni jedinecnost. Tato cviceni daji pocftit, ze uspesnost 
jedince roste zaroven s mirou pozornosti, kterou on sam 
poskytne druhemu cloveku as tim, co mu nabidne. At' uz 
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je to mic hozeny tak, aby mohl byt chycen, nebo impulz 
v improvizaci vyslany s dobrou vulf, tak aby ho spoluhrac 
,,vychytal". 

Potvrdilo se mi, ze dostavi-li se uvolneni a jakasi 
zvlastni oddanost spojena se zaostrenim na spoluhrace, 
proste to zacne fungovat. A pak je to opravdu slast. Clovek 
je prekvapovan sam sebou, vyvojem akce, reakcemi 
partnera, tim, jak to jede jakoby samo. Je sam se sebou 
spokojeny i obohaceny o pocit ,,spolubytf", souhry, tvorby ... 
A tim se vlastne take znovu potvrzuje, jak uzce souvisi 
pestovani divadelnich dovednosti s rozvijenim osobnosti 
a prosocialniho citeni. 

HELMUT KOPPING 
- NEJENOM HEREC A REZISER 
Koukat Helmutovi na prsty, tedy sledovatjeho pristup k nam, 
jeho cilevedomost a zaroven schopnost presne vycitit, kdy 
co zaradit nejenom s ohledem na metodiku, ale tez na miru 
aktivity, kterou prave skupina disponuje - to byl opravdu 
zazitek. 

Charakteristicka pro jeho zpusob usporadani 
jednotlivych aktivit v celek byla posloupnost a provazanost 
- systematicnost. Dale presne, jasne formulace pri zadavanf. 
Neustala pozornost a duslednost, pritom zvlastni lehkost 
a chlapecke zaujeti hrou, nadseni, ktere bylo nakazlive. 

I 

Podle danske pohadky z knihy Strom pohadek z celeho 
sveta. Oil I (SNDK, Praha 1964), kterou prevypraveli 
VLADISLAV STANOVSKY a JAN VLADISLAV, pro dddd 
ZUS Decin zdramatizovala a pisnickami opatrila JANA 
STRBOVA 

OSOBY: 
Mette 
Anglicky princ 
Prvnf princezna 
Druha princezna 
TreU princezna 
Vypravecka 1 
Vypravecka 2 
Vypravecka 3 
Kamen 

Hraji ctyfi divky a jeden chlapec, divky hrajici stfidave 
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Prestoze improvizace a nazorne predvadeni, jak co ma byt, 
k sobe nepatri, Helmut nam jeden nazorny priklad neustale 
nabizel. Totiz to, jak si pocina dobry ucitel. 

ZAVEREM 
Velice prijemna (a potrebna) byla pritomnost Markety 
Lengalove, prekladatelky a caste tez nasi spoluhracky. 
Temer okamzite utvorili s Helmutem tak sehranou dvojici, 
ze bylo tez:ke uverit, ze spolu pracujf poprve. A Marketa nam 
byla prostrednikem a milou spolecnici nejenom v case 
vyhrazenem vyuce, ale umoz:novala rozhovory s Helmutem 
cJstokrat az do bfleho rana. 

Abych stale jen nechvalila, musim priznat, ze jednu 
chybu prece jenom seminar mel. Ubehl jako voda. Mnozi 
z nas zretelne podtili, ze nam byla pootevrena dvirka 
k poznani a ze by to chtelo jit dal. 

A uplne nakonec jedno cviceni (ci metafora?): 
Helmut stavf do prostoru na podlahu kelf mek ad kavy 

a zadava: ,,Jeden po druhem si vidy zavfete oci, vykrocfte, 
a at budete vedet, at pocftfte, te je kelimek na dosah, seberete 
ho. Nepocitejte kroky, neodhadujte vzdalenost. Nejdete na to 
rozumem. Soustfedfe se - a on k vam pfijde sam". 

ZUZANA JI RSOVA 
LOO ZUS Jindfichuv Hradec a gymnazium Trebon 

ve saty a na nich rozedranou sukni, princ ma diiny a pa­
radni kanafasovou kosili. 

REKVIZITY: 
kokosove orechy - kun, kone v kocaru 
tri kanafasove polstarky - ovecky 
dreveny ram - ram obrazu, kocar a kamen 

Na scene uprostfed lei:i dfeveny ram, stranou sedi kytaris­
ta. Zacinka zvonecek. Z jedne strany pfichazi princ s kokosy 
a z druhe Mette s polstafky, polotf veci, spatfi se, zvednou 
ram a spolecne ,,vstoupi do obrazu". 

PRING a METTE: Bylo ... 
Pfibehnou vypravecky, vezmoujim ram a ,,vstoupi do obrazu". 

VYPRAVECKY: Nebylo ... 
Mette useda k polstafkum-oveckam, princ zustane 
ve stronzu, dve vypravecky zaramuji prince. Vsem tfem div­
kam se princ ocividne libi. 

VYPRAVECKA 1: Kdysi davno panoval v anglicke zemi je­
den krasny, 

VYPRAVECKA 2: mlady 

VYPRAVECKA 3: a inteligentni princ. 

VYPRAVECKA 1: A ten princ si jednoho dne usmyslel, 
z:e se oz:en i. 

Prine razem ozije a vykloni se z ramu. 

vypravecky, princezny, kocar a kamen jsou obleceny PRING: Co?! Jase z:enit nechci! 
do letnich satu a ve vlasech maji celenky, jedna z nich 
ma odepinaci sukni, Mette ma na sobe letni kanafaso- VYPRAVECKA 1: Ale ano, ty se oz:enis. 
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VYPRAVECKA 2: Podivej se, vek na to mas... lickeho prince, budu chodit v samem cistern zlate. 

VYPRAVECKA 3: a kralovstvf bude jednou potrebovat dedice. PRINC: Ale to se nikdy nestane. 

PRINC: Tak dobre, ozenfm se, ale moje nevesta musf byt METTE: I stane. 
nejen krasna a urozena, ale predevsim skromna, pilna 
a uprfmna. Jinou za zenu nechci. Jedna z vypravecek se otocf a popojde k divakum. 
Prine se vratf zpatky do stronza, df vky se po sobe bezrad-
ne podfvaji. VYPRAVECKA 1: A princ jel dal. 

VYPRAVECKA 1: Nu, a jak si usmyslel, Prine odjiidi na koni-kokosech od Mette. Pfichazejf dalsf 
dve vypravecky s ramem a zaramujf prvnf princeznu. 

VYPRAVECKA 2: tak to take udelal. 

VYPRAVECKA 3: Jednou rano vsedl na kone a vyjel. 
Vypravecky zrusf obraz a odehazejf s ramem do pozadi, 
princ osedla kone-kokosy, ,jede", a pfitom stoji. 

PRINC: Prr. Jsem u.z nejaky utrmaceny. Tady si na chvfli 
odpocinu. 
Prine si leha a usf na, Mette pase ovecky-polstafky a pfi tom 
jim zpfva. 

METTE: 
Paste se, ovecky moje, na louce zeleny. 
Jednou si pro me prijde, ten kdo je mi souzeny. 
Rekne mi: ,,Ma mila Mette, chces-li me za muze mft, 
jedinou na celym svete, za zenu chci si te vzit. 
Odpovfm: ,,Muj mily pane, ... 

Prince pisnicka probudf, patra, odkud se ozyva, a kdyi ob­
jevf Mette, pfiplizi se k ni zezadu a zakryje ja oci. 

PRINC: Buh pozdrav, mala Mette, jakpak se ti dari? 
METTE: I dobre, trebas chodlm v carech. Az si vezmu ang-

VYPRAVECKA 2: Jel a jel a jel, a posleze prijel do jednoho 
cizfho kralovstvf. 

VYPRAVECKA 3: A tam se mu zalibila jedna cizi princezna. 

Prine si proh/fzi prineeznu na obrazu. 

PRINC: Ta je krasna. 

VYPRAVECKA 2: Je krasna a urozena. 

VYPRAVECKA 3: A siroko daleko se o nf povida, jak je, 
panecku, skromna! 

PRINC: Skromna ... Kdyz je to tak, vyrid'te ji, prosim, 
aby se za mnou prijela podivat na navstevu. 
Prine odejde, prineezna ozije. 

PRINCEZNA: Anglicky princ, rikate? Jaka ja budu nevesta! 
Budu mit bile saty zlatem protkavane, strlbrne strevlcky, 
perlovy nahrdelnik a diamantovou celenku. Nae otalet? 
Na navstevu se vydam hned. Hyje! 

PISNICKA MALE METTE 

Jed-nou s1 pro me pfi - jde ten, kdo je m1 

2. Re - kne mi: ,,Ma mi-la Met - te, 
3. Od- po-vim:,, Muj mi-ly pa- ne, 
4. Ko - na - la se slav - na svat-ba, 

le - di - nou na ce - lym sve - te 
je - di - nou na ce - lym sve- te. 
a je - stli ne u - mre - Ii, 
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za 
Za 
do 

chces-li me 
ze - nou ja 
prmc ma - lou 

ze - nu chci 
mu-ze chci 

dnes - ka zi 

sou - ze - ny. 

za mu-ze mit? 
tvo - ji chci byt, 
Met - te si vzal 

si te vzit." 
si te vzit." 

- ji tam dal... 
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PISNICKA KAMENE 

1. Po-zor, pa-ne, ta jen lha - la, 

Po-zor, pa - ne, te se stfez, 

Ram a vypravecky se men/ v kocar a za zvuku kokosu-ko­
pyt dojede kocar k Mette. Prineezna kocar zastavi a vyklonf 
se z okenka. 

PRINGEZNA: Prrr. Buh pozdrav, pasacko. Jakpak se vede 
anglickemu princi? 

METTE: I dobre. U prahu ma doma kamen ... 

PRINGEZNA: Hyje! 

Mette nestaci dopovedet, prineezna pobidne kone a kocar 
odjede. 

VYPRAVECKA 2 + VYPRAVECKA 3: Princezna jela dal 
a zanedlouho dorazila do zamku anglickeho prince. 

VYPRAVECKA 2: Sotva vsak princezna slapla na kamen ... 

Vypravecky polozi na zem ram-kamen. Pfiehazi prine, prin­
eezna slapne na kamen a kamen zacne zpivat. 

KAMEN: 
Pozar, pane, ta jen lhala, 
kdyz vsem skromnost predstirala. 
Pozar, pane, te se strez, 
jeji skromnost je jen lez! 

PRING: Tuhle princeznu za zenu nechci. 

Prineezna se urazi a otoci se. 

VYPRAVECKA 2: Tak princezna odjela, jak prijela. 

VYPRAVECKA 3: Za nejaky cas se princ podruhe vydal 
do sveta hledat si nevestu. 

Vypravecky zvednou ram a odehazeji s nim do pozadi. 
Prine osedla kone-kokosy a jede eestou k Mette. Zastavi 
a pfisedne si k ni na zem, Mette si odseda. 

PRING: Buh pozdrav, mala Mette, jakpak se ti darf? 

METTE: I dobre. Trebas chodim v carech. Az si vezmu an­
glickeho prince, budu chodit v samem cistern zlate. 

PRING: Ale to nikdy nebude. 

METTE: I bude. 

Druha z vypravecek se otoci a popojde k divakum. 

kdyz vsem skromnost pfed-sti - ra - la. 

je - ji skromnost je jen lez! 

VYPRAVECKA 2: A princ jel dal. 

Prine odjizdi na koni-kokoseeh od Mette. Pfiehazeji vypra­
vecky s ramem a zaramuji druhou princeznu. 

VYPRAVECKA 1: Ajel a jel a jel, a posleze prijel do druheho 
cizi ho kralovstvi. 

VYPRAVECKA 3: A tam se mu zalibila druha cizi princezna. 

Prine si prohli ii princeznu na obrazu. 

PRING: Ta je jeste krasnejsi. 

VYPRAVECKA 1: Je krasnejsi a urozenejsi. 

VYPRAVECKA 3: A siroko daleko se o ni povida, jak je, 
panecku, pilna! 

PRING: Kdyz je to tak, vyrid'te ji, prosim, aby se za mnou 
prijela podivat na navstevu. 
Prine odejde, princezna ozije. 

PRINGEZNA: Anglicky princ, rikate? Doufam, ze ma hod­
ne sluzebnictva. Jako budoud anglicka kralovna se prece 
nesmim namahat. Na cestu se ale radej vydam hned. A pak 
uz me ceka jen sladke lenoseni. Hyje! 

Ram a vypravetky se zmeni v kocar a za zvuku kokosu­
kopyt kocar dojede k Mette. Princezna kocar zastavf 
a vyk/oni se z okenka. 

PRINGEZNA: Prrr. Buh pozdrav, pasacko. Jakpak se vede 
anglickemu princi? 

METTE: I dobre. U prahu ma doma kamen, a ten kamen ... 

PRINGEZNA: Hyje! 

Mette opet nedopovf, princezna pobidne kone a kocar odjede. 

VYPRAVECKA 1 + VYPRAVECKA 3: Princezna jela dal 
a zanedlouho dorazila do zamku anglickeho prince. 

VYPRAVECKA 1: Sotva vsak princezna slapla na kamen ... 
Vypravecky po/ozi na zem ram-kamen, pfiehazi prine, 
prineezna slapne na kamen a kamen zacne zpivat. 

KAMEN: 
Pozar, pane, ta jen lhala, 
kdyz vsem pili predstirala. 
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Pozar, pane, te se strez, 
jeji pile je jen lez. 

PRINC: Ani tuhle princeznu za zenu nechci. 

Princezna se rozplace a otocf se. 

VYPRAVECKA 1: Bylo po vdavkach a princezna musela 
s hanbou domu. 

VYPRAVECKA 3: Za nejaky cas se princ potretf vydal 
do sveta hledat si nevestu. 
Vypravecky zvednou ram a odchazejf do pozadf. Prine opet 
osedla kone-kokosy a jede k Mette. Jiz z dalky ji zdravf. 

PRINC: Buh pozdrav, mala Mette, jakpak se ti darf? 

METTE: I dobre, trebas chodim v carech. Az .. 

Prine usedne vedle Mette, vpadne jf do feci a vezme ji 
pfitom za ruku. 

PRINC: ... az si vezmes anglickeho prince ... , 

METTE: ... budu chodit v samem cistern zlate. 

Prine pustf ruku Mette a smutne se odvratf. 

PRINC: Ale k tomu nikdy nedojde. 

METTE: I dojde. 

Tfetf vypravecka se obratf a popojde k divakum. 

METTE: I dobre. U prahu ma doma kamen a ten kamen 
na kazdeho prozradi, co je zac. 

Princezna kocar energicky zastavf a vyklonf se z okenka. 

PRINCEZNA: Prrr. Poslys, nechtela bys jet do princova 
palace misto mne? 

METTE: lnu, proc ne. 
Mette nastoupf do kocaru a vymenf si s princeznou sukni. 
Princezna si seda k oveckam-polstafkum, kocar popojede, 
zmenf se v kamen. Pfichazf princ, Mette slapne na kamen 
a kamen zacne zpfvat. 

KAMEN: 
Pozar, pane, ta je jina, 
ta je skromna, pilna, prima. 
Pozor, pane, te si vaz, 
s lepsi uz se neshledas! 

PRING: Tu si vezmu a zadnou jinou. Co nevidet si pro tebe 
prijedu. 
Prine da Mette do vlasu celenku a Mette odchazf. Na /ouce 
si s princeznou vymenujf sukne. 

PRINCEZNA: Tak co rfkal princ? 

METTE: Rikal, ze si vas vezme. 

PRINCEZNA: No tak, pospes si. A co rikal jeste? 

METTE: Ze si pro vas brzo prijede. 

PRINCEZNA: Dekuji ti. 
VYPRAVECKA 3: A princ jel dal. Princezna nastoupf do kocaru a vyklonf se z okenka. 

Prine odjfzdf na koni-kokosech ad Mette. Pfichazejf vypra- PRINCEZNA: Pozvu te na svatbu .... 
vecky s ramem a zaramujf tfetf princeznu. 

Mette si smutne sedne k oveckam a zpiva jim. 
VYPRAVECKA 1: Jel a jel a jel, a posleze prijel do tretiho 
ciziho kralovstvi. METTE: 

Paste se ovecky moje, na louce zeleny. 
VYPRAVECKA 2: A tam se mu zalfbila treti cizi princezna. Jednou si pro me prijde, ten, kdo je mi souzeny. 

PRINC: Ta je ze vsech nejkrasnejsf. 

VYPRAVECKA 1: Je nejkrasnejsi a nejurozenejsf. 

VYPRAVECKA 2: A siroko daleko se o ni povida, jak je, 
panecku,. skromna, 

VYPRAVECKA 1: pi Ina 

VYPRAVECKA 1: a upri mna. 

PRINC: Kdyz je to tak, vyrid'te ji, prosim, ... vsak uz vite co. 
Prine odejde, princezna ozije. 

PRINCEZNA: Vdat se do zamori? To byl vzdycky muj sen. 
Hyje! 

Ram a vypravecky se zmeni v kocar a za zvuku kokosu­
kopyt kocar projf zdf kolem Mette, princezna z okenka vola 
na Mette. 

PRINCEZNA: Buh pozdrav, pasacko. Jakpak se vede ang­
lickemu princi? 

Rekne mi, ma mila Mette ... 

Ozve se zvuk kopyt, princ projfzdf okolo Mette za princeznou. 
Prine Mette pozdravi, ta zvedne ruku k pozdravu a smutne 
ji svesf. Prine jede dal, ale rozmyslf si to, zastavf kone, ze­
zadu se pfiplfzf k Mette a chce ji zakryt oci. Vsimne si ce­
lenky ve vlasech, dotkne se jf a uvedomf si, ze Mette je ta, 
kterou hleda. Posadf se k nf. 

PRINC: Chces si me za muze vzit? 

Na princovu otazku odpovi Mette pf snickou. Prine ji nabid­
ne ruku, Mette ji pfijima a oba vstavaji. 

METTE: Odpovim: ,,Muj mily pane, zenou ja tvoji chci byt, 
jedinou a celym svete. Za muze chci site vzit." 

Pfichazeji vypravecky s ramem, zaramuji prince a Mette 
do svatebniho obrazu a zpivaji. 

VYPRAVECKY: Konala se slavna svatba, princ malou Mette 
si vzal, a jestli neumreli, do dneska ziji tam dal... 
Vsichni se otacejf zady k divakum a odchazeji spolu 
s doznfvajicf pf snickou. Zacinka zvonecek. 
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dramaticke vychovy 
pohledem Evy Machkove 
Dve posledni publikace z pera Evy Machkove zaznamena­
vaji, kazda po svem, nejsoucasnejsi stav dramaticke vy­
chovy. Docentka katedry vychovne dramatiky prazske 
DAMU Eva Machkova patl'i mezi ,,matky zakladatelky" dra­
maticke vychovy u nas, svym soustavnym pecovanim o obor 
se neustale snazi nejen dramatickou vychovu popularizo­
vat pl'edevsim mezi ceskymi uciteli a vedoucimi detskych 
divadelnich souboru (napl'. vedeni seminal'u, diskusnich 
klubu na Detske scene, spoluprace pl'i zalozeni katedry 
na DAMU i jeji dalsi rozvoj, publikovani stati o detskem di­
vadle a dramaticke vychove v nejruznejsich periodikach), 
ale take vlastnim soustavnym teoretickym studiem (sledo­
vani dramatickovychovneho deni v zahranici, preklady za­
hranicni literatury, kontakty s vyznamnymi postavami vy­
chovne dramatiky ve svete, vlastni publikace, jez patl'i mezi 
,,dramat'ackou" vel'ejnosti k tern nejrozsil'enejsimi). Eva 
Machkova nabizi svou praci nejen nave mozne cesty roz­
voje, nave pohledy na obor, ale take potl'ebnou kritickou 
reflexi stavu dramaticke vychovy v Cechach. 

Zatimco prvni z uvedenych publikaci se zabyva pl'ede­
vsim otazkou principu dramaticnosti v dramaticke vychove 
a angloamerickou zkusenosti s timto fenomenem, druha 
publikace je ucelenym pl'ehledem soucasneho stavu dra­
maticke vychovy u nas a nove definuje prostory, ktere zau­
jala svym vyvojem v osmdesatych, a pl'edevsim devadesa­
tych letech. Zvlaste v porovnani s autorcinou ucebnicf 
Zaklady dramaticke vychovy (SPN, Praha 1980) si lze ten­
to vyvoj zl'etelne uvedomit. 

Ve skriptech prazske Divadelni fakulty AMU lmprovi­
zace s pl'i be hem v angloamerickem dramatu Eva Machko­
va pl'edevsim shrnuje sve poznatky o soucasnych cestach 
dramaticke vychovy v anglicke a take americke skole. Cela 
publikace se cilene zamel'uje na praci s pl'ibehem (,,Prace 
s pl'ibehem v nasi vychovne dramatice zatim citelne scha­
zi, i kdyz by ji ucitele a vedouci radi delali - tl'eba se s ni 
i setkali v jednom dvou seminal'ich, ale zatim se potykajf 
s problemy a pl'ekazkami ... " - s. 5). V uvodu nove definuje 
autorka take ukoly a cile dramaticke vychovy (obrazotvor­
nost, kriticke a samostatne, svobodne jednani, odstraneni 
sebepozorovanf, rozvoj citove oblasti, osvojovanf socialnfch 
dovednosti a vedomosti o fungovani spolecnosti), coz vy­
chazi i ze zmen spolecenskych. 

Na zmenene situaci stavi autorka take potl'ebu novych 
pristupu k dramaticke vychove a pl'ehodnoceni pl'istupu do­
savadnich. Ve druhe kapitole, nazvane Problemy rozvijeni 
dramaticke improvizace, upozornuje na pl'iciny skrovneho 
vyuzivani opravdove improvizace v ceske dramaticke vycho­
ve. Sama autorka tu vymezuje dva zakladni problematicke 
body cileneho funkcniho a celistveho uplatnovani dramatic­
ke vychovy - tedy i skutecne dramaticke improvizace: malou 
teoretickou vybavenost a malou schopnost, mozna i ochotu 
propojovat tuto teorii s vlastni praxi (,,Usiluje-li pedagog pra­
covat skutecne cflevedome a tvorive, nutne si jednoho dne 
polozi otazku, co je podstatou veci, a pak sahne po zo-bec­
nene zkusenosti druhych." - s. 17). Dramaticka improvizace, 
soudi autorka, je pro mnohe ucitele pl'ilis komplikovana, proti 
dosud tak beznemu vicemene nahodilemu vpousteni prvku 
dramaticke vychovy do klasickeho vyucovani (,,Toto nadseni 
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pak vede k nekritickemu a v dusledcich mnohdy bezucelne­
m u naddimenzovani toho, co ma funkci jako uvod 
a rozehl'ivacf faze prace nebo jako cilene zamel'ena prupra­
va ... " - tamtez), ale take proti pouhemu ,,prakticismu", u nas 
tak castemu (,,Tento postoj ma ruzne podoby a pl'iciny: - sna­
ha drzet si sebeuctu setrvavanim na svem stylu prace, i kdyz 
praxe sama a zajem deti ukazuji jinam; - soustl'edeni na to, 
jak mne se prace dal'i, a malyzajem, co skutecne detem dava 
a zda skutecne je pouta, pl'esvedceni, ze mene zdal'ile hodi­
ny ci jejich bloky spadaji na vrub nedostatku na strane deti ci 
posluchacu ... " - s. 16; zvyrazneni E. M.). Jako dalsi, l'ekne­
me, zplanele domaci variace na dramatickou vychovu autor­
ka uvadi ,,citove happeningy" (ktere hranici ,,[ ... ] 
az s diletantskymi, a tedy i nebezpecnymi pokusy 
o psychoterapii", str. 18), zameny dramaticke hry s hrou di­
daktickou, splyvani dramaticke vychovy a socialne psycho­
logickeho vycviku, skolskou ,,dramatizaci", jez casto prameni 
z tradicni zavislosti ceske kultury na slave, zejmena na slave 
psanem - literature. Sve k malemu a zkreslenemu povedomi 
o divadelni tvorbe, o dramaticke improvizaci podle autorky 
dodava i televize a jeji stale rostouci vliv. 

Bezesporu nejdulezitejsi casti publikace jsou kapitoly 
tykajici se samotne dramaticke improvizace. Tou prvni z obou 
klicovych casti je nejrozsahlejsi kapitola Hlavni smery (rozu­
mej dramaticke vychovy- RC) v USA a Velke Britanii, ve ktere 
je nastinena cesta k dramaticke improvizaci s detmi, mozne­
mu uplatneni dramaticke improvizace ve skolni praxi. Ctena­
l'i je zde autorkou pl'edlozen obsahly vyklad vyvoje dramatic­
ke vychovy v obou ,,drama velmocfch". Vyklad vychazi 
ze znalosti dila ustl'ednich osobnosti kazde etapy, kazdeho 
postupu (Winifred Wardova, Geraldine Brain Siksova, Viola 
Spolinova, Peter Slade, Brian Way, Dorothy Heathcoteova 
a dalsi). Vedle historickeho vyvoje je take pl'edstavena pest­
rost forem prace s dramatickou improvizaci (playmaking, tvo­
l'iva dramatika, theatre games, drama in education, child dra­
ma, drama structures), kazda forma je pl'edstavena ve sve 
jedinecnosti a pl'edstaveni formy nese i jiste kriticke hodno­
ceni. Kapitolu uzavira soupis spolecnych rysu, ktere tvol'i 
nutny eticky i metodicky ramec (viz ss. 42 - 43). 

Vlastnim definovanim dramaticke improvizace, jejich 
moznosti pedagogickych i jejich souvislosti a i specifik di­
vadeln ich se tyka kapitola Proc dramaticka improvizace? 
Vyuzitim odkazu na klasiky oboru autorka pojmenovava 
hlavni nalezitosti pro uplatneni dramaticke improvizace 
(kontrolovatelnost podminek- obmenovani, opakovani, hle­
dani jinych l'eseni -vypol'adavani se s potizi skutecne vznik­
lou, ktera je pro hrace vyzvou, apelem - pl'ibeh - zretelna 
fiktivnost). Autorka dale popisuje pedagogicko-psychologic­
ke souvislosti ,,symbolicke hry", upozornuje na vekovou 
a zkusenostni promenu pl'i hrani symbolickych, rolovych her. 
Dulezitou poznamkou je take ,,divadelni" vymezeni impro­
vizace a jejiho divadelniho pouziti (,,Nektera divadla vsak 
improvizaci uzivala a uzivaji proto, ze je schopna celit ruti­
nerstvi a dodat hereckemu projevu vetsi pravdivost 
a plasticnost. To ma v jistem smyslu vyznam i u deti, jestli­
ze majf [tl'eba vlivem televize] tendenci napodobovat vnejsi 
stranky projevu hercu nebo vnejskove herectvi..." - s. 47). 
Prave LI vyuziti dramaticke improvizace ve vyucovanf je 
podle Evy Machkove klicove nabizet hracum dostatecny 
pocet obmen a pl'flezitosti k obmenovani. Tady se take nej­
vice projevuje klic k pedagogickemu vedeni v dramaticke 
vychove: ,,( ... ) ucitel nikdy detem nerika (ve vetsine meto­
dik - pozn. R. C.) JAK, nevyzyva je, aby to ci ono 'napodo­
bily', ale nabizi jim CO delat." (s. 48) 

V nasledujici kapitole Co ma dramaticka vychova spo­
lecneho s divadlem autorka nabizi konkretni porovnani di­
vadla a dramaticke vychovy pomoci zakladnich tezi diva-
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delni teorie, nebot' prave divadlo je zdrojem prostredku dra­
maticke vychovy. V osmi celcich postavenych na zaverech 
0. Zicha, I. Osolsobeho ci Z. Horinka je predstaveno diva­
dlo jako svebytna a jasne charakterizovana lidska aktivita, 
jasne definovany druh umeni. Zde je pak autorkou podtrze­
no to, co dela dramatickou vychovu skutecne dramatickou 
(fikce prezentovana jako realita, hra, jednani, dej, situace, 
hra v roli). Na zaklade teze o divadlu jako podivane je autor­
kou jasne oddeleno divadlo od vychovne dramatiky: ,,( ... ) vy­
chovna dramatika je sdileni mezi sebou a pro sebe, divadlo 
je sdelovani sirsimu okruhu dalsich lidi - divakum" (s. 58). 

Zaverecne casti knihy jsou metodickou pomuckou 
pro ucitele. Kapitoly Geho je k improvizaci zapotrebi 
a Jak s improvizaci pracovat uvadi jiz konkretni uzivane po­
stupy (druhy pantomim a improvizaci atd.: ,,Postup tedy vede 
od cinnosti k postavam, od postav k situacim a od nich 
k ucelenemu deji." - s. 68 - 69, jejich nalezitosti [velikost sku­
piny, vybaveni mistnosti zapojeni :faku i ucitele atd.]). To vse 
je uvadeno v souladu s pracemi klasiku angloamericke skoly 
tvorive dramatiky (Brian Way, Cecily O 'Neillova, Geraldine 
Brain Siksova a dalsi) as vyuzitim konkretnich prikladu. Au­
torka konci tuto cast podstatnym shrnutfm: ,,Jedno vsak maji 
vsechny postupy spolecne: cil je urcovan slozenim konkretni 
skupiny (chlapci - devcata, pocet problemovych detf, jejich 
konkretni zajmy, pranf a socialnf potreby, stupen jejich zku­
senosti v dramatu), ale take typem prostredi nebo instituce, 
kde a za jakych okolnostf se drama uplatnuje ... " (s. 71) 

Cela kniha je zakoncena kapitolou Namety, v niz au­
torka podrobne a systematicky predstavuje vychodiska 
pri vyberu temat a prostredku pro dramatickou improvizaci 
(podle hracu - skupiny, podle cile prace nebo jejiho useku, 
podle obsahu, podle dramaticke hodnoty nametu nebo te­
matu, podle dovednosti a schopnosti, ktere lze nametem 
rozvijet). Tuto cast velmi funkcne doplnuje nazorna priloha 
z nametu pripravovanych studenty vychovne dramatiky 
v seminari teorie a metodiky dramaticke vychovy. 

Touto knihou nabidla docentka Eva Machkova ucite­
lum dramaticke vychovy (i budoucim, kterym je jako skrip-
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tum DAMU urceno) utridene a fundovane zazemi pro praci 
s dramatickou improvizacL Porovname-li tuto publikaci 
s temi, jez se u nas dramatickou vychovou dosud zabyva­
ly, muzeme ocenit jasne zachyceni a zduvodneni zretelne­
ho kroku od ,,prijemneho hrani si" ke skutecne dramaticnosti. 
Pro tento krok je angloamericka inspirace tak, jak ji prinasi 
ve svych skriptech Eva Machkova, velmi cenna. 

Vyvoj dramaticke vychovy v Gesku se dostal jiz 
do nove, mozna zlomove etapy. Po etape prakticke ,,misie" 
(kurzy, seminare, dilny, festivaly, prehlfdky atd.) v terenu 
a etape ustavovani organizacni struktury (Sdruzeni 
pro tvorivou dramatiku, katedry na JAMU a DAMU, specia­
lizacni studia na pedagogickych a filozofickych fakultach, 
strednich pedagogickych skolach atd.) a budovani teore­
ticke zakladny (vydavani literatury, napr. Metody a techniky 
dramaticke vychovy Josefa Valenty, kterou vydala agentu­
ra STROM v Praze v race 1997, Vybrane kapitoly 
z dramaticke vychovy, sbornik studii redigovany Sonou 
Kot'atkovou, vydany Karolinem vloni v Praze, take pFedchozi 
prace Evy Machkove, preklady zahranicni literatury atd.). 
Soucasnou etapu charakterizuje shrnuti vysledku i stavu 
oboru (prvnim krokem muze byt publikace Kristy Blahove 
Uvedeni do systemu skolni dramatiky, IPOS-ARTAMA, Pra­
ha 1996, i kdyz je cilene zamerena jen na jednu cast obo­
ru) a kriticke zhodnoceni stavu oboru; je to tedy stadium 
potreby prvniho opravdoveho uvodu do studia. 

Prvni, co me napadalo pri procitani druhe publikace -
Uvod do studia dramaticke vychovy, se kterou nyni Eva 
Machkova prichazi ke stale rostouci obci lidi zabyvajicfch 
se v Geske republice tak ci onak (prakticky ci teoreticky) 
dramatickou vychovou, byla slova meho davneho ucitele 
pomocnych ved historickych: ,,Existence kaz.deho oboru stu­
dia, tedy jeho fakticke - prakticke i akademicke - existence 
je potvrzena existenci uvodu do studia." (Nejde o presny 
citat, ale po tech letech spise o parafrazi. - R.G.) Uvod jed­
nak srozumitelne vymezuje predmet, kterym se obor zaby­
va a jeho vnitrni strukturu. Takovy uvod predstavuje i hlavni 
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metody (praxe i studia). Soucasti takoveho uvodu byva 
i shrnutf dosavadnfho vyvoje oboru, predstavenf jeho klasi­
ku a zakladni literatury. Dobry uvod take ukazuje aktualni 
stav oboru, soucasne trendy a mel by nastinit smery, jimiz 
se obor ubira a jez mohou byt take vychodisky k dalsf mu 
studiu. Toto vse nabizi sama autorka v Uvodnim slovu: 
,,Uvod ( ... ) neni nicim vice, ale take nicim mene nez prave 
uvodem. To znamena, :ze se zabyva problematikou drama­
ticke vychovy vcelku av prehledu; ze se zabyva jejimi r.uz­
nymi useky, aniz si cini narok je vycerpat a zastoupit jine 
studijni predmety; ze predpoklada dalsi studium vsech prak­
tickych a teoretickych disciplin ... " (s. 4). 

Cely textje rozdelen do peti castf a hned prvni, nazva­
na Historie se ve svych trech kapitolach zabyva vztahem 
skoly a divadla v dejinach. Prvni dve z nich se venuji situa­
ci v ceskych zemich. Jako klicova obdobi se podle Evy 
Machkove v kapitole Skolske divadlo od stredoveku 
do josefinskych reforem jevi renesance a reformace, kdy 
pronikalo divadlo predevsim do vyucovani latiny - vyuziva­
ni Terentiovych komedii. Vyznamnou ulohu prisuzuje au­
torka v teto dobe protestantskym vzdelavadm metodam 
(Luther, Komensky). Take rozvoj mest a prf chod humanis­
tickych ideji privadely divadlo do skol: ,,Skolske divadelni 
hry v pojeti humanistu mely ctyri ukoly: cvicit pamet', zdo­
konalit v latine, naucit dobremu vystupovanf a vychovavat 
k mravnosti. Propagace skolskych her vsak souvisela 
i se snahou humanistu ulehcit a zprijemnit skolskou drinu 
( ... ); soucasne to byl pokus o zefektivnenf vyuky." (s. 7) 
Vyznamne misto je prisuzovano pedagogicke tvorbe J. A. 
Komenskeho, z niz prinasi autorka Fadu podstatnych cita­
tu. Zajimava je zminka o Komenskeho moralnim odmitani 
remeslneho divadla. Komensky je predstaven jako ten, ,,kdo 
odlisil divadlo - umelecky druh od skolni hry - pedagogicke­
ho prostredku. Pred nim se uzivalo jako vychovneho nebo 
vyucovacfho prostredku divadla." (s. 9) Opomenuta nezu­
stava ani dulezita role jezuitskeho divadla. Velmi kriticky 
se autorka stavi k osvicenske skolske reforme, ktera pri­
nesla ,,utilitarnost, orientaci na vyuku praktickych dovednos­
ti, uzitecnych pro Femeslnika, sedlaka ci kupce, a vymytila 
hlediska esteticka." (s. 11) 

Druha kapitola teto casti - Detske divadlo 19. a 20. stole­
tr - je venovana cestam, kterymi se v Cechach a na Morave 
v uvedenem obdobi vracelo do pedagogickeho povedomi 
detske divadlo. Autorka si na praci rady pedagogu vsima pro­
men cflu i zpusobu, kterymi se promenoval vztah skoly 
a divadla, tedy vyvoje divadla s detmi. Jako velmi dule:zite 
vyzdvihuje autorka spojeni detskeho divadla s rozvojem 
reformnich skol. Mnohe se v teto casti muzeme dozvedet 
i o textech, ktere byly s detmi ,,nacvicovany" a ktere byly 
postaveny na vychovne funkci (zvlast' zabavne mi prisly 
namety detskych her z let padesatych). Velmi zajimava je 
i zminka o prvnim sporu o dite na jevisti v race 1915 
v casopisech Uhor (Quido Maria Vyskocil) a Zlata Pr.aha 
(Karel Scheinpflug). Klicovou postavou v dejinach ceske­
ho divadla s detmi je pod le Evy Machkove Miloslav Disman. 

Zaverecna kapitola teto casti, Dramaticka vychova 
a ,,stoleti ditete", je pak venovana strucnemu zachyceni prv­
n ich pokusu o potkavani ceskeho detskeho divadla 
s angloamerickou dramatickou vychovou. Je predstaven 
zdroj tvorive dramatiky (John Dewey, Winifred Wardova) 
a jeji historie. Nejvetsi prostor je v teto kapitole venovan 
etablovan i tvorive dramatiky prostrednictvi m literarne dra­
matickych oddeleni lidovych skol umeni (pozdeji zaklad­
nfch umeleckych skol). Eva Machkova predstavuje plejadu 
jmen, jejich inscenaci i pracovist' a festivalu (Kaplicke diva­
delni leto, Detske divadelni leto, Detska scena), pripomina 
take osobni kontakty s predstaviteli dramaticke vychovy 
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ze zahranici. Tata pasaz pak konci pripomenutim polisto­
padoveho vyvoje dramaticke vychovy, ktery vrcholi zaloze­
nf m Sdruzeni pro tvorivou dramatiku, vstupem dramaticke 
vychovy do skol (programy Obecna skola, Narodni skola) 
a vznikem samostatnych kateder na DAMU a JAMU. 

Dru ha cast Uvodu, Teorie, ktera je take druhym nejob­
sahlejsim blokem cele publikace, se pokousi vymezit poj­
my, jichz se u nas v soucasne dobe pro dramatickou vycho­
vu pouziva. Protoze tech pojmu je pou:zivana V praxi cela 
rada (tvorive drama, tvoriva dramatika, detske drama, dra­
ma ve vychove, vychovne drama, vychovna dramatika, dra­
maticka vychova atd.), bylo jiz nanejvys vhodne a potrebne, 
ze autorka nabizi v kapitole Co je dramaticka vychova jiste 
ustaleni a vnitrni odliseni jednotlivych terminu: Termin dra­
maticka vychova (ktery koresponduje s vzitym skolnim na­
zvoslovim - hudebni vychova, literarni vychova atd.) ,,je 
vhodny splse pro skolu a skolni vyuzitf dramatickych akti­
vit, vychovna ci tvoriva dramatika se muze lepe hodit pro ty 
cinnosti, ktere zahrnuji i detske divadlo a jine typy verej­
nych produkci." (s. 33) 

Klicovym problemem teto kapitoly je princip dramatic­
nosti, v jeho vykladu se autorka opira o klasiky divadelni 
vedy (Zich, Osolsobe, Horinek)., Druhym klicovym termi­
nem pro existenci dramaticke vychovy, ktery je nabidnut 
a argumetovan, je hra (Piaget, Huizinga). 

Daisi podkapitola, ktera se zabyva teorii, prinasi Pe­
dagogicko-psychologicka vychodiska dramaticke vychovy. 
Zde je autorkou nekolikrat vyslovne zdurazneno tesne pro­
po j en i s moderni pedagogickou teorii, ktera stavi 
na pragmaticke pedagogice (J. Dewey, W. Wardova), 
na konstruktivistickem pojeH vzdelavanf (F. Tonucci), 
na cinnostnfm uceni, ktere je spojeno s prozivanim. Tata vy­
chodiska pak take podle Evy Machkove pFedpokladajf part­
ner.sky vztah ucitel-zak a jako limitujicf podminku vyzaduji 
specificke vychovne klima a atmosferu: ,,Na partnerskem, 
demokratickem usporadani vztahu ve skupine Uak vztahu 
mezi ucitelem a skupinou, tak mezi ucitelem a jednotlivymi 
faky, tak take mezi cleny skupiny navzajem), na stylu ve­
deni i formach interakce uvnitr ni zavisi kvalita pr.ace 
a trvalost zmen osobnosti jejich clenu." (s. 43) V teto kapito­
le se autorka venuje take stylum vedeni skupiny a porovnava 
jejich moznosti divadelni a vychovne. Podstatna cast kapito­
ly je venovana problematice prozitku a imaginaci, a to 
jak z hlediska obecne psychologickeho (S. L. Rubinstejn), 
tak specificky divadelnfho (K. S. Stanislavskij). 

UstFedni kapitolou casti venovane teorii je kapitola 
Hodnoty a die dramaticke vychovy. Prave zde je mozne 
nejvyrazneji zachytit promenu smeFovanf dramaticke vy­
chovy v poslednfch deseti letech. Eva Machkova v teto ka­
pitole propojuje dosavadni pojeti cilu ,,ceske skoly" dra­
maticke vychovy (obrazotvornost, citova vychova, vztahy 
ve skupine, samostatne mysleni - viz napr. E. Machkove 
Metodiku dramaticke vychovy, ARTAMA-STD, Praha-Usti 
nad Orlicf 1993) se zkusenostmi se soucasnymi trendy an­
gloamerickeho pojeti dramaticke vychovy (viz. publikaci 
recenzovanou vyse) a samozrejme take diky vyrazne zme­
nene spolecenske situaci redefinuje cile dramaticke vy­
chovy pro soucasnost: socialni rozvoj, rozvoj komunikac­
nich dovednosti, rozvoj obrazotvornosti a tvorivosti, kriticke 
myslenl, emocionalni rozvoj, sebepoznavani 
a sebekontrola (pozitivn i sebepojeti) a esteticky rozvoj 
(umeni a kultura). 

Tradicnim autorcinym tematem je hledani vztahu mezi 
procesem a produktem v dramaticke vychove (viz podka­
pitolu Proces a produkt), ktery byva nejcasteji definovan jako 
vztah dramaticke vychovy k divadlu jako umeleckemu dru­
hu. Uvod prinasi vymezeni na zaklade zaveru 2. mezina-
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rodniho kongresu Drama a divadlo s detmi (1977): ,,a) vy­
chovne drama omezujici se na skupinovou zkusenost, 

b) tentyz process pozorovateli, kterf jsou pritomni, aby sdfleli 
zkusenost, ale nesmeji ji narusovat, c) tentyz proces ve­
douci k momentu, v nemz se ucastnici rozhodnou zprfstup­
nit svou zkusenost ostatnim lidem, d) tentyz proces, 
ale ucastnici jsou od pocatku rozhodnuti predvest svou zku­
senost obecenstvu." (s. 59) Z techto tezi pak autorka Uvo­
du konstruuje tri zakladni struktury dramatickych oboru: ,, 1. 
Divadlo jako umelecky druh, jehoz cilem a smyslem exis­
tence je sdelovani divakovi; je predmetem zkoumani diva­
delni vedy a kritiky a uskutecnuje se umeleckou divadelni 
praxf. ( ... ) 2. Vychovna dramatika jakozto skupinova zkuse-
nost ( ... ) je predmetem teorie a metodiky (didaktiky) dra-
maticke vychovy ( ... ) 3. Detske, mlade, skolni divadlo, tedy 
verejna produkce vznikla jako produkt dramatickovychov­
neho procesu; jim se zabyva jeden z oddilu teorie 
a metodiky dramaticke vychovy ... " (s. 59) U tretiho oddflu 
by se jevilo jiste uzitecne podtrhnou i podfl divadelni teorie, 
ma-Ii byt detske divadlo skutecne divadlem (,,I divak tohoto 
typu divadla ma sva divacka prava." - s. 63) 

Cast venovana teorii konci autorka kritickou reflexf sou­
casneho stavu dramaticke vychovy nebo spfse jeji ch zpla­
nelych odnozi: Zdroje dramaticke vychovy - omyly a myty, 
V teto podkapitole jsou pripomenuty zdroje dramaticke vy­
chovy, zdroje divadelni (teorie dramatu a divadla - J. Gro­
towski, P. Brook), psychologie (psychologie hry, socialni 
psychologie, psychologie tvorivosti). Podstatnou cast vsak 
tvori odkaz na caste zameny dramaticke vychovy 
s demokratickym a otevrenym stylem vyucovani, dramatic­
ke hry s hrou didaktickou, a hlavne na nebezpeci diletant­
skych vpadu do hajemstvi psychoterapie. 

Nejobsahlejsi casti knihy je Metodika, ve ktere je pred­
lozen a take vylozen prehledny a systematizovany soupis 
pouzivanych postupu (Strategie vedeni, lmprovizace prf­
behu, Drama ve vzdelani, Systemy prupravnych her 
a cviceni, Volba nametu a predloh). Autorka se take venu­
je systemove a predevsim z hlediska cilu dramaticke vy­
chovy dflcim tematum, jako jsou lmprovizace s pribehem, 
Pohyb a pantomima, Literarni predlohy ci Zanry a druhy 
(predloh) pro improvizaci podle literatury. Tato cast Uvodu 
je nejpresvedcivejsir.n dokladem autorcina zuroceni pecli-

Kostkovany idealy aneb 
Breviaf pro teenagery 

veho studia vyvoje dramaticke vychovy a jejich promen 
v poslednim velmi bourlivem obdobi. V teto casti je mozno 
take najft siroke spektrum moznosti dramaticke vychovy 
pro nejruznejsf prostredi, vekove kategorie ci skupiny spe­
cificky zamerene nebo sestavene. Tata kapitola je duka­
zem, ze dramaticka vychova se stala vedle prakticke cin­
nosti skutecnym studijnf m oborem s obsahlou vnitrni 
strukturou metod, technik a prostredku. 

Praktickemu uplatnovanf dramaticke vychovy se venuji 
tri posledni casti Uvodu (Detske a studentske divadlo, For­
my dramaticke vychovy a Ucitel dramaticke vychovy). Ty 
ve svych kapitolach nejen zkusenost a soucasnou podobu 
dramaticke vychovy popisuji, ale tez na zaklade novych zjis­
teni nove reflektujf (to se tyka hlavne pasazi o skolnim di­
vadle a o zavadeni dramaticke vychovy do skol, odliseni 
prace v beznych a umeleckych skolach). Zcela novou je 
pak kapitola Divadlo ve vychove, ktera, byt' skromne, rea­
guje na velmi aktualni jev. Uvedene tri casti prokazuji vel­
mi tesne propojeni teorie dramaticke vychovy s konkretni 
kazdodennf praxi. 

Aktualnost Uvodu podtrhuje mnozstvi nabizene odbor­
ne literatury ke kazde kapitole. Protoze jde text, ktery ma 
slouzit dalsimu studiu, doprovazf kazdou cast nabfdka te­
mat a otazek. Take jejich formulace dokazuje, ze autorka 
neustale ,,drzi prst na tepu doby", jak se na spravneho kla­
sika slusf. Ackoli publikace vizualne pusobi skromnym do­
jmem, jejf vyznam je, myslim, velky. O tom nas jiste pre­
svedcf dalsi vyvoj dramaticke vychovy u nas. Namety 
k jejf mu rozvoji nam vsem docentka Eva Machkova prave 
nabidla. 

ROMAN CERNIK 
Pedagogicka fakulta Zapadoceske univerzity, Plzen 

Eva Machkova: lmprovizace s pfibehem v ang/oamerickem 
dramatu. Katedra vychovne dramatiky DAMU, Praha 1996 
(skripta) 

Eva Machkova: Ovod do studia dramaticke vychovy. II. 
a graf. uprava Jana Roztocilova. Odp red. Jaros/av 
Provaznik. IPOS-ARTAMA a Sdruzeni pro tvofivou 
dramatiku, Praha 1998 

covala tvar nakladatelstvi Albatros, 
Milada Matejovicova, redaktorka, 
ktera si na sve konto muze pripsat 
nepocitane kvalitnich knih, edicnich 
pocinu a - troufam si tvrdit - i radu 
objevu. 

Z poezie Mileny lukesove, 
Jana Kaspara, Zdenka 
Sveraka, Jifiho Zacka, 
Jana Vodnanskeho, Jffiho 
Dedecka, Jffiho Sucheho 
a Vaclava Hrabete 
vybrala a uspofadala 
Marie Vodickova 
(AMULET, Praha 1999; odp. 
red.: neuveden) 

nemyslim jako hyperbolu, jako 
efektnf recnicky obrat. Tak tomu 
proste je. Bohuzel. 

Za knizkou, na kterou chci 
upozornit dnes, stoji jeste jedna 
spickova tvurci redaktorska osob­
nost (protoze redakcni prace muze 
byt cinnosti navysost tvurci, i kdyz to 
tak dnes casto nevypada ... ), a to 
Marie Vodickova. (Jen tak mimocho­
dem: je to prave jeji zasluhou, 

Na vypocitani nakladatelstvi, jejichz 
znacka na knihach pro deti a mladez 
funguje jako zaruka dobre kvality, 
bychom dnes nespotrebovali vie 
nez prsty jedne ruky. Vubec to 

K tern nemnohym svetlym 
vyjimkam, kterym zalezi na tom, jake 
knihy deti dostanou do ruky, a ne jen 
na vlastnim zisku, at' to stoji, co to 
stoji, pribylo v posledni dobe nove 
nakladatelstvi - AMULET. I tady 
vsak nutno dodat, ze vsechno nebo 
skoro vsechno zalezi na lidech. Je 
priznacne, ze za timto zdrave 
ambici6znim nakladatelstvim stoji 
osobnost, ktera dlouha leta spoluur-

ze kdysi, na zacatku 80. let, konecne 
mohly Janu Skacelovi vyjit Uspavan­
ky, coz byl jeden z dulezitych krucku 
k tomu, ze tento basnik mohl zacit 
znovu po dlouhych sedmdesatych 
letech existovat v ceske literature ... ). 
M. Vodickova vytvorila pro AMULET 
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svazek poezie, ktera neni k videni 
prilis casto. Je to poezie 
pro teenagery, jak se ostatne pravi 
V podtitulu, tedy pro ctenare, kterf 
davno odrostli detskym basnickam, 
ale na "dospelou" poezii vetsina 
z nich jeste "nedosahne" - takze 
vznika zkresleny dojem, ze poezie 
jako takova se jich netyka, 
ze vstoupili do tzv. - jak se nekdy 
rikavalo - apoetickeho veku. 

Presne temto ctenarum adreso­
vala Milena Lukesova koncem 60. let 
svou knizku-experiment Big beat 
a aritmetika. Po nejake dobe 
se k teto poezii zacala M. Lukesova 
znovu vracet, jednotliva cisla tu 
mene, tu vice (coz byl castejsi 
prfpad) prepracovavala, cizelovala 
a overovala si jejich pusobnost 
casopiseckym publikovanim 
(v Ohnicku), az se nakonec zrodila 
znama a dodnes neprekonana 
sbirka Nahej v trni (1985). Zanedlou­
ho nato se Jan Kaspar pokusil o jeji 
obdobu pro devcata ve sve Tulikras­
ce (1987), nebyl sice tak presvedcivy 
ve zvladnuti volneho verse 
a pregnantniho tvaru 
a ve stylizaci autentickych pocitu 
a trablu -nactiletych, 
ale uctyhodnym pocinem Tulikraska 
rozhodne byla (vsak se s nekterymi 
cfsly dodnes setkavame 
na recitacnich prehlidkach; a zrejme 
se i nadale setkavat budeme, 
protoze letos vysla Tulikraska 
V druhem vydani). 

Knizka Kostkovany idealy, 
kterou usporadala M. Vodickova, 
prichazi ve chvili, kdy po podobne 
poezii pro teenagery neni ani vidu, 
ani slechu. Takze uz proto stoji 
za pozornost. Za zajimave 
ale pokladam i to, ze tento svazek 
neni pouhym mechanickym pripome­
nutim toho, co se pred lety podarilo M. 
Lukesove a J. Kasparovi, 
ale ze se pokousf hledat potencialnf 
souvislosti mezi jejich versi a versi 
dalsich basniku, protoze to dosud 
vypadalo, jako by tyto tri knizky - Big 
beat a aritmetika, Nahej v trni 
a Tulikraska - trcely v ceske literature 
jako soliteri, bez korenu a vazeb. 
Rozhodne zajimava je konfrontace 
Lukesove a Kaspara se Suchym 
a Dedeckem. Zacek, Vodnansky 
a Sverak tu na druhou stranu pusobi 
- a i to je zajimave zjistenf - trochu 
lacineji, nekdy az prvoplanove. 
Za prf nosne v teto souvislosti pokla­
dam pripomenuti poezie Vaclava 
Hrabete. Myslim si, ze by bylo mozne 
jit i dal a najit souvislosti take mezi 
Lukesovou a ranym Holubem ... Ale to 
uz by byl namet na jiny clanek. 
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Je prijemne, ze AMULET dal 
najevo, ze se nemfni spokojit jen 
s osvedcenymi autory a ilustratory 
(mam na mysli napr. vybornou knihu 
Hany Doskocilove a ilustratora 
Gabriela Filcika Kdyz velci byli mali), 
ale ze mini sympaticky riskovat. 

Vera Provaznikova: Padlo 
Madia do fikadla. Rikadla, 
hadanky, pohadky 
(SID & NERO, Praha 1998, ii. 
a graficka uprava Olga 
Pfackov6, odp. red.: 
neuveden) 
Vera Provaznikova ma V ceske 
literature pro deti (a vlastne nejen 
pro deti) zvlastni postaveni. Je to uz 
skoro petatricet let, co zacala 
publikovat - nejprve pod vlivem V. 
Holana verse pro dospele (v casopi­
sech Divoke vino, Host do domu, 
Sesity atd., v race 1969 jako prvni 
knihu Dite se zvoncem) a zahy 
tvorbu pro deti (a to vcetne textu 
pro divadlo) - a prece stoji dodnes 
stale jaksi v pozadi. Ze nepravem, 
doklada presvedcive jejf nejnovejsi 
knizka, ktera je svym zpusobem zni, 
byt' sympaticky neokazalou, rfkadel, 
pohadek a hadanek - jak stojf 
v podtitulu - a take ,,dorikanek", tedy 
rikadel, v nichz je hra s rymy vyuzita 
k doplnovackam, k hledani slov, 
ktera V textu chybeji. 

Zretelneji nez v jednotlivych 
leporelech, pro nez nejcasteji volila 
variace na zname lidove pohadky, je 
V Madie zrejme to, co naznacovaly 
uz jeji dve nejvyraznejsi a dodnes 
malo docenene knihy poezie pro deti 
z 80. let (Hlava rezata, noha straka­
ta, 1983, a Carohratky, 1986): 
Ze totiz poetika V. Provaznikove tezi 
soustavne a tvorive z folkloru (mam 
za to, ze by se dalo hovorit primo 
o novodobych ohlasech) a ze vedle 
kultivovaneho jazyka patri 
k nejzajimavejsim basnickym 
prostredkum V. Provaznikove 
metafora. Slusi se dodat, ze hra 
s basnickymi obrazy neslouzi 
V. Provaznikove k exhibovani, 
k samoucelnemu oslnovani, 
jak dovedne obrazy dokaze vymys­
let, ale je invencnim prostredkem 
k podnecovani detske predstavivosti 
(krasnou ukazkou jsou hadanky, 
jejichz podstatou je metafora), 
k odkryvani jemnych nuanci cestiny, 
ke hre se znamymi pribehy (to je 
predevsim pripad variaci na zname 
pohadky) ... Mimochodem poteseni 
z vypraveni, ktere je klicem k epice, 
je jednim z vyraznych rysu tvorby 
V. Provaznikove (a to i te, ktera je 
urcena pro divadlo ). Jak dulezity je 
akt vypraven i pro tuto autorku 
a jak zajimave s nim dokaze zacha­
zet, lze videt nejlepe na pohadce 
0 Budulinkovi, v niz je v podani Very 
Provaznfkove vypravecem ,,postize­
na" liska. Tato zmena perspektivy 
vypraveni a navic i dovedne vyuziti 
retrospektivy (vse je vypraveno jako 
neprijemna liscina zkusenost) vnasi 
do znameho pribehu nove motivace, 
nove tema a take jemny humor. 

Za zvlastni pozornost stoji 
Provaznfkove vers. Oscilovanf mezi 
pravidelnosti, az pruzracne prehled­
nosti (paralelismy, podporovane 
gramatickymi rymy, anaforami atd.), 
jejiz koreny sahajf k folkloru, 
a funkcnim vybocovanim z teto 
pravidelnosti (narusovani metra, 
necekane promeny delky versu, 
prekvapeni v podobe versu, ktere 
v delsi rade rymovanych najednou 
nejsou zakonceny rymem, prace 
s ruzne stavenymi strofami. .. ) 
blokuje upadanf do mechanickeho 
odrikavanf versu, aktualizuje prome­
ny intonace, slouzf kompozici (refren 
x variace v pohadkach) a - nikoliv 
na poslednim miste - vytvari humor­
ny efekt. 

I kdyz je kniha poskladana 
z ruznorodych typu textu (rikadla, 
pohadky, hadanky), je volne, nikoiliv 
rigidne clenena do ctyr oddilu podle 
rocnich obdobi. Svou roli tu hraje 
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LITERATURA PRO DETI A MLADEZ 

Rikadla 

Hadauky 

Pohadky SiD&:NERo 

privolal konicky bile." [Zima]), 
a soucasne je zvyraznena ruzne 
t6novanymi barevnymi podtisky. 
Spise nez ke cteni - od zacatku 
do konce - je knizka V. Provaznfkove 
a 0. Ptackove ·urcena k spolecnemu 
hrani ditete a dospeleho a k radosti 
ze sdileni objevu obrazu, ktere 
se skryvaji za versi, za peclive 
volenymi slovy, z obrazu, ktere 
autorka dokaze vykrisnout z rymu 
a z dalsich setkani slov. 

take graficke usporadanf a zdarily 
ilustracni doprovod 0. Ptackove. 
Kazda cast je uvedena hadankou, 
ktera se vztahuje k danemu obodbi 
(,,V kolfbce det'atko spalo. / Sotvaze 
se vymotalo I na svet z plenek 
snehobilych - / ihned se v hnizde 

ptacek vylfh." [Jaro]; ,,Zlatovlasa pani 
/ nad zemi se sklani, / dzbanek 
jahod nasbira - / horke celo utira." 
[Leto]; ,,Leti ptak - caruje, / kdyz vitr 
zaduje, I perf si maluje, I 

Kniha V. Provaznikove rozhodne 
neni jednou z Fady versovanych knih 
pro deti. (Navic tech lepsich, ambici-
6znejsich je dnes jako safranu ... ) 
Spadla Madia do Fikadla je skutec­
nou Udalosti s velkym U, je tvurcim 
cinem, kterym autorka stvrdila sve 
misto mezi nejlepsimi ceskymi 
basniky pro deti. A tak by ji nemeli 
prehlednout ani ucitele dramaticke 
vychovy a ti, kteri pracuji s detskym 
prednesem a literaturou. 

JAR0SLAV PR0VAZNiK 
katedra vychovne dramatiky DAMU, 

Praha 

ve stromech tancuje." [Podzim]; 
,,Hvizdal pastyr z dlouhe chvile - / 

DRAMA-EDUCATION-SCHOOL: 
Pavel Vacek: THOUGHTS ABOUT THE RESPONSIBILITY, PRO­
FESSIONAL COMPETENCE, BORDERLINES AND SAFE SPA­
CE IN THE WORK OF DRAMA TEACHERS AND TUTORS - Con­
sideration of a psychologist and drama teacher from the Teachers' 
Training Faculty in Hradec Kralove. 
Drama-in-Education in the Preparation of Future Teachers and 
Its Possibilities in the Basic School Curriculum - Several articles 
on the conference held in April 1999 at the Teacher's Training Facul­
ty of Charles University: Anna Tomkova, a teacher at the Depart­
ment of Primary Pedagogy at the Teachers' Training Faculty of 
the Charles University informs about the sense and pro­
gramme of the conference; Dean of the Teachers' 
Training Faculty Prof. Zdenek Helus outlines 
an important role of drama in the studies of fu­
ture teachers of basic schools and two partici­
pants of the conference from Great Britain Ju-
kroyd and Jo Boulton, who also led workshops during 
Prague conference for Czech students and teachers, inform on the 
situation in Great Britain and they conclude: ,,Drama has its firm 
position in our schools even though many people were afraid that it 
would be superseded by the introduction of the National Curriculum 
in 1989 and adoption of the National Strategy of Literacy Develop­
ment in 1998. The situation of drama is still good .. " 
INTEGRAL, a section for mutual dialogue of teachers of schools 
and workshops, contains a report on the research carried out by the 
Department of Drama-in-Education at the Prague Academy of Per­
forming Arts under the name Drama Teacher, His/Her Reflection 
of the Branch and Study. (Report on the Research of the Depart­
ment of Drama-in-Education at the Academy of Performing Arts). 
Report prepared by Josef Valenta. 
INSPIRATION: 
Michal Vybfral: Two Strange Worlds Behind the Wall or Not? -
The article informs about the concept and plans of the workshop 
which the author led together with his colleague - therapist at the 
national workshop Drama at School in Jicfn in 1998. 
Sona Kot'akova: Is Drama-in-Education an Independent Discipli­
ne? - A polemic essay that points to risks of wiping the borderlines 
between drama, i.e. the branch of aesthetic education, and therapy. 
Jan Karafa: Development Changes - Information on a meeting 
with Michael D. Reisman, a therapist from the New York Institutes 
for the Arts in Psychotherapy, who has been working in Prague 

recently and who led the workshop for Czech drama teachers and 
tutors in May 1999. 
DRAMA-ART-THEATRE: 
Roman Cemik: Jicin Theatre Inspiration - The author of an article 
first writes about an excellent performance R.S.B. Ltd. prepared by 
a children's group from the Basic Extramural Art School in Ostrov 
with its teacher Irena Konyvkova based on a story of English writer 
Brian Jae- ques. Then he reviews an interesting perfor-
mance of the Devil's Fairytales performed by a group 

of adult actors from Jicf n for children and re­
ports in details about an interesting project of 
the theatre-in-education Knight by the Prague 

group Boi'ivoj. All three performances were presen­
ted at the fifth national workshop Drama at School atten-

ded by more than a hundred teachers from all over the Czech 
Republic in September 1999 in Jicin. Two foreign tutors were invited 
to the workshop as guests: John Somers from the University of Exe­
ter (Wales) and Erich Hofbauer from Vienna (Austria). 
Zuzana Jirsova: Looking Back at One of the Workshops from 
the Children's Scene '99 - With HELMUT KOPPING in unimpro­
vised way towards improvisation - Description of the workshop 
where the Austrian tutor taught Czech drama teachers and leaders 
of children's theatre groups theatre sports techniques. 
Jana Strbova: About Small Mette - A script of dramatisation of the 
traditional Danish fairytale whose performance was presented at the 
National Festival of Children's Theatre, Puppeteers and Reciting 
Groups Children's Scene '99. 
REVIEWS: 
Roman Cemik: The Present of Drama-in-Education Through 
Eyes of Eva Machkova - Review of two new books of E. Machkova, 
a teacher at the Prague Department of Drama-in-Education of the 
Academy of Performing Arts that covers the latest development of 
drama in the Czech Republic and abroad. 
LITERATURE FOR CHILDREN AND YOUTH: 
A block of mini-reviews LOOK INTO NEW BOOKS lists interesting 
books for children and youth published recently that drama teachers 
and leaders of children's theatre and reciting groups should draw 
attention to. 
GUIDE TO DRAMA IN EDUCATION: 
Lenka Kapsova: Two Guides in Drama-in-Education - A detailed 
article on two books of American authors - Barbara Salisbury and 
Nellie Mccaslin. 
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PRUVODCE DRAMATICKOU VYCHOVOU 

DVE PRIRUCKY AMATICKE \/YCHO 
~ 

'V ; ..... 

PROC PRAVE TYTO PUBUKACE? 

Na nasledujicfch stranach bychom vam radi predstavili 
dve inspirativni publikace americke provenience. Jde sice 
o tituly relativne starsiho data vydani, avsak pro cesky 
kontext jsou i nyni dosti aktualnf. Tykajf se totiz dramaticke 
vychovy jako predmetu vyucovaneho v ramci bezne skolni 
vyuky. Ackoli u nas dramaticka vychova v uplynulych 
desetiletich nezahalela, problem jejfho zaclenenf 
do skolnfch osnov je stale v procesu zrani a ani nejvetsi 
optimista by asi netvrdil, ze je v soucasnosti vse 
uspokojive vyreseno. 

Na uvod je treba strucne vysvetlit vzdelavaci kontext, 
do ktereho obe knihy zapadaji. 

V USAje skolstvf zcela v pravomocijednotlivych statu 
a jednotlive vzdelavaci systemy se od sebe skutecne 
do znacne miry lisi - at' jiz organizaci ucitelskeho vzde­
lavanf, obsahem vzdelavacfch standardu, nebo treba 
hodinovymi dotacemi pfedmetu. 

Prave proto se v jednotlivych americkych statech lisi 
i postaveni dramaticke vychovy v ramci osnov. Nektere 
staty zacleneni dramaticke vychovy pouze doporucujf Ode 
tedy o obdobny status, jaky u nas majf volitelne pfedmety), 
jine ji zafazujf jako povinny pfedmet. (1) 

Autorky obou publikaci pusobf ve state Texas, ktery 
patfi do druhe skupiny - v tamejsf ch skolach je tedy 
dramaticka vychova beznou soucastf skolnfho kurikula. 
Aby se sjednotila koncepce predmetu, stat vymezil 
ramcovy obsah dramaticke vychovy ve skole. Vzdelavaci 
vybor statu Texas (State of Texas Board of Education) 
za tim ucelem vydal material, ktery jako klicove slovo 
k vymezeni naplne pfedmetu pouziva vyraz ,,essential 
elements", tedy jakesi ,,zakladni prvky". V nasem prostfedf 
by tento dokument nejlepe odpovfdal vzdelavacfm 
standardum vydanym MSMT CR pro povinne pfedmety 
nebo osnovam. Oproti nasim osnovam je vsak strucnejsf, 
a proto poskytuje vetsf prostor pro naplneni vlastnfm 
obsahem. 

Material vymezuje tfi zakladnf oblasti, kterym se ma 
dramaticka vychova ve skolach venovat: 
1. Vyrazova prace s telem a hlasem 
2. Tvorive drama 
3. Esteticky rozvoj prozfvanfm divadelnfch pfedstavenf 

Kazda oblastje dale clenena na nekolik urovni. Tyto 
tfi hlavni oblasti zustavaji stejne pro 1. - 3. tffdu (v USA 
,,primary grades", nizsf stupen ZS) i pro 4. - 6. trfdu 
(,,intermediate grades", stfednf stupen ZS), jejich napln 
se vsak pozmenuje a prohlubuje umerne veku. Cely 
prehled uvadfme dale. 

Na ceske vydanf obe publikace bohuzel teprve cekaji 
(2). Smyslem teto informace s pfelozenymi ukazkami je 
prozatfm alespon pfedstavit dve ruzne moznosti, jak lze 
konkretnf m obsahem naplnit statem vymezene mantinely 
pro dramatickou vychovu ve skolach. Pokud se tento 
pokus nestane prfmo prvnf m krokem pro budouci ceske 

vydanf celych publikaci, mohl by - coz by bylo jeste 
prfnosnejsf - podnitit domad autory k uvaham o sestaveni 
podobne pffrucky, ktera by smysluplne naplnovala hranice 
vymezene nasimi osnovami. 

zAKLADNI PRVKY DRAMATICKE 
VYCHOVY (STAT TEXAS) - l. - 3. TRIDA 

1. Vyrazova prace s telem a hlasem 
1.1 Rozvoj uvedomovani si vlastniho tela a prosto­

roveho vnfmanf 
Rytmicky pohyb 
lmitativnf pohyb 
Smyslove vnimanf 
Pantomima 

1.2 Napodobovanf zvuku a dialogu 
1.3 Vybavovanf si smyslovych a emocionalnich prozitku 

2. Tvofive drama 
2.1 Dramatizace basni a pffbehu s jednoduchym dejem 

Jednoducha pantomima 
Prace s loutkou 

2.2 Dramatizace ukazek z literatury 
Stfnohra 
Pantomima 
lmitativnf dialog 

3. Esteticky rozvoj prozfvanim divadelnich predsta­
veni 

3.1 Navsteva divadelnich pfedstaveni 
Vztah hercu a publika 
Vychova kultivovaneho divaka 

zAKLADNI PRVKY DRAMATICKE 
VYCHOVY (STAT TEXAS) -4. - 6. TRIDA 

1. Vyrazova prace s telem a hlasem 
1.1 Rozvoj uvedomovanf si vlastnfho tela a prostoroveho 

vnfmanf 
Rytmicky pohyb 
lmitativnf pohyb 
Smyslove vnfmani 
Pantomima 

1.2 Vyjadfovani pojmu 
lnterpretativnf pohyb 
Originalni dialog 

1.3 Vybavovanf si smyslovych a emocionalnf ch prozitku 
a jejich vyuziti v charakterizaci 

2. Tvofive drama 
2.1 Dramatizace ukazek z literatury a puvodnfch prfbehu 

lmprovizace 



Charakterizace 
Prace s loutkou a maskou 
Hranf situacnfch rolf 

3. Esteticky rozvoj prozivanim divadelnich 
predstaveni 

3.1 Navsteva divadelnfch predstavenf 
Vztah hercu a publika 
Vychova kultivovaneho divaka 
Rozhlasove, televiznf, filmove a divadelnf inscenace -
podobnosti a rozdfly 

3.2 Prace na dramatizaci pribehu 
Analyza postav 
Rozpoznani konfliktu 
Reseni zapletky a konfliktu 

B RBAR T. , 
S LISBURY V: · 
DRAMATIC KA 
\/YCHOVA NA PRVNIM 
STUPNI L II 

" ...... ; 

L CLENENI KNIHY 
Barbara Salisburyova svou pri rucku deli na kapitoly 
podle jednotlivych rocniku. Kazda se pak dale clenf 
na kratke podkapitoly (v:z:dy stejne). Pro predstavu 
uvadime obsah II. dilu (4. - 6. trida) s ukazkou 
podrobnejsfho cleneni kapitoly pro 4. tridu: 

II 

PRUVODCE DRAMATICKOU VYCHOVOU 

Co obsahuj[ podkapitoly pro jednotlive rocniky? 
Tabulka souvislosti uvadf, co je naplni predmetu 
v predchozfch a nasledujicich letech (odkaz na osnovy), 
a souvislosti s prfbuznymi tematy. Vstupnf cinnostje popis 
jedne uvodni aktivity, ktera ma dovest deti k pochopenf 
toho, co je drama - pod le slov autorky je urcena predevsf m 
pro tridy, ktere nemajf s dramatem zatfm velkou 
zkusenost. Vyrazova prace s telem a hlasem (prvnf oblast 
osnov) obsahuje zasobnfk nekolika dramatickych cinnosti, 
stejne tak i podkapitoly Tvorive drama a Esteticky rozvoj 
(druha a tretf oblast osnov). 

Cinnosti V zasobnfku jsou predkladany jako napln 
pro ucelene lekce dramaticke vychovy. Patrne vsak jde 
maximalne o petactyricetiminutove skolni hodiny, protoze 
mnohe z cinnosti bychom u nas vnimali spise jako 
prupravne aktivity (napr. znama Zrcadla). To je hlavne 
prfpad podkapitoly Vyrazova prace s telem a hlasem. 
V oddflu Tvorive dramajsoujizcinnosti o neco rozsahlejsf 
a prehledne strukturovane do kroku: 1. uvod do cinnosti 
(navozeni atmosfery, predstaveni prfbehu), 2. planovanf 
(deti se pripravujf na hrani etud), 3. hranf (deti etudy 
predvadeji), 4. hodnocenf. 

IL CHARAKTER PUBUKACE 
; ; ; 

A JEJI CILOVE PUBUKUM 
Kniha B. Salisburyove nijak neskryva, cim se snazf byt: 
pomuckou pro ucitele, kterf majf malou nebo temer 
zadnou zkusenost s pou:z:ivanfm dramaticke vychovy. 
Zminuje se o tom sama autorka v predmluve. Primo rfka, 
ze cinnosti jsou popsany natolik srozumitelne, aby se daly 
bez velkych prf prav a zmen pouzft. 

Mimo uvodnf kapitolu Proc, co a jak?, kde autorka 
strucne pojednava o smyslu dramaticke vychovy 
ve skolach (pricemz se drzf zmfnenych tri hlavnich 



PRUVODCE DRAMATICKOU VYCHOVOU 

oblastf) a navrhuje metodiku prace v hodinach 
dramaticke vychovy, a mimo strucne metodicky 
zamerene odstavce vlozene mezi nektere oddfly 
nenajdeme v knize prakticky zadnou dalsf teorii. 

I graficka uprava odpovfda autorcine zameru slouz.it 
co nejlepe potrebe ucitelu. U praktickych cinnosti je vzdy 
uveden nazev, za nf m hes la Cfl a Pomucky. Casto jsou 
kurzfvou uvedeny prfmo konkretnf instrukce a vyroky, 
ktere muze ucitel pri dane cinnosti pouz.ft. Cela kniha je 
navfc tistena dosti velkym pf smem a obsahuje i nekolik 
praktickych navodu, naprfklad k vyrobe loutek nebo 
stinoveho divadla. 

I pres toto prakticke zamerenf vsak nenf vyber a sled 
cinnosti nahodily. Za prve je podlozen autorcinou znalostf 
souvislosti, jak je videt z uvodnf kapitoly. Za druhe je 
zasazen do ramce statem danych ,,zakladnfch prvku", coz 
uz mu samo o sobe zarucuje jistou koncepcnost. Navfc 
kniha zahrnuje rozsahlou bibliografii odborne i primarnf 
literatury, odd fly tykajfcf se souvislosti s jinymi predmety, 
vyuzitf dramaticke vychovy pro deti se zvlastnfmi 
potrebami a prf nosnou kapitolu o hodnocenf, obsahujicf 
radu podrobnych formularu. 

Uvadf me zde ctyri ukazky z knihy, z nichz tri (A- C) 
obsahujf dramaticke cinnosti a ctvrta (D) je seznamem 
hodnoticich kriterif pro praci zaku v dramaticke vychove. 
Poslednf ukazku povazujeme za dulez.itou proto, 
ze problematika hodnocenf v predmetu dramaticke 
vychovy je u nas zatfm prakticky nezpracovana. 

,,,, 

Ill. UKAZKY 

A 
5. trfda 
Vyrazova prace s telem a hlasem 
Dovednost: Rozvfjet vedomf vlastnfho tela a prostoru 
prostrednictvfm prozfvanf emocf postavy 

VY JADROVANl POCITU 
Cfl: Vyjadrit pocity postavy v dane situaci. 
Pomucky: Dve sady listecku: na jedny napiste ruzne 
cinnosti, na druhe pocity. 
Priklad: Cinnosti: ctenf dopisu, uklfzenf, vstup do stareho 
domu. - Pocity: Smutek, strach, stestf, zlost, radost. 

Zaci pracujf ve trojicfch. Kazda skupinka si vylosuje 
lfstecek s dejem a listecek s pocitem. Dohodnou se, kdo 
jsou, jaky je jejich vztah (rodina, pratele, spoluz.aci apod.) 
a kde se jejich dej odehrava. Majf za ukol zamerit 
se na pravdive a uprf mne vystizenf pocitu. 

Pote, co se vsechny etudy predvedou, divaci 
se snazf urcit postavy, dej, prostredf a zobrazeny pocit. 

B 
5. trida 
Tvorive drama 
Dovednost: Dramatizovat originalnf pribehy za pouz.itf 
improvizace, ktera demonstruje pochopenf konfliktu 
V prfbehu. 

KONFLIKT ZPUSOBENY LIDMI 
Cil: lmprovizovat scenu, v nfz. hlavnf konflikt pochazf 
od lidf, kteri maji ruzne die. 

m 

Ovod: Reknete detem, aby zavrely oci a poslouchaly. 
Potom tise, ale slysitelne otevrete a zavrete dvere, jako 
by nekdo tajne vesel dovnitr. Po spickach prejdete 
mfstnost. Zeptejte se deti, co slysely. Potom jim reknete, 
ze uslysf znovu tytez zvuky, ale majf si pri nich 
predstavovat: 
- Kdo by to mohl vchazet? 
- Do jake mfstnosti ci budovy vedou tyto dvere? 
- Proc ten clovek vchazf takovym zpusobem? 

Zopakujte zvuky a diskutujte o napadech detf. 
Mnoho z nich by se bezesporu mohlo stat zajfmavym 
zacatkem hry. Nektere z nich mohou i naznacovat 
konflikt. Zeptejte se jich, co si predstavujf pod pojmem 
konflikt. Konflikt je problem, ktery potrebuje vyresit, 
nebo prekaz.ka, ktera nekomu zabranuje udelat, co 
chce udelat. Casto konflikt vznika z toho, z.e dva lide 
majf ruzne cfle. Naprfklad kdyz dva kamaradi chteji jft 
do kina, a kazdy z nich chce videt jiny film, je mezi 
nimi konflikt. 

Pfiprava: Rozdelte tridu na skupinky po trech az ctyrech. 
Majf za ukol vytvorit scenu s konfliktem podle zacatku, 
o kterem se predtim hovorilo - otevfranf a zavfranf dveri 
a kroky. Musf urcit: kdo jsou postavy - co je konfliktem -
co se stane - jak scenu zakoncf. 

Hranf: Po nekolika minutach prfpravy hrajf simultanne 
vsechny skupiny. Pokud nektera skupina chce ukazat 
svou improvizaci ostatnfm, muze to udelat. 

Hodnoceni: Zeptejte se detf, kdo byly jednotlive 
postavy, jaky byl konflikt a jak scena skoncila. Nasta! 
konflikt proto, ze postavy mely ruzne die? (Naprfklad: 
Chtel jeden vykrast banku, a druhy hlfdat sverene 
penfze?) Reknete jim, aby se pokusily najft konflikt 
v nejblizsfm televiznfm filmu ci serialu, na ktery 
se budou dfvat. 

C 
4. trfda 
Tvorive drama 
Dovednost: Dramatizovat literarnf text s durazem 
na motivaci postav. 

SLUNCE A VlTR 
Cfl: Jasne ukazat motivaci postav, jejich duvody k jednanf. 

Ovod: Rozdelte trfdu na skupinky po peti nebo sesti. 
Zadejte nasledujfcf hadanku: 
Co stale leta, a nikdy neodpocfva? (Vftr.) 

Clenove kazde skupinky se dohodnou na resenf 
a pripravf vystup, V nemz odpoved' ukazf, aniz ji prfmo 
vyslovf. 

Kazda skupinka predvede svou odpoved' ostatnfm. 
Pote se detf zeptejte, ktera odpoved' nejlepe hadanku 
vystihuje. Pravdepodobne spravne resenf najdou. Pokud 
ne, zeptejte se dal: 
Kdyby se dva lide hadali, kdo z nich je silnejsi, jak by to 
mohli dokazat? 

Mohli by zapasit, mohli by soutezit, kdo zvedne 
nejtezsf bremeno. 
Povezte jim, z.e existuje stara bajka, v nfz se dve postavy 
hadaly, kdo z nich je silnejsf. Jedna byla vftr, druha 
slunce. 



Predstavenf textu: 

SLUNCE A ViTR 
S/unce a vitr se jednou pfeli, kdo z nich je silnejsi. 
,,Ja jsem silnejsi," chvastal se vitr, nafoukl tvafe 

a zadul tak silne, te se na strome zatfasl i ten posledni 
list. ,, Ty jen tak sedf s, slunce, a nedelas nic, jen svftf s -
a to jeste, jen kdyi nenafoukam na oblohu mraky. Kdyz 
to udelam, ani te neni videt. Samozfejme jsem si/nejsi 
ja." 

,,Nebud' si tak jisty," odpovedelo slunce mime 
a naplnilo vzduch kolem teplou zafi. ,,Mam napad. 
Uspofadame zavod, souhlasfs?" 

,,Jiste," fekl vitr. ,,Pak ui budou vsichni vedet jednou 
providy, kdo je silnejsi. Ajaky to bude zavod?" 

,, Vidf s tam hie toho cloveka ?" feklo slunce a pohledlo 
pfes krajinu na vinoucf se bf/au pesinu. Po nf kracel ctovek 
s p/astem na ramenou. 

,, Vidim ho," fek/ vitr. 
,,Dobfe. Budeme tedy zavodit, kdo z nas dvou mu 

prvni sunda p/ast'." 
,,S radostf!" souhlasil vitr. ,, To je hracka. Sundam mu 

plasf, net bys fekl svec." 
To fek/ a zacal foukat. Fuuuuuu! Poutnfk na ceste si 

toho vu bee nevsf ma/. Ale to by/ teprve zacatek. Vftr zadul 
silneji a pak jeste silneji, ai se voda na jezefe zvedla 
do ohromnych vln, stromy se ohybaly ai k zemi a ptaky 
ve vzduchu to smykalo sem a tam. Ale mfsto aby poutnik 
plast' sundal, pfitahl si ho jeste tesneji k telu. Cf m silneji 
vitr fouka/, tfm tesneji k sobe plast' tisk/. Neby/o to 
k nicemu. Ani kdyi vftr fa.di! jako tisf c demo nu a lama/ 
vetve nejurostlejsich dubu, nedokazal poutnf kovi plast' 
sundat z ramen. Nakonec se vftr unavil tak, te ui dal 
foukat nedokazal. 

Pak pfisla fada na s/unce. V tu chvili by/a ob/aha 
zataiena cernymi boufkovymi mraky, ale jakmile pfestal 
vftr vat, rozestoupily se a slunce teple posvftilo dolu 
na zelena pole. Vzduch by/ pod hfejivymi paprsky stale 
tep/ejsf. Netrva/o dlouho a poutnfk si rozepnul knoflfky 
na plasti a nechal si ho jen pfehozeny pfes ramena. Dfky 
laskavemu teplu slunce by/ brzy rad, ie si mute plast' 
uplne sundat, a pfehodil si ho pfes ruku. 

,, Vidis!" fek/o slunce. ,,Kdo z nas dvou ho pfimel plast' 
sundat? Povez!" 

Vitr jen zabrucel a nefekl nic. Vedel vsak, ie prohral. 
Slunce bylo nakonec pfece jen silnejsf. 

MiRNOST CASTO ZMUZE vie NEZ NAS!Li. 

Plan: Prfbeh zacina predtim, nez byl domluven zavod -
ve chvili, kdy se vitr a slunce preli, kdo je silnejsi. 
Jak byste mohli takovy spar znazornit? 
Co mohli slunce a vitr delat, kdyz se preli? 

Jednou moznostf je nechat slunce a vitr postupne 
ukazat, co dokazou - mozna jsou pritom stale roz­
zlobenejsf, az se dohodnou na soupereni. 

Rozdelte tridu na skupinky a nechte je pracovat 
na pocatecnf m sporu. Nekteri mohou predstavovat slunce 
a vftr, jini znazornovat nasledky jejich pusobeni. Zeptejte 
se, jaky hlas ma asi slunce a vitr. Pocatecni spar ma 
skoncit tf m, ze se oba zivly dohodnou na zavodu. 

Hrani: Kazda skupinka zahraje spar slunce a vetru. 

Hodnocenf: Diskuse o tom, co bylo predvedeno, vyber 
nejlepsich napadu, jejich pou.ziti pro vytvoreni co 
nejlepsiho zacatku. 

IV 
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Plan: Naplanujte zavod mezi sluncem a vetrem. 
- Jaky cil, duvod jednanf ma vftr? Jaky slunce? 
- Oba maji stejny cf!: dokazat, kdo z nich je silnejsi. 
- Jak se citf vitr, kdyz si poutnik zacne pritahovat plast'? 

Co udela? 
- Co mezitim dela slunce? 
- Jake dalsi postavy by ve hre mohly byt, aby pomohly 

ukazat silu vetru? 
- Jak by mohla hra skoncit? 

Rozdelte role. 

Hranf: Nekterf mohou znazornovat zvukove efekty vetru, 
jini ho hrat. 

Hodnocenf: Zeptejte se deti, ktere casti pusobily 
verohodne. Byl zamer slunce a vetru jasny? Co by se dalo 
udelat, aby se hra jeste vylepsila? 

D 
zAKLADN[ DOVEDNOSTI PRI PRACI 
V DRAMATICKE VYCHOVE 
(Kriteria pro pozorovani a hodnoceni zaku) 

Soustredenf: 
- sleduje pokyny 
- udrzi pozornost pri cinnosti 

Predstavivost: 
- prispfva vlastnfmi napady 
- spontanne reaguje 
- tvurci m zpusobem resf problemy 
- pracuje s imaginativnf m detailem 

Kooperativni chovanf: 
- prispiva ke spolecne praci 
- zdvorile nasloucha ostatnfm 
- ceka, az na nej prijde rada 
- zaujf ma vudci roli 
- zaujima vedlejsi role 
- akceptuje skupinova rozhodnuti 

Nonverbalnf projev: 
- pouzfva primerena gesta 
- pouzfva primereny pohyb 

Verbalnf projev: 
- hovori zretelne 
- hovorf s vyrazem 
- improvizuje dialog 

Diskuse a hodnoceni cinnosti: 
- konstruktivne prispiva k diskusi a hodnoceni prace 
- podnety dokaze zapracovat do cinnosti 

Postoj k praci: 
- kooperativni, aktivnf 
- nesmely, zustavajici V pozadf 
- vyrusujfcf, nespolupracujfcf 

Pozn.: Ucitel bud' muze u jednotlivych deti zatrhavatANO 
(fadouci dovednost se projevuje), nebo NE (fadouci 
dovednost chybi), pripadne NU - nelze urcit, pripadne 
pouzivat detailnejsf stupnici: 1 - spatne, 2 - obstojne, 3 -
dobre, 4 - vyborne, NU - nelze urcit. 
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, 
NELLIE McC SLIN V 
TVORIVA DRAMATIKA 
V MATERSKE SKOLE 
A NA I. STUPNI 

...... ...... ; 

L CLENENI KNIHY 

Nellie McCaslinova ve sve knize zvolila prfstup vedouci 
od prupravnych aktivit az k vytvafeni dramatickeho tvaru. 
Kapitoly nejsou primo nazvany podle statem doporuceneho 
ramce, avsak jejich sled i obsah jim prakticky odpovfdajf. 
Pro ucitele je pak uveden i prehled zarazujfcf jednotlive casti 
knihy do ramce statnfch osnov dalsf prehled, ktery obsah 
knihy clenf podle jednotlivych rocnfku. Obsah knihy nam 
opet poskytne predstavu o zaberu teto publikace. 

V 

Jak je jiz patrno z obsahu, kniha Nellie McCaslinove 
jde do znacne hloubky. Obsahuje vyklad a zevrubnou 
metodiku predmetu, prubezne stale ilustrovanou prfklady 
z praxe. Tak hned v uvodnf kapitole najdeme mj. definice 
a rozlisenf zakladnfch typu dramaticke prace pou.zfvane 
ve skolach. Dale je zde zarazeno kratke pojednanf 
o hodnotach obsa.zenych v dramaticke vychove. Hned 
ovsem nasleduje i kapitola o uskalich pri praci v dra­
maticke vychove. (3) 

Vsechny kapitoly obsahujf definice pouzfvanych 
pojmu a zpracovanych temat spolu s prfklady ruznych 
situacf a problemu, ktere se mohou vyskytnout pri praci 
ve trf de (najdeme zde napriklad i zaznam autentickeho 
rozhovoru ucitele s detmi). 

Na konci kapitoly je vzdy kratke shrnutf a za nfm 
serie konkretnfch aktivit k dane oblasti (vcetne textu 
nekterych pribehu). Nejde vsak o systematicky zasobnfk 
cinnosti, pou.zitelny bez dalsf ch uprav. Autorka spf se 
poskytuje urcity surovy material, slouzfci jako namet 
k dalsf samostatne praci. 

IL CHARAKTER PUBLIKACE 
; ; ; 

A JEJI CILOVE PUBLIKUM 

Kniha Nellie McCaslinove by se dala oznacit za solidnf 
uvod do problematiky dramaticke vychovy ve skole 
a do jejfch ruznych aspektu. Tento hlavnf zamer je 
podporen konkretnfmi materialy, at' v podobe literarnfch 



textu, nebo nabfdky dramatickych cinnostf. Jako by tedy 
autorka postupovala opacnym smerem nez B. 
Salisburyova (ktera polozila duraz na nab[dku nametu, ty 
pak teprve zasadila do sirs[ch souvislostf). Kniha je tedy 
,,teoretictejsf", ale je tfeba zduraznit, ze v tom nejleps[m 
slova smyslu. Nepostrada totiz zaroven ctivost, grafickou 
pfitazlivost a spojitost s praxL 

Kniha N. McCaslinove je pochopitelne take urcena 
ucitelum dramaticke vychovy, pfedpoklada vsakjiz urcite 
zkusenosti s pfedmetem. Ne proto, ze by pro zacatecnfka 
byla pfflis narocna - spfse proto, ze uvedene prakticke 
cinnosti jsou pouze odrazovym mustkem k vlastn[ 
tvofivosti, pouze s nimi si ucitel nevystacL Svym cha­
rakterem je kniha vhodna take pro studenty ucitelstvf 
a dramaticke vychovy, protoze poskytuje uceleny vhled 
do oboru, ktery jasne sleduje linii vedoud od jednodussfch 
k pokrocilejsim technikam. Obsahuje navfc rozsahlejsf 
seznam inspiracn[ literatury. Nechybf zde take kapitoly 
venovane detem se zvlastnimi potfebami, hodnocenf ci 
navsteve divadelnich pfedstavenL 

Uvadime nyni opet tfi ukazky z knihy. Dve z nich 
(A a B) jsou z oddilu Cinnosti, fazeneho vzdy na konci 
teoretickych kapitol, ukazka poslednf (C) je z kapitoly 
obsahujfcf nekolik pffkladu, jak vystavet celou hodinu tak, 
aby se smerovalo od prupravnych aktivit ke slozitejsim. 

Ill. UKAZKY 

A 
on 11 
Kapitola 4 - Od pohybu k pantomime 

4.10. ZOBRAZOVAN! NEZIVYCH PREDMETU 
PANTOMIMOU 

Ci!: Tvofit na zaklade jineho odrazoveho mustku -
nezivych vecf 

Namety pro ucitele: 
Nektera cviceni jsou zabavna a stimuluji vynalezavost, 
ackoli nemaji nic spolecneho se znamymi situacemi, 
naladami ci postavami. Nasledujicf namety jsou vhodne 
jako zmena a lze je zafadit kdykoli, kdy ucitel cfti, 
ze skupina potrebuje novy typ stimulace. 

1. Kazdy clen skupinky pfedstavuje nejaky predmet 
z kuchyne: opekac topinek, nuz, obracecku na palacinky, 
nuz, mycku nadobf apod. Nektere pfedmety mohou 
vyzadovat zapojeni dvou az tfi hracu. Uvazovani novym 
smerem podporuje pfedstavivost a vynalezavost. 
Neexistuje zadne spravne nebo nespravne feseni! 

2. Kazdemu zadejte nejakou barvu a vsechny vyzvete, 
aby barvy zkusili zobrazit pomocf pohybu, postoje nebo 
charakterizace. Pokud se k tomu vytvofi vhodna situace, 
lze toto cviceni zakoncit improvizacf, kdy se barvy stanou 
lid mi - napfiklad se na vec[rku mohou sejft pan Bfly, panf 
Cerna, pani Modra, pan Zeleny a pani Cervena. Jae[ tito 
lide jsou? Jak mluvi? Jak je od sebe muzeme rozeznat? 

3. Kazdy si vybere nejaky predmet a telem predvadi, jaky 
dojem v nem vyvolava. Pro povzbuzenf pfedstavivosti 

VI 
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dobre poslouzf naprfklad tyto predmety: zakrouceny 
klacek, pravftko, zlaty naramek, rozbity talff·, houba 
na myti. Opet platf, ze hraci pfi hran[ dany predmet 
nepouzivaji, nybrz se stavajf postavami vytvorenymi 
na zaklade vlastnosti daneho pfedmetu. 

4. Pust'te detem orchestralnf hudbu. Vyzvete je, 
aby rozpoznaly jednotlive nastroje. Potom je nechte, 
aby se samy staly temito nastroji - ne hudebnfky, ktefi 
na ne hrajf, ale nastroji samotnymi. Pokud se detem toto 
cvicenf lfbi, navrhnete, aby si kazdy vybral jiny nastroj 
a aby postupne vytvofily cely orchestr. Tato cinnost zfejme 
nepfesahne rozsah jedne hodiny, avsak je zabavna 
a pomaha rozvfjet predstavivost. 

5. Otevrete diskusi o rustu - co vse muze rust? Reknete 
detem, aby si predstavily, ze jsou semfnka ulozena hluboko 
pod zemf. Je tam tma a ticho. Potom pfijde jaro a prinese 
dest', slunce a vftr. Cose stane se semi nky? Prorazf skrze 
vrstvu hlf ny? Muzeme cftit, jak tlacf a rostou? Kdyz prijde 
leto, rostlinky vyrostou do vysky. Co z nich bude - kvetiny 
nebo stromy? Budou vysoke nebo nizke? Huste nebo 
ff dke? Slabe nebo silne? Zkuste citit vlazny dest', horke 
slunce, vanutf vetrfku, uplne dozranL Na toto cviceni dobfe 
navazuje psanf basnf inspirovanych tematem jara. 

6. Bud' ucitel, nebo deti samy napisi pfibeh, ve kterem 
se vyskytuje a popisuje mnozstvi zvuku. Je velice 
zabavne hrat potom tyto zvuky a pfedmety, ktere je 
vydavajf. Jedno dfte napfiklad napsalo nasledujid pffbeh, 
ktery pak trida hrala. 

Rana me probudil zvuk budiku. Otevfel jsem dvefe 
od skfine, ktere zavrzaly. Potomjsem otocil kohoutkem 
a voda zasume!a v kanalku. Potom jsem sesel dolu 
na snidani. Kava bub/ala v konvici. Na panvi se smaiila 
slanina. z opekace topinek vyskocil toast. Hralo radio, 
ale hudbu nebylo skoro slyset kvuli praskani v pfijimaci. 
Slysel jsem, jak venku tatinek seka travu. Nizko po obloze 
lete/o letadlo. Zacinal horky den a maminka zapnula 
vetrak. Najednou jsem zezdola z ulice uslysel zvuk 
skolniho autobusu, bafal mu motor. Vybehl jsem 
pfednimi dveimi, ktere se za mnou zabouchly, a bezel 
jsem po cesticce. Boty mi pfitom klapaly. Kdyi jsem 
nastupoval do hluciciho autobusu, zastekal nas pes. 
Toto cviceni rozvijf jednak uvedomenf si okolnfho sveta, 
jednak pfedstavivost pfi pfemysleni, jak znazornit zvuky 
a pfedmety, ktere je vydavajL 

7. U hracu vsech vekovych kategorH jsou oblfbena Zrcadla. 
Ova hraci stoj f proti sobe, jeden je clovek, druhy jeho odraz 
v zrcadle. Cokoli clovek udela, musf zrcadlo presne 
napodobit. S trochou cviku se z teto aktivity muze stat 
napfnavy ukol pro hrace a atraktivni podfvana pro divaky. 
Cviceni rozviji vnfmani a schopnost spoluprace. 

B 
Dill! 
Kapitola 5 - lmprovizace: Postavy se pohybujf a hovorf 

5.2. IMPROVIZACE MOTIVOVANA PREDMETEM 

Namety pro ucitele: 
Umfstete do stfedu kruhu nejaky predmet tak, aby na nej 
vsichni videli. Reknete detem, at' si ho tfi az ctyri minuty 



PRUVODCE DRAMATICKOU VYCHOVOU 

beze slov prohlfzejf a vymyslf si jeho prfbeh: Odkud se mohl 
vzft? Co si vy sami predstavfte, kdyz ho vidfte? Kazdy z vas 
bude mit svuj vlastnf, originalni prfbeh, ktery bude vypravet. 

Potom rozdelte trfdu na skupinky po trech nebo 
ctyrech. Ukazte jim navy predmet a vyzvete kazdou 
skupinu, aby si o nem vytvorila improvizaci. Takovym 
predmetem muze byt naprfklad drevena lzfce. Ta byla 
v jedn e hodine skutecne pou:zita a deti prisly 
s nasledujicf mi napady a improvizacemi. 

1. Mistem deje byl srub prvnich osadnfku. Rodina mela 
velmi chude vybaveni a vazila si kazdeho predmetu. Mezi 
temi byla i drevena lzfce. V teto scene s ni mfchali 
kukuricnou kasi, potom ji umyli a peclive ulozili. 

2. Mfstem deje bylo muzeum a lzfce byla vykopavkou 
po indianech, kteri v tomto mfste kdysi zili. Postavy byly 
tyto: pruvodce muzea a dve deti, ktere muzeum navstfvily. 
Kustod odpovfdal na otazky, ktere mu deti kladly, 
a vypravel o historii lzice. 

3. Mistem deje byla jeskyne. Tri chlapci sli na pruzkum 
a nasli lzici. Vzali ji a dlabali s ni do hliny. Tam nasli 
zakopanou truhlicku se starymi mincemi, kterou nekdo 
ukryl. Lzi ci si s sebou vzali domu pro stestf. 

4. Mfstem deje byla skolni dflna, kde chlapci vyrabeli 
predmety ze dreva. Tuto lzici vyrezal slepy chlapec. Byla 
tak krasna, ze se ji ucitel rozhodl vystavit jako nejhezcf 
vyrobek roku. 

5. Mistem deje bylo smetiste. Orevena lzfce mluvila 
k ostatnim predmetum na smetisti a vypravela jim, jak ji 
lide pouzfvali a predavali si ji z jedne generace na druhou. 
Rodina nakonec zbohatla a lzfci vyhodila, protoze se jim 
zacala zdat stara a oskliva. 

Jako odrazovy mustek poslouzi libovolny predmet. 
Nestane se, ze by dve skupiny detf predvedly presne tutez 
improvizaci. Predmety, ktere mohou podnecovat 
predstavivost, mohou byt naprfklad: truhlicka na sperky, 
slameny klobouk, umela ruze, hul, cizf mince apod. 

C 
Dill 
Kapitola 14 - Jak vse spojit dohromady 

PLAN HODINY ZAMERENY NA HRANf PRIBEHU 

1. Zahajte hodinu rozcvickou. Postavte deti do velkeho 
kruhu. Pokud je skupina prilis velka, rozdelte ji na polovinu 
a nechte skupinky prubezne strf dat, aby vsichni meli 
moznost dostatecneho pohybu. 
a) Natahujte se, ohybejte se a hybejte koncetinami 

ve velkych pohybech. 
b) Vyklepejte paze, ruce, prsty. Potom spust'te hlavu 

a kyvejte ji doprava, dozadu, doleva, dopredu, potom 
ji Opet zvednete. 

c) Stante se stromy, ktere se hybou ve vetru, ohybajf 
v cykl6nu, uvadaji v horku a natahujf se za vlahou, 
kdyz prsi. 

2. Posad'te se s detmi na podlahu a povf dejte si s nimi 
o stromech. 
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a) At' popisujf stromy, ktere znajf - doma na zahrade, 
na ulici, v parku, v mfstech, ktera navstivili. 

b) Nechte kolovat obrazky ruznych stromu. 

3. Prectete nebo vypravejte jim nemeckou pohadku 
0 smrcku, ktery chtel mit listy. 
a) Povf dejte sis detmi o tom, jak by se prfbeh dal zahrat, 

jak by slo predvest stromy. Tento pribeh lze uchopit 
mnoha zpusoby. Pokud je skupina mala, mohou 
postavy hrat jednotlivci. Lepsf je vsak hrani skupinove, 
kdy nektere deti hraji listy, jine kozy, vftr a zlodeje. 
Rozvfjf se tim fantazie, protoze deti musejl hledat 
zpusoby, jak mohou vypadat a pohybovat se zelene, 
sklenene a zlate listy. 

b) Zahrajte pribeh jako improvizaci po jednotlivych 
castech. Vymente obsazenf pokazde, kdy smrcek 
prijde s dalsfm napadem. Tak vsechny deti do­
stanou prilezitost vytvaret dialog, i kdyz ten zde nenf 
nutny. 

c) Pust'te hudbu, ktera vytvori naladu a pomuze navodit 
zmeny. To detem pomuze pri hranf prfbehu. 

4. Pote, co se prfbeh nekolikrat prehraje, otevrete 
v rozhovoru s detmi tema nespokojenosti. Nespokojenost 
s vlastnfm osudem je tema, ktere se hojne objevuje 
ve folklornfch textech a dobre ho chapou i male deti. 
a) Tato diskuse muze prinest sdflenf osobnich nazoru, 

prani a zkusenostf. 
b) Zeptejte se deti, jestli maji nejake napady na tema 

nespokojenosti, ktere by se daly predvest jako 
dramatizace. Pocet a kvalita nametu rozhodnou o tom, 
kolik casu se vyplati stravit hranim. 

0 SMRCKU, KTERY CHTEL MIT LISTY 
By/ jednou jeden smrcek, ktereho omrzelo jeho jehlici 

a chtel mit listy jako ostatni stromy v Iese. Jednoho dne, 
kdyz si stezoval, se mu nahle ozval hlas a ptal se, jake 
listy by si pfal. ,,No pfece zelene, jako vsechny ostatni 
stromy," fek/ smrcek. ,,Chtel bych listy, ktere jsou v lete 
ze/ene a na podzim zcervenajf." 

Jeste ani nedomluvil, a uz se jeho jehlicf zmenilo 
v hladke, leskle zelene listy. Smrcek si pomyslel, 
ze vypada nadherne. Cele dopoledne hyba/ vetvemi 
a obdivoval svuj navy vzh/ed. Ko/em poledne se nah/e 
objevilo nekolik koz. Kdyz uvide/y cerstve zelene listy, 
zvedly h/avu a chtive je zacaly okusovat. Chudak stromek 
nemohl udelat nic, aby je zastavil, a za chvilku na nem 
nezby/ ani jediny listek. 

Citil se hrozne. Nakonec fekl: ,,Ket bych me/ listy 
sklenene. Byly by krasne a nikdo by mi je nesnedl." 

A stalo se jako pfedtim - jeste ani nedom/uvil, a uz 
by/ ce/y pokryty tfpyticim se sklem. By! velice sfastny. 
,, Tyh/e listy jsou mnohem lepsi net ty pfedchozi." 

Hyba! vetvemi a diva! se, jak se sklo tfpyti na slunci. 
Ko/em po/edne se pfihnala boufka. Zafoukal vitr a vetve 
do sebe zaca/y narazet. Byly tak kfehke, ze kdyz boufka 
zesilila, vsechno sklo se rozbilo a popadalo na zem. 

Smrcek by/ smutny, ale ne dlouho. ,,Uz vim, ti fekf, 
,,chtel bych listy z/ate. Budou se tfpytit, ale kozy je nesnedi 
a ani nepujdou rozbit. ti 

A v tom okamziku by/ pokryt zlutym zlatem, ktere 
se lesklo na s/unci. By/ ted' rozhodne nejhezcim stromem 
v celem Iese! Cely den obdivoval sve nave listy. Potom, 
kdyz pad/a nae, uvidel, jak se k nemu blizi zlodeji. Kdyz 
smrcek spatfili, sotva mohli uvefit vlastnim ocim. ,,Zlaty 



strom!" fekli. ,,Je na nem tolik zlata, ie nam to vystacf 
do konce iivota!" 

Zacali trhat tisty a cpat si je do pytlu na zadech. 
Netrvalo dlouho a vsechny listy byly pryc. Stromek stal 
v Iese oskubany, opusteny a by/a mu zima. 

,,Pfal bych si, "fekl, ,,pfal bych si mft zpatky sve jehlicf. 
Stejne by/a ze vseho nejlepsi." 

A jako mavnutfm proutku se jeho vetve pokry/y 
dlouhym tmavozelenym jehlicim. A od te doby si ui 
smrcek nikdy nepfal mit listy. 

, - , 
JE NAM ZAPOTREBI TEORIE, 
Cl PRAXE? 

Z uvedenych charakteristik by se mohlo zdat, ze kniha B. 
Salisburyove je predevsf m jakousi ,,kucharkou" pro ucitele, 
kteri nemaj[ cas nebo chut' uvazovat o dramaticke 
vychove do vetsf hloubky, zatfmco kniha N. McCaslinove 
obsahuje vetsf pod fl teorie a je tedy urcena spfse tern, 
kdo se chtejf zabyvat hlubsf mi souvislostmi. 

Vee je vsak o neco slozitejsf. Vsechny knihy nelze 
tak snadno zaradit do skatulek ,,prakticka" - ,,teoreticka". 
V prfpade uvedenych titulu to souvisf is odlisnou tradicf 
odborne literatury u nas av USA. Americane se jiz 
od skolnfch letjako soucastjazykove vybavy ucf remeslu 
psanf. Za vlastnosti dobreho textu se pritom povazuje 
jasnost, srozumitelnost a strucnost. To se pak odrazf 
i v charakteru americke odborne literatury. U americkych 
autoru se malokdy setkame s akademicnostf stylu, kterou 
se caste vyznacuje odborna literatura u nas. Mnohe 
americke vzdelavacf publikace bychom z naseho pohledu 
zaradili spfse pod styl popularne naucny - obcas 
se americka produkce smahem odsuzuje jako povrchnL 
Nekdy to samozrejme muze byt i pravda, avsak je tfeba 
nezapominat, ze jde o odlisnou kulturnf tradici, a proto je 
i vnfmanf miry akademicnosti odlisne. 

Na nase dva tituly je proto pohlfzet mime toto 
zabehnute delenf, ktere tradicne funguje v ceskem 
prostfedf. Jednim p61em u nas byva teoreticka literatura 
(z pedagogiky, psychologie apod.), druhym literatura 
,,prakticka", tedy ta, ktera obsahuje vice ci mene stru­
kturovane zasobnfky her a cinnostf. Mezi temito dvema 
proudy pak vetsinou zeje propast. Na trhu se jiste objevily 
i zaj[mave tituly nabizejfcf prakticke postupy, aniz 
sklouzavajf k rychlym receptum bez solidnfho odborneho 
zazemf. Zmfnena mezera tu vsak bezpochyby je a doba 
po politickem uvolnenf ji velmi nahrala. Ucitele, 
znechucenf nepouzitelnostf drfvejsfch metodik a bezradnf, 
jak zmenit styl vyuky, se pochopitelne ,,kucharek" 
s konkretnf mi navody chytajf jako tonoucf stebla. Proto 
nahle vznikla propast mezi odta:zitou teorif a ,,rychlo­
kvasenou" praxf. Jak inteligentne sladit oba poly, to je ukol, 
s kterym se mnozf nasi odbornfci zrejme budou jeste 
nejakou dobu potykat. Pro inspiraci by bylo mo:zno 
sahnout treba prave k nasim dvema titulum. 

I presto, ze jsou obe knihy ponekud zavisle 
na texaskych osnovach (a pri prekladu by bylo treba 

vm 

PRUVODCE DRAMATICKOU VYCHOVOU 

obmenit urcite realie ), obsahove se zdajf byt dostatecne 
vyvazene na to, aby mely prfnos i pro nase ucitele. 
Pro knihu Barbary Salisburyove by mohla hovorit eko­
nomicka omezenf Ue strucnejsf, sevrenejsf) a skutecnost, 
ze by zrejme lepe poslou:zila jako prvnf pomoc pro tapajfcf 
ucitele. Publikace Nellie McCaslinove zase nabfzf hlubsi 
a systematictejsf vhled do celkove problematiky 
dramaticke vychovy. At' u:z by vsak potencialnf vydavatel 
sahl po kteremkoli z obou titulu, slo by v ka:zdem pripade 
o zaslu:zny vydavatelsky pocin. 

Prelozila a pripravila LENKA KAPSOVA 

POZNAMKY: 

(1) Termino/ogicka poznamka: V texaskych osnovach 
se pfedmet nazyva theatre arts, cot by se data pfeloiit 
jako divadelnf umeni nebo volneji divadelnf dovednosti. 
V teto praci vsak pouzfvam termfn dramaticka vychova, 
protoie jde prakticky o ekvivalentnf pfedmet s podobnymi 
cfli a obsahem. (Vytvama vychova se navf c take oznacuje 
pojmem fine arts.) V texaskych osnovach se take pouiiva 
vyraz creative drama, ktery vsak oznacuje pouze jednu 
ze tff oblastf zmf neneho pfedmetu, a sice pokrocilejsi 
techniky zabyvajfci se jiz pfimo dramatizaci pfibehu 
(nepatff sem tedy doplnkove seberozvijejici aktivity, 
pohybova a hlasova cviceni apod.). Pro tento vyrazjsem 
zvolila pfeklad tvorive drama, a nikoli tvoriva dramatika, 
prave vzhledem k tomu, ze oznacuje tuto uisi oblast, a ne 
cely pfedmet. Jedinou vyjimkou je pfipad, kdy ho N. 
McCaslinova pouiiva v kapitole o pfinosu pfedmetu 
pro deti se zvlastnimi potfebami. Tam mam za to, ze jde 
o cely zaber tvofive dramatiky, nejen o specificke drama. 

(2) Vybrane pasaze z N. McCaslinove pfelotila 
a okomentovala Eva Machkova (viz Tvofivou dramatiku 
1998, c. 2-3). 

(3) Prave tyto oddity pfeloiila Eva Machkova - viz Tvofivou 
dramatiku 1998, c. 2-3. 
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