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Na rozdfl od sveho ucitele nezasahl Micha
il Cechov (1891-1955) nasi dramatickou 
vychovu zasadnfm zpusobem a jeho vliv 
se omezuje spfse na jednotlivce nebo jed
notlivosti. Duvody jsou celkem nasnade: 
nebyl u nas tak znamy jako Stanislavskij, 
nebot' jeho dve knihy cesky vysly az v de
vadesatych letech, kdy dramaticka vycho
va jiz mela vypracovanou metodiku. Kniha 
0 herecke technice smeruje pomerne 
rychle k tvorbe role a inscenace a pasaze 
tykajfd se elementu ve znacne mffe obsa
hujf postupy realizovatelne jen s dospely
mi. Presto je pro praktiky v dramaticke vy
chove dulezite se s Cechovovou praci 
seznamit, nebot' onech jednotlivostf, ktere 
lze prebfrat, nenf malo. Ostatne i pokud jde 
o principy prace, ma co nabfdnout k uva
fovanf a k nahlfzenf veci z vfce stran. 

V prvnf kapitole knfzky O herecke tech
nice, nazvane ,,Hercovo telo a psychika", 
formuluje Cechov tri hlavnf pofadavky, kte
re klade na herce: 
- maximalnf citlivost tela na psychologic

ke tvurcf impulzy, 
- bohatstvf psych1ky, rozsifovanf okruhu 

zajmu (cetba apod.), poznavanf dru
hych, empatie, tolerance, objektivnost, 

- naprosta poslusnost hercova tela i psy
chiky. 
Prostrednf z onech trf bodu jsem zvy

raznila proto, ze nabfzf podnety i dramatic
ke vychove, zatfmco prvnf a tretf bod majf 
vyznam hlavne pro umeleckou tvorbu her
ce, zejmena bod tretf, ktery lze chapat i ja
ko pozadavek naproste profesionality. 

Cechov vyzyva herce, aby neustale roz
siroval okruh svych zajmt".1 ctenfm dobo
vych her a ostatnf literatury, coz mu umoz
nf ,,proifvat nebo si pfedstavovat pocity 
a proiitky ltdf pffslusne epochy ... , pronik
nout do jejich mys/en!..., pochopit je pro
stfednictvf m jejich zpusobu iivota a pro
stfedf, v nemi iili ... , proniknout do 
psychologie nJznych narodu .. . , promknout 
i do psychiky lid!, kteff }sou vam nesympa
tictf. .. , proifvat to, co proifvajf om: .. , proc cf
ti prave takto a proc jednajf, jak jednaji. ,, 
(s. 15} Pritom radf nevnaset do psychiky 
onech ,,jinych" lidf svoje zdejsf a dnesnf 
hlediska, moralku a zvyklosti, ale hledat 

rozdfly, ktere je odlisuji od nas, i v nesym
patickych lidech hledat jejich pozitivnf kva
lity. Takto shrnuto, jako by to byl jeden z cf
lu dramaticke vychovy v cele jeji sffi, ale 
take ve vztahu k uplatnenf dramatickych 
metod v nekterych vyucovacf ch predme
tech, jako je dejepis, obcanska a rodinna 
vychova, literatura. Ale zatf mco u herce je 
toto zkoumanf a poznavanf z podstatne 
casti jako by predsazeno pred vlastni pro
ces herecke tvorby a jeho ucelem je hlub
si pochopenf postav, ktere ma ztvarnovat, 
v dramaticke vychove to je soucast vlast
nfho procesu a jeho vysledek. Nebot' prave 
v prubehu dramatickych aktivit se mlady 
clovek dopracovava takovychto hlubsich, 
chapavejsich i tolerantnejsich pohledu na 
druhe, dramaticke metody mu to usnad
nujf ci vubec umoznujf. nebot' ,,nazutfm bot 
druheho" a akcf v jeho zastoupenf dfte 
a dospfvajfcf teprve objevuje vsechny slo
zitosti situace .,byt nekym jinym" a videt 
veci jeho ocima. Toto prohozeni cflu a pro
stredku je ve vztahu mezi herectvim a dra
matickou vychovou dulez.itym rozdilem, 
ackoliv majf radu navenek shodnych rysu. 

Z cvicenf teto prvnf kapitoly je pro dra
matickou vychovu nejpodnetnejsf, svym 
zpusobem take z jineho uhlu pohledu 
osvetlujicf i principy Stanislavskeho, cvice
ni cislo 6, v nemz autor vysvetluje svuj po
jem vyzafovanf. Vyzafovanf je to, co musf 
predchazet vsem akcf m a take je nasledo
vat. Znamena to, ze akce nenf v retezu cho
vanf hrace izolovana, ale ma svou prfprav
nou, planovacf, motivacnf fazi (jdete 
unaveni, a proto si chcete sednout), prove
deni, ale i nasledujid prozitek z toho, ze 
jste ji provedli (clovek usedl a proz.iva od
pocinek, ktery je vysledkem akce). ,,Kdyi si 
budete upff mne a soustfedene pfedstavo
vat, ie vysflate paprsky, vase ,ofedstavy vas 
postupne a jiste dovedou ke skutecnemu 
procesu vyzafovani. Vys/edkem tohoto cvi
cenf bude, ie pocftfte opravdovou existenci 
a vyznam sveho vnitfnfho iivota." (s. 19) 

Kapitola 2, nazvana ,,Predstavivost 
a ztelesnovani predstav", na Stanislavske
ho navazuje bezprostredne - i on se pred
stavivostf a predstavami zabyva dukladne 
a opakovane. Cechov venuje vycviku he-
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Eva Mach kova 

reckeho typu predstavivosti dve cvicenf, 
obe zalozena na individualni praci herce: 
popisuje, jak sam ma a muze cvicit svou 
predstavivost vybavovanfm si udalostf. je
jich detailu, zachycenim prvnf predstavy, 
ktera se mu vynorila, pak jejfm zamernym 
vyvolavanim, jejfm ,,pozorovanfm", jak ji 
ma nechat, aby se pohybovala, jednala 
v ruznych situacich, promenovala se ... To
to vse probfha v hercove predstave jako 
,,domad ukol". V dramatice samozrejme 
muzeme vyspelejsf m a dospelejsf m hra
c1.'.Jm takove ukoly take zadavat, ale na
prosta vetsina vybavovanf predstav probf
ha a musf probfhat v akci ve skupine. 
Cechovova cvicenf tedy pro pedagoga dra
maticke vychovy nejsou navodem, ale in
spirad, podnetem, cf m vsi m se V takove 
praci lze zabyvat. 

V 3. kapitole, nazvane ,,lmprovizace 
a vnfmanf partner(!", Cechov obsfrne zdu
vodnuje, proc je tento zpusob prace pro 
herce dulezity a obohacujicf. ,,Jestliie se 
herec omezf na pouhe odffkavanf vet pfe
depsanych autorem a dodriovanf reiisero
vych pokynu, a nehleda pfl'leiitost k neza
visle improvizaci, de/a ze sebe otroka 
jinych a sniiuje vyznam sve profese ... Ne
znamena to pfirozene improvizovat navy 
text nebo nahrazovat cinnost poiadovanou 
reiiserem jinym aranima... Zpusob, jak 
text ffka a jak vykonava aranima, otevlra 
cestu k sirokemu poli improvizace ... ,, 
(s. 34) A dale jeste dodava: ,,( .. ) skutecna 
a prava svoboda v improvizaci mus! vidy 
vychazet z omezenf, jinak brzy degeneruje 
bud' ve zvt1/i, nebo v nerozhodnost. Bez ur
citeho zacatku, ktery by podnftil vase jed
nani, a bez urciteho konce, ktery by je uza
vfel, byste Jen bez smyslu bloud1JJ:,, (s. 35) 
Ono ,.jak rfka text, jak vykonava aranzma" 
vymezuje herectvf jako umenf tvurcf, inter
pretujicf, to jest vyk!adajfcf autoruv text 
i reziserovu koncepci, ne pouze reprodukc
nL Pro dramatickou vychovu je tu dulezita 
zejmena ona formulace dulezitosti omeze
nf. V praxi se nekdy improvizace chape ja
ko bezbrehost a libovule, coz zejmena 
u mladsfch s nezkusenych hracu vede 
k banalizaci prace, nebot' spolehajf na 
prvni napady a nejjednodussf resenf, nebo 
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vede k chaoticnosti, nepfehlednosti 
a v dusledku toho i bezucelnosti celeho 
podnikanL Omezenf nutf hrace opravdu re
sit problem a akci naplnit konkretnfmi prv
ky, ktere jsou vazany na urcitou situaci 
a charakter. Vlastne tu jde o ono Stanislav
skeho kdo, co, kdy, kde, jak, respektive 
o ona znama anglicka W. 

V teto kapitole jsou pro dramatiku zajf
mava dve cvicenf - oznacena jako 12 a 13. 
Prvnf z nich je zaloz.eno na pfechodech od 
jedne situace k situaci protikladne, napr. 
na zacatku si vesele a spesne oblekat ka
bat, na konci znicene, temer v slzach used
nout. Kontrast ma byt co nejvyraznejsf. Ce
chov k tomu dodava: ,,Nesnazte se pfedem 
promyslet, co budete de/at mezi temito vy
branymi momenty. Nesnazte se h/edat ne
jake logicke vysvetlenf ci motivac,; at' uz 
pro zacatecni, nebo konecny uryvek. Vy
berte je nahodne ... Jenom zacatek a kon
trastnf konec. Nesnazte se urcovat tema ci 
zapletku. Urcete si Jen naladu zacatku 
a konce. Pak se oddejte jakymkoli okamzi
tym podnetum, ktere vas napadnou ciste 
intuitivne ... Kazdy nasledujlcf okamz.1k vasf 
improvizace by me/ byt psychologickym 
(ne logickym) dusledkem okamz.1ku pfed
chozfho.,. (s. 34) Tato pasaz je zvlast' dule
zita ve vztahu k ceske dramaticke vycho
ve, V nfz naprosto pfevlada zcela opacny 
typ improvizace, ktery je ve skutecnosti 
spfse improvizacf autorskou a scenaristic
kou nez hereckou, hernf. Je to ten zpusob, 
kdy skupinky hracu nejprve dlouho disku
tujf a zkousejf, a teprve pak hrajf, pricemz 
zpravidla na konci ctvrthodinove prf pravy 
je minutovy ci dvouminutovy vystup. I ten
to zpusob prace je dulezity, zejmena vzhle
dem k praci autorske, vystavbe celku, 
vytvafenf pointy, zkratka k praci scenaris
ticke, ale nenf to vlastne prava improviza
ce, jejfz podstatou je bezprostrednf reakce 
na partnera, na situaci, ono vznikanf tady 
a ted', bez prfpravy. 

Druhe cvicenf v teto kapitole, uvedene 
pod cfslem 13, se podoba tomu, co v dra
maticke vychove zname jako skupinovou 
dynamiku. Je zaloz.eno na vzajemnem vnf
manf hracu. Zakladem je nekolik jednodu
chych akcf (chuze, beh, stoj bez hnutf. stoj 
u zdi, setkanf uprostfed mfstnosti), pri
cemz clenove skupiny majf bez domluvy 
vycftit, co chteji delat ti druzf. Pak na to na
vazuje skupinova improvizace, pro niz je 
urceno obecne tema: prace V tovarne, 
ucast na plese, na domacf m vecf rku, loucit 
se nebo vftat na nadrazf. na letisti ... Hraci 
se dohodnou o prostoru, nabytku, rekvizi
tach, stanovi se role, zacatek a konec, ale 
nenf povolena pfedem vymyslena zaplet
ka. Hraci mluvf, jen kdyz je to potreba. Na 
pocatku je chaos, ale hraci nemajf diskuto-
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vat o vyjasnenf deje a vztahu, nybrz opa
kovat improvizaci v revidovane podobe, 
opakovat stale znovu, jen zacatek a konec 
majf zustat podle zadanf. Oba tyto zpuso
by prace jsou v ceske dramaticke vychove 
praktikovany zi'fdka, ten prvnf mimo jine 
proto, ze je vhodny jen pro velmi vyspele 
hrace a dobre szitou skupinu. Obojf najde
me ale v zahranicnf literature a praktikujf 
se na zahranicnfch seminar/ch. Je vfce nez 
pravdepodobne, ze je anglictf a zejmena 
asi americtf pedagogove prevzali prave od 
Cechova, ktery je po leta na Zapade mno
hem vf ce znam nez u nas - ostatne V Brita
nii a v USA skolil cetne herce ve svych stu
dif ch. Prakticka aplikace na praci s detmi 
a dospfvajfcf mi je u nas dostupna prede
vsf m v knize Briana Waye. 

Nasledujfcf kapitola 4, nazvana ,,Atmo
sfera a individualnf city", prinasf terminolo
gicke problemy, ktere jsou pro divadelnf 
ob last prfznacne tf m, ze se bezny hovorovy 
uzus nadrazuje odbornemu psychologicke
mu vykladu pojmu anebo se na psycholo
gicky vyklad zcela rezignuje. V kapitole 
jsou obsahle pasaze o atmosfere, aniz au
tor vylozf, jak ten to pojem chape, cf m je at
mosfera tvorena, ,,jak se dela" - predpokla
da, ze se obecne vf, co to atmosfera je, ze 
se to jednoduse pozna, ale predpoklada ta
ke, ze muze existovat situace bez atmosfe
ry. Ve skutecnosti ma svou atmosferu kaz
da situace, a tedy i kazda inscenace, 
nektere atmosfery jsou vsak zcela nezajf
mave a malo sdelujfcf. Podobne je tomu 
s autorovym vykladem citu. Dokonce tvrdf: 
,, V osobnf m zivote se clovek muie nejaky 
cas obejft bez citu ... ,, (s. 44) A na jinem 
mfste pfse o osobe ,,bez srdce". Ackoli 
v nekterych pasazfch ma velmi bohaty vy
cet citu pozitivnfch i negativnfch, spolecen
sky schvalovanych i odmftanych, najednou 
jako by termfnem ,.cit" oznacoval jen ty 
kladne, obecne schvalovane, jako by citem 
byla jen laska, soucit, veself. .. , a ne take nu
da, zahorklost, bezcitnost (vida, tady je to 
bezne hovorove uzfvanf protikladu cit - bez
citnost!). Nasledkem citove deprivace byva 
agresivita, nasilf, depresivnf cftenf, neza
jem o urcite aktivity povafovane za hod
notne, nenavist, drogy ... Navfc jako by Ce
chov take zamenoval city za jejich vnejsf 
projevy, respektive za absenci jejich proje
vovani navenek. Ones se o tom prirozene vi 
mnohem vie, nez v dobe, kdy Cechov psal 
svou knihu, jednak proto, ze psychologie 
pokrocila, jednak take proto, ze se ,,bezcit
nost" projevuje verejne a v pfflis velke mire, 
nez aby to unikalo nasf pozornosti. Ale pra
ve proto je treba si uvedomovat, ze i nej
ruznejsf projevy asocialnosti jsou podloze
ny city, a fakt, ze Cechov o teto veci 
nevedel a vedet nemohl to, co vf soucasna 

psychologie i sociologie, nemuze ovlivno
vat nase dnesnf uvafovanf a praxi. 

Z cvicenf teto kapitoly je nekterym cvi
cenf m dramaticke vychovy blfzke to, ktere 
je uvedeno pod cfslem 15: ,,Udelejte jedno
duchy pfirozeny pohyb. Vezmete pfedmet 
ze stolu, otevfete ci zavfete okno nebo dve
fe, sednete si vstaiite, projdete se nebo 
probehnete po mfstnosti. Udelejte tento po
hyb nekolikrat, abyste ho vykonavali /ehce. 
Nynf mu dodejte urcitou kva/itu, de/ejte ho 
klidne, jiste, podrazdene, smutne, bolestne, 
zbabele nebo nezne. Pak si v tomto pohybu 
vyzkousejte kvality modelovani, letanf, vyza
fovanf. Pak vyzkousejte kvality }aka stacca
to, legato, lehkost, forma atd "(s. 47-48) Na 
to navazujf varianty s velkymi vyraznymi 
pohyby a dale s partnerem a s reef. 

Kapitola 5 je venovana dulezitemu 
a velmi podnetnemu Cechovovu pojmu, 
ktery tvorf jejf nazev - ,,Psychologicke ges
to". Ale nejdffv dalsf exkurz do psychologie 
a jejf konfrontace s vykladem Cechovo
vym. Pfse: ,,Existuje ... klfc i k nasf vuli? Ano, 
a najdeme ho v pohybech, v gestu. Snazte 
se udelat silne, dobfe tvarovane, ale jedno
duche gesto. Opakujte je neko/Jkrat a uvi
dfte, ze vase vule pod vlivem tohoto gesta 
zesf/1. .. Charakter pohybu, ktery de/ate, za
mefuje vasi vuli urcitym smerem a vyvolava 
ve vas urcitou touhu a psychicka kvalita to
hoto pohybu ve vas rozeznfva city ... ,, (s. 49) 
V psychologii se vule vyklada jako uvedo
mely proces rozhodovanf, stanovenf cfle, 
planu, realizace volnfho aktu i vedomf na
sledku volnfho jednanf. Volnf akt obsahuje 
jak kognitivnf, tak moralnf aspekty. Tezko 
tedy toto vse zuzit jen na gesto, pohyb - jde 
tu totiz opet o predstavivost obohacenou 
fantazif, jinak receno o obrazotvornost, kte
ra zahrnuje jak vyvolavanf obrazu toho, co 
je neprftomno (predstavivost), tak jejich 
kombinace a nave konfigurace (fantazie). 
A odtud muze vest cesta i k volnfmu jed
nanf, nebot' obrazotvornost se muze stat 
motivacf, impulzem jednanf. Pres toto po
jmove zjednodusenf je Cechovova prace 
s ,,psychologickym gestem" velmi podnet
na a konec koncu na prvnf pohled i dost 
podobna nekterym typum prace se socha
mi. Zakladem je hledanf vyrazneho gesta, 
mizansceny tela neboli postoje, pohybove
ho vyrazu pro urcitou postavu nebo situa
ci. Odtud pak se odvfjf styl pohybu dane 
postavy, ktery vyjadruje jejf zakladnf cha
rakterove rysy. V cvicenf zvanem sochy se 
casto rozvfjf aktivita tak, ze vedoucf hry vy
zve hrace tvorfcf sochu, aby dale rozvinuli 
postoj, v nemz strnuli ve stronzu, pokraco
vali v nejake aktivite a prf padne s touto ak
tivitou a postavou dale pracovali. Rozdfl ve
zf v tom, ze v uvedenem cvicenf se sochy 
obvykle rozpohybujf podle vnejsfch znaku 



postoje ("gesta") - jestlize hrac strnul 
v pfedklonu, zacne neco sbfrat ze zeme, 
jestlize stal s jednou nohou nakrocenou, 
pokracuje chuzf ci behem atd. Cechov jde 
do hloubky, hleda podstatu charakteru po
stavy. V nacrtech zobrazuje gesty a posto
ji postavu panovacnou, despotickou, s city 
nenavisti a opovrzenf; agresivnf, fanaticky 
zanfcenou; introvertnf, netouzfcf komuni
kovat se svetem, je v tom spokojena; po
stavu pfipoutanou k pozemskemu zivotu, 
egoistickou a egocentrickou, az agresivnf; 
protestujfcf negativnf sflou; postavu ne
schopnou protestovat, citlivou, trpfcf a se
belftostnou... Psychologicke gesto je ar
chetypalnf, nejde o kazdodennf zpusob 
chovanf a jednanf, ale o principialnf vytva
fenf postavy, a protoze je zkratkou, ma byt 
velmi jednoduche, aby bylo schopno shr
nout slozitost postavy do sdelneho tvaru. 

Kapitola pata obsahuje dve cvicenL Pod 
cfslem 16 je popsan postup, kdy je ke ges
tu pfidano slovo. veta, rozvfjf se v pohybu, 
cvicenf 17 se venuje vnitfnf mu a vnejsf mu 
tempu postav: nosici v hotelu vynasejf za
vazadla hostu, jejich vnejsf tempo je ry
chle, ale vnitfnf pomale, nebot' jsou k sve 
cinnosti lhostejnf, kdezto napetf u hostu je 
opacne - vnitfnf tempo rychle (jsou netrpe
livi), vnejsf pomale (cekanf). 

Ve vykladu se v teto kapitole objevuje 
dalsf pojmovy amyl, navfc amyl velmi roz
~ffeny mezi herci. Cechov pfse o procesu 
hledanf postavy a klade otazku, zda zakla
dem hledanf postavy a analyzy role ma byt 
analyticke myslenf, nebo psychologicke 
gesto: ,, ... V prvnim pf(pade (analyticke mys
/en!) si vybfrate dlouhou a pracnou cestu, 
protoie rozum, obecne feceno, nenf dost 
imaginativnl, je pfflis ch/adny a abstraktnl, 
nei aby mohl vykonavat umeleckou praci. 
Mohl by snadno oslabit a na dlouhou dobu 
oddalit vasi schopnost hrat. Moina, ie Jste 
sami zpozorovali, ie cf m vie toho o postave 
vfte, tf m je pro vas obt/inejsf Ji" zahrat ... " 
(s. 50) 0 dve stranky dal sice poznamena
va: ,, ... V iadnem pf(pade tfm nechci net, ie 
rozum i5i intelekt je tfeba pfi pffprave role 
potlacovat, ale chci vas varovat, abyste se 
na nej neobraceli pfflis casto a nevkladali 
do nej sve nadeje. Zpocatku mus! zustat 
v pozadf, aby se nevnucoval a neomezoval 
vase tvurcf usllf..." (s. 52) Ale i tak tu jde 
o zamenu pojmu, respektive nepfesnost 
jejich pouzitf. ,,Rozum" tu zfejme pfedsta
vuje urcity typ myslenf, a to myslenf logic
ke a abstraktni, coz nejsou jedine typy 
myslenkovych procesu. Fakt ze postava je 
ti m obtfznejsf, cf m vfc clovek O nf VI, nema 
vztah k myslenf jakehokoli typu, ale pouka
zuje k tomu, ze byva obtfzne postavu napl
nit pfflis mnoha rysy a skloubit je do jed
noho celku. ,,Psychologicke gesto" nenf 

protikladem myslenf, ale umoznuje (a mys
lenf je pri jeho vzniku kif cove) soustfedit se 
na podstatne rysy podstavy, vytvofit si ja
koby jejich ohnisko. Herci bohuzel az pfflis 
casto podlehajf pfedstave, ze ,,rozum" osla
bf a oddalf jejich schopnost hrat, a mnozf 
se stylizujf do polohy ,,bozfch prost'acku", 
aby nebyli nafceni z nehereckosti. Ve sku
tecnosti jde vlastne o zablokovanf se sebe
pozorovanf m, pfflis detailnfm, az kfecovi
tym uvedomovanf m si sveho projevu, 
a o konstruovanf svych reakcf a jednanf. 
Tyto otazky nejsou prozkoumany a posu
zujf se spfse empiricky, casto subjektivne 
a ,,dojmologicky". Ostatne v zadnem oboru 
lidske cinnosti nezaklada uspech jenom 
samotna inteligence, ale jejf spojenf s tzv. 
emocnf inteligencf, tj. schopnostf znat svo
je city, ovladat je, schopnostf sebemotiva
ce a empatie a schopnostf jednat s lidmi, 
tedy temi schopnostmi a funkcemi, ktere 
majf vztah i k herectvf, z vetsf casti klfcovy 
(viz Daniel Goleman: Emocnf inteligence). 

Dalsfch sest kapitol ( 6-11) je venovano 
divadelnf praci v uzsf m slova smyslu - tvor
be role a pfedstavenf. Pro toho, kdo vytva
ff s detmi ci mladymi lidmi inscenace, je 
dobre tyto kapitoly cfst pro inspiraci 
a hlubsf pochopenf toho, co je a nenf ume
lecke, jak pfi praci postupovat, jak ji cha
pat K metodice prace vsak mnoho nepfi
spfvajf. 

Zaverecna kapitola 12, nazvana ,,Pffkla
dy pro improvizaci", obsahuje deset name
tu. Obsahujf hodne detailnfch pokynu 
a pro uplatnenf V praci s detmi a mladezf 
by bylo tfeba je uzfvat volne, ,,pfevypravet 
je" a oprostit od pfflisne popisnosti, tj. po
nechat prostor tvofivosti hracu. Nektere 
namety se hodf i pro deti, nektere jen pro 
dospfvajfcf, a nektere asi nenajdou v dra
maticke vychove sve uplatnenf vubec. 
Nekolik z nich ale muze poslouzit i jako na
met pro dramaticke strukturovanf. 

- Bandite: Odehrava se v opustene hos
pode, namet obsahuje nekolik zmen atmo
sfery. 

- Operacnf sal: Celkem bezny namet 
s dulezitym pacientem, ohrozenym na zi
vote, realizace vyzaduje dost znalostf 
o technice operace. 

- Cirkusovy trojuhelnfk: V cirkuse dojde 
k nestestf, a pfitom se odhali tajny mimo
manzelsky vztah; namet vhodny spfse pro 
dospelejsf ci dospele, kteff jsou schopni se 
na situaci dfvat z ruznych uhlu. 

- Nedelnf odpoledne: Rodina ceka nud
nou navstevu, ale pfichazf pravnfk se sde
lenf m o dedictvf, jejich nadsenf narusf na
vsteva, az po jejim odchodu oslavuji. 

- Na bfehu more: Rybafska vesnice, dva 
dny trva boufe, vesnicane cekajf, zda se ry
bafi vratf, ale vracf se jich jen cast uz zdal-

dvahy-poj my- sou vi sl osti 

ky je videt jednu lad; reakce tech, jimz se 
rybaf vratil, a tech, kteff se nedockali. 

- Konflikt: Lekar, siroko daleko jediny, je
ho dfte prave prodelava krizi, kdyz pfijde 
soused a vola ho k vaznemu pff padu - jak 
se rozhodne? 

- Reziseruv debut Nadsenf tymu nad 
zdafenou scenou filmu, producent ale za
da zmenu - situace je vazana na profesio
nalnf zajmy hercu. 

- Nesmejte se: Problem stareho klauna, 
ktery zacne pit, kdyz jeho dcera a jejf man
zel, klaunuv zak, jsou lepsi; pffbeh vyzadu
je pochopenf pro staff. 

- Domacf ucitel: Student doucuje dfven
ku, ktera se otci jevf jako andflek, ale k stu
dentovi se chova zlomyslne; zasah otce, 
ktery vyfesf obtfzny pffklad, ale spratek se 
tfm nezmenf. 

- V pasti: Ruznoroda skupina turistu 
v dole, dojde k zavalu, reakce a chovanf 
jednotlivych osob. 

Hyvnar charakterizuje rozdfl mezi Ce
chovem a jeho ucitelem takto: ,,(. . .) intro
vertnost Stanislavskeho a stale odvolavanf 
se na vnitfnf motivace nahradil Cechov vno
fovanfm se do akce a jejf atmosfery (. . .) do
volujfcf hercijednat s intuitivnfm vyjasiiova
nfm sveho rozpoloienf." (Hyvnar: 55) Pfflis 
velky rozdfl tu neni, i Stanislavskij v nekte
rych pasazfch sveho dfla uvadf vnejsf vlivy, 
napffklad kostymu, na navozovanf pfed
stav a vnitfnf motivace majf u nej silnou 
vazbu na vnejsf realitu, na druhe strane by 
v jistem slova smyslu bylo mozno za intro
vertnf oznacit prave Cechovovo psycholo
gicke gesto. Dulezite ovsem je, ze srovnanf 
obou autoru poukazuje na ruzne uhly po
hledu a na variabilitu a bohatstvf metod 
smefujfcfch k jednomu cfli: k pravdivemu, 
verohodnemu a sdelnemu projevu. 
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Dva staff muii iili ce!y 
iivot ved!e sebe na 
svych farmach. Je;ich 
deti ;ii davno opusti/y 
domov, je;ich ieny dav
no opusti!y tento svet. 
Starym muium zbyly 
pouze jejich farmy 
a spolecne pfatelstvf. 
Jednou vsak jako se
minko zacala mezi nimi 
klfcit nevraiivost, ktera 
se casem promenila ve 
vzajemnou nenavist. 

Mufi zacali pouifvat s!ova jako zbrane 
a zraiiovali se tak silne, jak se mohou zra
iiovat pouze /ide, ktef/ se znajf tak d/ouho. 
Osklive na sebe kficeli, a kdyi se pak vrati
li dorm), videli sva oskliva zranujfcf slova, 
jak nad nimi p!ujf jako oblacky. Casto si 
pfali vratit tato slova zpatky do sveho srd
ce, ale to ui nebylo rnoine, nebot' co clo
vek jednou fekne, ui nelze vratit. 

Jeden z muiu jednoho dne zbofil hraz 
rybnfka, ktery se nachazel nad pozemky 
obou farmafrJ, voda naplnila vysch/e koryto 
potoka a vytvofila tak mezi farmami nepfe
krocitelnou hranici. Druhy mui sedel doma 
a zachmufene poslouchal splouchani vody. 

Vtom nekdo zaklepal na dvefe a do mist
nosti vstoupil neznamy mladik. Poiadal sta
reho farmafe o nejakou praci. Farmar ho 
chtel nejdffve odmftnout a vykazat z domu, 
ale pak dostal napad. .. Mlady muii "povida, 
,,me/ bych pro vas praci, po;d'te se mnou 
ven ,. Venku za domem mlad1kovi ukazal na
ve vznikly potok. Rekl mu o svem sporu se 
sousedem a zadal mu praci. "Tady na hrani
ci meho pozemku, pfed potokem, postavite 
vysoky plot, abych ui mkdy v iivote nevidel 
na /ouky, pole a tvaf sveho souseda. " Ne
chal pak mladeho muie pracovat a spoko
jeny sam se sebou se vydal do mesta. 

Kdyi se ale na horizontu otoc1J, aby 
zkontroloval jak ;de mladfkovi prace od ru
ky, mys/el si v prvnf m okamiiku, ie se mla
dlk snad zblazml. Rychle se na sve ceste 
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obratil a pospichal k domovu, nei se ale 
stihl vratit, podanlo se mladikovi postavit 
mlsto nepropustneho plotu pevny most. 

Mezitim se od homiho konce rybnlka 
vracel druhy farmaf a usmival se. ,, Ty stary 
blazne, ty jsi me pfekvapil. ,, Vo/al na sveho 
souseda, nebot' si mys/el, ie prave on po
iadal mlad1ka, aby postavil spojovaci most. 

Oba staff muii se objali a udobf1Ji se. 
Dojate pak mladfka prosi/£ aby s nimi zu
stal. Mlady mui vsak odpovedel: ,,I jinde 
me ceka spousta dais! prace. Musfm po
stavit jeste mnoho mos tu ... ,, 

Podobny spojovad most se podarilo vy
tvofit i mezi nami, ucastnfky seminafe Dra
ma a storytelling a americkym lektorem Ri
vesem Collinsem. IVlost by! postaven dfky 
citlivosti a srdecnosti lektora, obdivuhod
ne praci prekladatelky Petry Kuncfkove 
a vnfmavosti a snaze seminaristu. Pomysl
ny most nebyl budovan z duvodu, ze by
chom se ocitli vzajemne v nejake pri, ale 
bariery zde samozrejme byly - jazykove, 
kulturni, historicke, zemepisne ... 

l • l • l 
'' ••• 

Irena Holema 

Rives Collins je vedoucfm katedry diva
dla na Northwestern University v Evansto
nu ve Spojenych statech americkych. Je 
odbornfkem na divadlo a drama pro deti, 
tvoi'ive drama a storytelling, profesional
nf m vypravecem, spolu s Pamelou Coope
rovou napsal knihu The Power of Story.· 
Teaching Through Storytelling a jeho dve 
alba pro deti a rodice We All Have Songs, 
We All Have Stories a Let 's fill Up The Hou
se, ktera nahral s Julif Shannonovou, obdr
zela cenu Parent's Choice Award. 

Na seminari Drama a storytelling, ktery 
probehl v Jicine od 15. do 21. zaff 2005 
v ramci 11. celostatnf dflny dramaticke vy
chovy Dramaticka vychova ve skole (pora
dalo ho Sdruzenf pro tvoi'ivou dramatiku ve 
spolupraci s katedrou vychovne dramatiky 
DAMU (s podporou z Fondu rozvoje vyso
kych skol), K-klubem v Jicfne a prazskym 
NIPOS-ARTAMA). jsem se poprve v ,,realu" 
setkala s profesionalnim vypravecem pi'ibe
hu. Jeho ruzne pffbehy - dojemne, vtipne, 
poucne a vsechny velmi krasne - nas prova
zely veskerou nasf pracf v seminarni dflne. 



Kazdy prfbeh je vzdy spjat s nejakym ur
citym mfstem. A prave ruznym mfstum, 
dulezitym pro pffbehy naseho zivota, jsme 
se venovali v prvnf m praktickem bloku 
dramaticke dilny. 

Ve dvojici byl vzdy jeden pruvodcem 
a vetou: ,,Nech se mnou vest" vyzval sveho 
partnera, aby ho nasledoval na nejake kon
kretnf mf sto, kt ere si dopi'edu ve sve mys Ii 
pro nej pripravil. Cela prochazka, exkurze, 
navsteva apod. (podle toho, kam nas nas 
spolecnfk konkretne pozval) probfhala ima
ginarne. Vchazeli jsme do imaginarnfch 
dverf, prochazeli jsme se imaginarnfmi ale
jemi, navstevovali imaginarnf byty atd. Vse 
trvalo asi deset minut. Tesne pi'ed koncem 
jsme od lektora dostali jemny signal, ze 
nam zbyva jedna minuta, abychom mohli 
ukazat to, na co rozhodne nechceme za
pomenout, co bychom urcite jeste chteli 
ukazat. Kdo byl veden, rfkal po ukoncenf 
imaginarnf prochazky svemu pruvodci, co 
se mu vybavovalo za obrazy a pocity, jaky 
moment byl pro nej nejsilnejsL 

Pfi dalsf praci jsme meli moznost vy
zkouset si, jak je pro toho, kdo chce byt do
brym vypravecem pffbehu (nebo i her
cem), dulezite identifikovat se s pffbehem 
nekoho jineho, jak je nutne prohlubovat 
empatii, naucit se peclive strukturovat pff
beh a pozorne naslouchat druhym. 

Zpocatku jsme si v oddelenych skupin
kach vzajemne vypraveli sve pffbehy na 
lektorem zadany namet (ucitel, kolo, voda, 
setkanf se zvffetem, trable z detstvf...). Na
to se lide v jednotlivych skupinkach roz
hodli, cf prfbeh je nejpoutavejsf. a tento pff
beh se pak po castech pokusili ostatnfm 
skupinam pfevypravet. Kazdy se snazil byt 
pfi vypravenf co nejautentictejsf, nejpfe
svedcivejsf a snazil se, aby posluchaci za 
hlavnfho hrdinu daneho pffbehu povafova
li prave jeho. 

Temef bezednou zasobarnou pffbehu 
kazdeho cloveka je jeho detstvf. Motivacf 
pro dalsf praci s Rivesem byla detska ob
razkova kniha, jejfz kazda kapitola zacfna
la vetou: ,,Kdyz jsem vyrustal v horach ... " 
Pracovali jsme ve dvojicfch, kdy jsme si 
stffdave ffkali vyjevy z naseho detstvf, 
vzdy uvozene kouzelnou formulkou: ,,Kdyz 
jsem vyrustal v ... " Bylo uzasne uvedomit 
si a pfipomenout si, kolik dobrodruzstvf, 
hezkych i smutnych chvil v detstvf clovek 
zazije. Nase pffbehy jsme pak ve skupi
nach ztvarnovali technikou zivych obrazu 
a rozvfjeli je do drobnych divadelnfch ak
ci. 

Dalsf m dulezitym zdrojem pffbehu je 
pro nas nase rodina. Spolecne s Rivesem 
jsme tvofili nase ,,rodinne stromy". Kazdy 
mel dostatecny klid a prostor na to, aby si 
mohl pfipomenout vsechny dulezite lidi ze 

sve rodiny - komu je dcerou/synem, man
zelkou/manzelem, matkou/ otcem ... 

lnspiracf pro nase ,,rodinne stromy" byl 
lektoruv rodinny pfibeh: 

Kdyi se Rivesovi narodila dcera, dostala 
ad babicek a od dedecku uiasne darky. 
Matciny rodice jf darovali nadherny dfeveny 
dum pro panenky a otcovi rodice deku, kte
ra by/a usita z desftek kousku ruznych latek. 
Neby!y to ale obycejne latky, ale ustfiiky 
z ruznych odevu duleiitych pro jednotlive 
cleny rodiny - kousek dedovych monterek, 
kousek babiccinych satu do tanecnfch ... 
Protoie jejf otec je vypravecem pffbehu, da
roval Ji pf/behy clenu jeji obrovske rodiny: 
,,Jsi pravnuckou ieny, ktera pfestoie mefila 
Jen sto padesat centimetru, vychovala sest 
detl a ii/a s nimi v horach, jsi pravnuckou 
muie, ktery jezdil na velke motorce a me! 
kovbojsky klobouk, jsi vnuckou ... 

Dalsf fazf prace s pffbehy byla prace 
s textem literarne zpracovanym, a to s baj
kami napsanymi a ilustrovanymi Arnol
dem Lobelem, u nas dobfe znamym auto
rem pffbehu zabaku Kvaka a Zblunka. 

Pracovalo se ve skupinach po ctyfech 
a kazde skupince byla pfidelena jedna Lo
belova bajka: Medved a vrana, Mlady ko
hout, Velbloudi tanec a Zlobivy klokan. 

Rives pak kazde skupine zadal, aby se 
drzela jasneho scenafe: 
- Nejdffv pfecfst bajku tak, aby zaznely 

hlasy vsech clenu skupiny. 
- Pak text pfecfst znova, tentokrat ale uz 

s vyrazem. 
- Rozclenit si text po smyslu na sest cas

tf a vytvofit ilustraci ke kazde z nich 
(v kazde ilustraci jsme meli pouzft pou
ze jednu barvu). 

- Ke kazdemu obrazku doplnit podtitulek. 
- Pfevypravet bajku svymi slovy. 
- Pfevypravet bajku znovu, ale tentokrat 

s vyrazem. 
- A nakonec si kazdy sam mel pfipravit 

bajku tak, aby ji mohl samostatne vy
pravet. 
Poslednf faze pfipravy probfhala tak, ze 

kazdy z nas mel bajku nahlas vypravet ob
razum na stenach, zidlf m, oknum ... a mel 
se snazit hledat co nejpfesvedcivejsf zpu
sob jak ke svemu vypravenf vyuzft slov, ale 
i gest, pohybu, vyrazu. Na tuto fazi prace 
kladl Rives velky duraz, nebof nenf mozne 
pfipravovat si vypravenf pffbehu pouze 
v duchu, ale je nutne pfipravovat si text 
nahlas. 

Pak jiz nastala ta prava chvfle uspofadat 
,,minifestival vypravecu bajek". Rives vy
tvofil skupinky, v nichz kazdy vypravoval 
svou, pro posluchace zatfm neznamou 
bajku. 

dramati ka -vychova -skola 

Byli vypraveci verni puvodnfmu pffbe
hu? lmprovizaci je ponechan velky prostor, 
neexistuje zadna ,,storytellingova policie", 
je ovsem dulezite respektovat konec bajky 
- pffbehu, pro jehoz vypravenf byl pfedlo
hou literarnf text. 

Chtela bych podtrhnout, ze dodrfovanf 
pfedem daneho metodickeho postupu 
prace s textem a jeho nasledneho verbal
nfho zpracovanf bylo velmi ucelne a vyraz
ne se odrazilo v kvalite konecnych vystupu 
vsech vypravecu. 

Zif kdysi jeden lukostfelec. By! to velmi 
uspesny lukostfelec, ale on sam se sebou 
nebyl mkdy uplne spokojen. Vidy jedna 
z jeho deseti ran netrefila stfed terce. Roz
hodl se, ie se vypravl do sveta a pokusl se 
nalezt takoveho ucitele lukostielby, ktery 
by ho naucit vystfelit sip tak, aby vidy za
sahl stfed terce. 

Putoval dlouho, putova/ ce!ym svetem. 
Jednoho dne dose! na paseku, kde na 
vsech pafezech a stromcfch by!y terce 
a uprostfed kaideho by! ve stfedu zaplch
nuty sip. Ina vsech okolnlch stromech v Ie
se by!y terce a V jejich stfedech opet sipy. 
Kdyi lukostfelec patral v okoli, dozvedel se 
ad lid!, ie ti m zazracnym stfelcem je mlada 
dlvka v chudych satech. Lukostfelec popro
sil dfvku, aby ho svemu lukostfeleckemu 
umenf nauci/a. 

"Dobre·: fekla divka, ,,zltra rano zacne
me s vyukou. " 

Druhy den vzala dlvka /uk a sipy a spo
/ecne s lukostfelcem se vydali do lesa. Dlv
ka stfflela jeden sip za druhym a tam, kde 
se sip zabodl, dfvka udelala kolem neho 
cernou barvou terc ... 

Pokud jsou pffbehy posilany s laskou, Ii
de si kolem nich vytvoff v srdci terc. Proto 
majf nekdy Iida pocit, ze vypravec mluvf 
prave k jejich srdci a naopak, nektere pff
behy umoznf posluchacum zahlednout 
krasu duse vypravece. 

Podnetem pro dalsf praci byla detska 
kniha Anthonyho Browne a Tune!. 

Kazda skupina obdrzela kopii jedne ilus
trace ze zmfnene knihy. Ukolem bylo vy
myslet k dane ilustraci pffbeh, zadana byla 
pouze veta, kterou mel pffbeh koncit: ,,Ja 
vedel(a), ze pfijdes." Postupne byly odkry
vany dalsf informace, tykajfcf se hlavnfch 
postav pffbehu. Slo o sourozence - bratra 
a sestru. Z ilustracf bylo zfejme. ze se od 
sebe svymi zajmy a povahami velmi lisf 
a z textu jsme se dovedeli, ze majf mezi 
sebou neustale spory. Na balicf papfr jsme 
k schematickym nakresum devcete 
a chlapce ("postavy na zdi") pfifazovali 
pfedpokladane vlastnosti a povahove rysy. 
Ve dvojicfch jsme si pak urcili, kdo bude 
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bratr a kdo sestra, a improvizovali jsme 
sourozenecky konflikt (hadky, naschvaly, 
provokovanf. .. ). A pak uz jsme pokracovali 
ve ctenf pffbehu: 

"( ... ) maminka, unavena hadkami svych 
detf, pas/ala oba ven. 

Deti se pot/oukaly mestem, ai dosly 
k tajemnemu tunelu. ktereho si pfedtf m ni
kdy nevsimly. 

Bratr do tunelu vlezl, ale sestra se bala 
a cekala. 

Bratr se dlouho nevracel. A protoie se 
o nej sestra bala. vlezla do tunelu za nfm. 

Tune/ by/ studeny, temny a dlouhy. Sest
ra se strasne bala, ale prolezla celym tune
/em. 

Na konci tunelu by/ strasidelny /es. Stro
my tam vypadaly jako prapodivna zvffata. 

Nahle na pasece uvidela zkameneleho 
bratra. 

, Pfisla jsem pozde ... , 
Sestra bratra objala - a on pomalu obii

vnul. 
'Ja vede/, ie pfljdes., 

Deti rychle beiely zpatky lesem k tune
tu a pak domu. 

Maminka by/a pfekvapena. ie se neha
dajf, a oni se na sebe Jen spiklenecky usmf
valy. 

Od te doby meli spo!ecne tajemstvf. .. .. 

Odpoledne nas cekalo pi'ekvapenf. Mfs
to obvykleho setkanf V sale, V nemz jsme 
pracovali, jsme se sesli u dvei'f do sklepenf 
jicfnskeho zamku. V techto ponurych a ni
jak nezvelebenych prostorach jsme vytvo
rili ,,strasidelnou ulicku" - imitovali jsme tak 
tune! z pi'fbehu. Kdo chtel, mohl v naproste 
tme projft cestou tvorenou z tel ostatnfch. 
Tyto zive steny tunelu vydavaly ruzne zvu
ky a utocily na prochazejfci jako tajemne 
steny tunelu a stromy ze strasidelneho le
sa na sestru z naseho pi'fbehu. 

V dalsi dramaticke akci pak ti, ktei'f byli 
pri uvodnfch improvizacfch v rolfch bratru, 
dostali za ukol najft si v arealu zameckeho 
nadvoi'f, schodisf a ochozu mfsto a tam 
,,zkamenet'' - stejne jako bratr z pi'fbehu. 
Ostatnf v rolfch sester se po chvfli vydali 
sve bratry hledat a meli za ukol je vysvo
bodit - pomoci slova, dotyku ... 

Kdyz jsme se nakonec spolecne sesli 
v zameckem sale, ktery byl po dobu dra
maticke dflny nasf ucebnou, dostali jsme 
zaverecny ukol: ,,Pi'edstavte si, ze je vecer. 
Vy jste deti, chlapci a dfvky z naseho pi'f
behu, a chystate se do postele. Ale jeste 
pfedtf m si do sveho denfcku chcete za
psat, co jste ten den zazili." Jenze - vsichni 
jsme museli psat druhou rukou, nez kterou 
obvykle pfseme. Rychlost pf semneho za
znamenava nf se podstatne zpomalila 
a pf smo se napadne podobalo pfsmu ma-

Zl bivy kan 
Z Bajek Arnolda Lobe/a pfeloiila Petra Kuncfkova 

By/ jednou )eden maly k/okan, ktery ve skole strasne z/obil. Daval napfnacky uci
telce na iidli a hazel papfrove kulicky po tffde. Zapaloval petardy na zachodech 
a lepidlem polepova! kliky. 
,, Tve chovanf Je nepffpustne, "fekl feditel skoly. ,,Zajdu za tvymi rodici. Reknu Jim, 
Jake jsou s tebou problemy. "Reditel set za rodici maleho k!okana. Sed/ si na kfes
lo v jejich obyvacfm pokoji. 
,,Aul" vykfikl feditel. ,,Mate tu na kfes!e napfnacek. " 
,,Ano. ;a vim/ "feklpan Klokan. ,,Rad davam na iidle napfnacky. ,, 
Najednou pfistala fediteli na nose ma/a papfrova kulicka. 
,, Odpust'te, " ozva!a se pan! Klokanova, ,,mne to nikdy neda, abych si tyhle veci ne
odpustila . .. 
V tom se ozvala z koupe!ny obrovska rana. 
,,NeboJte se." ubezpecoval pan K!okan pana feditele. ,, To by/a Jen petarda, miluJe
me ten zvuk. " 
Reditel se zvedl a spechal ke dveffm. //med se pfilepil na kliku. ,,Zkuste pofadne za
tahnout, "nabadal ho pan Klokan, ,,vsude na klikach mame lepidlo. "Rediteli se po
vedlo od/epit se z kliky. Vybehl z jejich domu a utfkal pryc. 
,,Mily c!ovek, ,, prohlasil pan Klokan, ,Jen Je divne, ie tak rych/e odesel. ,, 
,, Urcite me/ jeste jine povinnosti, ,, fekla pan! Klokanova, ,,nevadf, dame se do vece
fe." 
Pan Klokan a pan! Klokanova a jejich syn si velmi pochutnavali. Po vecefi nasledo
val dezert a pak po sobe vsichni zacali hazet papfrovymi kulickami. 

Chovanf detf odraif zpusoby jejich rod1clt. 



leho dftete. Kdyz jsme ukoncili sve zapisky 
do detskych denfku a nekterf z nas uryvky 
pfecetli nahlas, vratili jsme se k nakresum 
obou sourozencu a dopisovali dalsi pova
hove rysy sourozencu. ktere se odkryly be
hem nasf prace s pfibehem. 

Tento clanek pisi jiz s urcitym casovym 
odstupem. Mela jsem tedy moznost si pff
beh o dvou sourozencfch zkusit se svymi 
detmi, zaky 2. stupne ZS. V cem se ma lek
ce s detmi lisila od Rivesovy prace s do
spelou skupinou V Jicine? 

Behem prace s detmi vice mluvi me 
a pracujeme s tematy tykajicf mi se kon
kretnich sourozencu a rodin mych zaku. 
V dramatickych hrach zpracovavame je
jich sourozenecke konflikty. Kdyz se v pff
behu dostaneme k mistu, kdy v knize ma
minka posle oba sourozence ven, mluvime 
a v improvizacf ch zpracovavame tema: 
,,Rozzlobil jsem rodice tak, ze jsem jim mu
sel zmizet z ocf..." Jelikoz nemam k dispo
zici zamecke sklepenf, deti pracuji na pff
prave tunelu ve dvou skupinach. Vzniknou 
dva tunely (ze zidlf, latek, vlastnfch tel. .. ) 
a kazdy z druhe skupiny ma moznost se za
vazanyma ocima projit neznamou a tajem
nou cestu. Vice se zabyvame i pficinou 
zkamenenf bratra, kterou deti ve skupin
kach ztvarnujf. Po ukoncenf prace, motivo
vane knihou, deti vytvafejf ,,plakaty" svych 
vlastnfch sourozencu, a pokud je nekdo je
dinacek, vytvafi sve vlastnf povahove 
spektrum. Pfi dramaticke praci se v tomto 
momente dostavam se svymi zaky do faze, 
kdy se nas vlastnf zivot, nase zivotnf zku
senosti stavajf zdrojem nametu a inspirace 
pro praci v hodinach dramaticke vychovy. 

V zaveru jicf nske dramaticke dflny s Ri
vesem Collinsem nam bylo zadano, aby
chom si kazdy z nas pfipravili pffbeh, ktery 
bychom mohli ostatnfm pfevypravet. Ten
to narocny ukol nam byl usnadnen pro
fesionalnf m a citlivym vedenim lektora. 
A i tentokrat jsme od Rivese dostali velmi 
pfehledny a propracovany system pokynu 
a rad, ktery nam mel usnadnit vyber pffbe
hu a jeho pfipravu pro prezentaci pfed 
ostatnimi: 

Jak si vybrat pifbeh 
1. Vyberte si takovy pfibeh, ktery vas oslo

vi. Nekdy si nevybiram pfibeh ja, ale on 
si vybere me. Humor, napetf. akce, /as
ka, silne obrazy a metafory. .. , to je to, co 
me vidy k pfibehum tahlo. Neda se vidy 
vyjadfit slovy, proc se citim s nekterym 
pfibehem tak spjaty, ale podelim se o ty 
pfibehy, ktere me k tomu nut!. 

2. Berte v uvahu posluchace - Je1ich vek 
a zajmy. 

3. Uvaite okolnosti, za jakych budete pff
beh vypravet. 

4. Moine zdroje pfibehu: 
-baJky 
-povesti 
- tradicni pfibehy vaseho spolecenstvi 
- rodinne pfibehy 
- ustni lidova tradice 
- pfibehy, ktere si pamatujete a jako de-
ti jste je m1Jovali 
- pfibehy, ktere pfinasi vsednf iivot 

5. Pfectu asi tucet pfibehu, z kterych si na
konec vyberu jeden. Jak se fika v diva
die: ,,Devadesat procent retie spociva 
v opravovanf chyb, ktere Jste udelali pfi 
castingu" (Benedetti). Moudra volba je 
polovicni uspech. 

Jak si piipravit piibeh 
1. Prozkoumejte mista a /idi, ktefi jsou do 

pffbehu zapojeni. Uj1stete se, zda detai
ly vaseho pfibehu }SOU pfesvedcive. 

2. Naucte se nejprve dej. Ujasnete si sami 
pro sebe jednotlive sekvence-udalosti. 
Uspofadejte si jednotlive akce. Nebo si 
vytvofte bodovy scenaf, stejne jako to 
delajf fJ/mafi pri praci na filmu. 

3. 'Zhmotnete" si postavy. Snaite se poro
zumet jejich pohledu na vec. Predstavte 
s,; jak vypadaji. Pohravejte si a experi
mentujte s jejich rytmem, gesty, drie
nf m tela, hlasem. 

4. Zasad'te svuj pfibeh do konkretnfho 
mista. Pfedstavte si, ie jste ilustrator, 
ktery vizualizuje ty nejdu/eiitejsi mo
menty. 

5. Naucte se zpameti pocatecnf a zave
recne vety. Nekdy je take dobre znat 
zpameti refreny nebo charakteristicke 
jazykove prvky. Vetsina vypravenf. ac na
zkousena, nenf naucena nazpamet'. 

6. Zkousejte si svuj pffbeh fikat nahlas, 
V idealnf m pffpade nekomu vnfmavemu. 

dramatika-vychova-skola 

Prvnf pokusy Jsou vetsinou jako cefenf 
blata na dne rybnfka. Kaidym dalsfm vy
pravenim bude vsak Gists! a c1stsi. Pfi
beh si prisvojfte at pate, co ho mnoho
krat predate. Zjist1J jsem, ie kdyi 
nemate po ruce lidi, dobrymi partnery, 
kterych se da V tomto pff pade vyuift, 
mohou byt tfeba i auta, nadobf. psi 
a sprchy. Taky zrcadla nebo magnetofo
nova nahravka mohou pomoci. Casto 
vypravim pfibeh imaginarnimu publtku 
a nekdy si pfedstavuji, ie tam sedf ne
kdo du/eiity. 

7. Je duleiite zkouset si nahlas. I kdyi ti
che zkouseni taky pomaha, protoie za
pojuje fine casti mozku. nei ktere jsou 
vyuifvany pfi mluveni. 

8. Vybavujte si pffbeh pfed span! m a rano 
pfedtim, nei vstanete. Nechte na pffbe
hu pracovat sve vnitfnf ja. 

9. Pfedstavujte si, jak se publtkum pfi va
sem vypraveni bav!,jak si ho uifva. 

10. Musfte vedet, proc svuj pffbeh vypravf
te. 

Kazdy z nas se samozfejme trapil tim, 
zda jeho pffbeh bude poutavy, zabavny, 
pfesvedcivy a jestli jako vypravec pfibehu 
bude dostatecne suverennf a autenticky. 
Ale i prace na zaverecnem Jestivalu vy
pravecu" byla dukladne rozfazovana. a tak 
nam Rives pomohl zvladnout i tento na
rocny ukol: Nejdffve jsme vytvofili male 
skupinky. Kazda skupinka vypravecu a za
roven posluchacu si nasla svuj prostor 
a vsichni postupne vypraveli ostatnf m sve 
pffbehy. Nikdo jim jejich vypravenf nepfe
rusoval. Teprve po skoncenf pffbehu druzf 
sdelovali vypraveci obrazy, ktere je napa
dajf, co se jim vybavilo, co je nejsilneji za
sahlo. Pak nastala ta chvfle, kdy mel byt za-
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hajen zmf neny festival, kdy uz vypravec 
nenf v bezpecf male skupinky lidf. ale musf 
se pokusit zaujmout a obohatit celou vel
kou skupinu posluchacu. Ale i k teto fazi 
prace nam Rives poskytl uzitecne a pre
hledne uspofadane instrukce a pokyny: 

Jak si piipravit vypraveni 
1. Najdete si ,,svuj vlastnf h/as,, jako vypra

vec. Existuje tolik spravnych zpusobu, 
jak vypravet pffbeh kolik existuje pftbe
hu. 

2. Ne;duleiitejsf je vztah. Posluchac mus! 
cf tit, ie pffbeh je vypraven Jen pro 
ne;/m: Storytelling je ltdova umelecka 
forma, pfi nfi je du/eiite navazat kon
takt ocima a srdcem. 

3. Bud'te pfftomni spolu s posluchaci tady 
a ted: Otevfete se vsemu, co cinf vypra
venf jedinecnym. Nebojte se ucinit 
z kaideho vypravenf udalost. Je V po
fadku, kdyi pftbeh bude pfi kaidem va
sem vypravenf trochu jiny. 

4. Vyvolavejte si obrazy! Vypravec mus! 
sam v1det to, co chce pfenest na poslu
chace. Musfte videt obrazy a lidi, ktere 
popisujete. Podnecujte posluchace, aby 
aktivizovali vsech svych pet smys/u. Pa
matujte na to, ie pffbehy vznikajf vidy 
spolupracf vypravece a posluchace. 

5. Vyuifvejte pfi vypravenf co nejvfc svuj 
hlas. Hrajte sis nim, abyste se vyvarova
li neiadoucfm schematum. Pracujte 
s barvou, rytmem, vyskou, hlasem, dy
namikou, s1lou. Kdyi vytvaffte postavu, 
dejte si zaleiet na pfesvedcivem, citove 
zabarvenem podanf. 

6. Vypravejte celym telem. Pouifvejte ruce, 
aby vasiposluchaci videli to, co vidfte vy. 

Nechte svuj oblicej vyjadfovat pocity 
jednotlivych postav. Vyhybejte se zby
tecnym manyram, ale pouilvejte nohy, 
vlasy, oci a vse, abyste pffbeh oiiv11,: 

7. Vyuilvejte ticha a pauz, ktere da;f vasim 
posluchacum moinost veci vstfebat 
a pfedstavovat si je. Pamatujte, ie dab
re pffbehy se neda;f uspechat. 

8. Dejte vyniknout zvlastnf m rysum vase
ho pffbehu, ale delejte to decentne 
a vkusne. 

9. Zacfnejte a koncete elegantne. Zacatky 
a konce si zaslouif zvlastnf pftpravu. Za
catek pomaha pos/uchacum, aby se 
uvolnili a cfti/i se dobfe, konec vse uza
vlra. 

10. Vezmete tremu do hry - pftjmete jijako 
neco, co vam muie dodat energii a sou
stfedenf. Dovolte sami sobe, abyste si 
vypravenl opravdu uiili. 

By! jednou jeden stary mui a ten me/ tfi 
syny. A protoie nebylo nic Jineho, co by Jim 
mah/ odkazat nei stary dum, rozhodl se. ie 

--8 

Velbl e 
Z Bajek Arnolda Lobe/a pfelozila Petra Kuncfkova 

Velbloudice se touiila stat baletkou. 
,,Mym jedinym pfan!m je naplnitkaidy pohyb ladnostf a krasou,,, fekla ve/bloudice. 
Pofad dokola trenov;ll]a sve piruety, re/eve a arabesky. Opakovala svych pet za
k/adnfch pozic stokrift za den. Cvicila pi/ne dlouhe mesfce za horkeho poustnfho 
slunce. Navzdory vsem puchyfum g bolavemu, unavenemu telu nikdy nepomys/e
la na to, ie byp{e.~tala trenovat. 
Nakonec si velbloudice fek!a: ,, Ted' ui jsem tanecnice. ,, Oznamila sve tanecnl vy
stoupenf svym velbloudf m ka~@{!dum a kritikum. Kdyi sve tanecnf vystoupenf 
skonci/a, hluboce se uklonila. Mkdo nezat/eskal 
,,Jako kritik a mluvcf teto skupiny musfm ti upff mne ffct ''ozvc:1! se jeden z divaku, 
ie jsi nemotorna a hrbata. Jsi vyboulena a'banata. Jsi jako my, obycejny velbloud 
Nejsi a nikdy nebudes baletkou. " 
S chichotanfin a smk.:hem se publikum rozeslo. 
,,Strasne se my/ff" proh/asila velbloudice. ,,Pilnejsem trenovala. Nenf pochyb, ie 
jsem skvela tanecnice. Budu tancit a tancit Jen pro sebe. ,, 
Jak fekla, tak udelala. Zita tak mnoho let spokojena. 

Ti, co si sami dokaif de/at radost, r;aleznou uspokojenf. 



a na 
Z Bajek Arnolda Lobe/a pfeloiila Petra Kuncfkova 

Medved se vydal na cestu do mesta. Oblekl si svou nejlepsf vesticku a kabat. Na
sadil si bufti,ku a obul nablyskane boty. 
,,Jak skvele vypadam. ,, pochvaloval si sam sebe. ,, Urcite udelam dobry dojem na Ii
di ve meste. Moje saty odpovfdaj/ neJiwvej§f mode. ,, 
,,Promin mi ze te pos/oucham, ,, ozvala se vrana, ktera sedela na strome. ,,Ale mu
sfm s tebou nesouhlasit. Tvoje saty nejsou hitem poslednf m6dy. Prave jsem pfile
tela z mesta. Muiu ti ffct (1plne pfesne, co se ve meste nosf ,, 
,,Rekni mi to, fekni,,, nalehal medved ,,musfm mft ten nejvhodnejsf odev. -
,,Letos, ,. fekla vrana, ,,nenosf muii klobouky. Vsichni rnajf na hlavach panve. Neno
sf vesty a kabaty. Zahalujf se do prosteradel. Nenosf boty. Davajf si na nohy pap/
rove sacky. " 
,,Pane boze, ,, vykfikl medved ,,muj odev je absolutne nevhodny. ,, 
Medved pospfchal domu. Vysvlekl si kabat a vestu a klobouk a boty. Na hlavu si 
dal panev. Zabalil se do prosteradla. Na nohy si dal obrovske papfrove sacky a vv
dal se do mesta. 
Kdyz medved dorazil na hlavnf tffdu. fide se chichotali, posmfvali se mu a ukazovali 
si na nej prstem. 
,, Takovy smesny medvedr lfkali si 
Zahanbeny medved rychle utfkal domi1. Po ceste znovu potkal vranu. 
,, Vrano, ty jsi mi nefekla pravdu. "kficel medved 
,,Mnoho jsem ti toho napovfdala,,, odvetila vrana a vzletla, ,,ale mkdy jsem ti ne
fekla, ze mluvim pravdur 
Pfestoie ui vrana letela hodne vysoko, medved stale slysel jejf skfehotavy smfch 

Kdyi nekdo neco moc chce, uveff leccemu. 
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pfipadne tomu ze synu, kteremu se podaff 
vsechny prostory domu zap/nit. 

Nejstarsf syn, se rozhod!, ie dum zaplnf 
necfm obrovskym. Dovedl tedy do domu 
kravu. V dome sice nebylo k hnuti ale otec 
ho is dobytcetem se zlou z domu vykazal. 

Prostfednf syn, poucen nezdarem sveho 
starsfho bratra, se rozhodl, ie se pokusf 
dum zap/nit ne jednou obrovskou veci ale 
spoustou vecf malych. Rozparal vsechny 
pefiny a nap/nil dum peff m. Peri bylo skoro 
vsude, ale otec nebyl opet spokojen. 

NeJinladsf syn si s ukolem hlavu mac 
nelama/. Pozval sf spoustu svych prate/ 
a muz1kanty a uspofadal velkolepy vecfrek. 
Smfch, slova a zpev naplnily cely dum 
bezezbytku. A neJinladsf syn tak zf skal ot
cuv dum. 

Nie nenaplnf prostor tak jako zpev, 
smfch a pffbehy. 

Motivovani timto vypravenfm jsme pak 
my v poslednfch dnech seminafe naplnili 
svymi pl'fbehy prostory Porotnfho salu ji
cinskeho zamku, ve kterem se dramaticka 
dilna ,.storytellingu" konala. 

Po sesti lidech jsme se zapisovali do po
i'adnfku vypravecu. Postupne vypraveci 
pfedstupovali pfed sve posluchace a delili 
se s nimi o sve pffbehy. 

Po ukoncenf vypravenf obdrzel kazdy 
od vsech posluchacu listecky a na nich 
vzkazy a popsane obrazy, ktere se jim pl'i 
jeho pl'fbehu vybavovaly. Kdyz vsech sest 
vypravecu zavrsilo sve pl'fbehy, sedli si na 
zidle proti posluchacum a lektorovi. Rives 
mel pro kazdeho povzbudive a velmi pozi
tivnf reakce a pl'ipominky. V tomto vstupu 
vzdy zduraznil klady daneho pl'fbehu 
a zpusobu jeho podanf, trefnymi slovy 
pfesne reagoval. Zacfnajfcf vypravec ne
mel nikdy pocit ze byl malo uspesny. Lek
tor navf c dokazal na jednotlivych vypra
vecskych vystupech naucit vsechny 
zucastnene spoustu noveho a uzitecneho 
o spravnem zpusobu ,,storytellingu". 

A tady jsou nektere z Rivesovych po
znamek o ,.storytellingu", kterymi nase vy
stoupenf komentoval: 
- Vypravec - na rozdfl od herce - ma moz

nost se uprostl'ed sveho vypravenf ro
zesmat. 

- Vyhodou storytellingu je, ze mame 
moznost se v pl'fbehu kdykoliv vratit. 

- Kazdy vypravec si musf pro sve vypra
venf najft vhodne mfsto. 

- Vypravec muze klast posluchacum 
otazky-storytelling je pfedevsfm dialog. 

- Pl'i vypravenf lze vyuzft hudbu, ktera je 
obzvlasf vhodna k otevfenf pl'fbehu. 

- Vypravec muze manipulovat s casem, 
muze ho zpomalovat, ale i urychlovat 
muze i skakat V case. 

-9-



dramati ka-vychova - skol a 

- Vypravenf muze byt doplneno zvuky, 
,,parajazykem". 

- Posluchaci mohou byt vyzvani, aby za
vreli oci. 

- Pfi vypravenf muzeme vyuzfvat rekvizity. 
- Materialem ke storytellingu muze byt 

i adaptace literarnf ch iatek. 
- Vypravenf muze vyuzfvat kolaze nebo 

ramcovanf. 
- Pi'i vypravenf je dulezity rytmus. 
- Vypravenf musi byt presvedcive; muze-

me mluvit z pohledu dftete, ale neimitu
jeme je. 

- Vypravec prfuehu nas muze vzft kamko
li, treba i na druhy konec sveta. 

- Dulezita je vnitfnf pravda - smfch a plac 
jsou v prfbezf ch bratrem a sestrou. 

Sve dojmy z jicfnske dflny storytellingu 
uzavfram poslednf ze serif rad a posti'ehu. 
o nez se s nami Rives Collins podelil: 

Dramaticka vychova s detmi s telesnym 
postizenfm vychazf ze stejnych zasad jako 
prace v dramaticke vychove s detmi bez 
postizenf. Avsak stejne jako ma sva speci
fika prace se skupinou nejakym zpuso
bem vyhranenou (napr. se skupinou detf 
predskolnfho veku, romskou skupinou, 
skupinou dospelych apod.). stejne tak ma 
svoje zvlastnosti prace se skupinou detf 
s telesnym postizenfm. 

Dramaticka vychova muze dfky svym 
moznostem pomoci pri motivaci v jednot
livych vychovach ci terapif a stat se tak 
pojftkem. ktere prinasf do cinnosti smysl 
jak pro pedagoga. tak pro dfte. I z tohoto 
duvodu mohou byt nektere dramatickovy
chovne metody neocenitelnym prostred
kem pri praci s detmi s telesnym postize-

10 

Storytelling - jeho vyznam a hodnoty 
1. Pfedklada posluchaci hodnotnou lite

raturu. 
2. Seznamuje s n1znymi kulturami z cele

ho sveta. Propojuje svet. 
3. Pracuje s postavami s nimii se poslu

chac muie identifikovat. 
4. Vytvaff specifickou vazbu mezi vypra

vecem a posluchacem. 
5. Pomaha pos/uchaci !epe chapat iivot, 

nabfzet mu hodnoty a podnety. Kaidy 
se rad uci, ale mkdo nechce byt pou
covan. 

6. Podnecuje chut' k praci s literaturou 
a zajem o ctenf. 

7. Obohacuje a rozsifuje slovnf zasobu. 
Slovnf zasoba je rozvfjena v kontextu. 

8. Zvysuje schopnost naslouchat a cha
pat. 

9. Podnecuje tvofive psanf a jine tvofive 
cinnosti. 

nfm. Prinasejf dfteti nove podnety a tf m 
pusobf na jeho celkovy dusevnf i fyzicky 
rozvoj. podnecujf aktivitu a vytvarejf prf
jemnou tvurci atmosferu. 

; 

VYCHODISKA 
; 

A PODMINKY 

Psychologicka vychodiska 

Psychicky vyvoj ditete s telesnym postize
nf m ma stejne zakonitosti jako vyvoj dfte
te bez postizenf. Charakter vyvoje psychi
ky se menf pouze V prfpade. ze je 
poskozena centralnf nervova soustava df
tete. Ovsem kazde telesne postizenf zna-

10. Nabfzf pos/uchaci cenne informace 
a poznanf. 

11. Zvysuje posluchacovu schopnost 
komunikovat s!ovem i jinymi zpuso
by. 

12. Zapojuje posluchace do myslenko
vych a emocionalnfch procesu, a po
sluchac se tak ucf pouifvat obe moz
kove hemisfery. 

13. Podporuje schopnost pfedvfdani, ana
!yzy a syntezy. 

14. Podnecuje posluchacovu pfedstavi
vost... dfky tisfcum obrazu, ktere po
sluchaci zprostfedkovava. 

15. A v neposlednf fade: Je to skvela za
bava. 

Momentky z jicf nskeho seminare zachytil 
Rives Collins 

Hana Simonova 

mena zvlastnf zivotnf situaci, ktera kompli
kuje vyvoj. Pokud okolf dfteti vytvarf co 
nejvhodnejsf podmf nky adekvatnf m prf
stupem a potrebnou stimulacf, muze se 
dfte vyvfjet dobre a zdrave. Avsak v ne
prfznivych podmfnkach muze i lehcf posti
zenf zasahnout osobnost cloveka tak. ze 
mohou nastat problemy s jeho zapojova
nfm do spolecnosti a s fungovanfm v nf. 

Polovina telesne postizenych se podle 
vyzkumu vyvfjf dobre a zarazuje se do spo
lecnosti bez vetsfch problemu (Matejcek 
1974: 5). Ale pfitom mezi lidmi s telesnym 
postizenfm nachazfme vfce labilnfch jedin
cu (bazlivych. odtazitych, nevrazivych. lf
tostivych, s nezdrave nfzkym nebo vyso
kym sebevedomf m a pod.), jedincu. kterf 
se vice zabyvaji sami sebou. Z uvedeneho 



vyplyva, ze deti s telesnym postizenf m vy
zadujf zvlastnf pffstup, vedeni a porozu
menf. 

Telesne postizenf muze zpusobovat ne
dostatek podnetu, ktery ma za nasledek 
vyvojove opozd'ovanf v oblasti znalostf 
a dovednostL ale i v oblasti predpokladu 
pro jejich nabyvanL K tomu pfistupuje 
navfc citove stradanf detf umfstenych 
v ustavech a pfi dlouhodobych pobytech 
v nemocnici. Negativnf vliv majf i trauma
tizujfcf zazitky ze stffdanf prostredf rodiny 
a citove nedostacujfcfho prosti'edf nemoc
nice. V soucasnosti je tento negativnf vliv 
zmfrnovan nebo odstranovan moznostf 
pobytu matky v nemocnici s dftetem. 

Pokud jde o postizenf zf skane, stava se 
primarnfm problemem pfizpusobenf se 
nahle zmenene zivotnf situaci. Zfskane po
stizenf narusuje vybudovany postoj k sobe 
samemu, sebehodnocenf, sebeuctu. Psy
chicky stav jedince muze zhorsovat zvlas
te v dospelosti, vnucena zavislost. Nekteff 
jednotlivci se adaptujf dobfe, u nekterych 
se vsak mohou objevovat ruzne emocnf 
obtfze. Lze ffci. ze u nezralejsf osobnosti 
muzeme ocekavat problematictejsf reakci 
na zfskane telesne postizenf (Matejcek 
1974: 35). Toto horsf vyrovnavanf se s de
fektem se muze projevit napf. jako popfe
nf postizenf. infantilismus a neumerna 
zavislost na pecujfcfch osobach a institu
cfch, zahofklost vuci rehabilitacnfmu pro
cesu apod. 

Deti s telesnym postizenfm trpf casto 
nedostatkem podnetu, vznika u nich pod
netova deprivace, ktera psychicky vyvoj 
negativne ovlivnuje. Vliv muze mft take 
frustrace pramenfcf z opakovaneho neu
spokojovanf socialnfch potfeb postizene
ho dftete, napf. neuspokojenf potfeby 
socialnfho kontaktu s okolfm, neuspokojo
vanf potfeby citoveho vztahu s vrstevnfky, 
problemy s uplatnenf m ve skupine a pod. 

Rozsah postizenf a rozsah ovlivnenf 
psychickeho vyvoje a povahovych zmen 
nejsou pffmo umerne. Vyrovnavanf se 
s postizenf m zavisf i na typu nervove sou
stavy jednotlivce, ktera se vsak take muze 
menit pod vlivem vnejsfch podmfnek. Vel
ky vliv na psychiku jedince s telesnym po
stizenim ma rozsah odchylky telesneho 
vzhledu, ktery muze pusobit pocit mene
cennosti. Na to majf samozfejme vliv i nor
my a postoje spolecnosti a prostfedf. ve 
kterem se postizeny pohybuje, pfedevsf m 
rodinne prostfedf. 

U dftete s postizenfm se mohou vysky
tovat ruzne odlisnosti V psychicke a citove 
oblasti. Tyto zvlastnosti mohou byt zpuso
beny nevhodnym pffstupem vychovatelu 
(nezajem matky, neadekvatnf strach 
a obavy rodicu o dfte, dite je stale stfedem 

pozornosti, vsichni mu ustupujf), podneto
vou a citovou deprivad v utlem obdobf 
(socialnf izolace, nedostatek kontaktu ne
bo naopak neustaly pobyt ve skupine vrs
tevnfku pfi ustavnf peci). Mohou pramenit 
take z negativnfch socialnfch zkusenostf 
pfi hospitalizadch, operacfch, odloucenf 
od rodiny, pfi rehabilitacnfch cvicenich 
(bolestiva cviceni), casta zdravotnf vyset
fenf a navstevy poradny. Vyrovnavanf se 
s postizenfm muze byt temito odchylkami 
komplikovano. 

Vilma Hudacova (2002) uvadf nasledu
jicf caste psychicke a citove odlisnosti 
a zvlastnosti ditete s TP: 
- nadmerna citova zavislost dftete na 

matce nebo na jinych lidech v jeho 
okolf, v pff pade internatu na vychova
telf ch, konkretnfm vychovateli, jinych 
dospelych osobach, 

- dfte se prosazuje, citove vydfra. 
- nekriticky hodnotf vlastnf cinnost. 
- zvyseny strach z neznamych lidf, nedu-

vera, 
- vedomf vlastnf odlisnosti (zalezi na 

mentalnf urovni dftete). 
- dfte muze byt nepfimefene pasivni ne

bo hyperaktivni. 
Telesne postizeni ovlivnuje jedince pri

marne postizenim motoriky a V ruzne mffe 
take zmenou telesneho vzhledu. Sekun
darnf postizenf ovlivnuje rozvoj poznava
cfch schopnosti, moznosti zfskavani pod
netu a zkusenostf (a tedy rozvfjenf danych 
dispozic), zavislosti na okolf a prostfedi 
a nasledne cely psychicky vyvoj dftete. 
Postizene dfte ma odlisne a casto omeze
ne socialnf zkusenosti. musf se vyrovnavat 
se svym postizenfm, nejvyrazneji v obdobf 
dospfvanf. 

Psychika cloveka je ovlivnovana nekoli
ka dulezitymi faktory, ktere souvisle v pru
behu zivota pusobi na psychicky vyvoj 
jedince. Pfedevsfm je to biologicka pod
mfnenost ktera hraje zasadnf roli zvlaste 
u postizenf centralnf nervove soustavy. 
Dalsfm dulezitym faktorem je geneticka 
vybava jedince. Svou roli ma take telesny 
vzhled, nebot' hraje vyznamnou roli v soci
alnfch interakdch. Mimofadny vyznam 
ma socialnf faktor. pfedevsfm fungovanf 
rodiny, podnetnost rodinneho prostfedf. 
Velky vliv ma take vlastnf aktivita jedince. 
ktera pfispfva k sebeuvedomenf jedince 
a sebehodnocenf. 

Postizenf pusobf dlouhodobe jako zate
zujfcf vliv, zvysuje stres jednotlivce, puso
bf komplikace v kazdodennfm zivote. je 
pffcinou fady problemu a frustracf. Clovek 
s postizenfm se musf denne srovnavat 
s narocnou zivotnf situad (Matejcek 
1974: 45), jakou postizenf je. Zpusoby, 
kterymi se jedinec s postizenfm vyrovna-

dramatika-vychova-skola 

va, vyplyvajf z jeho povahy a socialnfho 
prostfedf a zpetne majf vliv na rozvoj psy
chickych vlastnostf cloveka. 

Techniky pro fesenf narocnych zivot
nfch situacf mohou byt pasivnf nebo ak
tivnf. Nektere techniky se mohou pouzf
vat soucasne a nekdy nenf mozne rozlisit, 
zda se jedna o techniku pasivnL ci aktiv
nf. Techniky fesenf narocne zivotrif si
tuace se mohou stat opravdovou kom
penzacf postizenf nebo mohou pomoci 
jedinci vyrovnat se se svym postizenf m. 
Na druhou stranu jejich pouzfvanf muze 
pusobit problemy v socialnf interakci, 
muze izolovat cloveka od spolecnosti, byt 
pouze kratkodobym fesenf m situace 
a uzavfrat dalsf moznosti vyrovnavani se 
s postizenf m. 

Rodina a jeji vliv na dite 
s postizenim 

Na psychicky vyvoj dftete s postizenfm ma 
samozfejme podstatny vliv rodina. V klad
nem i zapornem smeru. Rodina muze stav 
dftete dokonce i komplikovat neadekvat
nfm pffstupem napf. behem vyrovnavanf se 
s postizenf m nebo i pozdeji. Pfijetf dftete 
s postizenf m rodinou je velice dulezite, ne
bot' postizene deti majf pfirozene vyssf po
tfebu intimnfho kontaktu a citoveho uspo
kojenf (Langmeier-Krejcffova 1998: 98). 

Postizenf dftete muze byt pro rodice 
nepfijatelnou a traumatizujfcf skutecnostf. 
Postizene dfte vnasf do rodiny napetf, je 
zatezf. Rodina se musf s touto zatezf vy
rovnat a pokrocit tak od pocatecnfho soku 
a popfenf k pfijetf pozmenene rodicovske 
role. 

Jina je situace u postizenych rodicu, 
kteff se mohou na postizenf dftete pfipra
vovat nebo majf s postizenfm vlastnf zku
senosti. 

Rodice se postupne vyrovnavajf s po
stizenf m zfskavanfm informacf, chapanfm 
charakteru postizenf dftete a ujasnovanfm 
moznostf rozvoje dftete. Vyrovnavanf mu
ze komplikovat emocionalnf reakce rodi
cu. Skutecnost postizenf dftete muze na
startovat obranne reakce rodicu, coz 
muze byt napf. hledanf vinfka vznikle situ
ace, nadmerna rehabilitace dftete, opus
tenf dftete. vlastnf odchod z rodiny nebo 
trvajfcf popfranf situace. Daisi unikovou 
obrannou strategif rodicu muze byt unik 
do fantazie, rezignace nebo uzavfranf se 
v izolaci rodinneho prostfedf. 

Pro uspesne vyrovnanf se se vzniklou 
situacf je mnohdy potfeba odborna po
moc. Vzdy zalezf na dosavadnfch nor
mach rodicu, jejich povaze a zkusenos
tech. 
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Vetsina rodicu behem postupne akcep
tace skutecnosti ziskava realisticky postoj 
a pfijfma dite s jeho postizenim. Nekteff 
rodice si vsak k dfteti vytvafejf neadekvat
nf postoj, napf. hyperprotektivnf. nekritic
ky, ktery se stava pro dfte omezujfcfm, ne
bot' branf jeho celkovemu rozvoji. Naopak 
nekteff rodice kladou na dfte nepfimefene 
naroky a neberou zfetel na jeho realne 
moznosti. 

Z. Matejcek ( 1974: 43) rozdeluje ne
vhodne vychovne pffstupy rodicu k detem 
s postizenfm nasledovne: 

- Pfflis uzkostna vychova: Tento vychov
ny pffstup je casty u detf s postizenim, kte
re provazejf zachvaty. Rodice na dfteti lpf, 
pfehnane dbaji o to, aby si neublfzilo 
a ochranujf ho. Tf m mu branf v ruznych 
cinnastech, ktere by delat mahla, amezujf 
jeho iniciativu i jeho sacialnf razvaj. 

- Rozmazlujfcf vychova: Radice na dfteti 
!pf a nekriticky jej zboznujL Neadekvatne 
ocenujf kazdy pokrok. Snazf se dfteti jeho 
postizenf ,,vynahradit". Majf tendenci udrzet 
si dfte pro sebe vytvafeni m cit ave zavislas
ti. Tfm branf sacialnfmu asamostatnavanf 
dftete, nedodavajf mu pocit jistoty a sebe
duveru. Rodice se podfizujf jeha naladam 
a pfanfm a nasledne ztracejf autaritu. 

- Protekcnf vychova: Radice se snazf, 
aby dfte dosahlo vsech dulezitych hodnot, 
avsak bez ohledu na zpusab jejich zfska
vanf. Rodice pracujf za dfte, zafizujf mu 
ruzne vyhody, vyzadujf pro dfte zvlastnf 
ohledy. Tim brzdf dospivanf dftete, jeho 
osamostatnovanf a budf neduveru k diteti 
v jeho okolf. 

- Zavrhujfd vychova: Tento vychovny 
pffstup se objevuje spfse ve skrytych for
mach. Dfte v rodicf ch vzbuzuje po cit ne
stestf a zklamanf. Rodice dfte trestajf 
a omezujf ho, jako by mohlo za sve posti
zenL vyzadujf ustavnf peci i V pffpadech, 
kdy nenf nutna. 

Tyto pffstupy jsou nasledkem nevyrov
nanosti rodicu s postizenfm dftete. Dfte na 
takovou peci reaguje podle sve povahy 
a temperamentu. S temito detmi se v re
habilitacnfm ci vzdelavacfm procesu hufe 
spolupracuje, nebot' jsou zamestnany 
obrannymi reakcemi na nepfimereny tlak 
okolL Mohou byt nejiste, hledat uspokoje
nf svych psychickych potfeb ve fantazii, 
v detske skupine, v nekontrolovanych cin
nostech. 

Uloha vychovatele je aktivne pomahat 
postizenemu dfteti, rozvfjet jeho zachova
ne schopnosti a vyrovnavat nedostatky 
zpusobene postizenfm. Rodina by mela 
byt podporovana odbornfky, kteff jsou 
schopni poskytnout informace o postize
nf, moznostech rozvoje a systematicke 
a vhodne peci o dfte. 
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Rodice postizenych detf majf sklon ke 
srovnavani vyvoje svych detf s vyvojem 
detf bez postizeni. To muze negativne 
ovlivnovat chovanf rodicu a vest na jedne 
strane k rezignaci nebo na strane druhe 
k nadmerne a nevhodne stimulaci ditete. 
Rodicum postizenych detf pomaha v tom
to pfipade moznost srovnanf s jinymi po
stizenymi detmi na stejne urovni. 

Ostavni pece 

Protoze moje zkusenosti vychazeji z prace 
V dramatickem krouzku V internate faku 
zakladnf skoly Jedlickova ustavu, povazuji 
za dulezite zabyvat se podrobneji prostfe
dfm internatu a pusobenfm na dfte. 

Jiz bylo zmfneno, jake naroky klade na 
dfte zafazenf do internatnf skoly. Dfte s po
stizenfm byva nekdy do internatni skoly 
zafazeno, ponevadz jeho postizenf vyfa
duje zvlastnf peci a vnejsf podmfnky (ar
chitektonicka bezbarierovost, dostupnost 
lekafskych specialistu, specialnf pedago
gicke vedenf), ktere rodina nenf schopna 
zajistit V mfste bydliste. 

Nektere deti s telesnym postizenf m 
jsou na ustavnf peci odkazany jiz od velmi 
utleho veku z duvodu zdravotnfch kompli
kaci, nepfijeti dftete rodinou nebo ne
schopnosti rodiny postarat se o postizene 
dfte. 

Cetne studie dokazaly, ze dlouhodoba 
ustavnf vychova ma negativnf vliv na vy
voj dftete a hodnotily lepe pobyt v rodi
nach (vlastnfch ci pestounskych) i mene 
podnetnych (Langmeier-Matejcek 1974: 
78). Ustavnf vychova muze mft pro nedo
statek podnetu dostupnych pro dfte ne
gativnf vliv na psychicky i fyzicky vyvoj df
tete, muze dochazet k nedostatkum 
v socialnf oblasti i ve vyvoji feci. 

Ustavnf deti mohou byt pasivnejsf, bez 
iniciativy a mohou uzkostne nebo pfe
drazdene reagovat na zmeny navykleho 
rezimu. Dfte zijfcf V ustavu ma mensf moz
nost pfirozeneho souzitf s lidmi, je odtr
zeno od skutecneho zivota, nema sve 
mfsto v okruhu blfzkych osob. Prostfedf 
ustavu je umele a je velmi tezke v nem 
docflit spontannosti a pfirozenosti social
nfho kontaktu, ktere fungujf v rodine. Nej
lepsf ustavnf podmfnky poskytujf detske 
domovy rodinneho typu s malym poctem 
detf. 

Deti zafazene do internatnfch skol mo
hou nekdy projevovat prfznaky pusobenf 
negativnfho vlivu ustavnf vychovy. Zalezf 
samozrejme na psychicke zralosti dftete, 
jeho odolnosti psychicke i fyzicke, na 
osobnostnfch vlastnostech a na konkret
nfm pffstupu vedenf ustavu a vychovatelu. 

Svou roli hraje take cetnost navstev rodi
ny, kontakt behem doby odlouceni od ro
diny (nepfimefeny telefonicky kontakt 
s rodici muze v diteti vyvolavat stesk nebo 
!ftost dalsich detf) a prubeh a povaha na
vstev V rodine. 

Zivot V internate je ffzen vnejsfmi pravi
dly a obvykle omezuje moznost volneho 
kontaktu s dalsfmi detmi a urcuje napln 
volneho casu daleko vice nez zivot v rodi
ne. Je dulezite, aby mely deti dost casu, 
o jehoz naplni si mohou rozhodnout samy, 
dostatek casu na relaxaci, ktera je u detf 
s postizenfm obzvlaste dulezita. 

PRINCIPY A ZASADY 
,- V 

PRACE S DETMI 
V ,- V ; 

S TELESNYM POSTIZENIM ,. ,. 
Z HLEDISKA SPECIALNI 
PEDAGOGIKY 
Specialnf pedagogika se zabyva jedinci 
s postizenfm, zpusoby, jak k nim pfistupo
vat a jak nejlepe pomahat k rozvoji co nej
vyspelejsf, harmonicke a vyrovnane osob
nosti v podmfnkach postizenf. Usiluje 
o pouziti vhodnych zasad, pravidel a me
tod, aby se vsechny schopnosti dftete 
s postizenfm mohly co nejlepe rozvfjet 
a dfte se mohlo co nejvf ce zapojit do spo
lecnosti. Aby doslo k naplnenf tohoto die, 
spolupracujf na vychove a vzdelavanf 
postizenych ruzne obory a jejich pracov
nici - lekari, ucitele, terapeuti ve vsech in
stitucfch, kterymi dfte prochazf. Mfstem 
prvotnf vychovy a pokladanfm zakladu 
osobnosti je vsak samozfejme rodina (Ma
tejcek 1974: 7). 

Pece o cloveka s postizenfm je rehabili
tacnfm procesem, tedy procesem, ve kte
rem je usilovano a navracenf ztracenych 
schopnostf nebo jejich kompenzaci. V ide
alnf m pffpade zajisfuje rehabilitacnf pro
ces prace multidisciplinarnfho tymu. 
Vsechny osoby pracujf cf v tomto tymu 
jsou na stejne urovni - lekaf, fyzioterapeut 
logoped, ucitel, vychovatel, ergoterapeut, 
psychoterapeut muzikoterapeut... Komu
nikaci a spolupraci tymu zajist'uje koordi
nator. 

Rehabilitacnf pece se ffdf zasadami 
komprehensivnf rehabilitace. Vsechny 
slozky rehabilitace se propojujf a prolfnajf 
se. Rehabilitace ma tyto slozky: lecebna 
rehabilitace, pracovnf rehabilitace, peda
gogicko-vychovna rehabilitace a socialnf 
rehabilitace. Pficemz dramaticka vychova 
se muze pff mo podflet na pedagogicko-vy
chovne a socialnf rehabilitaci. Prvky a ne
ktere techniky dramaticke vychovy vsak 



mohou pusobit i pfi lecebne a pracovnf re
habilitaci u detf, kde je zejmena potfebna 
motivace jednotlivych kroku, nacviku 
a cvicenf. 

Aby se dfte mohlo uspesne rozvfjet, po
tfebuje podnety z vnejsfho okolf. Z tohoto 
vnejsfho okolf pfichazejf nove stimuly. kte
re dfte vnfma. poznava je, seznamuje se 
s nimi. reaguje na ne, ucf se, zapisuje do 
pameti vjemy, ktere zfskalo. Dostatek pod
netu zajist'uje charakteristicky vyvoj dite
te. Telesne postizenf omezuje pffsun pod
netu postizeneho dftete a to je duvodem, 
proc se vyvoj dftete opozd'uje, nenf cha
rakteristicky danemu veku, dfte ma mene 
zkusenostf nez jeho vrstevnf ci bez posti
zenf. 

Dramaticka vychova muze byt jedinec
nym prostfedkem prace s detmi s teles
nym postizenfm, protoze umoznuje dfteti 
zfskavanf nezprostfedkovane zkusenosti 
prozkoumavanfm mezilidskych vztahu 
a deju pfesahujfcf realnou situaci. ve ktere 
se dfte prave nachazf (Machkova 1998: 
32). Dfte si vytvaff pfedstavy a pojmy na 
zaklade pffmeho vnimanL ktere zde zajis
fuje rolova hra, jednanf v dramaticke situ
aci, budovanf pffbehu v ramci dramatu, 
vytvafenf a inscenovanf dramatickych si
tuacf. 

Dramaticka vychova ve svych techni
kach a metodach muze propojovat uzitf 
pohybove vychovy (vychazejfcf z fyziotera
pie ). mluvnf vychovy (vychazejfcf z logo
pedicke pece), okrajove psychoterapie. 
pffpadne hudebnf a vytvarne vychovy. 

Ve vychove a vzdelavanf detf s teles
nym postizenf m se prosazujf Kabeleho za
sady (Kabele 1970: 26), ktere tento autor 
formuloval k dosazenf soucasneho uspo
kojiveho rozvoje pohybu a feci (zvlaste 
u detf s detskou mozkovou obrnou). Tyto 
zasady mohou byt pomuckou i pfi praci 
v dramaticke vychove s detmi s TP. Jde 
o zasadu vyvojovosti. reflexnosti, rytmiza
ce, komplexnosti, kolektivnosti a pfimefe
nosti. 

Zasada vyvojovosti zde znamena, ze 
dfte nenf nuceno k fyzickym a fecovym 
projevum, na jejichz vyvojovou uroven se 
jeste nedostalo. Jde vzdy o uroven odpo
vfdajfcf funkcnfmu, nikoliv kalendafnfmu 
veku. Tato zasada pfedpoklada, ze ucitel 
(vedoucf, lektor) je seznamen se stavem 
dftete, s jeho moznostmi v oblastech. 
kterych se ve sve praci dotyka. Z techto 
znalostf vychazf a pfizpusobuje tak sve 
pozadavky na dfte i volbu aktivit, technik 
a metod. Vyvaruje se tak moznosti, ze by 
dfte bylo vystaveno nepfimefenemu tla
ku, pocitu zklamanf a frustrace. Ucitel 
napomaha dfteti umoznenfm pfijetf 
vhodne role, zvolenf m vhodne rekvizity. 

Lze vyuzft vhodnou spolupraci s asisten
tem. 

Zasada reflexnosti pfedpoklada, ze uci
tel dba na to, aby dfte bylo v takove polo
ze, ktera zajisfuje uvolnenf dftete, jeho 
schopnost koncentrace a aktivitu. U deti 
s TP tato zasada pfedpoklada zmenu po
loh behem vyucovacf jednotky (hodiny. 
seminafe. schuzky krouzku. programu) 
tak. aby se dfte citilo pohodlne a bylo 
schopne aktivity. Dlouhe setrvavanf v jed
ne poloze nebo nevhodna poloha dftete 
mohou navodit fyzickou strnulost, zpuso
bit kfec. Dfte se soustfedf na nepffjemne 
pocity, nenf schopne vnfmat instrukce, ne
venuje pozornost aktivitam. nemuze spo
lupracovat a vnfmat ostatnf. Pohodlna 
a aktivnf poloha (die moznostf) je zaklad
nfm pfedpokladem uspesne prace dftete. 
Spolupraci s fyzioterapeutem muze mft 
zaujfmanf nekterych poloh a pohybovych 
vzoru blahodarny vliv na rozvoj mobility 
dftete. 

Zasada rytmizace vychazf z pozitivnf
ho vlivu rytmu na rozvoj reci a pohybu. 
Motivace pohybu ffkankami. zpevem, 
hudbou usnadnuje plynulost rozvoje. Ryt
mus pohyb motivuje, usnadnuje jeho 
zvladnutf, pfeklenuje nesnadne faze po
hybu. Pouzitf hudby uvolnuje telove a du
sevnf napetf, vytvaff pffjemnou atmosfe
ru. Prostfednictvfm rytmu muze dfte 
dosahnout lepsfho vnimani sveho tela 
i snadnejsf souhry se skupinou. U deti 
s tezsf m postizenfm je mozne vyuzitf vy
t'ukavanf pffmo na telo (do dlanf, na ra
mena), take na zidli. na vozfk. na kterem 
ditete sedf. vnfmanf rytmu dlanemi polo
zenymi na reproduktor. 

Zasada komplexnosti pfedpoklada 
multisenzorialnf pusobenf na dfte. Je tedy 
pusobeno zaroven na vice smyslu. Dfteti 
jsou pfedkladany podnety sluchove, zra
kove. kinesteticke (polohove) a motoricke 
(pohybove). Snazfme se zajistit soucasne 
co nejvfce podnetu pusobfcfch za jednfm 
ucelem. Zde je vynikajfcfm pffkladem pff
stup ucitele v roli nebo ucitele s loutkou ci 
rekvizitou. Dfte vnfma zaroven hlas ucitele 
(role umoznuje uciteli pracovat s hlasem 
ruznymi zpusoby), jeho zjev (mozne vyuzi
tf kostymu nebo jeho naznaku urcujf cfho 
roli ucitele). jeho pohyb (role umoznuje 
stylizaci nebo typizaci pohybu) a praci 
s rekvizitou (rekvizita muze byt jasnym 
znakem, ktery umoznuje dfteti pochopeni 
instrukci nebo situace. vstupovani do role 
a usnadneni jednanf v roli a v situaci). Di
te s postizenfm potfebuje delsi dobu na 
vnfmani podnetu. To usnadnuje volba vy
raznejsich podnetu. 

Zasada kolektivnosti vyzaduje. aby se 
s ditetem pracovalo ve skupine. tedy ne 
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jako v logopedicke praxi. Pokud je dfte 
samo jen s ucitelem, asistentem nebo 
tfm, kdo s nim cvicenf provadf, dffve se 
unavf. ztraci pozornost a trpelivost. Akti
vity ve skupine pfinasejf vfce podnetu, 
ktere jsou ruznorodejsf. dfte reflektuje 
sve hledisko i reakce. je v kontaktu s vrs
tevnfky. 

Tuto zasadu dramaticka vychova napl
nuje beze zbytku, nebof ta praci ve skupi
ne pfedpoklada a umoznuje kvalitnf spo
lupraci a napojeni clenu skupiny. Aktivity 
dramaticke vychovy. uskutecnujicf se vza
jemnym jednanim clenu skupiny (Mach
kova 1998: 32) zfskava schopnost vice se 
skupine pfizpusobit, dodrfovat pravidla 
skupiny, sledovat druhe a reagovat na ne. 
Vzajemne jednanf umoznuje dfteti pfeko
nat vlastnf osobnf zkusenost a chapanf 
a podfvat se na veci z hlediska jinych 
osob, vcftit se do situace druheho, pocho
pit jeho zpusob myslenf, prozfvanf a fese
nf problemu. konfrontovat svuj pffstup 
s pffstupem druheho. Dfte ma moznost 
seberealizace prosti'ednictvfm dosahova
nf cilu skupiny. Zfskava moznost prozfvanf 
partnerskeho vztahu nejen s vrstevnfky, 
ale i s ucitelem. 

Dfte by melo mft moznost pozorovanf 
druhych a postupneho zapojovanf se do 
aktivnf cinnosti. Dfte je v ramci skupino
vych cinnosti dramaticke vychovy schop
no delsf aktivity, zvlaste kdyz se stffdajf 
cinnosti vyzadujfcf vetsf soustfedenf a cin
nosti umoznujfcf oddych, uvolnenf a katar
zi. Dfte je tak schopno pracovat efektivneji 
a lepe hospodafit s vlastnf energif. Aktivi
ta ostatnfch clenu skupiny motivuje dfte 
k vlastnf aktivite, podporuje ji a vytvaff 
tvurcf atmosferu. 

Zasada pfimefenosti a individualnfho 
pffstupu se uplatnuje ve vsech pfedcho
zfch zasadach. Ucitel nutne pfihlfzf k indi
vidualnf m moznostem a schopnostem df
tete pfi aktivitach ve skupine. Tata zasada 
je u detf s TP zduraznena jeste vfce nez 
u detf bez postizenf, nebof individualnf 
zvlastnosti dftete s postizenfm jsou mno
hem vetsf nez u detf bez postizenf. Dite 
s postizenfm ma jine vedomosti. doved
nosti a navyky. Z rozdflu ve zdravotnfm 
stavu a pohybovych moznostech zakonite 
vyplyva rozdflne pracovnf zatfzenf, intenzi
ta aktivity. delka soustfedenf, pozornosti. 
Pfedpoklada se. ze ucitel se zajf ma o zdra
votnf stav zaku, pfihlfzf k nemu. Stav a roz
polozenf dftete s postizenfm je kolfsavy. 
Dfte je labilnejsf, unavitelnejsf, je mnohem 
vice ovlivnovano momentalnfm zdravot
nim stavem, prostfedim, pocasfm. Zmene
nymi vnejsfmi i vnitfnfmi podmfnkami se 
snizuje uroven koncentrace a pozornost 
dftete. 
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DRAMATICKA ViCHOVA ... ... , 
A DETI S TELESNYM ... , 
POSTIZENIM 
Dramaticka vychova ma potencial podflet 
se vyznamne na rozvoji dftete s telesnym 
postizenf m. nebof diem dramaticke vy
chovy je osobnostnf. socialnf a esteticky 
rozvoj jedince (Machkova 1998: 51 ). Kon
kretizace die zavisf na dane skupine (jde
li o skupinu skolnf. mimoskolnf, dlouhodo
be pracujf cf, nebo jednorazovy projekt), 
na slozenf dane skupiny, na veku clenu 
skupiny, na homogenite skupiny, na zku
senosti s dramatickou vychovou. 

Povazujeme za dulezite zduraznit hod
notu dramaticke vychovy v rozvfjenf za
kladnfch poznavacf ch procesu, nebof tyto 
mohou byt sekundarne naruseny teles
nym postizenfm. Rozvoj poznavacich pro
cesu jako cftenf, vnfmanf, pamef, pozor
nost, pfedstavivost, myslenf a fee se 
uskutecnuje v podmf nkach telesneho po
stizenf jinak nez u jedince bez postizenf. 
Obvykle byva jejich vyvoj zbrzden neprfz
nivymi fyziologickymi podmfnkami, opoz
den vyvojem charakteristickym pro dany 
vek a v nekterych prf padech velmi ome
zen. 

Rozmanita cinnost, kterou dramaticka 
vychova nabfzf, se podflf na rozvoji pocitu 
zapojenfm do aktivizujfcfch cinnostf, ve 
kterych pusobf rozmanite podnety s ruz
nou intenzitou. U mladsfch detf je vhodne 
na rozvoji techto procesu pracovat pfede
vsf m zarazovanf m prfjemnych podnetu. 
Nepi'fjemne podnety vsak mohou provo
kovat otevfranf problemu. jejich reflexi 
a fesenf v bezpecnem prostredf hry v roli 
a dramaticke situace. 

Nektere druhy telesneho postizenf mo
hou mft za nasledek sekundarnf postizenf 
receptoru - zrakoveho. sluchoveho, hma
toveho (napr. u detske mozkove obrny). 
Rozvoji vnf manf je proto venovan dosta
tecny prostor, a to pfedevsf m prizpusobe
nf m intenzity podnetu, vhodnou volbou 
predmetu, kterych se dfte dotyka nebo 
s nimi manipuluje. To se tyka take volby 
hudby, zvuku, obrazku (voleny podle 
urovne dftete napr. jednoduche obrazky 
s jednobarevnym pozadfm). Dfte s posti
zenim potfebuje delsf cas na vnf manf 
podnetu. 

Dfte s postizenfm je obvykle schopne 
udrzet pozornost po kratsf dobu, delka je 
individualnL Je tfeba hlidat uroven pozor
nosti ve skupine, strhnout pozornost 
zmenami v prostfedf, pohybem ucitele, 
zmenami pomocf vstupovanf do rolf urco
vanymi znaky kostymu, rekvizitami, zme
nou vyjadfovanf. 
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Pamef zavisf na telesnem a mentalnf m 
stavu dftete, poctu opakovanf toho, co 
chceme, aby si dfte zapamatovalo. Dra
maticka vychova nabfzf moznosti pomoci 
snazsfmu zapamatovanf si skrze citove 
prozfvanf, zainteresovanf do udalostf, prf
behu, posloupnosti. Prirozene se zde zdu
raznuje zasada nazornosti a motivace kaz
de cinnosti. 

Myslenf spojene s praktickou cinnostf 
u telesne postizenych muze byt omezeno 
nedostatkem podnetu, narusenfm moto
rickeho vyvoje, vznikem omezenf motoric
ke cinnosti. Dramaticka vychova zajist'uje 
prfsun podnetu. 

Dalsfm krokem je rozvfjenf schopnosti 
kritickeho myslenf. Zahrnuje prfstup k pro
blemu a jeho nahlfzenf z ruznych hledisek, 
jeho posouzenf, nalezanf moznostf ruz
nych fesenf problemu a vyber nejvhodnej
siho reseni pro danou situaci. Rolova hra 
poskytuje odstup, ktery dava moznost ruz
nych hledisek, poskytuje svobodu a neza
vislost. Prostfedi hry nabizf bezpecf, nebof 
nevznikajf nezvratne dusledky jednanf. 

Pro uspokojive naplnovanf cflu drama
ticke vychovy a dobre fungovanf skupiny 
je dulezite, aby byl navazan pratelsky 
vztah mezi ucitelem a telesne postizenym 
dftetem, aby skupina mohla fungovat v at
mosfere duvery a porozumenf. Jednanf 
ucitele je laskave a trpelive, avsak nemely 
by vznikat nezdrave zavislosti mezi detmi 
a ucitelem. Ucitel by se nemel nechat vy
uzivat a citove manipulovat. 

Prace ve skupine vyzaduje spolupraci, 
ktere se dite pri skupinovych aktivitach 
ucf. formuje se jeho vztah k okoH. Dite sdi
lf prostor, cas a cinnost s druhymi, usiluje 
o souhru. V demokraticky vedene skupine 
zakousi a buduje partnerstvf s druhymi 
detmi, s asistenty i ucitelem. Dfte ma 
moznost objevit svoje pfednosti, ktere 
upiatnuje v dramatickych aktivitach. Dfte 
zfskava zkusenost s vytvarenfm spolecen
stvf vzajemnym davanfm a prijfmanim, je 
akceptovano jako clen skupiny. je potreb
ne pro druhe a zaroven je obohacovano 
prinosem ostatnfch. Je obohacovano vy
tvarenfm spolecneho dfla, a zaroven na 
sebe bere odpovednost jako jeden z clenu 
tvurcf skupiny. 

Dramaticka vychova prinasf moznost 
poznanf druhych, porozumenf jim a po
chopenf jejich pocitu, myslenf. Tuto moz
nost nabfzf hra v roli. kdy dite vstupuje do 
role druheho cloveka, zkousf si jeho po
stoj, uhel pohledu, prozkoumava jine hle
disko, nez je jeho vlastnf. 

Dalsim z cflu je rozvoj komunikativnfch 
dovednostf, kdy se dfte ucf vyjadrit sve 
myslenky, pocity a postoje tak, aby byly 
srozumitelne pro ostatnf. Zaroven se ucf 

naslouchat druhym - prijf mat jejich nazo
ry, porozumet jejich sdelenfm. motivaci 
a cilum. 

Rec se formuje v zavislosti na motoric
ke urovni jedince. Nektere druhy telesne
ho postizenf jsou provazeny narusenf m 
vyvoje reci, napr. anartrie (uplna neschop
nost artikulace, dfte vydava neartikulova
ne zvuky) nebo dysartrie (narusenf artiku
lace jako celku). Obsahova uroven reci 
zavisf na mentalnf urovni dftete. 

V teto oblasti ucitel volf cfle podle indi
vidualnfch moznostf a urovne dftete s po
stizenim. Je samozrejme, ze se tyto die 
mohou velmi lisit, nebof dfteti muze byt 
danym postizenim zcela znemozneno do
sahnout urovne jedince bez postizenf. Du
vodem muze byt zmeneny svalovy tonus, 
omezenf mimiky, moznostf nekterych po
hybu a jejich rozsahu, rychlosti a plynu
losti nebo naopak mimovolnf a spasticke 
pohyby, porucha koordinace. Postizenym 
detem muze byt odepfena osobnf zkuse
nost s pouzitf m nekterych zpusobu komu
nikace, nemusf proto nekterym signalum, 
!idem bez postizenf prirozene citelnym, ro
zumet. Cflem muze tedy byt porozumenf 
nekterym neverbalnfm sdelenfm, vyjadfo
vanfm postoju mimikou, proxemikou, po
stojem, pohybem v prostoru. 

Dulezita je spoluprace ucitele s logope
dem a fyzioterapeutem, nebof prace 
v dramaticke vychove ma velky potencial 
dfte pozitivne ovlivnovat v rozvoji komuni
kacnfch dovednostf. Jednak durazem na 
verbalnf i neverbalnf komunikaci, a take 
spravnymi postupy pri zarazovanf konkret
nich cvicenf. 

Ve verbalnf oblasti je to zvladnutf ply
nulosti reci, obohacovanf a primerenost 
slovnf zasoby, schopnost formulovat mys
lenky, zvladnutf artikulace a ortoepie. 
spravna prace s dechem a hlasem. V ne
verbalnf oblasti je to oblicejova a telova 
mimika, gestikulace, proxemika a vyraz 
postojem, koordinace pohybu, pohyb 
s ohledem na druhe, zvladnutf prostorove 
orientace a predstavivosti. 

Zalezf na uciteli a skupine, jak dulezite 
budou die v teto oblasti a vhodnost prace 
na vyuzitf verbalnfch i neverbalnfch pro
stredku. Specialnf trenink komunikacnfch 
dovednostf bude jiste vyzadovat prf prava 
predstavenf, kdy je zvladnuti jevistnf foci 
a pohybu, rytmu a temporytmu jednotli
vych castf i celku jednou z podmf nek sro
zumitelnosti sdelenf pro divaka. 

Dovolujeme si zduraznit dulezitost po
hybovych cvicenf a pohybu vubec pro de
ti s telesnym postizenfm, nebof majf pre
sah do psychicke oblasti. Motorika 
ovlivnuje psychiku a psychika motoriku. 
Pohybova aktivita zabezpecuje a zvysuje 



u dftete kvalitu jeho vyvoje v oblasti soci
alnL psychicke. telesne a motoricke. Po
hyb vychazf z biologickych a socialnich 
potreb dftete. 

Zakladnf podmf nkou prace ucitele je 
znalost pohybovych schopnostf dftete 
a navazani na kinezioterapeuticke postu
PY a techniky. Pohybova narocnost by me
la byt pi'imerena stavu kazdeho dftete. 
Dramaticka vychova se v teto oblasti mu
ze podflet na rozvoji pohybu dftete. a to na 
rozvoji jemne i hrube motoriky, ktere jsou 
nedelitelnym celkem. Jemna motorika za
hrnuje pohyb ramen, rukou, prstu. Pfede
vsfm se muze procvicovat manipulacnf 
schopnost pfi praci s predmetem a rekvi
zitou. Moznost manipulace s pfedmety 
rozvfjf nejen motoriku, ale take s vnfma
nfm a citlivostf dftete. Dfte manipulacf vni
ma a uvedomuje si prostorove vztahy 
(umisfovani pfedmetu a osob v modelo
vem i realnem prostoru, na obrazku). Na
podobovanfm pozice nebo pohybu, mani
pulacf s loutkou si lepe uvedomuje 
a vnima vlastni telo. 

Ale take kresebny, pfsemny projev mu
ze byt jednou z technik hodin dramaticke 
vychovy, napr. ve skolnfm (procesualnfm) 
dramatu. Hruba motorika. tedy motorika 
celeho tela (lezenf. otaceni. sedeni. stoj, 
chuze) je rozvfjena jako jeden ze zaklad
nfch dramatickych prosti'edku. stejne jako 
motorika artikulacnfch organu. mimiky. 

Pi'i dramatickych hrach a aktivitach je 
pi'irozene motivovan rozvoj soucinnosti 
zrak-pohyb, sluch-pohyb, chut'-pohyb, 
cich-pohyb, hmat-pohyb. Rozvfjf se koordi
nace a vytvarf pohybove navyky koordino
vanych pohybu: ruka-ruka. ruka-noha, no
ha-noha. 

Na druhe strane dava pouzitf dramatic
kych cinnostf rozvfjejfcf m cvicenf m cfl. 
motivaci, smysl. cinf je zabavnymi. Dra
maticka vychova privadf dfte k zajmu 
o pohyb, podnecuje pohybem aktivitu di
tete, prinasf radost ze zvladnuteho pohy
bu. Zdrojem pohybove aktivity je motiv, 
ktery udrzuje dfte v aktivite, ktera vznikla 
a udava jejf smer. Pro dfte jiz nenf dulezity 
pohyb, ale uspokojenf vlastnfch poti'eb 
a radost z pohybu. 

Dfte muze behem aktivit vyuzfvat polo
aktivnf pohyb. Tedy pohyb, ktery dfte vy
konava zcasti pasivne za podpory ucitele 
nebo asistenta, coz mu umoznuje zvlad
nout pohybove vzorce a sestavy pohybu, 
ktere prekracujf jeho moznosti. K uzitf po
loaktivnfho pohybu by vsak melo dat im
pulz dfte, aktivita ucitele nebo asistenta 
by nemela nahrazovat aktivitu dftete. 

Behem cinnosti je pozorne sledovana 
uroven aktivity dftete a jejf kolfsanf. Pri 
zcervenanf. ztrate zajmu, nepozornosti 

a jinych projevech unavy by mel ucitel re
agovat zmf rnenim pohybove aktivity nebo 
jejf zmenou. 

Dramaticka vychova rozvijl obrazo
tvornost a tvorivost a to ve vztahu nejen 
k umenf, ale i ve vztahu k lidem, cinnos
tem a zivotu. Dotyka se flexibility jedince. 
jeho otevfenosti vuci novym prfstupum 
a postupum tak, ze clovek je schopen pre
konavat zabehle a vzite mechanismy, neu
pada do rutiny a stereotypu. Obrazotvor
nost a tvofivost take umoznujf empatii 
a toleranci v mezilidskych vztazfch (Mach
kova 1998: 56). 

Dfte se emocionalne rozvfjf. nebot' zfs
kava zkusenost s ruznymi emocemi. Ma 
moznost zdraveho uvolnovanf emocf v ro
love hfe a pod kontrolou ucitele, ktery hru 
fidf. Skupina dava jednotlivci zpetnou vaz
bu reakcf na emoce jak v rolfch, tak v dis
kusi po vystoupenf z rolf. 

Skrze dramatickou aktivitu dite docha
zf k sebepoznani. zfskava pozitivnf sebe
pojetf. Zpetnovazebne reakce umoznujf 
nabyvani sebekontroly. Zdrave sebevedo
mf, osobnf jistota vychazf z uvedomovanf 
si vlastni hodnoty pro druhe, pro skupinu. 
pro spolecnou praci skupiny. Zaroven si 
jednotlivec uvedomuje sva omezenf. Do
chazi k jejich akceptovanf se snahou o je
ho pfekonanf. Prijeti telesneho postizeni 
vede k plnemu vyuziti a rozvoji moznostf. 
V pfipade neakceptovanf podleha jedinec 
pasivite a ztracf schopnost se prizpusobo
vat zmenam zivotnfch podmfnek. Zalezf 
na pfistupu okoH dftete, nemelo by byt ne
primefene ochranovano, ani pfetefovano. 

Dramaticka vychova usiluje o odboura
vani negativnfho sebepozorovani, protoze 
dite ma v demokraticke skupine moznost 
vyjadrit se, zazft v rolove hi'e postaveni. si
tuaci. ktera je mu V zivote odpirana. 

Dfte ma moznost uvedomit si prilisne 
sebeprosazovanf. egocentrismus. jejich 
pusobeni na druhe a na skupinu a nasled
ne se dite uci respektu a ohledum k dru
hym. 

Svymi prostfedky pusobi dramaticka 
vychova na esteticky rozvoj, vnimanf a po
rozumenf umeni a kultui'e. Dite zfskava 
osobni zkusenost s principy a fungovanf m 
dramatu prostrednictvim jednani v roli. 
nastolovanf m a i'esenf m konfliktu, drama
ticke situace a dialogu, dramatickeho de
je. Setkava se s hrou a improvizaci. Pokud 
skupina pracuje na uzavrenem celku, 
zkouma zasady dramaticke vystavby. Pri 
pfiprave pi'edstavenf ma dite moznost si 
uvedomit podmf nku souhry vsech slozek, 
pracuje s hereckou charakterizaci postav, 
buduje vyvoj postavy, vnfma organizaci 
prostoru, kterou i'esf scenografie, praci se 
svetlem, lfcenfm a kostymy. 
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Nahlednutim do fungovanf vsech slo
zek divadla dochazf k porozumeni a stava 
se vnimavych a chapavym divakem. 

Pi'i zapojovanf hudby, vytvarneho ume
nf a technik, literatury do aktivit dramatic
ke vychovy dochazf k rozvoji hudebnf ch, 
vytvarnych, literarnich schopnostf. Dite se 
stava take citlivym posluchacem a ctena
i'em. Rozvfjf se hudebnost dftete. zdoko
nalujf se sluchove vjemy, zvysuje pozor
nost. Hudba uvolnuje svalove napetf. 
zmirnuje psychomotoricky neklid, aktivi
zuje dfte k pohybu. Umelecke aktivity spo
jene s volbou pi'imei'enych technik rozvfji 
spontannf tvoi'ivost pfinasejf radost z dra
matickeho, hudebnfho ci vytvarneho pro
jevu. 

Cile 

Dramaticka vychova s detmi s telesnym 
postizenfm ma stejne obecne cfle jako 
dramaticka vychova s detmi bez postizenf. 
Rozdfly se objevuji v akcentovanf cflu, 
V durazu na dflcf cfle, upi'ednostnovanf 
jednotlivych cflu. v jejich struktui'e. 

Stanovenf cflu dlouhodobych i kratko
dobych vzdy zavisf na poti'ebach a urovni 
konkretnf skupiny a jejfch clenu. Pri vyty
covanf cflu je dulezita mfra zkusenostf 
clenu skupiny, vek detf a uroven jejich zra
losti. Urcujfcf je tez. zda se jde o skupinu 
skolnf ci mimoskolnf. U skolnf skupiny bu
de prace zamei'ena primarne spfse na zfs
kavanf a osvojovanf znalostf a dovednostf 
souvisejfcfch s vyucovacf m procesem. 
i kdyz pi'i pouzfvanf metod a technik dra
maticke vychovy jsou rozvfjeny zaroven 
i dalsf oblasti, ackoliv jejich rozvoj nenf pr
voradym zamerem. V mimoskolnf cinnos
ti, na kterou se zamei'fme, vystupuje do 
popi'edf cfl osobnostne socialnfho rozvoje 
kazdeho dftete ve skupine. 

Ponevadz skupina detf s postizenf m by
va zpravidla velmi ruznoroda, co se tyka 
urovne vyvoje a moznostf jednotlivych de
tf. je vhodne, aby ucitel stanovoval cile ne
jen pro celou skupinu, ale i pro jednotlive 
deti. Cfle vytycuje tak, aby doslo k maxi
malnfmu moznemu rozvoji v ramci posti
zenf dftete a k pi'ekonavanf postizenf. 
Napi'. u dftete, ktere ma vetsf dispozice 
k verbalnfmu vyjadi'ovanf a ma zajem ve
novat se umeleckemu pi'ednesu. bude jis
te stanoven rozdflny cfl v oblasti komuni
kacnfch dovednostf nez u dftete s tezkym 
postizenfm mluvidel, a tedy omezenou vy
jadi'ovaci schopnosti. 

E. Machkova uvadf nasledujfcf rozdele
nf cflu (Machkova 1998: 51-55): socialnf 
rozvoj, rozvoj komunikativnfch dovednos
tf. rozvoj obrazotvornosti a tvorivost roz-
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voj schopnosti kritickeho myslenf, emoci
onalnf rozvoj, rozvoj sebepoznanL sebe
kontroly a pozitivnfho sebepojetf a estetic
ky rozvoj. My se temito cfli budeme 
zabyvat predevsfm ve vztahu k jejich 
uplatnovanf a akcentovanf v dramaticko
vychovne praci s detmi s telesnym posti
zen f m. Jednotlive cfle spolu souviseji 
a v praxi dochazf vzdy k naplnovanf vice 
cflu najednou. Vyjimkou jsou prupravna 
cvicenf zamefena na jednu oblast. 

Socialnf rozvoj 
Cfl socialnfho rozvoje stojf v popi'edf i pi'i 
dramatickovychovne praci s detmi s te
lesnym postizenfm. Jde nejen o spolu
praci dane skupiny, ale pi'edevsfm 
o schopnost vnf mat druhe lidi, vcifovat 
se do jejich postoju, nahlfzet problemy 
a situace jejich ocima. Rolova hra a hra 
v situacfch umo2nujf vstoupit na mfsto 
druheho cloveka a pfistupovat k proble
mum z jeho osobnfho vychodiska. Uro
ven schopnosti empatie telesne postize
neho dftete je zvlaste v mladsfm veku 
zasadne urcovana vztahem rodicu k dfte
ti. dusledku neadekvatniho chovanf ro
dicu muze byt dfte velmi zamefene na se
be, muze ocekavat, ze se vse bude ,,tacit" 
kolem nej, vse bude podle jeho pi'ani bez 
ohledu na pocity a nazory druhych lidf. 
Dfte se muze uzavfrat do sebe, sousti'edit 
se vyhradne na svoje pocity, co2 je pro 
nej zpusob obrany jako reakce na ne
vhodne chovanf rodicu. Prvotnf m diem 
se tedy muze stat opoustenf obrannych 
reakcf dftete branfdch nebo problemati
zujfcfch zapojenf se do skupiny a vnfmanf 
druhych vubec. Z toho vypiyva, jakou du
le2itost ma vytvoi'enf atmosfery pi'atel
stvf. porozumenf a vzajemneho pi'ijf manf 
se ve skupine detf s postizenfm. Pocit jis
toty a uspesnosti V pocatcf ch prace se 
stava vychodiskem dosahovanf dalsfch 
vytycovanych cflu. 

Dfte V ustavnf peci muze byt vydeseno 
a stresovano narocnym prosti'edfm i'fzene
ho kolektivnfho sou2iti, nemusi se na toto 
prosti'edf dobi'e adaptovat. Skupiny detf 
v ustavech fungujf nejen podle pravidel 
vnejsfch, ale vyznamna jsou i pravidla 
vniti'nL ktera jsou casto urcovana poza
davky nejprubojnejsfch detf, nikoliv princi
PY spoluprace, respektu a tolerance. 
V tomto se skupiny postizeriych detf nelisf 
od skupin detf bez postizeni. 

Deti, ktere jsou zai'azeny do internatnf 
skoly nebo jsou V ustavnf peci, travi tern er 
vsechen svuj cas v pi'ftomnosti dalsich de
tL Je proto dule2ite, aby mely pi'fle2itost 
ucit se spoluzodpovednosti za fungovani 
skupiny a vedomf dule2itosti a pi'inosu 
ka2deho clena kolektivu. Cflene aktivity 
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mohou vest k snadnejsimu resenf proble
mu vznikajfcfch ve vrstevnickych i jinych 
skupinach, v komunikaci s dospelymi, 
s cizfmi lidmi. 

Deti se ucf spolupracovat a reagovat 
na sebe, CO2 je pro postizene velmi dule2i
te take proto, ze velka cast postizenych je 
zavisla alespon castecne na pomoci dru
hych. 

Detem s postizenf m muze nabfdnout 
skupina dramaticke vychovy adekvatnf 
postoj a reflexi vlastnfho jednanf, kterych 
se mu napi'. v rodine nemusf dostavat. 
Posti2ene dfte muze byt izolovano od bez
neho sveta, ten v nem muze budit zveda
vost, ale zaroven strach. Realnou moznos
tf zkusit se do tohoto sveta ,,podivat" 
a prozkoumat nektere situace v bezpec
nem prostfedf hry muze byt dramaticka 
vychova jedinecnou prfle2itostf poznavanf 
okolnfho sveta a zfskavanf 2ivotnfch zku
senostf. 

Vstupovanf do rolf umo2nuje setkavanf 
s ruznymi postavami, typy a charaktery Ii
di a jejich ruznymi nazory a postoji, ucf se 
je znat, reagovat na ne, tolerovat je. Se
znamuje se take s ruznymi spolecenskymi 
normami, postoji a hodnotami, zabyva se 
jejich nutnostf a opodstatnenostf. Dfte si 
zkousf skrze ruzne konkretnf role pota2mo 
role socialnf, ktere mu mohou byt odpf ra
ny z duvodu omezenf postizenim. 

Rozvoj komunikacnfch dovednostf 
Nektere typy postizenf omezujf rozvoj ko
munikacnfch dovednostf. Jde napi'. o po
stizenf mluvidel, ktere znemo2nuje pres
nou artikulaci. Ale i postizenf svaloveho 
tonu komunikaci problematizuje. V teto 
oblasti dlu platf jeste vice dule2itost sta
novovanf a naplnovanf individualnfch cflu. 
S pi'ihlednutim k moznostem konkretnfch 
detf je ti'eba najft zpusob jak pracovat, aby 
nektere deti nebyly pi'etefovany nepfime
fenymi ukoly, a jine deti stagnovaly v roz
voji teto oblasti z duvodu volby pro ne ne
podnetnych cvicenf. Cflem u nekterych 
detf s postizenim pravdepodobne nebude 
nacvik jevistnf feci, ale dfte se muze ucit 
citlivemu vnfmani verbalnfch i · neverbal
nfch projevu komunikace (s pi'esahem do 
psychologie), hledat cesty kompenzace 
vlastnfho postizenf v teto oblasti, rozvfjet 
zachovane moznosti. Zduraznuje se aktivi
ta dftete, nutnost utvai'enf si vlastnich na
zoru, vyjadfovani se k i'esenym proble
mum, moznost ovlivnenf jejich i'esenf, 
dule2itost sdelenf vlastniho pi'fnosu a kri
ticke zvafovanf nejvhodnejsfho i'eseni pro
blemu. 

Dechova a hlasova cvicenf smei'ujfd 
k nacviku spravne feci mohou vest k uvol
novanf svaloveho i psychickeho napetf, 

lepsf koordinaci. Posti2enf by nemelo vest 
k rezignaci na rozvoj komunikacnfch pro
jevu, ale naopak ke snaze rozvinout pfes
nost a jasnost vyjadfovanf vlastnfch mys
lenek, pocitu a postoju nejen pro strance 
technicke, ale i po strance obsahove. 

Tote2 plati pro vyjadfovanf se pohy
bem, postaveni tela, postaveni v prostoru 
a rozvoji pohybovych moznostf. Motivace 
pohybu muze pfenaset soustfedenf dftete 
z koncentrace na spravnou techniku a ply
nulost pohybu, ktera muze byt pro dfte 
velmi narocna, na vyznam a obsah pohy
boveho vyjadfovanf, ktere fyzicky ukon ne
se. Skupina dramaticke vychovy muze byt 
pro dite s postizenfm take jedinym pro
stfedf m, ve kterem ma moznost pracovat 
na rozvoji pohybovych dovednostf v pro
pojenf s fantazif, emocemi a city. Je proto 
dule2ite umoznit detem rozvoj pohybu 
v tomto smeru a nerezignovat na nej z du
vodu nekdy znacneho pohyboveho ome
zenf detf. 

Pr ace se skupinou mladsf ch detf nebo 
detf s mensfmi zkusenostmi ci deti s te2-
sim fyzickym postizenfm se bude zpocat
ku pravdepodobne vice zamefovat na roz
voj psychomotoriky deti. Vychodiskem 
dlouhodobeho die rozvoje psychomotori
ky je skutecnost vzajemneho ovlivnovanf 
psychiky a motoriky. Cilem muze byt ve
dome vnfmanf smyslovych podnetu, 
schopnost jejich rozlisovanf a spojovani 
se ziskanymi zkusenostmi. Dule2ita je zku
senost a za2itek napetf a uvolnenf, rytmi
zace, dotykove zkusenosti, pohybu a rela
xace. Stejne dule2itym muze byt u dftete 
s tezsf m postizenf m rozvoj senzomotoriky. 
Oule2ite je opet, ze se smyslove vjemy 
propojujf se zkusenostmi dftete. Cvicenf 
smyslu podporuje samostatnost dftete. 
Rozvfjenf psychomotoriky a senzomotori
ky pomaha rozsifovat vnimanf, obohacuje 
myslenf, upevnuje pamet', koncentruje po
zornost rozvfjf city, podporuje tvoi'ivost 
atd. 

S rozvojem feci a pohybu souvisf i roz
voj rytmu a temporytmu, ktery je take du
le2itym vyjadfovacfm prosti'edkem. Ji2 by
la zmfnena dule2itost a pozitivnf vliv 
rytmizace a pouzitf rytmu pi'i praci s teles
ne postizenymi. Rytmizace cinnostf je jed
nou ze zasad prace v dramaticke vychove. 
U detf s postizenfm rytmus pomaha k pi'e
konavanf nesnadno proveditelnych pohy
bu, motivuje pohyb i dalsf nejen pohybove 
aktivity. 

Vnimanf a citlivost i k ruznym zpuso
bum komunikace v ruznych situacf ch, kte
re dramaticka vychova ve svych aktivitach 
nabizf, vede ke schopnosti pou2ivat tech
to nastroju i v jinych kontextech, ne2 je ho
dina dramaticke vychovy. 



Prace na rozvoji verbalnfho vyjadfova
nf muze dfte nasmerovat napi'. k tvurcf
mu psanf, pokud tento zpusob vyjadi'ova
nf diteti umo2nuje jasnejsf a plynulejsf 
sdelovanf (napf. psanf na PC) nez ustnf 
projev. Dalsf cestou muze byt zapojenf 
napf. vytvarnych aktivit do dramaticke 
vychovy, skrze nez muze dojft k odkryva
nf moznostf komunikace jinymi zpusoby, 
a mohou se tedy stat zdrojem kompen
zace poskozene nebo nedostacujfcf urov
ne jemne motoriky nebo verbalnfho pro
jevu. 

Rozvoj obrazotvornosti a tvofivosti 
Rozvoj obrazotvornosti a tvofivosti posti
zeneho dftete muze byt omezen z duvodu 
mensfho mnozstvf podnetu a zkusenostf 
zfskavanych jiz od narozenf. V dramaticke 
vychove se rozvoj v teto oblasti muze stat 
velmi dulezitym, nebot' detem s telesnym 
postizenfm muze byt odepfeno pouzfvat 
praktickym zpusobem fantazii v jinych 
oblastech. Dfte dostava svobodu rozvfjet 
vlastnf napady, CO2 v beznem zivote nenf 
pro posti2ene dfte mozne V takove mire 
jako pro dfte bez postizenf, zvlaste pokud 
je V ustavnf peci, kde O svem programu 
muze rozhodovat jen v male mire. Tvofi
vost se vztahuje tez k tvofivemu uzfvanf 
osvojeneho, podporuje schopnost adap
tace, ktera pak pomaha pfekonavat zme
ny modernfho zivota, jejich2 zvladanf mu
ze byt pro cloveka s postizenfm velmi 
narocne. 

Rozvoj schopnosti kritickeho myslenf 
Kriticke myslenf pfedpoklada a zpetne 
podporuje aktivitu dftete. Aktivizace dfte
te je podmfnkou rozvoje kritickeho mysle
nf a nasledneho chovanf a jednanf v rolfch 
a situacfch. Odstup, ktery nabfzf role, 
umoznuje jiny nez vlastnf pohled na situa
ci a fesenf problemu, hledanf objektivnfho 
nahledu na vec. Pfijetf role vsak take an
gazuje dfte pro fesenf problemu pfi za
chovanf bezpecneho prostfedf hry. Dfte se 
ucf vytvafet si kontext, co2 je velmi dule2i
te pro uchovanf zfskavanych znalostf. 
U detf s postizenfm casto kontext muze 
chybet z duvodu nedostatecnych zivot
nfch zkusenostf a jejich propojovanf. Kri
ticke myslenf rozbfjf pasivitu a dfte se ucf 
projevovat svuj nazor na pfedkladana fak
ta a informace, tffdit je a vytvafet si jiz 
zmf neny kontext. 

Deti s telesnym postizenfm byvajf ·cas
to nevhodnou vychovou vedeny k pfijf
manf vsech okolnostf. Tento tlak muze ja
ko obranu v detech vyvolavat pasivitu 
nebo odpor vuci zasahum zvnejska, ktery 
ovsem nemusf byt znakem promyslenosti 
situace. 

Kriticke myslenf a jeho rozvfjenf vede 
ke schopnosti obhajit svuj nazor, svuj po
stoj, svoje mfsto ve spolecnosti, v praci. 
Lide s postizenfm musf nekdy i v dospe
losti bojovat o sve mfsto a prostor, ktery 
byva lidem bez postizenf pfiznavan samo
zfejme. 

Emocionalnf rozvoj 
Deti s postizenf m byvajf casto velmi emo
cionalnf a majf problemy se zvladanfm 
emocf, byvajf emocionalne labilnf. Na jed
ne strane nektere deti projevujf sve emo
ce neprimefene, stavejf je na odiv, snazf 
se jimi strhnout na sebe pozornost. Na 
strane druhe se casto uzavfrajf do sebe, 
do sveho sveta a skryvajf emocionalnf 
a citove pro2fvanf pfed druhymi. Mfsto pfi
rozenych reakcf nastupujf reakce obranne 
jako fesenf narocne situace. Odpoutavanf 
se od obrannych reakcf a davanf prucho
du pfirozenych reakcf na vznikajfcf situace 
je zakladnf m vychodiskem dalsfho rozvoje 
v emocionalnf oblasti. Duvodem emocio
nalnf nevyrovnanosti muze byt nfzke se
bevedomf, obavy z pfijfmanf projevu oko
lfm, ktere mohou pramenit z nevhodneho 
pusobenf vychovatelu od utleho veku, kdy 
na projevy dftete rodice nebo dalsf lide 
z okolf reagovali neadekvatne, protoze ne
byli vyrovnanf s postizenfm dftete nebo 
nedokazali z rozdflnych projevu postizene
ho dftete vycf st jeho emoce, a tedy i vhod
ne zareagovat. Emocionalnf projevy dftete 
mohly byt potlacovany nebo se jim nedo
stavalo pfimefene reakce (nebylo na ne 
reagovano nebo naopak se staly pro dfte 
zpusobem a prostfedkem, jak strhnout 
pozornost vychovatelu). 

Dramaticka hra muze nabfdnout vhod
nou moznost, jak emoce projevit a uvolnit, 
a zaroven hledat zpusoby emocionalnfho 
vybitf s ohledem na druhe. Rolova hra 
a hranf v situacfch se mohou stat pro
stfedkem, jak odhodit nebo alespon po
stupne opoustet obranne reakce a zkou
set emoce projevovat. To, ze se tak deje 
v prostfedf hry, ktera nabfzf odstup od 
osobnfho pohledu, umoznuje dfteti zakou
set pocit uvolnenf, kdy nemusf drzet sve 
emoce ,,na uzde" a v sobe a zkusit si i ta
kove emocionalnf reakce, ktere by mohly 
mft v bezne socialnf interakci na vztahy 
negativnf vliv. Dfky reakci a reflexi skupiny 
i ucitele si muze dfte uvedomit nepfimefe
nost vlastnfho emocionalnfho chovanf 
a najft lepsf fesenf pro pruchod techto po
citu. Reflexe skupiny a i sebereflexe jsou 
v teto oblasti velmi dulezite a rovnez mo
hou prinaset pochopenf pro chovanf 
a emocionalnf projevy druhych, a tak na
pomahat v socialnfm rozvoji zvlaste v pro
hlubovanf schopnosti empatie. 

dramati ka -vychova - skol a 

Rozvoj sebepoznanf a sebekontroly, pozi
tivnfho sebepojetf 
Lide s postizenf m casto zapasf s nfzkym 
sebevedomf m. kt ere pramenf z jejich po
stizenf. Dramaticka vychova muze nabfd
nout dfteti moznosti poznavanf svych po
zitivn f ch vlastnostf. uvedomovanf si 
schopnostf a dovednostf. Na druhe strane 
nekteff postizenf jedinci trpf sebevedo
mfm pfflis vysokym, nekriticky hodnotf 
sve vykony a chybf jim realny pohled na 
jejich situaci. Tyto vykyvy pramenf z nevy
rovnanosti s vlastnf zivotnf situacf. Vyrov
navanf se s postizenfm muze byt celozi
votnf m procesem, nebot stale pfichazeji 
nove situace, ve kterych musf postizeny 
svou situaci zvladat. Je dule2ite, aby si df
te uvedomovalo svoje moznosti a postup
ne si utvorilo realny obraz sve osobnosti 
vcelku. Jedine s vedomf m si vlastnfch 
moznostf i omezenf muze clovek dosah
nout vyrovnanf se s vlastnf zivotnf situacf, 
svym telem, svou osobnostf. 

Dramaticka vychova nabfzf ve svych 
ruznorodych cinnostech poznavanf vlast
nfch schopnostf a moznostf. Dfte poznava 
take sva omezenf, ale prostfedf, ktere by 
melo ve skupine dramaticke vychovy pa
novat, je pratelske a umoznuje pfijfmanf 
techto omezenf a jejich pfekonavanf. Vy
hodne je, ze dramaticka vychova pracuje 
s prostfedky, ktere jine obory ve vychov
ne-vzdelavacfm procesu neuplatnujf nebo 
je nepouzivajf v takovem rozsahu. takze 
detem s postizenfm se rozkryvajf nove 
moznosti uplatnenf schopnostf a doved
nostf. 

Nesouteznf atmosfera ve skupine dra
maticke vychovy zabranuje nevhodnemu 
srovnavanf nesrovnatelneho a dfte je po
mefovano vzdy pouze samo sebou a svy
mi pokroky. Dramaticka vychova se muze 
stat kompenzacf nekterych pro dfte s po
stizenfm nedostupnych oblastf, a tedy 
i moznostf seberealizace. 

Esteticky rozvoj, umenf a kultura 
Velkym pff nosem muze byt pro dfte s po
stizenf m porozumenf principum fungova
nf nejen dramatu a divadla, ale i dalsfch 
umeleckych oboru bez ohledu na to, jake 
urovne muze samo dosahnout v oblasti di
vadelniho projevu. I tfmto nabfzf dramatic
ka vychova cloveku s postizenfm kompen
zaci jeho omezenf. Dfte zfskava citlivost 
vuci divadlu, literature a dalsfm umelec
kym disciplf nam. 

U jakekoliv skupiny je zakladnf pod
mfnkou prace soustredenost. Aby mohl 
probfhat rozvoj ve vsech oblastech, je za
potfebf schopnost soustfedenf se na cin
nosti nabfzene dramatickou vychovou, na 
podnety, ktere pfinasf ucitel i ostatnf cle-
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nova skupiny, sousti'edenf na vnf manf i re
agovanf. Budovanf pozornosti je dalsim 
z dlu dramatickovychovne prace. Deti 
s postizenf m trpf casto snfzenou schop
nostf sousti'edeni, ktere byva kratkodobe 
a casto nesouvisle. Proto je trenink pozor
nosti obzvlaste dulezity. 

Zvlastnfm diem prace v dramaticke vy
chove muze byt prf prava inscenace 
a pfedstavenL Tento proces by mel v sobe 
zahrnovat rozvoj ve vsech jiz jmenova
nych oblastech. Pi'f prava inscenace a pro
dukce pi'edstavenf muze byt velmi vyraz
nym pi'fnosem v oblasti socialnfho 
rozvoje, kdy si dfte uvedomuje dulezitost 
komunikace a spoluprace s ostatnf mi det
mi i ucitelem (a pi'i vei'ejnem pi'edstavenf 
take s divaky), ucf se nest svou cast zod
povednosti za vyvoj a zdar pi'edstaveni. To 
je u detf s postizenfm obzvlaste dulezite, 
nebot' casto byvajf nevhodnym pi'fstupem 
vychovatelu i zavaznostf postizenf mani
pulovany a vedeny pouze k pasivnfmu 
pi'ijfmanf a snaseni okolnosti, s malou 
moznosti vlastnfho rozhodovanf a spolu
odpovednosti za kroky i vysledky ve vzde
lavacf m procesu. 

Podflenf se na inscenaci se muze stat 
pro postizene dfte jedinecnou moznostf 
seberealizace, kompenzace jinych oblastf 
zajmu, ktere jsou mu odepi'eny v dusledku 
jeho omezeni napi'. snfzenou pohyblivostf. 
Kritickou oblastf pi'f pravy inscenace muze 
byt u detf s postizenf m kolfsava koncent
race na praci, jejich unavitelnost a snfzena 
schopnost dale trvajfcf pozornosti, kterou 
prace zacilena na pi'f pravu uzavi'eneho 
tvaru inscenace jiste vyzaduje. U nekte
rych skupin se muze stat ze pi'f prava 
pi'edstavenf se stava postupne mene mo
tivujfcf, nebot' faze jako fixace tvaru s nut
nostf opakovanf a ,.pilovanf" jednotlivych 
seen je mane atraktivnf nez prozkoumava
ni tematu a improvizace situacf. jez pi'ina
sejf nove zazitky a poznatky. 

Daisi pi'ekazkou se muze stat casta ne
pi'ftomnost detf na schuzkach skupiny 
z duvodu caste nemocnosti detf, hospita
lizacf a lazenskych pobytu. Pozitivnf vliv 
pi'edstavenf spocfva v zazitku uspechu, 
ocenenf vykonu a uznanf od okoli. Dfte tak 
buduje vlastnf pozitivnf sebehodnoceni, 
zvysuje sve sebevedomf. Tento zazitek ta
ke upevnuje vztahy ve skupine, motivuje 
k dalsf praci. 

Rozhodujfcf je zamei'enf skupiny, nebof 
prezentace pfedstavenf v nekterych pff pa
dech nenf vhodna, pokud se skupina ve
nuje pi'edevsf m rozvoji socializace clenu 
skupiny a zabyva se tematy, ktera by byla 
pro okoH nesdelna. Nektera temata, jimz 
se skupina venuje, nenf vhodne prezento
vat vubec. Jde o pi'f pady, kdy se skupina 
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zabyva konkretnf mi a pi'flis osobnf mi pro
blemy a konflikty, jimz by pi'edvedenf ne
zainteresovanym divakum mohlo spfse 
uskodit nebo by bylo pro aktery nepi'fjem
ne. U detf s postizenfm muze tato situace 
nastat pokud pojetf prace napi'. na tema
tech. ktera se pi'fmo dotykajf jejich omeze
nf. nema pro tvar inscenace a nasledne 
pi'edstavenf dostacujfcf odstup a neumoz
nuje tak nadhled poti'ebny pro ztvarnenf 
urciteho uceleneho tvaru. 

Ucitel by mel poznat kdy, v ktere fazi 
vyvoje skupiny i tvaru, na kterem se pra
cuje, je pi'ftomnost nezainteresovanych 
osob u cinnostf skupiny vhodna a oboha
cujfcf, a kdy naopak branf pi'irozenemu 
a uvolnenemu projevu deti. Deti s posti
zenf m jsou casto na pi'ftomnost cizfch 
osob zvykle, nebof napi'. ve skole pro te
lesne postizene jsou hodiny vyuky navste
vovany studenty v ramci praxe nebo od
bornfky z oboru. Prftomnost techto osob 
muze projev a pokrok detf brzdit, ale na 
druhe strane muze byt zajem dalsfch 
osob pro deti podporujf cf a podnecuji cf 
v nasazeni. Je nutne, aby se skupina na 
pi'ftomnost divaku pfipravovala a v mo
mente pi'edstavenf jiz byla pi'ipravena. 
Aktei'i nepfipravenf na situaci komunika
ce s divaky by mohli byt zaskoceni reak
cemi publika, jejich vykony by mohly pi'f
tomnostf obecenstva utrpet at jiz ve 
forme nevyraznych projevu a stazeni se, 
nebo naopak nepi'imei'eneho a nevhod
neho zvyraznenf projevu az k pi'ehravanf. 
Se skupinou detf s postizenfm je nutne 
stanovit komu je pi'edstavenf urceno. 
V urcite fazi prace na inscenaci mohou 
byt deti pi'ipraveny ukazat pi'edstavenf 
svym vrstevnfkum ve skole nebo pro deti 
s telesnym postizenfm nebo z jejich zaff
zeni. pi'f padne rodicum, od nichz je moz
ne ocekavat otevi'eny a pfatelsky pi'fstup. 
V pff pade detf s postizenf m je nutne pocf
tat take s pi'ipravenostf publika, s tf m, zda 
jsou lide pi'ipraveni setkavat se a komuni
kovat s postizenymi lidmi. Zalezf samo
zi'ejme na nastavenf a otevi'enosti spolec
nosti vuci I idem s postizenf m. 

Pokud je narocna pi'f prava korunovana 
zazitkem uspesneho pi'edstavenf. dfte 
prozfva jedinecne okamziky osobnfho 
uspechu i uspechu skupiny, zurocf se cin
nosti, ktere jsou mnohdy pro dfte s posti
zenf m narocne a vyzadujf osobnf nasaze
nf. sousti'edenf i trpelivost. Vysadnf 
postavenf prezentace pi'edstavenf si jiste 
uvedomujf mnozf pedagogove, kteff pra
cujf s detmi s postizenfm. Vysledek vsak 
muze byt uspesny V pravem a nejsirsi m 
slova smyslu pouze tehdy, pokud mu 
pi'edchazf proces zahrnujfcf rozvfjenf 
vsech stranek osobnosti akteru a deti se 

v pi'fbehu nebo struktui'e pi'edstavenf 
dobi'e orientuji. jsou jim jasne motivace 
postav a jejich jednanf. je jim umoznena 
ucast i na vytvai'enf inscenace, vniti'nf 
prozitek. Pozitivnf vliv nenf mensf. pokud 
je prezentace urcena i jen urcitemu okru
hu divaku, coz muze byt pi'i praci s detmi 
s postizenfm take vhodnejsf, alespon 
z pocatku prace, kdy skupina zfskava prv
nf zkusenosti s touto formou dramaticko
vychovne prace. 

Strategie vedenf 

Strategie vedenf. ktere pouzfva ucitel dra
maticke vychovy s detmi s telesnym po
stizenf m. se odvfjeji od poti'eb konkretnf 
skupiny a jejfch clenu. Ucitel vychazf z po
ti'eb detf. stanovuje si dlouhodobe cfle i cf
le pro jednotlive lekce a podle nich vybfra 
cinnosti, pi'ipravuje se na lekce a jejich ve
denf. hodnotf prubeh lekcf a jeho vysledky 
ve vztahu k cflum, ktere si stanovil. Na 
zvolenych strategifch zavisi zivost drama
ticke vychovy, jejf dramaticnost i vychov
nost (Machkova 1998: 72). 

Zakladnfm pocatecnfm cilem ucitele je 
vytvoi'eni pi'fjemne pi'atelske atmosfery, 
kde deti jasne pocifujf vsti'fcnost ucitele, 
jeho celkove pozitivnf pi'fstup. Ucitel dava 
najevo, ze kazdy clen skupiny je dulezity 
a pi'inasf skupine neco, co je pro nej spe
cificke, cfm obohacuje spolecne cinnosti 
i ostatnf cleny skupiny. Deti nejsou pome
i'ovany mezi sebou, ale samy sebou, jak 
dokazf pi'ekonavat a rozvfjet samy sebe. 
Toto platf u detf s postizenfm jeste vice 
nez u detf bez postizenf, nebof ve skupine 
jsou zpravidla deti s ruznym druhem 
i stupnem postizenf, tedy i s rozdflnym 
omezenim, kompenzacf defektu a vyrov
nanostf se svou situacf. Kazde dfte ma 
svuj individualnf ,.vychozi bod" (Way 
19 96: 14 ). ktery je pro ucitele identifiko
vanou urovnf dftete, na ktere zacfna prace 
na dalsf m rozvoji v dramaticke vychove. 
U detf s postizenf m mohou byt tyto vy
chozf body velmi rozdflne; je na uciteli. 
aby si tyto pocatecnf podmfnky uvedomil 
a vytvai'el moznosti pro dalsf rozvoj. Toto 
je velmi dulezite, zvlaste pokud ma skupi
na malo zkusenostf nebo zadne s drama
tickovychovnymi aktivitami. 

Dalsf duvod, proc klademe duraz na 
odhalenf a uvedomenf si vychozfch situa
cf jednotlivych detf, je ten, ze deti s posti
zenfm jsou casto ostychave (alespon z po
catku pi'i setkanf s cizfmi dospelymi lidmi, 
v neznamem prosti'edf) a nove, nezname 
ukoly je mohou znerv6znovat. deti mohou 
trpet negativnfm sebepozorovanfm a cas
to mfvajf pocity menecennosti. 



Pri hodnocenf cinnostf je nutne, aby 
ucitel ocenoval kazdy pokrok a mnohdy 
i kazdou aktivitu dftete a zapojenf se do 
cinnosti (u pasivne ladenych detf). Ucitel 
by se mel pripravit na to, ze projevy detf 
mohou byt nekdy velmi odlisne od detf 
bez postizenf, kde se mnohe hodnotf jako 
samozfejme a pfirozene. V pocatcich pra
ce se ucitel zamefuje na mapovanf schop
nostf a dovednostf kazdeho dftete, aby do
kazal rozlisovat moznosti dftete 
a nesklouznul k nekritickemu nahlfzenf 
kazdeho projevu dftete, ktere by mohlo 
vest u detf k pocitu, ze nezalezf na tom, co 
udela, CO2 by znemoznovalo sebepoznanf 
a tvofivost. 

Kazde dfte by melo ve skupine zakusit 
pocit jistoty a bezpecnosti vzajemneho 
pfatelskeho pfijf manf, a tedy prosti'edf, 
kde se svymi projevy nezesmesnf nebo 
neztrapnf. 

Cfle, ktere ucitel vytycuje, zavisf na 
konkretnf skupine, s nfz pracuje, na jejf ve
likosti, slozenf a podmfnkach, ve kterych 
se prace uskutecnuje, tedy jedna-li se 
o cinnost skolnf ci mimoskolnf. 

Pokud ucitel pracuje se skupinou detf 
s postizenf m. musf pocftat s tfm, ze skupi
na bude spfse nehomogennf, ackoliv deti 
budou napf. stejneho ci velmi blfzkeho ve
ku. Ve skupine fungujf ci pfi ustavu nebo 
skole pro deti s telesnym postizenfm je 
nutne pocftat s ruznymi druhy i stupni po
stizenf detf a is postizenfmi kombinovany
mi. tedy s tf m, ze se k postizenf fyzickemu 
pfidruzuje postizenf smyslove. specificke 
poruchy ucenf ci mentalnf retardace. Du
vodem je soucasny trend integrace posti
zenych detf do beznych skol v mf ste byd
liste, pokud u dftete nenf narusen intelekt 
a je mozne dfteti zajistit nutnou zdravot
nickou peci bez pobytu V ustavu. u detf ve 
skupine muze byt take ruzna zralost emo
cionalnf i socialnf, deti mohou mft rozdflne 
zivotnf zkusenosti nebo nedostatek zivot
nfch zkusenostf, coz je take do jiste mf ry 
zavisle na rozsahu postizenf a na zpusobu 
vychovy a pffstupu rodicu ci jinych vycho
vatelu. Vyhodou ruznorodosti skupiny je 
moznost vzajemneho obohacovanf ruzny
mi hledisky pfi nahlfzenf a fesenf nastolo
vanych a vznikajfcich situacf. 

Ucitel vsak tuto ruznorodost muze po
stradat v oblasti aktivity detf, nebot' deti 
s postizenfm byvajf casto spfse pasivnf 
a podffdive, introvertnf a pfijfmajf nabfze
ne aktivity bez vyraznejsfch projevu sve 
vlastnf vule, souhlasu nebo nesouhlasu, li
bosti nebo nelibosti. Prace ve skupine je 
pak pomala a malo produktivnf a take pro 
ucitele narocna, nebot' je pfedevsf m na 
nem, aby vnasel do procesu energii a ak
tivitu. Prace s takovou skupinou pak vyza-

duje, aby se ucitel do aktivit vfce energe
ticky investoval a skupinu svou energif do
toval. V tomto pff pade - a ten je velmi 
casty - je na uciteli, aby se zamefil na pod
necovanf aktivity detf a smefoval ji k roz
voji tvofivosti a samostatneho jednanf 
a volil pro tento zamer take vhodne cin
nosti. 

Jednou z podmfnek dobre spoluprace 
skupiny je vzajemna znalost vsech ucast
nfku. Pokud jde, jako v nasem pffpade, 
o skupinu vzniklou pfi internate, je pravde
podobne, ze vetsina detf se zna ze setkanf 
ve skole nebo pff mo v internate, ackoliv 
deti nejsou z jedne skupiny (skupiny deti 
podle veku fungujfci V internate) ci tffdy. 
Dulezite je seznamenf se a sblfzenf s ucite
lem, · ktery nejen vede aktivity, ale take se 
jich aktivne ucastnf. a tak se seznamuje 
s poti'ebami, zajmy detf, jejich osobnostnf
mi vlastnostmi, individualnfmi charakteris
tikami. Aktivnf zapojenf ucitele do rolove 
hry a hranf situaci napomaha rychlejsf mu 
a hlubsf mu navazovanf vztahu s detmi a ta
ke moznost poznavanf detf nejen pozoro
vanf m, ale i v pffme komunikaci. 

Stejne jako v jakekoliv jine skupine je 
pro jejf dobre a produktivnf fungovani du
lezite zavest hned na zacatku pravidla 
spoluprace (napf. zpusob, jakym zastavit 
hlucnou aktivitu, pravidlo respektovanf 
druheho, jineho nazoru, prostoru druheho 
cloveka nebo vyhrazeneho prostoru 
apod.). Tato pravidla mohou spoluvytvafet 
vsichni ucastnfci skupiny. Signaly, ktere 
ucitel nebo skupina zvolf. by mely byt do
statecne vyrazne, aby na ne byly deti 
schopny rychle reagovat. 

V dramaticke vychove je pouzfvan jako 
jeden z principu system kroku (Machkova 
1998: 77), ktery u detf s postizenfm naby
va jeste vetsfho vyznamu nez u detf bez 
postizenf. Tata dulezitost pramenf z rozdfl
nych a mnohdy nedostatecnych zivotnfch 
zkusenostf postizenych detf. A proto je 
nutne si casto ujasnovat konkretnf po
drobnosti napf. nekterych deju. Ke kontro
le nemusf slouzit pouze kontrolnf otazky, 
ale ucitel v roli muze zadat deti o vysvet
lenf vznikle situace, shrnutf toho, co se 
stalo. To muze take probehnout V serii zi
vych obrazu. 

Ucitel by mel citlive vnfmat reakce detf 
a vhodnym navozovanfm situaci, proble
mu zprostfedkovat jejich prozkoumavanf. 
Zde se prace ucitele a vlastnf aktivita detf 
muze stat jedinecnym a neocenitelnym 
zdrojem novych zkusenostf se svetem. 
Muze se stat, ze bude potfeba praci roz
delit na vetsf pocet podrobnejsfch kroku, 
nez ucitel zamyslel, aby se deti v situacfch 
dobfe orientovaly. Velmi dulezite je, aby 
se tyto postupne kroky vazaly a spojovaly 
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v jeden celek. Jedine tak mohou byt pro 
deti pff nosne. 

Na pocatku prace se skupinou vychazf 
ucitel z realnych zkusenostf detf, pokud 
mozno vsech clenu skupiny. Pouzfva tedy 
vyse zmf nene vychozf body jednotlivych 
detf a klade na deti pozadavky, jejichz na
plnovanf umoznf detem. aby se skrze ne 
dale rozvfjely. U skupiny detf s postizenf m, 
ktera je zpravidla velmi ruznoroda. muze 
byt problemem vystihnout takovou mfru 
pozadavku na deti. ktera by mime pfevy
sovala jejich uroven, a tak vedla k rozvfje
nf danych vlastnostf, schopnostf ci doved
nostf. Je zde vetsf nebezpecf, ze pro 
nektere deti se mohou stat opakovane ak
tivity jiz nepodnetnymi. prekonanymi 
a nudnymi, zatf mco pro nektere deti mo
hou byt stale jeste pff nosne. 

Ucitel musf brat neustale v uvahu po
tfeby a zajmy detf, respektovat je a mft je 
jako vychodisko ke stanovovanf ukolu, cflu 
a k vol be metod a technik. Pfi praci se sku
pinou detf s telesnym postizenf m je neu
stale reflektovanf a pfehodnocovanf zvole
nych cflu pravdepodobne jeste dulezitejsf 
nez se skupinou detf bez postizenf hlavne 
v pocatcfch prace, nebot' ucitel teprve ob
jevuje charakteristiky fungovanf dane sku
piny prostfednictvfm jejich reakcf a proje
vu. 

Ucitel je schopen pfedem odhadnout 
potfeby skupiny pouze do urcite miry pod
le svych pfedeslych zkusenostf a znalostf 
specialnf pedagogiky a psychologie, ne
bot' potfeby detf s postizenfm byvajf velmi 
specificke a lisf se pff pad od pff padu. Pro
to pocatecnfm cflem ucitele je sestavenf 
jakehosi obrazu skupiny na zaklade osob
nf zkusenosti pfi cinnostech ve skupine. 
Dulezitou pomuckou ucitele se muze stat 
kontakt s detmi v case mimo setkanf sku
piny. 

Pokud ucitel dobfe skupinu zna. muze 
stanovit konkretnf vhodne a realne cfle 
dlouhodobe i kratkodobe. 

Ze stanovenych cflu pote vychazf volba 
prostfedku, s nimiz ucitel zamyslf pracovat, 
a take volba latky, ktera se stane nejvhod
nejsf m vychodiskem pro volene aktivity. 
Analyza zvoleneho materialu nabfzf uciteli 
uvedomit si moznosti prace s materialem 
a stanovit si, na co se ve sve praci zameff. 
Stanovenf si ohniska prace je vychodis
kem pro upfesnenf jednotlivych kroku. Kro
ky volf ucitel podle urovne a pozadavku 
skupiny. Pfi pff prave lekce ucitel odhaduje 
podle svych zkusenostf se zvolenym ty
pem aktivity a zkusenostf s konkretnf sku
pinou casovou narocnost chystaneho po
stupu, cvicenf ci hry. Lekce by mela mft 
logicky oblouk se zacatkem a zaverem, 
ktery umoznf reflexi probehlych aktivit. 
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Ucitel skupiny detf s postizenfm by mel 
byt vzdy pfipraven pouzft nahradnf pro
gram, mft v zasobe jiny postup a take byt 
schopen improvizovat pfi praci, nebof 
skupina muze mft z ruznych duvodu (maly 
pocet pfftomnych detL unava detf z pfed
chazejfcfch skolnfch aktivit, spatna nala
da, ktera se snadno sfff) naladeni, ktere se 
nehodf pro pokracovanf prace z pfedesle 
lekce nebo pro pripravene aktivity. Je pro
to vhodnejsf napf. zvolit aktivity mene na
rocne (pohybove nebo na soustfedenf), 
vedoucf spfse k odreagovanf a znovunala
denf detf, vytvofenf pffjemne atmosfery 
nebo fesenf aktualnfho problemu, situace, 
kterou se deti momentalne zabyvajf (napf. 
napetf ve skole mezi ucitelem a detmi, sil
ny zazitek z navstevy zname osobnosti ve 
skole, v internatu apod.). 

Dulezite je take jak ucitel prezentuje 
zvolene tema a pfipraveny material, aby 
dokazal deti zaujmout a motivovat je k ak
tivnfmu zapojenf do cinnostf. 

Jednfm ze zpusobu je vypravovanf 
a pfedcftanf. U teto cinnosti ucitele zavisf 
na schopnosti detf naslouchat a soustfe
dit se. Pokud ucitel vysvetluje nasledujfcf 
aktivitu, jeho formulace by mely byt jasne 
a pfimefene veku a urovni detf. 

Daisi z cinnostf ucitele je prezentovanf 
pfedmetu, ktere majf cinnost inspirovat. 
Tyto pfedmety, at' uz jde o veci, fotografie, 
obrazky, nebo nahravky zvuku, by mely 
byt pfimefenymi podnety, aby deti byly 
schopne je vnfmat a aby podnety pro ne 
byly dostupne. Pokud je to mozne a vhod
ne, mel by ucitel pocitat s moznostf m
anipulace detf s pfedmety, aby jim byly 
podnety zprostfedkovany dostatecne vy
razne. Deti s postizenfm potfebujf na vnf
manf podnetu (a to se tyka vsech cinnostf 
ucitele pfi vedenf lekce) delsf cas, k cemuz 
by mel ucitel take pfihlfzet. 

Kladenf otazek je dalsf cinnosti, kterou 
ucitel lekci dramaticke vychovy vede 
a smefuje. Deti jsou otazkami vedeny 
k samostatnemu pfemyslenf o fesenf 
problemu a situacf, hledajf svoje vlastnf 
odpovedi. Otazky by mely byt kladeny 
tak, aby jimi byly deti aktivizovany. Odpo
vedi a reakce detf na otazky jsou uciteli 
dulezitou zpetnou vazbou, zda deti cha
pou smysl aktivit v jednotlivych fazfch 
iv celku. 

Toto hledanf a formulovanf odpovedf na 
otazky ucitele vede k chapanf problemati
ky, jfz se skupina zabyva, i jednotlivych kro
ku. Reakce detf na otazky jsou take ukaza
telem zapojenosti deti do aktivit, at' uz jde 
o otazky otevrene, ktere umoznujf detem 
uvedomovat si vznikajfcf situace a dusled
ky jednanf v nich, nebo otazky uzavfene, 
jez jen doplnujf obraz ucitele o jasnosti za-
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davanych ukolu nebo povzbuzujf deti k po
kracovanf v cinnostech. Ucitel skupiny po
stizenych detf se musf v nekterych pff pa
dech casteji utvrzovat otazkami, nebot' 
v nekterych prf padech pohybova omezenf 
detf neumoznujf uciteli dostatecne se ori
entovat se podle jejich fyzickych projevu. 
Povzbuzovanf detf otazkami podporuje je
jich aktivitu, utvrzuje je v zajmu a vaznosti 
pfijf manf jejich reakcf, CO2 je u pasivnejsfch 
detf s postizenfm velmi dulezite. 

K otazkam pokladanym v jinych skupi
nach pristupujf ve skupine detf s postize
nfm jeste otazky souvisejfcf s pohybovymi 
vykony detf, pfi nichz ucitel detem poma
ha. Jde napf. o manipulaci s dftetem na 
vozfku. o vykon poloaktivnfho pohybu ne
bo pfi zaujfmanf telesnych pozic, ktere ne
jsou pro dfte s postizenim bezne. Ucitel by 
mel vzdy dbat o to, aby se dite necftilo 
manipulovano proti sve vuli a aby pocftilo, 
ze o konkretnfm pohybu, pozici samo roz
hoduje. Zda tomu tak opravdu je, si ucitel 
ovefuje prave otazkami. 

Ucitel pouziva take bocnf vedenf, ktere 
muze byt pfilezitostf pro deti zkouset si 
cinnosti bez pozorovani ostatnich a bez 
obav z hodnocenf. Na pocatku je take du
lezitym modelem pro rozvfjenf cinnosti, 
kdyz deti jeste nemajf mnoho zkusenostf 
s dramatickovychovnymi aktivitami a ta
pou v pozadavcfch ucitele. Bocnf vedenf je 
ucinnou strategii v poskytovanf modelu 
take pfi prozkoumavanf prostfedf a situa
ci. s nimiz detmi nemajf dostatek zkuse
nostf z bezneho zivota. 

Nevyhodou pouzitf bocnfho vedenf se 
skupinou detf s telesnym postizenfm v si
multannfch cinnostech se muze stat mala 
moznost zpetne vazby pro ucitele pro
strednictvf m fyzickeho jednanf detf. Ome
zenf fyzickeho jednanf a pohybu vubec 
muze byt take pro nektere deti s telesnym 
postizenfm duvodem maleho uplatnenf 
v techto aktivitach. Deti, ktere se nemo
hou pine do techto cinnostf zapojit, mo
hou ztracet pozornost a zajem a take zacft 
pozorovat deti mene omezene svym po
stizenf m a zacft se neadekvatne porovna
vat s druhymi. Proto by mel ucitel zvafo
vat, kdy a do jake mfry bude bocnf vedeni 
pouzivat. 

Ucitel muze take vstupovat do roli, aby 
nasledujfcf aktivitu uvedl, byl jejfm pru
vodcem. Jeho pfijf manf rolf muze byt opet 
modelem chovanf a jednanf postav. Ucitel 
v roli poskytuje informace, ktere jsou po
davany z jineho hlediska. Tento zpusob je 
velmi pritazlivym pro deti, strhuje pozor
nost detf a je silnou motivaci pro cinnost. 
Dulezita je jasnost vstupovanf do role a je
jf opousteni, CO2 muze byt naznaceno re
kvizitou, castf kostymu apod. 

Ucitel v roli muze byt velmi atraktivnf 
a pozitivne prijfmanou strategif vedenf. 
Tento zpusob pffstupu ucitele je lakavy 
svou ojedinelostf prfstupu k vedenf detf. 
Deti mohou byt tf mto prfstupem a jedna
nf m v roli zpocatku zaskoceny a jednanf 
s rolovou postavou jim muze cinit proble
my. U detf s postizenfm, ktere majf ome
zene zivotnf zkusenosti, muze byt dobrym 
vychodiskem pro seznamenf se s techni
kou ucitele v roli postava, kterou deti zna
jf, s nfz majf zkusenosti. Je nutne, aby roz
hovor, kratka akce byla dostatecne 
reflektovana. Dulezite take je, aby byl jas
ne a vyrazne oznacen moment kdy ucitel 
do role vstupuje a kdy ji opet opoustf 
a stava se zpet sam sebou. Zpocatku se 
uciteli mohou osvedcovat pfedevsfm jed
noznacnejsf nebo mene civilnf role, s vy
raznejsf stylizacf napf. foci nebo pohybu, 
ktere pomohou detem s malou zkusenos
tf s touto technikou pfistoupit na to, ze uci
tel se pro dany okamzik stava nekym ji
nym. To klade duraz na vykon ucitele, na 
jeho pfesvedcivost a vaznost, s nfz v roli 
vystupuje, protoze jedine tak dokaze v de
tech vyvolat opravdove reakce na jeho 
jednani v roli. 

Velke moznosti ucitele v roli jsou ve 
vstupovanf do rolf postav, s nimiz deti 
s postizeni m nepfichazejf casto do kon
taktu, ale je dobre, aby byly na jednanf 
s nimi pripraveni (ufednfci, policie apod.). 
Dalsf vyhodou je vstupovanf do rolf, ktere 
jsou na stejne, velmi blizke nebo nizsf 
urovni nez deti. Ucitel v takoveto roli muze 
objasnit pocity a nasledne jednanf nekte
rych postav, umoznit detem schopnost 
vetsi empatie. Zaujf manf tohoto typu rolf 
vsak klade na ucitele zvysene naroky na 
praci se skupinou. pfedpoklada jejf dob
rou znalost i dobry odhad jejf ch reakcf 
a zvladanf prubehu lekce. 

Kazda cinnost by mela byt podrobena 
reflexi, a to bud' prfmo pfi hfe, bezpro
stfedne po nf nebo V zaverecne reflexi 
lekce. Tak se mohou zazitky spojovat s ve
domou zkusenostf, je mozne hledat zo
becnenf a pfenaset zkusenosti do bezne
ho zivota. 

Hodnocenf vsak neprobfha jen v zave
recne reflexi. Ucitel sam pro sebe hodnotf 
uroven lekce, naplnovanf vytycenych krat
kodobych i dlouhodobych cflu pro skupi
nu i pro jednotlive deti. Z tohoto hodnoce
nf pak vyplyva dalsf prace se skupinou, 
pfehodnocovanf planovanych postupu 
a cinnostf i cflu. 

Specifickym prvkem prace se skupinou 
detf s telesnym postizenf m je pfftomnost 
asistentu. Nektere deti jsou na jejich po
moci a spolupraci zavisle behem celeho 
vzdelavaciho procesu. 



Je vhodne fungovanf asistence s do
spelymi predem prodiskutovat. Take tento 
rozhovor muze poskytnout uciteli dulezite 
informace o detech, jejich moznostech 
a specifickych projevech. Je nutne zvazit 
zda se budou asistenti podflet na praci ak
tivne jako samostatnf ucastnfci, nebo bu
dou ,.pouze" zajisfovat pohyb a pfesuny 
imobilnfch detf, pomahat pfi obtfzfch v ko
munikaci zpusobenych postizenfm. 

U nekterych her a cvicenf je vhodne, 
kdyz asistenti aktivne nezasahujf do pru
behu, pokud se prace neucastnf samo
statne jako jednotlivci. Dfte je tfm vedeno 
k vlastnf vyraznejsf aktivite, aktivnfmu roz
hodovanf a spolupraci. Nekdy je ovsem 
podpora asistenta velmi pff nosna, napr. 
pokud je dfte pasivnf a zakriknute, teprve 
se adaptuje na prostfedf detske skupiny 
a obecne ma obtfze pri zvladanf noveho 
prostfedf. Prftomnost asistentu umoznuje 
zarazenf nekterych, zvlaste pohybovych, 
aktivit, ktere by bez jejich pomoci vubec 
nebylo mozne realizovat. 

Nekteff asistenti mohou mft tendenci 
pfejfmat aktivitu za dfte a ,.vedet" dopfe
du, co dfte chce. Dite to muze vftat, proto
ze nemusf byt samo aktivnf nebo se stydf 
projevit. Tato situace muze nastat zvlaste 
u cinnostf, ktere jsou pro dfte i asistenta 
nove. Svou roli hrajf povahove rysy asi
stenta i dftete, jejich zkusenost spolupra
ce a vzajemne sladenf. Pri aktivnf ucasti 
asistentu jako jednotlivcu je nutne dbat 
na to, aby pri praci ve dvojicfch nebo ma
lych skupinach asistent nebyl jedinym ak
tivnfm clenem skupiny, aby se ve skupine 
projevil a mohl projevit kazdy. Toho lze do
sahnout prave pfedchozf domluvou a vy
jasnenfm role asistenta v konkretnfch situ
acfch. Ucitel by si mel sam pro sebe 
ujasnit jak vyuzije prftomnosti asistence 
v krouzku a mel by k nf prihlfzet pri zara
zovanf jednotlivych her. Dfte muze pocifo
vat jako velky uspech a pokrok, kdyz hru 
nebo cvicenf, ktere drive zvladalo s asi
stencf, po case zvlada samo. 

Nekdy je nutne s asistenty prohovorit 
cely prubeh setkanf, aby byli pfipraveni na 
jednotlive body programu, a to zvlaste 
z pocatku. kdy asistenti jeste pfesne ne
vedL jake cinnosti a aktivity mohou v dra
matickem krouzku ocekavat. Samozfejma 
je domluva pri aktivitach, ktere jsou zavis
le na pomoci asistenta. 

Metody a techniky 

Vychodiskem pri vyberu a pouzitf technik 
a metod dramaticke vychovy s detmi s te
lesnym postizenfm jsou vytycene cfle pro 
celou skupinu i jednotlive deti. Ucitel pri-

hlfzf k moznostem a omezenfm zapojovanf 
detf do jednotlivych dramatickych aktivit. 
Ve sve praci pocfta s tfm, ze deti potrebujf 
caste vyraznejsf podnety, delsf cas na je
jich vnfmanf a zpracovanf. Jeste vfce je 
tfeba prihlfzet k aktualnfmu stavu detf. Jak 
jsme jiz uvedli, deti s postizenf m majf cas
te nizsf uroven aktivace, je tedy potfeba 
aktivitu detf casteji povzbuzovat, udrfovat 
pozornost detf castejsfmi zmenami cin
nosti. Praxe v konkretnf skupine ukaze, 
ktere techniky jsou detmi nejvfce oceno
vany, ktere vedou k viditelnemu rozvoji 
schopnostf a dovednostf detf, a ktere nao
pak nejsou pro deti motivujfcf a rozvfjejfcf. 

Pokrok a rozvoj skupiny je vzdy dany je
jfm slozenfm a individualitami detf. Obec
ne je vsak potfeba pocftat s pomalejsf m 
tempem a volnejsfm rytmem skupiny. Vo
lit navazujfcf kroky v podrobnejsfm sledu, 
zvlaste pokud se pracuje s komplikovanej
sf m prfbehem nebo detem neznamym 
prostfedf m ci situacemi. Deti s postizenf m 
majf casto rozdflne a omezene zkusenosti 
s okolnfm svetem, a proto je nekdy po
tfebne podrobnejsf prozkoumavanf situa
cf, deju a rolf. Prave rozdflne zkusenosti 
detf, odlisne od zkusenostf lidf bez posti
zenf a take bez zkusenosti ustavnf vycho
vy, mohou byt pro ucitele velmi obohacu
jfcf a podnetne pro dalsf praci skupiny. 
Ucitel venuje dostatecnou pozornost 
a cas zadavanf a vysvetlovanf instrukcf 
a overuje si jejich pochopenf. 

Dulezitost vytvorit pratelskou atmosfe
ru na pocatku prace jsme jiz zduraznovali, 
nebot' je to pravdepodobne jeste dulezi
tejsf nez u detf bez postizenf, stejne jako 
pocatecnf ladenf na zacatku kazdeho set
kanf. Je nutne pocftat s tf m, ze dfte pri
chazf na setkanf krouzku jiz unavene po 
skolnf vyuce, vypracovavanf domacfch 
ukolu, casto i po rehabilitacnfm cvicenf, 
ktere klade na dfte zvysenou zatez. Prf
jemna atmosfera je dulezita pro pozitivnf 
nastavenf a otevl'enost detf, umoznuje lep
sf komunikaci ve skupine a prohlubovanf 
vztahu mezi detmi, detmi a ucitelem, vy
tvol'enf prostfedf duvery. To je potfebne 
pro uvolnenf detf, ktere mohou mft z po
catku ostych pl'ed detmi, jez prilis neznajf, 
a pi'ed cizim dospelym clovekem. V pff
hodne atmosfel'e se dfte neostycha, ztracf 
zbytecne zabrany a obavy, zda bude us
pesne, zda nebude pusobit smesne napr. 
pfi pohybovych aktivitach, ve kterych je 
omezeno. Je take ochotne vfce zkouset 
a prozkoumavat svoje moznosti a moz
nosti dramatickych aktivit. 

Pro ladenf skupiny je vhodne pouzfvat 
ritual, ktery se ve skupine ustalf. Ritual 
umoznuje odpoutanf se od predchozfch za
zitku a koncentraci na spolecnou aktivitu. 

dramati ka -vychova -skol a 

Pri popisu metod a technik uvadfme 
delenf podle Evy Machkove (Machkova 
1999: 54) s oporou o praci B. Waye. 

Rozehratf, uvolnenf a soustfedenf 
Jiz jsme hovorili o dulezitosti navozenf pff
jemne atmosfery, ktera umoznuje detem, 
a to nejen de tern s postizenf m, uvolnit se, 
naladit se pro spolecnou praci. Vytvorenf 
takoveto pratelske atmosfery je prvotnf 
podmf nkou prace, a tedy take prvnf m d
iem, ktery si ucitel vytycuje. Jedine v pro
stfedf, ve kterem se dfte cftf bezpecne, ne
stresova no ocekavanymi vykony, je 
schopno projevovat se prirozene, a tedy 
take uciteli odkryt sve zajmy, radosti, pro
blemy a potl'eby. Ucitel proto venuje do
statecnou pozornost i cas seznamovanf se 
ve skupine, spolecnemu szfvanf a - pocat
ku prace v kazde hodine. 

Uvodnf naladenf skupiny, odpoutanf se 
od osobnfch problemu je u skupiny detf 
s postizenfm stejne dulezite jako u detf 
bez postizenf. Zalezf na konkretnf skupine 
a konkretnf situaci, jake hry a cvicenf jsou 
pro dany okamzik nejvhodnejsf. Ucitel 
pracujfcf se skupinou obvykle brzy zjistf, 
jak postupovat a jake aktivity volit. 

Dostatecna pozornost by mela byt ve
novana take reflexf m jednotlivych aktivit 
i celych lekcf. Tyto reflexe mohou probfhat 
take formou hry tak, aby vsechny deti me
ly moznost se projevit a pokud jsou pa
sivnejsfho ladenf, aby byly v aktivite pod
porovany. 

Ackoliv jsou deti s telesnym postize
nfm omezeny vfce ci mene v pohybove 
oblasti, neznamena to, ze by se ucitel mel 
vyhybat zarazovanf pohybovych her, ktere 
jsou vhodne zvlaste pro rozehratf a odrea
govanf detf. Stava se, ze deti majf prflezi
tostf k pohybovym aktivitam behem cine 
malo, a pokud se s nimi pfece jen setka
vajf, jde pfedevsf m o pi'esuny mezi skolou 
a internatem, zdravotnf telesnou vychovu 
nebo rehabilitacnf cvicenf. Ale motivova
ny pohyb a pohybova aktivita prinasf de
tern radost, at' uz jsou schopny vykonavat 
pohyb samostatne, nebo s pomocf ucitele 
nebo asistenta. 

Jako rozehrfvacf cast je zarazenf honi
cek nebo her a cviceni se zmenami polo
hovanf pro deti s telesnym postizenfm 
stejne vhodne jako u detf bez postizenf. 
Tyto aktivity majf pozitivnf vliv na atmo
sferu ve skupine, pro aktivnejsf deti jsou 
odreagovanfm a vyzitfm, pro deti pasivne
ji ladene jsou vhodnou aktivizacf. Je sa
mozi'ejme, ze skala pohybovych her, 
v tomto pffpade honicek a cvicenf svalo
veho uvolnovanf, bude omezena v ruzno
rodosti pohybu. Na druhou stranu je 
mozne obmenovat hry a cvicenf V drob-
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nostech a tvofive menit motivace pohybo
vych ukonu. 

Deti by vsak nemely byt nuceny k dy
namickemu pohybu, pokud jsou fyzicky 
unavene a ucitel by mel hlidat a spravne 
odhadnout. aby se deti prflis neunavily 
pfed planovanymi cinnostmi vyzadujfdmi 
pozornost a soustfedeni. Je tfeba. aby si 
ucitel uvedomil, ze nektere pohybove uko
ny mohou byt pro deti s telesnym postize
nfm mnohem namahavejsf. nez je tomu 
u detf bez postizenL 

U detf s postizenfm je obzvlaste dulezi
te navozovat svalove uvolnenf, ktere je prf
mo spjato s uvolnenfm psychickym. U ne
kterych typu postizenf (napf. spasticke 
formy detske mozkove obrny) je vylouce
no dosahnout uplneho svaloveho uvolne
nf. Avsak i pro deti s tf mto postizenfm ma
jf uvolnovad cvicenf vyznamne mfsto. 
nebof jde o uvolnovanf psychofyzicke. Je 
vhodne uplatnovat ruznorodost motivace 
relaxacnfch cvicenf. 

Pfi praktikovanf techto cvicenf je ob
zvlaste dulezite, aby deti nemely pocit, ze 
jsou pozorovany, af uz druhymi detmi. ne
bo ucitelem. U techto cvicenf je take za
pojovana pfedstavivost takze se mohou 
stat vychodiskem pro dalsf praci. 

Cvicenf a hry zamefene na koncentraci 
pozornosti hrajf velmi vyznamnou roli. ne
bof detf s postizenfm. jak jsme jiz uvedli. 
jsou casto v teto oblasti omezeny, jsou 
schopny kratkodobejsfho soustfedenf. 
rychleji se unavf. z cehoz mohou u nich vy
plyvat problemy pfi ucenf. Proto je tfeba 
na trenink v teto oblasti klast duraz a za
fazovat takovato cvicenf casto, avsak ne
nasilne a dostatecne zajfmave. 

Objevovanf sebe a okolnfho sveta 
Hry a cvicenf tohoto okruhu mohou de
tern s postizenfm poskytnout vedome zfs
kavanf zkusenostf se sebou a s okolnfm 
svetem, ktere u nich casto byvajf omeze
ne. Uvedomovanf si vlastnfho tela i psy
chiky je vychodiskem pro dalsf praci v dra
maticke vychove. Deti s postizenfm 
mohou byt casto velmi citlive, az pfecitli
vele v oblasti uvedomovanf si sebe sama. 
a pfedevsf m vlastnf ch omezenf. Je tfeba. 
aby cvicenf a hry takto zamefene byly za
davany a vedeny tak. aby i zde deti mohly 
zfskavat pocit uspesnosti a eliminoval se 
u nich pocit menecennosti. Zde jde pl'e
devsfm o to, aby si uvedomovaly moznos
tf a soucasne omezenf v pohybove oblas
ti. Proto k temto hram a cvicenfm 
pfistupuje ucitel se zvlastnf citlivostf. 

Protoze predstavivost detf s postizenf m 
nemusf byt pfflis rozvinuta a deti jsou cas
to spfse pasivnf. je dulezite. aby ucitel 
v techto cinnostech byl ucinnym pruvod-
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cem, aby jeho vedenf - zejmena otazkami 
- prinaselo detem namety k pozorovanf 
a pomahalo jim v orientaci. 

Pres smyslove vnf manf okolf, propojo
vane s vedomou zkusenostf. zf skava dfte 
detailnf informace o okolnfm svete. rozvf
jf svou obrazotvornost i tvofivost. Citlive 
vnf manf ruznymi smysly a jeho vyuzfvan1 
muze byt pro pohybove postizene deti do 
urcite miry kompenzacf telesneho ome
zenf. Vnfmanf smysly a jeho pouzfvanf 
v aktivitach muze byt vychodiskem pro 
praci skupiny, nebof vsechny deti s nfm 
majf osobnf a pffmou zkusenost. Prace se 
smysly muze byt take pocatkem dalsf pra
ce v pohybovych akcfch a improvizaci 
s dejem. 

I kdyz jsou ve skupine deti s kombino
vanym postizenf m (napf. s postizenf m zra
ku). nenf nutne se temto hram a cvicenfm 
vyhybat. Je vsak ti'eba, aby k temto aktivi
tam ucitel pfistupoval tvofive, prfpadne do
kazal improvizovat a pfipravil vsem detem 
vhodne a pffhodne podmfnky pro zapojenf 
se do jednotlivych cinnostf. Deti s postize
nfm smyslu naopak mohou nadsene vftat 
moznost zapojit se do podobnych aktivit, 
nebof jim prace se smysly muze byt odpf
rana napf. z duvodu nedostatku casu nebo 
nepfimefenosti podnetu. 

Vetsina detf s telesnym postizenfm ma 
rovnez zmenene hmatove vnimanf. Deti 
jsou casto nuceny kvuli svemu postizenf 
vstupovat do fyzickeho kontaktu i s cizfmi 
nebo neprflis blfzkymi lidmi. Jejich citli
vost vuci kontaktu se tak snizuje. Je proto 
vhodne hmatovemu kontaktu venovat 
vetsf pozornost tak, aby cvicenf byla de
tern prfjemna a podnecovala jejich citli
vost. Tato cvicenf by se nemela omezovat 
pouze na vnimanf kuzf rukou, ale detem 
muze byt zprosti'edkovan intenzivnf zazi
tek pfi vnfmanf i mene citlivymi castmi te
la (napf. vyfukavanfm rytmu, ruznymi ma
terialy, pi'edmety apod.). 

Pro cvicenf smyslu, a tfm take pozna
vanf okolf muze byt vhodne zafazenf Ki
movych her (zrakovych, sluchovych i hma
tovych) zvlaste s moznostf doteku 
a manipulace s vecmi. S tfm souvisf zkou
senf, do jake mfry jsou napf. pffjemne ruz
ne pi'edmety a materialy v kontaktu s prs
ty, dlanemi, jinymi castmi tela. Je vhodne. 
kdyz se tato smyslova cvicenf dale propo
jujf s postavami, emocemi, naladami a prf
behy a dochazf tak k vedomejsimu vnfma
nf a take rozvoji obrazotvornosti. 

Zkusenosti, ktere si davame do souvis
losti se smyslovym vnfmanim okolf, vedou 
take k rozvoji pozorovacfch schopnostf. 
Pfi pozorovanf je vhodne sledovat oblece
nf nebo rozmfstenf clenu skupiny, pi'ed
metu v kruhu nebo v prostoru. Proble-

maticke u detf s postizenfm muze byt na
podobovanf pohybu druheho, nebof moz
nosti detf mohou byt velmi rozdflne. Toto 
cvicenf by take mohlo vest k nevhodnemu 
sebepozorovanf a porovnavanf detf mezi 
sebou. 

Pohyb a pantomima 
V teto oblasti opet platf to, ze deti s pohy
bovym postizenfm se temto aktivitam ra
dy venujf, pokud je k tomu vytvoi'eno 
vhodne prostfedf. Pohybove hry, cvicenf 
a pantomimy je pi'edevsf m zpocatku 
vhodne zai'azovat v podobe simultannfch 
cinnostf, ktere nepodporujf negativnf se
bepozorovanf a nevhodne srovnavanf se 
s druhymi detmi. U detf s postizenfm je 
mimofadne dulezite, nebof skupina byva 
velmi ruznoroda co do pohybovych moz
nostf detf. Opet je dulezite. aby se deti ne
cftily pozorovany a hodnoceny. 

Pro ucitele je caste velmi obtfzne od
hadnout mfru pfedstavivosti detf. nebof 
nektere mohou byt velmi omezeny pohy
bove, ackoliv pi'edstava o pohybu muze 
byt dosti pfesna. Dulezita je vzdy motiva
ce her a cvicenf a vedenf ucitele, nebof pfi 
dobre motivaci je mozne pro dfte prodtit 
i pohyb, ktery nenf dokonale proveden. 

Deti s telesnym postizenim majf v ob
lasti pohybovych aktivit ruzne omezene 
moznosti a z toho take vyplyva nevhod
nost zafazenf nekterych her a cvicenf, 
zvlaste pokud pouzfvajf narocnejsf pohy
bove ukony, pro nektere deti nezvladnu
telne, velmi ruznorody pohyb nebo stavejf 
na drobnych nuancfch provedenych pohy
bu. Ucitel opet zohlednuje moznosti kaz
deho dftete a snazf se v pohybovych akti
vitach o zapojenf vsech detf a vyuzitf jejich 
pohybovych moznostf. Samozfejme vzdy 
zalezf na situaci konkretnfho dftete. 

Vyhodna jsou pohybova cvicenf pracu
jfcf s kontrasty, kdy jsou vyrazne zmeny 
pohybove ztvarnitelne i pro deti s pohybo
vym omezenfm. Ucitel vede deti k vyuzitf 
netypickeho pohybu na vozfku, s chodft
kem, vyuzitf berlf nebo holf, nebof ty jsou 
v danou chvfli take moznostf dftete, jak 
pohyb provest. 

Hry a cvicenf pracujfcf s prostorovou 
orientacf mohou byt velmi vhodne pro vnf
manf mfstnosti, ostatnfch hracu, ale take 
pro vnfmanf vlastnfho tela a pohybu v pro
storu. kt ere nemusf byt u detf s postizenf m 
pi'ilis rozvinuto. Moznost pohybove souhry 
pfi aktivitach zpocatku ve vhodne sestave
nych dvojicfch, malych skupinkach a cele 
skupine umoznuje dfteti uvedomit si dule
zitost vlastnfho pohybu pro skupinu a take 
vnf mat pff nos kazdeho z clenu skupiny pro 
celek. V nekterych pff padech je lepsf, kdyz 
ucitel mensf skupinky sam sestavuje, aby 



mohlo dojft k naplnenf jeho zameru. Avsak 
deti by mely mit moznost alespon nekdy 
pracovat s tfm, koho si vyberou. 

Cvicenf rytmickeho pohybu jsou velmi 
dulezita a obohacujfcf i pro deti s postize
nf m, ktere byvajf nekdy omezeny v prova
denf vlastnfho rytmickeho pohybu. Ale 
vnfmanf a ladenf rytmu. napr. s rytmem, 
ktery ucitel vytleskava, vyfukava nebo 
udava rikadlem ci pfsnf. rytmizuje pohyb 
dftete a pomaha prekonavat pohybove ob
tfznosti. K tomu je vhodne pouzft Orffovyh 
nastroje a hry s nimi. take rozlicna rfkadla 
a pfsnicky, ktere se mohou stat vycho
diskem pro tvorbu pribehu rytmickych i jiz 
zahrnujfcfch pohybovou akci, zvuky nebo 
slovo. 

Oblfbenou technikou u vetsiny detf. de
ti s telesnym postizenfm nevyjf maje, jsou 
tanecnf hry a cvicenf. ktere mohou vest 
jak k rozehratf a naladenf clenu skupiny 
uvolnenfm telesnym, dusevnfm a emocio
nalnfm. Tanec nebyva velmi castou sou
castf programu detf s telesnym postize
nf m. Dfte s postizenfm muze vsak 
V tanecnfch aktivitach zazft pocit uspes
nosti a odreagovanf se od vlastnfch fyzic
kych omezenf. U tanecnich aktivit plati ob
zvlast' nutnost prfjemne a bezpecne 
atmosfery, protoze bez nf nemuze nastat 
uvolneni a odhozenf zbytecnych zabran. 

I v teto oblasti platf. ze ackoliv deti ma
jf omezene moznosti zvladnutf a provede
nf pohybu, nenf duvod nezarazovat tyto 
hry a cvicenf. Pri pantomimach muze na
byt na dulezitosti prace s telovym nape
tf m, rozhodujfcf, urcujfcf a ujasnujfcf sloz
kou se muze stat doplnovanf pohybu 
zvuky a slovem. Deti by mely byt citlive ve
deny k prekonavanf svych omezenf, avsak 
takovym zpusobem, aby na ne nebyly kla
deny neprimerene naroky. 

Kontakt. mimojazykova komunikace a sku
pinove cftenf 
U techto her a cvicenf je velmi dulezite. 
aby byly zarazovany ty z nich. ktere jsou 
pro deti s telesnym postizenfm zvladnutel
ne a jeste vice zde platf zasada postup
nych kroku a postupneho zvysovanf na
rocnosti. Duvodem je omezenf detf 
s postizenfm v pohybove oblasti, a tedy 
i moznostf vyjadfovat se a sdelovat neco 
pohybem nebo rytmem. 

u detf s postizenfm zijfcfch V ustavech 
je zde jina vychozf situace, nebot' deti jsou 
vetsinou uvykle na blfzky kontakt s druhy
mi detmi i s dalsfmi dospelymi. Jejich cit
livost vuci pohybu, doteku je snfzena z du
vodu fyzickeho omezenf vnfmanf. ale 
i z duvodu castosti kontaktu s dalsfmi oso
bami, ktera by byla pro cloveka bez posti
zenf neprijatelna. Je tedy treba zamefit se 

nejprve na zfskavanf citlivosti vuci kontak
tu s druhym. 

Kontaktnf hry a cvicenf mohou navazo
vat na pohybove aktivity, kdy se deti ucf 
vnfmat samy sebe v ramci skupiny, skupi
nu jako celek, jednotlivce i celou skupinu 
v prostoru. Zaplnovanf prostoru v pohybu 
je mozne rozvinout ve vstupovani do krat
keho kontaktu s dalsfm hracem, navazo
vanf a udrfovanf kontaktu ocima. lehkym 
dotykem, podanfm ruky apod. Tyto kratke 
kontakty mohou v dalsfm rozvfjenf prejft 
k dialogum, rozhovorum a k prfbehum. 

Cvicenf neverbalni komunikace muze 
vychazet z pohybovych aktivit. ale take 
navazovat na cvicenf smyslu, vytvarenf pri
behu zvukovou a rytmickou participacf 
a vyplynout v jednoduche sdelovanf emo
cf, naiad nebo komunikace dvou lidf az 
vetsfch skupin ci vyjadfovanf skupiny jako 
celku. Deti se tak ucf nejen sdelnosti ne
verbalnfch prostredku, ale take vnfmanf 
skupiny jako celku zahrnujfcfho vsechny 
hrace. Lze zaradit poslouchanf dechu spo
luhrace, cvicenf souhry ve dvojici, kdy ne
musf jft jen o presne zrcadleni, ktere ne
musf byt pro vsechny hrace proveditelne. 
ale muze jft o souhru pri ruznych cinnos
tech, sestavovanf stroje ze vsech clenu 
skupiny, praci na koordinaci pohybu, zvu
ku cele skupiny. 

Zarazenf techto her a cvicenf je treba 
citlive zvafovat aby neprinasely detem 
neprijemne fyzicke nebo citove zazitky. 

Plynulost reci a slovnf komunikace 
Hry a cvicenf teto oblasti mohou velmi vy
znamne prispfvat k rozvoji reci detf s po
stizenf m, ponevadz prinasejf do recoveho 
vycviku vhodnou motivaci a take prace ve 
skupine (na rozdil od individualnf logope
dicke pece) a priprava predstavenf muze 
deti velmi podnecovat k rozvfjenf vlastnf
ho verbalnfho projevu. 

Protoze dramaticka recova cviceni ne
pracujf pouze s artikulacf, mohou pozitiv
ne pusobit na svalove uvolneni. U nekte
rych postizenych detf muze recova 
pruprava nabyt zvlastnf dulezitosti, proto
ze jejich vyjadfovanf pohybem a dalsfmi 
prostredky je na rozdfl od verbalnf stranky 
dosti omezeno. Na druhe strane muze byt 
u nekterych detf s postizenf m vhodnejsf 
na zapojovanf reci v dramatickych aktivi
tach nespechat a ponechat dfteti po delsf 
cas moznost pouzitf pouze pohybu, zvuku 
a citoslovcf, nebot' se v tomto zpusobu vy
jadfovanf cftf v danych aktivitach lepe. 

Vhodne je zarazovat cvicenf podporujf
cf citlivost vnfmanf verbalnfho projevu, cvi
cenf vyjadfovanf a rozeznavanf emocf. 
V pokrocilejsich fazich lze pouzivat za
stupnou rec. Dulezite je zarazenf her a cvi-
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cenf na rozvoj plynulosti foci, nebot' ta mu
ze dale pozitivne ovlivnovat plynulost po
hybu v souvislosti s pracf s dechem apod. 
Vhodne je v teto oblasti pouzitf rytmu, ryt
mizace slov a vet, rfkadel, basnicek. Na 
nich lze nenasilnym zpusobem trenovat 
spravne posazenf hlasu, artikulaci a dalsf 
dovednosti v oblasti verbalnfho vyjadfova
nf. Dulezitou roli hraje vzdy motivace jed
notlivych her a cvicenf. 

U detf s rozsahlejsfm postizenfm foci je 
vyhodne zaradit .. svojstinu". Ta jim muze 
poskytnout svobodu, kterou nemusf poci
fovat V bezne foci, nebot' mohou mft pro
blemy s vyslovovanf m nekterych hlasek 
a s plynulostf foci. Na druhou stranu muze 
prace se skupinou smefovat k umelecke
mu pfodnesu individualnf mu nebo sboro
vemu. Rozbor konkretnf basne a prace na 
jejf m sdelenf muze byt pro deti velkym pri
nosem. nebot' se v tomto pripade venujf 
basni. kterou si samy vybraly, a majf tedy 
moznost do znacne mfry ovlivnovat napln 
sve prace. Vliv na vyber vlastnfch aktivit 
muze byt u detf s postizenf m, zvlaste po
kud jsou v ustavnf peci, mensf, a tak se 
prace na vybranem textu muze stat zvlast
nf prflezitostf pro alespon castecne rozho
dovanf o sobe. Prace v umeleckem pfod
nesu nemusf smefovat k vefojne produkci 
textu. I kdyz tato prace - je-li dfte dosta
tecne pripraveno a zrale - muze mft po
dobne pozitivnf vliv jako priprava divadel
nf inscenace. Stejne tak ma vsak verejna 
recitace sva rizika. 

Na rozvoji verbalnfho projevu lze pra
covat take V psane forme, nebot' muze byt 
pro deti s urcitym postizenfm foci snad
nejsf s pouzitf m techniky. Jde o psanf tex
tu se zadanfm tematu, zanru, casti dialo
gu, zaveru pribehu apod. 

At' uz je rec detf na jakekoliv urovni 
z duvodu postizenf. je vhodne zarazovat 
cvicenf citlivosti vuci verbalnf mu projevu, 
vnimanf obsahu mluvene reci i zpusobum 
podanf sdelenf. 

Tvorivost 
Rozvoj tvorivosti zavisf na stylu prace cele 
skupiny a na vedenf ucitele. Prfstup ucite
le by mel byt od zakladu tvorivy, a tak da
vat podnety k tvorivosti zaku, nabfzet 
moznosti tvoriveho prfstupu k zfskanym 
zkusenostem. To platf ve skupine detf 
s postizenfm, stejne jako v jakekoliv jine 
skupine. Tvorivost je rozvfjena v cinnos
tech. ktere mohou byt primarne zamereny 
na rozvoj v jinych oblastech. 

Je dulezite, aby vsechny deti dostaly 
moznost se projevit. Aktivizace pasivnej
sfch detf. podpora jejich projevu a zapoje
nf se do cinnostf je proto take velmi dule
zita pro rozvoj tvorivosti. Podporuje ji take 
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prijimanf a realizace napadu vsech clenu 
skupiny. Ucitel podporuje tvoi'ivost detf pri 
simultannfch a hromadnych improviza
cfch, hrach na sochy apod., kdyz ocenuje 
zajfmava originalnf pojetf bez napodobo
vanf druhych a vyzdvihuje hledanf novych 
i'esenf problemu V situacfch. pi'i ztvarnenf 
rolL Ucitel rozsiruje detem obzory techto 
oboru a nabfzf ruzne zpusoby uchopenf te
matu tf m. ze odkryva vice moznostf zpra
covanf ruznych temat v improvizovanych 
situacfch i moznostf dramatickeho a diva
deinfho ztvarnenf danych situacf a sdele
nf. To je u detf s postizenf m velmi dulezite. 
nebof mohou byt uzavi'eny do uzke casti 
sveta a chybf jim zkusenosti s okolf m. 

Deti trenujf tvorivost V tvorbe prfbehu 
(prfbehy dotvai'ene zvuky. pohybovymi ak
cemi. otevi'ene prfbehy, k nimz deti do
myslejf zaver) v improvizacfch a take etu
dach, ve kterych se dane tema muze 
zpracovavat a uchopovat ruznymi zpuso
by. Tvorivost muze byt take rozvfjena psa
nfm textu na zadavana temata ci ve vy
tvarnych aktivitach. Obohacujfcf v teto 
oblasti mohou byt resenf dalsfch clenu 
skupiny. Rozvfjenf tvorivosti detf s postize
nfm je velmi dulezite, nebof ve smyslu ne
jen tvoi'ivosti umelecke je dulezitym pi'ed
pokladem pro zvladanf zivotnfch zmen 
a narocnych situacf. 

Charakterizace 
Jiz na nekolika mfstech jsme hovorili o du
lezitosti a jedinecnosti hry v roli pro cel
kovy a predevsfm socialnf rozvoj detf 
s postizenim. Zpocatku jde pi'edevsfm 
o jednoduche prozkoumavani rolf a jejfch 
charakteristik, teprve u detf s vice zkuse
nostmi v teto oblasti je mozne pokrocit 
k charakterizaci postavy jako soucasti di
vadelniho deje. 

Rolova hra nabfzf detem s postizenim 
prflezitost ziskat zivotnf zkusenosti, ktere 
jsou jim v dusledku jejich postizenf ode
pi'eny. Ucf se vcifovat do druhych, chapat 
jejich hledisko a motivy jejich jednanf. Pro 
deti s postizenf m je rozvoj v teto oblasti 
velmi dulezity, nebof se casto uzavirajf do 
sebe, soustl'edf se pouze na svoje prozfva
n f, a v projevech druhych se proto pi'flis 
neorientujf. Vychodiskem pro hru v roli by 
mely byt situace, s nimiz majf deti zkuse
nosti alespori castecne. Je vhodne postu
povat od vnejsfch charakteristik k vniti'
nfm pochodum. Rolova hra muze vnest 
porozumenf do vztahu mezi detmi i detmi 
a dospelymi. 

Zpocatku je vhodne zai'azovat rolovou 
hru v simultannfch aktivitach. Vhodnym 
prupravnym cvicenf m pro charakterizaci 
jsou .. sochy", kdy dfte vstupuje do role jen 
na maly okamzik. a jde zpravidla spfse 
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o typ nez charakter postavy. Od situace, 
kdy si dfte pi'edstavuje, ze je nekym nebo 
necf m, lze pak postupovat k charakteris
tickemu pohybu v roli, postavenf tela (mo
delovanf sebe nebo dalsfho hrace), ke 
kratkemu vyjadi'enf myslenky, charakteris
ticke repliky nebo pocitu. Pomuckou mu
ze byt take pouzitf charakteristickych zna
ku kostymu, zadanf nekterych rysu 
postav, okolnostf situace. 

Je mozne, ze u detf s postizenfm bude 
ti'eba pracovat na schopnosti vstupovat 
do rolf delsf dobu, nez deti budou schopny 
v roli improvizovat a utvai'et si konkretnej
sf a pi'esnejsf predstavy o ztvarnovane ro
li. To souvisf s rozvojem pi'edstavivosti, 
ktera muze byt u detf s postizenfm mensi 
V dusledku podnetove deprivace V utlem 
veku. Velkou pomuckou pro charakteriza
ci muze byt vytvai'enf jasnych pi'edstav 
o prosti'edf, ve kterem se ma dfte v roli po
hybovat. Tyto predstavy lze rozvijet opet 
pomocf treninku smysloveho vnfmanf 
a propojovanf se zkusenostmi, spoluvytva
i'enf prosti'edf a prfbehu v techto prosti'e
dfch, ktere jsou vedeny slovem ucitele. 

Nektere deti nemusejf byt schopny 
ihned spontannf reakce a mohou se cftit 
v nekterych situacf ch bezradne. Zde se 
osvedcuji hromadne improvizace, kdy hra
jf cf jiz do kontaktu vstupujf podle sve vol
by a ucitel (nebo jinf ucastnfcf, napr. dite 
s vfce zkusenostmi) jim muze nabfdnout 
model chovanf a jednanf. Ucitel vsak sle
duje, aby model zustal pouze modelem, 
nikoliv vzorem, ktery budou deti kopfrovat. 
Mnohdy je vhodne individualne nebo 
v male skupince s detmi pohovoi'it o kon
kretnfch moznostech chovani a jednani 
postavy v roli, nebof mohou mft pocit, ze 
pro ne nenf mozne zapojit se do aktivity 
z duvodu omezenf jejich postizenfm. Tato 
situace muze nastat i ve chvfli, kdy dfte jiz 
zfskalo nejake zkusenosti se vstupovanfm 
do rolf a s jednanfm v situacfch, avsak chy
bf mu zkusenost s konkretnf rolf, situacf. 
K charakterizaci. ktera je promyslenejsf 
a pi'esnejsf, se dfte postupne dostava. 
zkousf si podobne nebo naopak velmi roz
dflne typy postav a rolf, prozkoumava je
jich pocity a hlediska. 

lmprovizace s dejem 
lmprovizace s dejem jsou prflezitostf pro 
zfskavanf novych zkusenostf, pro prozkou
mavanf situacf z pohledu vlastnfho i jine 
postavy. lmprovizace mohou vest od si
multannfch a hromadnych her k vei'ejne
mu predstavenf. V improvizacfch ucitel vy
chazf od detem znameho k tematum, se 
kterymi nemajf zkusenosti. 

Pro deti s postizenfm muze byt jedi
necnym zazitkem prozkoumavanf konkret-

nich situacf, prosti'edf nebo profesf. Vzdy 
je ti'eba improvizaci vhodne motivovat, 
aby se deti mohly v danych situacfch 
dobi'e zorientovat a zfskaly tak moznost 
rozvijet fantazii, schopnost fabulovat, 
pfedstavivost i logicke myslenf. Je pravde
podobne, ze deti s postizenfm budou 
poti'ebovat k improvizaci vice casu, delsf 
dobu, aby se v situaci ,.zabydlely" a po
stoupily tak od vnejsfch formalnfch znaku 
k hlubsfmu prozkoumavanf situacf. 

Podnety a motivace k uvadenf situacf 
musf byt vhodne voleny, aby byly pi'fnos
ne a pochopitelne pro vsechny cleny sku
piny. Ucitel by mel take dobre odhadnout 
vhodnou dobu k pokrocenf od simultan
nfch a hromadnych cinnostf k predvade
nym improvizacf m a etudam, kdy deti ne
budou omezovany sebepozorovanfm 
a porovnavanfm svych vykonu s vykony 
druhych, ale dokazf ocenit jiny prfstup ke 
zvolenemu tematu. 

V hromadnych improvizacfch se zada
nym prosti'edfm deti mohou prozkouma
vat i jim nezname prostredf a zkouset si 
vstupovanf do rolf postav. ktere se v tech
to prosti'edfch obvykle pohybujf. lmpro
vizace muze byt vedena kratkym dra
matickym pi'fbehem, s nf mz jsou deti 
seznameny pfed improvizacf nebo behem 
zastavovanf improvizacf. Dej improvizace 
muze byt take zadan v nekolika bodech 
nebo muze mft urcen jen zacatek a konec. 
Muze byt take rfzena a ovlivnovana ucite
lem v roli. 

Vedoud dramatickeho krouzku 
- ucitel dramaticke vychovy 

Specialnf prosti'edf prace s detmi s teles
nym postizenf m klade na ucitele drama
ticke vychovy specialnf pozadavky krome 
toho, ze by jako ucitel jakekoliv skupiny 
dramaticke vychovy mel byt osobnostf to
lerantnf. vstrfcnou, schopnou naslouchat 
a vcftit se, pochopit stanovisko druheho, 
komunikovat. byt osobnostf optimisticky 
ladenou, s duverou v druheho a jeho moz
nosti vyvoje (Machkova 1998: 185). 
U skupiny detf s postizenfm je take nutny 
pedagogicky takt ucitele. ktery je scho
pen komunikovat s lidmi s postizenfm bez 
spolecenskych pi'edsudku a zatfzenostf. 
Dulezita je schopnost ucitele srozumitel
ne se vyjadrit, byt pro zaky zajfmavy, byt 
schopen citlive vnfmat projevy zaku 
a spravne je rozkryvat. S expresivitou uci
tele take souvisf jeho herecke, dramaticke 
a divadelnf schopnosti a dovednosti. Jde 
o dovednosti, ktere ucitel detem predava, 
nebo schopnosti, ktere v dramatickovy
chovnych aktivitach rozvfjf. Je proto sa-



mozfejmostf. ze ucitel ma v techto oblas
tech odpovidajicf znalosti, vzdelanf a pra
xi. Ucitel potfebuje ve sve praci vstupovat 
pfesvedcive do rolf, navozovat situace 
a motivovat aktivity. 

Ze specifickych pozadavku na ucitele 
skupiny detf s telesnym postizenfm je to 
v prvnf rade nutnost znalosti urovne i ak
tualnfho stavu detf, se kterymi pracuje. 
U detf s postizenf m toto platf jeste vfce 
nez u detf bez postizenf. Ucitel nutne ne
musf byt specialnfm pedagogem a nemu
sf byt seznamen podrobne s diagn6zami 
detf. Ale znalost nekterych informad ty
kajfcfch se postizenf jednotlivych detf se 
jevf jako nutnost pro jejich spravne vede
nL volbu vhodnych aktivit a cinnostf, pfi
mefenou stimulaci a take pro to, aby za
mezil vzniku frustrace dftete tim, ze bude 
klast nesplnitelne pozadavky na jejich vy
kon. 

Je samozfejme, ze se ucitel postupne 
se vsemi detmi seznamuje, objevuje jejich 
moznosti, ktere se stale snazf rozvfjet, a je
jich omezenf se snazi pi'ekonavat. 

Pfed zacatkem prace se skupinou po
stizenych detf se ucitel snazf zfskat infor
mace rozhovorem s rodici, vychovateli df
tete, uciteli, asistenty. 

Jak jsme jiz drive uvedli, ucitel drama
ticke vychovy se zapojuje do fungujfcfho 
procesu rehabilitace dftete a mel by byt 
dostatecne informovan o zasadach speci
alne pedagogicke prace, ktere se dotykajf 
konkretnfch detf. 

Je pravdepodobne, ze behem prace se 
skupinou detf s telesnym postizenfm bude 
na hodine (setkanf krouzku) pfftomen asi
stent nebo vychovatel. Je vsak mozne, ze 
se ucitel ocitne s detmi sam a bude potfe
ba jeho rychla reakce na nastalou situaci. 
To se tyka pfedevsim postizenf, ktera mo
hou provazet zachvatove projevy. Ucitel 
by mel byt upozornen na moznost vzniku 
zachvatu u dftete, vedet, co muze zachvat 
vyvolat, jaky ma prubeh a co delat, pokud 
se tak stane. Nektere deti s tezsfm posti
zenfm hybnosti vyzadujf zvlastnf manipu
laci, jako je tomu napi'. u deti na vozfku 
mechanickem nebo elektrickem. To platf 
i u detL u kterych je praktikovana nektera 
z terapif pocftajfcf s pfistupy podporujfcfmi 
motoriku dftete se zapojenfm vsech, kdo 
prichazejf s dftetem do kontaktu, do na
prav (Bobathova metoda). 

U nekterych postizenych detf se mo
hou v chovanf objevovat zvlastnosti a vel
kou pomuckou pro ucitele je schopnost 
rozlisovat, co projevy ditete znamenajf. 
Muze jft o zvlastnosti zpusobene pfimo 
postizenfm, jako pfflisna drazdivost, nebo 
mohou byt projevem (mavy dftete. Pokies 
pozornosti dftete a.jeho aktivity, ztrata za-

jmu o cinnost, unava mohou mft projevy 
odlisne od deti zdravych (napr. cervenani, 
zvysene slinenf, mimovolne pohyby) a uci
tel by mel byt k temto projevum citlivy 
a mel by byt schopen vcas a adekvatne na 
ne reagovat. 

lnformovanost ucitele je nutna i u detf 
s kombinovanymi vadami, kdy se k teles
nemu postizenf prirazuje napi'. smyslove 
postizenf. Znalost postizenf a jeho rozsahu 
vede ucitele ke spravne volbe podnetu ve 
vhodne intenzite, ktera je pro dfte pl'ijatel
na a stimulujfcf. 

Deti s telesnym postizenfm majf ztfze
nou situaci take v tom. ze jejich defekt jim 
muze bran it zaujf mat vhodne polohy pod
porujfcf aktivitu, sousti'edenf a pozornost 
(zejmena deti na vozfku). Tak je kladen 
zvyseny pozadavek na jejich vytrvalost 
a kazen. Pozice, ve kterych nektere deti 
setrvavajf, nepodporujf jejich aktivnf nasa
zeni pro cinnost a casto v techto polohach 
musejf setrvavat velmi dlouho. Prace 
v dramaticke vychove by mela umoznovat 
zmenu polohy dftete, ktera muze dfteti 
pfinaset uvolnenf, odreagovanL rozdilne 
moznosti pohybu, i kdyz omezenejsfho 
nez poloha, ve ktere travf vetsinu casu. 
Dramaticke aktivity naopak pi'inasejf mno
ho moznostf motivace techto polohovych 
zmen, a tak srovnavajf moznosti vsech de
tf v nektere oblasti a navfc dovolujf detem 
vyzkouset si hledisko a moznosti jinych 
detf. Napi'. kdyz vsechny deti lezf na zemi, 
jsou na tom stejne ty, ktere mohou samo
statne chodit, i ty, ktere se pohybujf na vo
zfku. (K tomu je samozi'ejme nutne, aby 
ucitel vedel, co je pro dfte mozne a znal 
i svoje moznosti manipulace s dftetem. 
Napr. pokud ma ucitel v planu pohybove 
hry nebo cvicenf se zmenami polohovanf 
detf s tezsfm postizenim hybnosti, je nut
ne, aby pi'ipravil pro tyto aktivity vhodne 
podmf nky nejen s ohledem na prosti'edf, 
ale zajistil i pi'ftomnost dalsf dospele 
osoby nebo osob, ktere realizaci techto 
cvicenf pomohou uskutecnit.) 

Jak jsme jiz zmfnili, ucitel dramaticke 
vychovy se stava clenem tymu, ktery spo
lu musf spolupracovat. Ostatnf osoby, kte
re s dftetem pracujf, vsak nemusf byt pro 
ucitele pouze zdrojem informacf o stavu 
dftete a jeho potfebach, ale aktivnfmi spo
lupracovnfky a spolutvurci naplne hodin 
dramaticke vychovy (schuzek dramaticke
ho krouzku). Ucitel se aktivne spoluucast
nf na rehabilitaci dftete. kdyz zapojuje do 
sve prace hledisko fyzioterapeuticke, er
goterapeuticke nebo logopedicke pece. 
Prace ucitele dramaticke vychovy se tak 
stava nejen dalsf pfflezitostf jak rozvfjet 
schopnosti, dovednosti a vlohy dftete, ale 
obohacuje take praci dalsfch zaintereso-
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vanych osob, prinasf motivaci a smysl do 
dalsfch rehabilitacnfch cinnostf a v nepo
slednf fade muze pusobit i diagnosticky. 

lnformace o dfteti v oblasti socialnf in
terakce, vztahu k !idem i pfedmetum, fan
tazie a tvoi'ivosti, ktere ucitel dramaticke 
vychovy zfska behem hry a spolecnych 
dramatickych aktivit, mohou byt velkym 
pffnosem pro rodice a dalsf vychovatele 
dftete, ucitele nebo psychologa. 

Dramaticka vychova 
a dramatoterapie 

Dramaticka vychova praktikovana s detmi 
s telesnym postizenfm muze byt vyznam
nou soucastf procesu celkove rehabilitace 
postizenych. Krome plneni cflu osobnost
nfho, socialnfho a estetickeho rozvoje zde 
pi'istupuje navf C jeste lecebne pusobenf. 
Dramatickovychovne aktivity mohou dfte
ti pomahat kompenzovat postizenf, vyrov
navat se s nfm. Dramaticka vychova dava 
velkou prflezitost k podpofe a zduraznenf 
pozitivnfch stranek osobnosti postizeneho 
dftete. To se promfta i do socialnfch vzta
hu dftete. Dfteti je umozneno zcasti se od
poutat od postizenf a zfskat pfflezitost ke 
kladnemu sebehodnocenf. 

Vlohy dftete je tfeba podporovat a roz
vfjet, a to i v pff pade, ze nelze uvafovat 
o kompenzaci handicapu. Dfteti se rozsi
fuje dusevnf obzor, vylepsuje se jeho soci
alnf zaclenenf, zvysuje se jeho radost ze zi
vota. Zamei'enfm pozornosti na kladne 
stranky dftete (a ne vyhradne na kompen
zaci omezenf, ktera vyplyvajf z postizenf) 
muze byt dosazeno vyrazneho efektu pi'i 
vyrovnavanf se s postizenfm. Dramaticka 
vychova dava moznost rozvfjet pozitivnf 
stranky dftete vetsf merou, nez tomu byva 
v bezne vyuce, kde je pozornost zamei'e
na casto spfse na zfskavanf a osvojovanf si 
novych dovednostf. Vyuzft tento prostor, 
ktery nabfzf dramaticka vychova, k odha
lenf pozitivnfch stranek osobnosti dftete, 
ma pro nej obrovsky vyznam. Pomaha mu 
hledat a naplnovat smysl zivota, zvysovat 
kvalitu jeho zivota. 

Na lecebne pusobenf dramatickych ak
tivit klade velky duraz dramatoterapie, kte
ra ma s dramatickou vychovou mnoho 
spolecneho. Rozdfly mezi dramatickou vy
chovou a dramatoterapif spocfvajf pfede
vsf m v hierarchii cflu, ktere si tyto dva 
obory kladou. 

Vychodiskem k uvaham o terapeutic
kem pusobeni na dfte s telesnym postize
nfm je skutecnost, ze mnoho postizenych 
trpf psychickymi problemy, ktere souvise
jf s tendencemi k izolaci ve spolecnosti, 
castejsim pi'ecenovanfm vlastnfch sil. 
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vyssf senzitivitou, castejsfmi paranoidnf
mi tendencemi a vztahovacnostf, pesi
mismem, apatif. problemy s navazovanfm 
kontaktu a sklonem k depresf m. Sympto
my deprese se mohou projevovat v psy
chicke i fyzicke oblasti (unava, vycerpa
nost, ztrata chuti k jfdlu). Muze se objevit 
smutek, sklfcenost. zvysena sebekritic
nost. odmftanf sebe sama. Pocit mene
cennosti je bezny. Jedinec muze byt sklf
ceny, nevyrazny v myslenf. ztlumeny. 
Terapie ma napomoci V prekonavanf po
citu menecennosti, v akceptaci handica
pu, v eliminaci emocnfho napetf. Muze 
take pomoci nachazet adekvatnf sebe
reaiizaci a smysl zivota, odhalovat aktual
nf a realne aspirace a pomoci vytycovat si 
realne cfle. 

Dulezitou roli hraje terapie u jedincu se 
zfskanym postizenfm, kdy se po zfskanf 
postizenf objevf panika, starosti, uzkost 
a strach. Terapie pomaha rozvfjet schop
nost prizpusobovat se zmenene situaci, 
seznamovat se s podstatou vznikleho 
omezenf. respektovat jej a zbytecne ne
podlehat pesimismu, az negativismu ne
bo na druhe strane nerealistickemu opti
mismu. Dramatoterapie nabfzf moznost 
projevit strach, uzkost. smutek v chapajf
cfm prostredf. Tyto emoce se cas od casu 
projevf a jedinec s postizenfm se ucf s ni
mi pocftat a usmernovat je do pfijatelnych 
poloh. 

Cile dramatoterapie jsou analogicke cf
lum arteterapie v sirsfm slova smyslu (Va
lenta, in Majzlanova 1998: 159). Prioritou 
je zazitek uspesnosti, eliminace pocitu 
menecennosti, mobilizace kreativity a fan
tazie, aktivizace dftete. Dfte muze kon
frontovat podobne prozitky s jinymi detmi 
s telesnym postizenf m. ma moznost nava
zovat blizsf kontakty a smysluplne travit 
volny cas. Dramatoterapie usiluje o zmfr
nenf ci odstranenf psychickeho napetf. da
va pfflezitost k nacviku empatie, k uvolno
vanf tvofivosti. odstranenf komunikacnfch 
bloku. k relaxaci, odreagovanf se, integro
vanf jednotlivych slozek osobnosti, sociali
zaci, k uprave realne aspirace. k rozvoji se
bereflexe. nacviku sebekontroly. 

Pouzfvanf dramatickych principu a dra
matickovychovnych aktivit muze samo 
o sobe pusobit na dfte terapeuticky. Acko
liv se v mnoha ohledech cfle, hodnoty 
a postupy dramaticke vychovy a dramato
terapie pfekryvajf, pro to, aby ucitel mohl 
byt terapeutem, jsou nutne dalsf podmfn
ky, jako jsou zejmena dobre znalosti psy
chologie, medicfny a antropologie. Krome 
osobnostnfch predpokladu jsou ovsem 
dalsfmi nezbytnymi podmfnkami duklad
ny a dlouhodoby terapeuticky vycvik a od
borna supervize. 
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Podmf nky prace 

Dramaticky krouzek zacal fungovat v in
ternate Topolka Jedlickova ustavu ve skol
nfm roce 1999/2000. lnternat Topolka je 
soucastf Jedlickova ustavu a skol a slouzf 
detem, ktere navstevujf zakladnf skolu, 
praktickou skolu a take ucnovske obory. 
Vetsina detf je v internatu na tydennf po
byt a na vfkend jezdf ke sve rodine. V in
ternatu take travf odpoledne deti, ktere 
dojfzdejf domu kazdy den av internatu ne
bydlf. Deti jsou rozdeleny do skupin podle 
tl'fd. Kazda skupina ma sve vychovatele 
podle poctu detf ve skupine. Vychovatele 
si deti prebfrajf pri obede a travf s nimi od
poledne. Doprovazejf je na rehabilitacnf 
cvicenf, krouzky, prochazky, delajf s nimi 
domacf ukoly a u starsfch detf dohlfzejf na 
samostudium. Vychovatele spoluvytvafejf 
program pro volny cas. Pomahajf detem 
s hygienou nebo na ne dohlfzejf a ukladajf 
je ke spanku. Behem noci je prftomen 
nocnf vychovatel. ktery ma take na staros
ti rannf vstavanf. 

Mezi detmi a jejich vychovateli vznika 
uzky vztah, nebot vychovatele resf s detmi 
jejich problemy skolnf i osobnf. tvol'f s dal
sfmi detmi jejich nejblizsf ,,internatnf" rodi
nu. 

Dramaticky krouzek vznikl jako jedna 
z moznostf naplne volneho casu detf. Jed
nfm z impulzu byl zajem vychovatelu in
ternatu o divadlo a dramaticke aktivity, 
moje plnenf skolnf specialne pedagogicke 
praxe na Topolce a take predstava diva
delnfho pfedstavenf, ve kterem by deti 
s postizenfm fungovaly jako plnohodnot
ne bytosti a aktefi, ne pouze jako pasivnf 
vykonavatele instrukcf ucitele. Na interna
te fungovaly a fungujf ovsem i dalsf krouz
ky a programy, jako vytvarna dilna, pocfta
ce, canisterapie, arteterapie. 

Setkanf krouzku probfhala jednou tyd
ne v mfstnosti v suterenu, ktera slouzila 
castecne jako pingpongovy sal, promftacf 
mfstnost, arteterapeuticky prostor nebo 
spolecenska mfstnost. Mfstnost je velika, 
poskytuje dostacujfcf prostor pro pohyb, 
na podlaze je koberec, k dispozici jsou zid
le. Doba trvanf schuzky krouzku byla zpra
vidla hodina a pul vzdy jeden den v tydnu 
ve vecernfch hodinach. 

Praxe potvrdila, ze tato doba nebyla 
nejvhodnejsf, protoze deti jsou vecer jiz 

unavene a po veceri pasivnejsf. Unavitel
nost je u detf s telesnym postizenf m vetsf 
nez u detf bez postizenf a zakonite se pro
mftala i do prace krouzku. 

Zahajenf cinnosti krouzku predchazelo 
nekolik schuzek s vychovateli, kterf meli 
zajem podflet se na praci v krouzku. 

Prace ostatnfch vychovatelu v krouzku 
se postupne zformovala do funkce asisten
tu. Krouzku se take ucastnili dobrovolnfci, 
kterf chodf do internatu v ramci skolnf spe
cialne pedagogicke praxe nebo z vlastnfho 
zajmu a navazali pratelske vztahy s detmi. 
Velkou vyhodou bylo, ze prftomnost do
spelych se na schuzkach krouzku ustalila, 
CO2 se ukazalo jako dulezite zvlaste v po
catcfch nasf prace. Mohu rfci, ze asistenti
vychovatele, kterf se krouzku ucastnili, byli 
velmi otevfenf vsem dramatickym aktivi
tam a ochotne a nadsene pomahali, kde 
toho bylo zapotfebf. Z pocatku se casteji 
stavalo, ze se sami nechali akcf strhnout 
a pre bf rali aktivitu za deti. 

Behem prvnfho pulroku fungovanf na
seho dramatickeho krouzku se vyjasnova
ly role dospelych v krouzku. Nejprve jsme 
se pri prfprave a vedenf programu lekce 
stl'fdali nebo si je delili, ale postupne se 
zodpovednost za prubeh setkanf presu
nula na mne. Take se vyjasnovaly cfle 
a zamefenf nasf prace. Velky vliv v tomto 
smeru melo i moje osobnf hledanf a pro
zkoumavanf oboru dramaticke vychovy, 
jeho moznostf a zpusobu prace. Snazila 
jsem zapojovat do prace postupne zfska
vane znalosti, dovednosti a zkusenosti. 
Zamefenf nasf prace se presunulo z bloku 
nekolika setkanf zamefenych na praci 
v ramci jednoho prfbehu pres pl'f mou pra
ci s texty basnicek az k prfprave inscena
ce. ktere jsme se kontinualne venovali te
mer rok. Bohuzel se nam nepodarilo 
inscenaci dokoncit, ackoliv byl jiz hotovy 
scenar a vytvofili jsme take masky jednot
livych postav. 

Dokoncenf inscenace ztroskotalo cas
tecne na klesajfcf motivaci detf pfi praci 
na fixaci castf tvaru, ktera je tvrdou pracf 
pro vsechny zucastnene, ale predevsf m 
na neprftomnosti planovanych protago
nistu z duvodu lazenskych pobytu, hospi
talizace a take dalsfch akd skoly a inter
natu. Z rozhovoru s vychovateli jsem 
zjistila. ze je vcelku bezne, ze dfte zacne 
chodit do nektereho z krouzku na zacatku 
skolnfho roku, a pozdeji o cinnost ztracf 
zajem. Deti cftily malou zodpovednost 
za podfl na spolupraci v krouzku. Nemely 
napr. zvyk oznamovat nebo omlouvat 
svou neprftomnost na setkanf. 

Stava se pomerne casto, ze deti V zarf
zenf pfijfmajf praci dospelych jako samo
zrejmost protoze jsou zvykle na zajisteny 



piny servis a velke moznosti, ktere jim po
skytuje zivot v ustavu umfstenem v Praze. 
Je pravdepodobne, ze tento pffstup pra
menf i ze zvyku detf pfijf mat podnety vf ce
mene pasivne a ve vychovne-vzdelavacf m 
procesu nenf dostatecne zduraznovan 
rozmer vlastnfho podflu na osobnfm roz
voji a vzdelanf. Myslim si, ze je dobre deti 
motivovat pro spolecnou dlouhodobejsf 
praci, pfipravovat je i na mane pffjemne 
casti pffpravy inscenace (fixace) a po
vzbuzovat smysl pro odpovednost za cel
kovy tvar a spolecne dflo. 

Do prace s detmi s telesnym postize
nf m se vyrazne promftal fyzicky stav detf, 
ktery nenf nemenny. Praci ovlivnovala 
i pomerne casta dlouhodoba nepi'ftom
nost detf z duvodu nemoci, hospitalizace 
nebo lazenskeho pobytu. Po kazde delsf 
nepfftomnosti dftete bylo znovu nutne 
vracet se k nekterym krokum pri hledani 
vysledneho tvaru, pfipomf nat a ozivovat 
pasaze, na kterych se dffve pracovalo. 

S nekterymi detmi jsem byla v kontak
tu jiz v pfedchazejfcfm skolnfm roce, kdy 
jsem dochazela do Jedlickova ustavu na 
specialne pedagogickou praxi. Pratelske 
vztahy jsem take navazala behem letnfho 
tabora na Sumave. Pfed setkanfm v krouz
ku jsem s detmi caste travila cas vecere 
nebo volny cas v parku pfed budovou in
ternatu. S nekterymi detmi jsem se neroz
loucila soucasne s koncem naseho setka
nL ale pomahala jsem je chystat ke spanf, 
povfdala si s nimi, cetla nebo vypravela 
jim pfed spanfm. Tento spolecne straveny 
cas mi byl tez skvelym prostfedkem k bliz
sfmu poznavanf detf. 

Deti 

Slozenf krouzku bylo ruznorode a behem 
trflete prace se menilo. Pocet detf, ktere 
do krouzku chodily, kolfsal mezi dvanacti 
a osmi. Pocet pfitomnych byl ruzny, nekdy 
jsme pracovali ve tfech ci ctyfech. Tri deti 
chodily do krouzku po celou dobu jeho ko
nanf, tedy tfi roky, dalsf deti chodily dobu 
kratsf, nebot' daly pfednost jinemu zajmu, 
mely malo casu, musely se vfce venovat 
pffprave do skoly, odesly na stfednf skoly, 
a tedy i na jiny internat, prace v krouzku je 
pfestala zajfmat nebo bavit. 

Prvni' rok prace v krouzku 

Jako v praci s jakoukoliv novou skupinou 
jsme venovali velkou cast lekcf vzajemne
mu seznamovanf a poznavanf. Neslo jen 
o seznamovanf detf mezi sebou (vetsina 
se jich jiz znala z internatu) a se mnou ja-

ko novym dospelym, ale take vubec s dra
matickovychovnymi aktivitami. Mojf sna
hou a snahou dalsfch dospelych, kteff se 
na vedenf krouzku podfleli, bylo vytvofenf 
prfjemne atmosfery, ve ktere by se deti d
tily uvolnene, vytvofeni prostoru pro vyja
dfenf vlastnfch nazoru a pocitu. Pocatecnf 
lekce nemely vetsf obsahovou navaznost, 
ale deti zf skavaly jistotu v hrach a cvicenf 
a dalsfch aktivitach. 

Prace v prvnf m roce fungovanf krouzku 
byla silne ovlivnena nevyjasnenostf kom
petencf jednotlivych dospelych v krouzku 
a take nasf nevelkou zkusenostf s drama
tickou vychovou. Uvod prace byl pozna
menan nejistotou vsech zucastnenych, 
nebot' nebyly vyjasneny konkretnf die 
smefovanf prace. Mely jsme pouze pfed
stavy o vytvofenf pfedstavenf. V pffprave 
programu jsme se stffdali, pozdeji jsem 
vedeni prebrala ja, ostatnf vychovatele pri
spfvali k naplni lekce nekdy novou hrou, 
pri vedenf obvykle kopfrovali moje postu
py. Pffstup vychovatelu k detem byl vsak 
vzorem pro me a me jednanf s detmi. 
Osobne jsem si nebyla v jednanf jista. 
Vetsinu detf jsem prilis neznala a nebyla 
jsem schopna rychle se orientovat v reak
cfch detf, nebot' byly jine nez u detf bez 
postizenf. Nemohla jsem se napr. spoleh
nout na ctenf pocitu z vyrazu tvafe u detf 
se zmenenym svalovym napetf m. Musela 
jsem se take naucit rozlisovat, kdy jsou 
deti pozorne a kdy ,,vypfnajf" pozornost, 
nebot' upadek pozornosti se u vetsiny 
z nich neprojevoval neklidem a hledanfm 
nahradnfch cinnostf, ale spfse pasivnf m 
ustrnutfm. 

Mela jsem male zkusenosti s vedenim 
jakekoliv skupiny dramaticke vychovy 
a neuvedomovala jsem si znacnou odlis
nosti skupiny detf s postizenfm. Pfedpo
kladala jsem nektere zkusenosti, ktere de
ti bez postizenf zfskavajf prirozene 
a samozfejme. Zvlastnosti v chovanf s se
bou take nese ustavnf pace. Casto se mi 
stavalo, ze jsem deti precenila a postupne 
v prubehu aktivitjsem zjisfovala, ze detem 
chybejf nektere dulezite informace, o kte
rych jsem pfedpokladala, ze je budou cer
pat z vlastnfch zkusenostf. 

Nektere deti byly zvykle si povfdat, vy
pravet a sdelovat si sve zazitky, vzajemne 
si naslouchat. Avsak brzy jsem si uvedo
mila, ze musfm hlfdat, abych trpelivost 
a vytrvalost v naslouchanf nezamenovala 
s pasivitou a malou odvahou projevit svuj 
nazor. 

Pro deti bylo take velmi atraktivnf sdflet 
cas s dalsfmi dospelymi, zvlaste kdyz se 
vsichni zapojujf na urovni ucastnfku. Deti 
si vytvafejf na dospele v internate silne ci
tove vazby, ktere mohou nekdy pfechazet 
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az do zavislosti, coz se projevovalo i v ak
tivitach krouzku. 

Je tfeba zduraznit, ze skupina postupo
vala vyrazne pomaleji nez jine skupiny de
ti bez postizenf, se kterymi mam zkuse
nost. Deti potfebovaly podstatne delsf cas 
na zfskavanf zkusenostf, ,,osmelovanf se" 
pfi projevovanf v cinnostech a nabyvanf 
jistoty. Take vytvofenf obrazu o skupine, 
jejf diagnostika trvala podstatne dale. 
A tedy i urcenf potfeb cele skupiny i indi
vidualnf ch cflu konkretne formulovanych 
bylo mozne az po delsf dobe prace se 
skupinou. Toto vyrazne pomalejsf tempo 
si skupina udrfovala po celou dobu fun
govanf prace. 

Cfle 
V nasem pff pade se prvotnf dlouhodobej
sf (ne prflis jasny) di vytvofit pfedstavenf 
odsunul a mfsto nej jsme si stanovili za cfl 
aktivnf zapojovanf detf do volenych cin
nostf. Dalsfm diem byla spoluprace sku
piny. Naplnovanf vytycenych cflu bylo 
uspesne V ruzne mire. s pfibyvajfcfmi zku
senostmi se darilo volit stale realnejsi cfle 
a konkretne si je formulovat. Behem cele
ho trfleteho obdobf vsak nastavaly situa
ce, kdy jsem spatne odhadla napf. rych
lost pokroku skupiny nebo volila 
nevhodnou postupnost kroku, takze prace 
nepostupovala podle mych odhadu. 

Vybrane cfle: 
- seznamenf a poznavanf vsech clenu 

skupiny, 
- vytvofenf pffjemne atmosfery, 
- odreagovanf, uvolnenf, relaxace, 
- aktivizace detf pro cinnosti, 
- sdflenf napadu, vlastnfch nazoru, 
- zapojovanf vsech detf do aktivit s vyu-

zitfm jejich moznostf, 
- rozvoj komunikacnich schopnostf, pfe

devsf m verbalnfho projevu, 
- spoluprace skupiny pfedevsf m pri praci 

v malych skupinkach, dvojicfch, 

Metody a techniky 
Z jiz uvedenych duvodu jsme v prvnfm ra
ce fungovanf krouzku vyuzfvali jen nektere 
metody a techniky. S pribyvajfcfmi zkuse
nostmi se ukazalo, ze vyhybanf se nekte
rym hram a cvicenfm, napr. pohybovym, 
ktere by mohly byt pro deti narocne nebo 
tezko zvladnutelne, je neadekvatnf a ze ty
to aktivity v jiste uprave, s pouzitf m vhod
ne motivace a nekdy prupravnych kroku, 
mohou detem pfinaset velkou radost 
a uspokojenf. 

Pri zpetnem hodnocenf volenych po
stupu musfm pfipustit, ze jsme malo casu 
venovali simultannf m a hromadnym akti
vitam, ktere detem poskytujf vetsf jistotu 
bez pozorovanf okolf. 
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Strategie vedenf 
Protoze jsme se ve vedenf lekcf zpocatku 
stffdali, ustalila se struktura lekce az po 
delsf dobe. V nekterych pff padech se ne
dalo pfilis hovofit o strukture. Lekce byla 
nedusledne vystavena na navaznych kro
cfch, slo spfs o zkouseni, co zafunguje, 
ktere cvicenf nebo hra zaujmou, nekdy 
zcela chybela reflexe. Z metod rfzeni lekcf 
byly vyuzfvany predevsim verbalni instruk
ce s obcasnym pouzitim ucitele v roli. 
I tento pocatecnf chaoticky a ne pfflis tvo
fivy postup zpomaloval pokrok skupiny. 

Pozdeji se postupne ustalila pevnejsf 
struktura lekce, ktera velmi napomohla 
nekterym detem v orientaci v programu 
nasich schuzek. Operne body, jako uvodnf 
kolecko, pohybova aktivita nebo v danem 
obdobi oblfbena hra a zaverecna reflexe, 
byly jistymi kroky, ritualy uzivanymi na na
sich schuzkach. 

Tradicnfm ritualem v nasem pfipade 
bylo ,,kolecko", do ktereho jsme se sesed
li na zacatku i na konci setkani. Deti mely 
tendenci mi vypravet novinky a zazitky 
z uplynuleho tydne, v kolecku k tomu me
ly pfflezitost. Zaverecne kolecko jsme pou
zfvali k hodnoceni setkanL k vyjadfeni ke 
konkretnf m hram a aktivitam, sdelenf nej
vetsich zazitku ze spolecne prace. 

Pfi praci jsme se vyznamne opirali o li
teraturu. Lekce byly casto motivovany jed
nou basnickou nebo pohadkovym pfibe
hem. Dalsimi namety se stavala rocni 
obdobf, pocasi, zmeny v pfirode, svatky, Ii
dove zvyky apod. 

Druhy rok 

Ve druhem roce se podstatne zmenilo slo
zenf krouzku. Z puvodniho zustaly ctyfi 
deti, pfibyly deti mladsi, ktere vyrazne 
ovlivnily atmosferu i zamefenf skupiny. 

Opet jsme venovali velky casovy usek 
seznamovani a vzajemnemu poznavani 
clenu skupiny. Znovu jsme se museli se
znamovat s dramatickovychovnymi aktivi
tami. Tentokrat se jiz rychleji vytvafel ob
raz skupiny, jasneji se jevily zajmy a zaliby 
detf i jejich osobnostnf rysy. K rychlejsimu 
ujasnovanf potfeb skupiny, a tedy i moz
nosti formulace konkretnfch cflu vyznam
ne pfispely moje rozsifujicf se znalosti 
oboru, a pfedevsf m zkusenosti s dalsi mi 
skupinami dramaticke vychovy v zakladnf 
skole V Karlfne, i vetsi jistota V jednanf 
s detmi. Zacala jsem vice vyuzivat rozlicne 
zpusoby vedenf i motivace cinnostL jako 
je napf. prace s pfedmety, zapojenf vy
tvarnych aktivit, techniky ucitel v roli. 

Mym soukromym objevem se stala 
knfzka Briana Waye Rozvoj osobnosti dra-
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matickou improvizacf. ktera semi stala vel
kou pomuckou v tom, jak postupovat od 
nejjednodussf ch her a cvicenf ke slozitej
sf m. Snazila jsem se pro pocatecni aktivity 
vyuzfvat ,,vychozf body" kazdeho z deti, 
takze vsechny deti mohly zazit pocit us
pesnosti a zvladnuti zafazenych technik. 

Cfle 
Cfle, ktere jsme si vytycili jiz v prvnim race 
prace, se stavaly konkretnejsimi a realnej
si mi, takze se tez lepe darilo je naplnovat. 
K obecnejsim cflum pfibylo take vedomi 
nutnosti formulovat si a zohlednovat indi
vidualnf cfle jednotlivych deti. Obcas bylo 
velmi narocne skloubit tyto dva druhy cflu, 
nebof skupina byla velmi ruznoroda. lndi
vidualnf cfle spocfvaly pfedevsim v uvedo
meni si moznosti deti a jejich vyuzfvani 
v aktivitach a take moznostf dramaticko
vychovnych cinnostf. 

K jiz jmenovanym cflum pribyly napf.: 
- uvolnovanf emocf, jejich vyjadfovanf 

ruznymi zpusoby, 
- rozvoj rytmickeho cfteni, 
- zkoumani ruznych rolf a situacf - rozvoj 

obrazotvornosti, 
- zdokonalovani vyrazu, verbalni vyjadro

vani, zkoumanf moznosti neverbalniho 
vyjadfovani, 

- zazitek uspesnosti V dramatickovy
chovnych aktivitach, 

- prozkoumavanf temat pffbehu o zvffat
kach a loupeznicfch. 
Naplnovani vytycenych cilu opet velmi 

kolisalo. Stavalo se mi, ze cile nebyly ade
kvatni, nekdy jsem deti pfecenila, nekdy 
podcenila. Naucila jsem se, ze musim vzdy 
pocitat s pomalejsim prubehem, s delsfm 
casem na vnimani i zpracovani pfedklada
nych podnetu. Nekdy deti zvladaly cinnos
ti bez zavaznejsich komplikaci, a jindy jim 
tytez aktivity pusobily problemy, i kdyz 
s typem hry nebo cviceni mely jiz zkuse
nost. Vzdy byl do znacne miry urcujici stav 
a naladenf deti. Neocenitelna byla schop
nost improvizace a pfipravene jine moz
nosti programu lekce. Stale se vsak osved
covala pevnejsi struktura lekce urcena 
minimalne dvema zachytnymi body pro
gramu - uvodnim koleckem a zaverecnou 
reflexi, ktera ovsem nebyla vzdy provade
na klasickou formou rozhovoru v kruhu, 
ale napf. prifazovanim barev cinnostem 
v lekci, pocty bodu na soukrome bodovaci 
stupnici, hledanim vhodnych citoslovci pro 
danou lekci, pfipadne jsme reflexi obme
novali posilanim klubicka, menenim mist 
pfi reflexi, pfedavanim slova apod. 

Metody a techniky 
Casto jsme zarazovali pohybove aktivity 
od rozehfati pres poznavani sebe sama 

a svych moznosti pohybu, pohybu v kon
taktu s druhymi i vyjadrovani vztahu a po
stoju pohybem postavenim tela. V tomto 
obdobi jsem si take mohla uvedomit dule
zitost urceni hranice, kdy pohyb, ackoliv 
deti stale bavf, uz je vycerpavajici a fyzic
ky unavny, a muze tudiz ohrozovat sou
stredeni a pozornost v dalsich cinnostech. 

lnspirovani B. Wayem jsme vyuzivali 
zvuky a akce pfi vytvafenf spolecnych pfi
behu. Tyto spolecne pfibehy velmi pozitiv
ne ovlivnovaly naladeni skupiny, sblifova
ly cleny skupiny. Hodne jsme vyuzivali jiz 
zminenych simultannich a hromadnych 
aktivit. Zafazovala jsem cvicenf verbalni 
i neverbalni komunikace kontaktova a ryt
micka. 

Pfi prozkoumavani nametu a latek, kte
re jsme cerpali z literatury nebo opet 
z rocniho obdobi, jsme pouzivali hru v roli 
v improvizacich i v pfipravovanych etu
dach, ve kterych se mohla zpfesnovat 
charakterizace postav i jasnost situaci. 

Strategie vedeni 
Dale jsem zkousela ruzne moznosti vede
ni, jako napf. motivaci obrazky, fotografie
mi. V tomto pfipade jsem musela volit jed
noduche a dostatecne sdelne obrazky, aby 
bylo jejich pouziti podnetne pro vsechny 
deti ve skupine. Jako podnetnejsi se jevilo 
pouziti pfedmetu, se kterymi mohly deti 
manipulovat, dotykat se jich. 

Stale vice se osvedcovala technika uci
tele v roli, ktera byla pro deti atraktivni, 
pi'irozene jim nabizela model jednanf 
a moznost reagovanf, vtahovala je do hry 
a motivovala k aktivite. 

Pomalu jsme opousteli praci v malych 
skupinkach, ktere jsme se hodne venovali 
v prvnf m roce prace v krouzku. V tomto 
obdobi jsem ji nezai'azovala jiz tak casto. 
A to z duvodu nizsiho poctu deti ve skupi
ne nebo mensiho poctu vychovatelu. Bylo 
nutne, aby s detmi byl temei' vzdy ve sku
pince dospely a podnecoval praci. Jako 
uzitecnejsf se osvedcily diskuse, evaluace 
a reflexe cele skupiny. Pokud se pracovalo 
v malych skupinach nebo dvojicich, snazi
la jsem se deti rozdelovat tak, aby skupiny 
mohly fungovat pouze s castecnou porno
cf dospeleho tak, ze stacilo obchazet sku
pinky a podnecovat je tam, kde bylo tfeba. 
Deti se tak ucily vetsi samostatnosti pfi 
praci a musely se spolehnout na vlastnf 
napady a uvazeni. 

Opet nam byla vyznamnou pomuckou 
literatura. Nekolikrat jsme pracovali s jed
nim nametem ve vetsi m casovem rozsa
hu. Tento postup se vsak pfilis neosvedcil 
z duvodu caste nepfitomnosti nekterych 
clenu krouzku, takze nebylo mozne v pra
ci pokracovat a dokoncit ji. Vhodnejsimi 



se jevily uzavfenejsi celky v rozsahu jedne 
lekce. 

Casta nepi'itomnost nekterych deti ta
ke poznamenala praci na inscenaci. s niz 
jsme zacali ve druhem pololeti druheho 
roku. K inscenovani jsem vybrala pohadku 
bratff Grimmu Bremsti muzikanti. Jevila 
se mi jako vhodna. ponevad2 jeji hlavnf 
postavy - zvffatka - majf svym zpusobem 
zvlastnf postavenf, ktere je V nasf spolec
nosti vlastni i !idem s postizenfm. Tato za
vrhnuta zvffatka se vsak vlastnfmi silami 
doka2i o sebe postarat a vyresit problemy 
s bydlenfm, jfdlem a nebezpecfm ze strany 
loupeznfku. Scenar teto pohadky jsem pri
pravila pri seminari prakticke dramaturgie 
v ramci studia dramaticke vychovy na ka
tedre vychovne dramatiky DAMU. 

Pohadku jsme ovsem museli uchopit 
.. zesiroka". V diskusich, 2ivych obrazech. 
improvizadch a etudach jsme se venovali 
zvffatum, domadm a divokym. Jak zvffata 
2ijf, jake mame osobni zkusenosti se zvffa
ty, jaka zvffata mohou byt. jak se chovajf, 
pohybujf. Proc Iida chtejf nebo nechtejf 
zvffata. 

Dalsim tematem bylo bydlenf, 2ivot ve 
meste, v prfrode, kde bychom chteli bydlet, 
jak bychom si predstavovali svuj dum, byt. 
Komplikad byly chybejfd zkusenosti detf 
napr. s pobytem na venkove, v pff rode. Na 
druhou stranu tu byly zkusenosti z interna
tu, lazenskych pobytu, nemocnice apod. 

Treti rok 

Ve tretim roce se slozenf krou2ku tolik ne
zmenilo jako v roce predchozim. Ovsem 
byla vyvracena moje predstava. ze bude 
mozne navazat na praci, ktere jsme se ve
novali v zaveru predchozfho skolnfho ro
ku, a tedy na prozkoumavanf temat za
myslene inscenace. 

Na zacatku roku opet probfhalo laden[ 
skupiny a osvefovanf zkusenostf s meto
dami a technikami dramaticke vychovy, 
ktere pro nektere deti byly opet nove. Zde 
jsem jiz mohla vychazet ze zkusenosti 
z minulych dvou let. 

Prace na inscenaci postupovala poma
lu, avsak doufali jsme. 2e se nam ji nako
nec podari dovest az k predstavenf. 

Ve druhem pololeti vsak nektere deti 
pfestaly chodit uplne nebo chodily zrfdka, 
prace zacala stagnovat a v malem poctu 
jsme se nemohli venovat dalsf m krokum 
v priprave inscenace. Casto bylo nutne vo
lit nahradni program a castecne odboco
vat od tematu. co2 opet narusovalo konti
nuitu prace. Zacalo byt jasne, ze se nam 
inscenaci nepodarf dokoncit. co2 take 
ovlivnilo motivaci a intenzitu nasazenf. 

Cfle 
V tomto obdobf bylo zfejme, ze je mimo
radne dule2ite stanovit individualnf die 
jednotlivych detf a sladit je s dli skupiny. 
To castecne umo2novala prace na jednot
livych rolfch, kterym se deti venovaly delsf 
dobu. Pro nektere deti byla tato moznost 
zakotveni v jedne postave a jejf hlubsf pro
zkoumavanf moznostf. jak dospet k jistote 
v improvizaci v roli a v nastolovanych situ
adch. Musfm zde zduraznit. ze tomuto na
lezenf jistoty a jasne orientace v prfbehu 
pfedchazelo prozkoumavanf ruznych situ
ad v improvizadch a etudach; bylo vsak 
zapotfebf temer sedmi mesicu. aby se 
k tomuto stavu dospelo u vsech detf. Pro 
me tento stav byl velkym zadostiucinenim 
po narocne praci. Avsak aby prace mohla 
byt zurocena i z pohledu detf, muselo by 
se byvalo uskutecnit predstavenf. 

Nektere deti zvladaly zpracovat vice 
postav a dobre se orientovaly v rozdflech 
mezi nimi. Postupne byly nektere deti 
schopny ve .. svych" postavach rozlisovat 
vyraz jednoduchymi prostfedky. Vetsina 
detf vsak V postavach zustavala sama se
bou. Herecka charakterizace vsak byla d
iem pouze individualnfm u nekolika detf. 

Nektere dalsi die v tfetf m roce prace: 
- prozkoumavanf temat inscenace. 
- jasna orientace v pribehu o zvffatkach 

a loupeznfcfch, 
- charakterizace postav jednanim, 
- prostorova orientace, vnfmanf prosto-

ru. uvedomovanf si mista jako sceny, 
- spoluprace. kontakt. reakce na druhe

ho - v roli i mimo roli. 
- pohybovy rozvoj, rozvoj psychomotori

ky, vnimanf pohybu jako prostfedku ko
munikace. 

- verbalnf projev. sdelnost verbalnfho 
a neverbalnfho projevu. 

- fixace jednotlivych etud jako seen. 

Metody a techniky 
Dale jsem zarazovala metody a techniky, 
s nimi2 ji2 deti zfskaly zkusenost v pred
chozf praci. Prfbehem o zvfratkach a lou
peznfdch jsem motivovala pfevaznou vet
sinu zarazenych her a cvicenf. Velmi 
oblfbenou a casto zarazenou aktivitou pri 
prf prave pfedstavenf byla hromadna im
provizace, kdy vsichni vstoupili do rolf zvf
ratek nebo loupezniku. Hru jsem ovliv
novala v roli jednoho ze zvffat nebo 
loupeznfku. Pozdeji take v postave, ktera 
v prfbehu nevystupuje - myslivce, lesniho 
zvffete. Osvedcila se take simultannf im
provizace, zvlaste pri prozkoumavanf situ
acf. 

Venovali jsme se vytvarnym aktivitam 
a navrhovali jsme masky pro zvfratka, 
kreslili pfedstavy loupe2nfku. 
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Strategie vedeni 
Struktura lekce byla vetsinou urcovana za
merenf m na prfpravu predstavenf. Dost 
prostoru jsem venovala relaxaci, ktera me
la vyvazit narocne aktivity prace na etu
dach, pota2mo scenach s jejich opakova
nf m a fixovanfm. V lekdch, ve kterych 
jsme se z duvodu male ucasti na krou2ku 
nemohli venovat prime pff prave pfedsta
venf. jsem nechavala znacny prostor pro 
urcovanf programu samotnym detem. 

Shmuti prace v krouzku 

Ve srovnanf s prad s dalsimi skupinami 
detf slozenymi z detf bez postizenf mohu 
rfci, ze skupina v internatu Jedlickova 
ustavu v2dy vyzadovala vice energie pri 
pffprave i vedeni lekcf. Celkovy rytmus 
a tempo skupiny byly pomalejsf, deti mu
sely byt opakovane podporovany v aktivi
te, motivovany k projevovanf vlastnfch na
zoru. Stale jsem narazela na nedostatek 
zkusenostf deti s ruznymi rolemi a pro
stfedimi. Do prace se take promitala sni
zena schopnost deti soustfedit se, pozor
nost klesala po kratsi dobe, deti se drive 
unavily. K osvojovanf nekterych postupu 
a zpusobu prace a cinnostf bylo zapotfebi 
vice casu a opakovanf. Na druhou stranu 
bylo mozne sledovat pokroky detf v drob
nych nuandch a radovat se z nich. 

Dokoncenf chystane inscenace mohlo 
byt velkym pffnosem pro vsechny zucast
nene a pro nektere deti mohlo byt odu
vodnenfm ruznych kroku. zavrsenf m dlou
hodobe prace. 

Ucast na praci V krou2ku byla pro deti 
moznostf smysluplneho vyu2itf volneho 
casu. moznostf osobnostniho a socialniho 
rozvoje. U nekterych deti se podal'ilo pfi
rozene pfenaset rozvfjene schopnosti 
a dovednosti i do bezneho 2ivota, napf. 
zdokonalovanf verbalnfho projevu nebo 
vedomf dule2itosti ka2deho clena skupiny 
a jeho schopnostf. Dule2itym prfnosem 
pro nektere deti byla moznost podilet se 
na aktivitach s estetickym a umeleckym 
zamefenfm. co2 vedlo k posilovanf sebe
vedomf a kladneho sebehodnocenf. 

~ V 

ZAVER 
Dramaticka vychova pfispfva k procesu 
ucelene rehabilitace postizeneho ditete. 
Ma s nf shodne die - usiluje o rozvoj clo
veka s postizenfm ve vsech oblastech tak, 
aby mohl vest plnohodnotny zivot a zapo
jil se co nejlepe do spolecnosti. 

Prace s detmi s postizenim V dramatic
ke vychove umo2nuje rozvoj oblastf. kte-
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rym nenf jinak ve vychovne-vzdelavacfm 
procesu venovano tolik pozornosti nebo 
ktere jsou rozvfjeny bez vhodne motivace, 
jez by usnadnovala pokrok, napr. v logo
pedii, fyzioterapii nebo ergoterapii. 

Jedinecnou roli muze dramaticka vy
chova sehrat v socializaci postizenych de
tL nebof ve svych cinnostech podporuje 
a rozvijf respektovanf druhych, ale i vyjad
fovanf a obhajovanf vlastnfho nazoru. Dfte 
ma moznost ve skupine navazovat kontak
ty, pevne vztahy, poznavat sebe i druhe Ii
di. Ucf se nahlfzet problemy a situace z hle
diska druhych, a rozvfjf tedy schopnost 
empatie. Uvedomuje si svuj prf nos pro 
skupinu i prfnos druhych lidi, dulezitost 
spoluprace ve skupine. Skupina poskytuje 
dfteti bezpecne prostredf, ve kterem se 
dobre cftf a poskytuje mu reflexi jeho cho
vanf a jednanf. Nabfzf moznost uvolneni, 
odreagovanf a projevenf skutecnych emo
d a pocitu namfsto obrannych reakcf, kte
re dfte caste pouzfva k tomu, aby se vyrov
nalo s postizenfm, ale ktere mohou 
pusobit problemy v socialnf interakci. 

Dfte s postizenfm muze V dramaticko
vychovnych aktivitach skrze prozkouma
vanf temat z ruznych hledisek v rolove hre 
a improvizaci v situacfch zfskavat realne 
zkusenosti se svetem, kterych ma nedo
statek nebo ktere mu nejsou umozneny 
z duvodu jeho omezenf. 

Dfte v ruznorodych aktivitach objevuje 
svoje schopnosti a rozvfjf a zfskava nove 
dovednosti, poznava svoje moznosti 
i omezenf a je vedeno k jejich prekonava
nf. Praxe prinasf dfteti pocit uspesnosti, 
zvysuje sebevedomf dftete, pozitivnf hod
noceni. 

Dramaticka vychova se muze stat pro 
deti s postizenf m prostorem pro sebereali
zaci a kompenzaci postizenf. Dfte se se
znamuje s novymi pojmy a jevy z oblasti 
dramatu a divadla a zfskava specificke do
vednosti z techto oblastf pod le svych moz
nostf. Cinnosti dramaticke vychovy se mo
hou stat smysluplnym vyuzitfm volneho 
casu dftete. 

Dfte se do dramatickovychovnych cin
nostf aktivne zapojuje, zazfva moznost 
ovlivnit denf ve skupine a druhe lidi. Stou
pa tak jeho aktivita a zapojenf i v jinych 
oblastech. 

Prace v dramaticke vychove klade kro
me beznych naroku take specificke poza
davky na ucitele. Tense musf seznamit se 
situacf jednotlivych detf, naucit se dobre 
cfst jejich reakce, uvedomit si potreby jed
notlivych detf i skupiny a stanovit die, kte
re povedou k rozvoji vsech clenu skupiny. 
Ucitel ve sve praci prihlfzf k aktualnfmu 
stavu detf a volf vhodne postupy, metody 
a techniky s ohledem na moznosti a ome-
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zenf detf. Umoznuje zapojenf do aktivit 
vsem clenum skupiny s tvorivym vyuzitf m 
motivace a dramatickovychovnych postu
pu. Navfc vsak dramaticka vychova s det
mi s telesnym postizenf m vyzaduje od uci
tele, aby komunikoval a spolupracoval 
s dalsfmi osobami zapojenymi do procesu 
celkove rehabilitace dftete s postizenfm. 
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V nekolika poslednfch rocnfcfch celostat
nf dflna stfedoskolske dramatiky a mla
deho divadla prijala podobu nesouteznf 
pfehlfdky - a je to dobra volba. Vytvorila 
se tak pro mlade soubory dalsf prflezitost 
k prezentovanf vlastnf tvorby a zhlednutf 
pfedstavenf souboru z ruznych koutu 
Cech a Moravy. 

Tento rocnfk byl opravdu pestry neje
nom s ohledem na mfsto, odkud soubo
ry pochazejf, ale zejmena co do zanru, 
volby pfedlohy ci divadelnfch prostfed
ku. Ruzna byla i mf ra zkusenostf a do
vednostf ucinkujfcfch. K videnf tu bylo 
celkem devet pfedstavenL Tri autorska, 
pricemz ve vsech prf padech byli hraci 
veimi dobfe vybaveni. V kazde inscenaci 
byly akcentovany jine prostredky sde
lenf: 
- scenicky tanec, hudba, reprodukovane 
mluvene slovo, kostymy - Vztahy, vzta
hy, vztahy (Koprivnice, ved. Milada Fia
lova), 
- kombinace hry v rolfch s pouzitfm 
vlastnfch versu a zive kapely, zpevu - Ja
ko na molu (Ostrov, ved. Irena Konyv
kova), 
- typove herectvf. pohyb, scena, rekvizity, 
kostymy, svetlo - Omnis lucem suam ha
bet (Olomouc, ved. Magda Johnova). 

Nabfdka inscenacf vytvorenych na za
klade literarnf predlohy rovnez nebyla 
monot6nnf nebo zanrove a tematicky 
jednotvarna. 

Predstavenf Kam vede ta cesta (Kla
tovy, ved. Hana Svejdova) vychazelo 
z pohadky Gianniho Rodariho a pojedna
valo o rozhodnutf vydat se i cestou nevy
slapanou. Pout' vytvarne a divadelne zajf
mave podana neprinasela vsak hlavnf 
postave vyraznejsf problem, CO2. vyvolalo 
otazky tykajfcf se motivacf postav a vy
znenf tematu. Predstavenf lyrickeho lade
nf na divaky prfjemne pusobilo svou cis
totou a koncentracf hracu. 

Vychodiskem k inscenaci Sestry 
(Ceske Budejovice, ved. Pavel Petrovsky) 
byla dramatizace Grinova romanu Jessie 
a Morgiana (Z. Kocova, P. Petrovsky). Pro 
nektere cleny souboru je ucinkovanf 
v teto hre prvnf divadelnf zkusenostf, pro
to ne vsichni byli schopni uchopit roli 
a udrzet napetf, ktere tato latka skyta. 
Nicmene jde o smely pokus vyzadujfcf 
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l<RIZALY, ZUS Klatovy: Kam vede ta 

Jaroslav Matejka a Michal lstenik, posluchaci 

Divadelnf fakulty JAMU, Bmo: Konec hry 

HOP-HOP. ZUS Ostrov: Jako na molu 

Zuzana Jirsova 

psychologicke herectvf, ktery reprizo
vanfm a nabyvanfm zkusenostf muze 
zfskat. 

,,Velke latky", velka sousta coby pred
lohu ci vychodisko volily i dalsf soubory. 
Vecerni maj podle Karla Hynka Machy 
v podanf zkuseneho a technicky velmi 
dobre vybaveneho souboru z Ostrova 
(ved. Irena Konyvkova) byl v podstate au
torskym pocinem, V nemz bylo zamerne 
zmeneno tema. Mfsto obrazu osudovosti 
a marneho hledanf jedincu soubor zvolil 
vypoved' o lidstvu jako takovem a o jeho 
slabosti podlehnout vudcum. Romantic
ke ladenf nahradily v souladu se zvole
nym tematem stylizovane prostredky pu
sobfci strohym, militantnfm dojmem. 
V tomto radu doslo zejmena v uvodnf 
casti k delenf textu na kratke useky, k lo
menf jednotlivych versu - bohuzel na 
ukor rytmu, melodie a kouzla Machova 
jazyka. 

Prvnf zkusenostf s prevedenfm literar
nfho dfla do divadelnfho tvaru bylo pro 
mnohe cleny souboru inscenovanf Wil
deova Strasidla cantervillskeho (Brno, 
ved. Eva Srotova a Tomas Dolezal). 
V predstavenf Strasidlo se souboru po
darilo vytvorit vlastnf styl humoru, vy
tratila se vsak lyricka poloha, ktera cinf 
pro ctenare strasidlo tvorem natolik mi
lym, ze se velice brzy stavf na jeho stra
nu. 

Odvaznym pokusem o popasovanf se 
s Terrym Pratchettem a jeho Sekacem 
bylo stejnojmenne predstavenf studentu 
z Prahy (ved. Hana Hronova). Vychozf lat
ka je doslova nadupana dejem, a to v ne
kolika slozitych linifch. Tvorba scenare je 
pro clenku souboru (T. Mudrovou) velice 
cennou zkusenostf. mnohe useky a linie 
moudi'e opustila. Presto (a nejenom 
vinou scenare) se predstavenf stavalo 
necitelnym nebo dostavalo podobu 
ilustrace psaneho deje. Pres tyto pro
blemy soubor sledoval tema a nesel 
proti charakteru Pratchettova humoru 
a poetiky. 

Me osobne velmi zaujalo a oslovilo 
metaforicke zobrazenf cest zivotem Om
nis lucem suam habet (Olomouc, ved. 
Magda Joh nova). Mozne zivotnf krize, vy
chodiska, situace pine napetf ci laskave 
humorne byly sdelovany jakoby zlehoun-
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ka, avsak s velkou mfrou koncentrova
nosti hracu. Vyse zmf nene prostredky by
ly vyuzfvany obrazne - obrazotvorne, 
predstavenf bylo komponovano v jasnem 
radu. 

Prehlfdku uzavrela inscenace Konec 
hry, semestralnf prace studentu brnen
ske Divadelnf fakulty JAMU. Jejich 
pojetf Beckettova textu obohatilo zde 
nabfdnutou skalu prfstupu k divadelnf 
tvorbe. 

Diskusnf kluby byly opravdovou disku
sf, do ktere se zapojovali zejmena cleno
ve souboru. Lektori (Marie Poesova 
a Frantisek Zbornfk) a moderator (Jiff 
Provaznfk) ponechavali diskutujfcf m vel
ky prostor, jejich prispenf melo nekdy po
dobu zobecnenf problemu, jindy konkret
nf pfipomfnkou podnftili diskutujfcf 
k uvaham ,,z jine strany". Pres veskerou !<SANDY I. CVC Luzanky, Brno: Strasidlo 

snahu se ale i zde objevoval onen zaca-
rovany kruh, do ktereho se diskutujfcf 
znovu a znovu navracejf. Velmi prfjemne 
pusobila pocatecnf snaha a vule mla
dych o citlivou formulaci otazek a pripo
mfnek. Tento t6n se pozdeji v nekterych 
prfpadech promenil V mfrne konfrontac
nf, jako by se v komentari zrcadlily pocity 
vlastnfho nedocenenf. 

Setkanf v Bechyni uz tradicne prova
zela pohostinnost. vstrfcnost a ochota ze 
strany organizatoru a zamestnancu Kul
turnfho domu. Dny byly slunne a noci 
dlouhe. Nahlfzenf koncilo prezentacf vy
stupu prace V seminarfch, tentokrat se 
podafilo vsem skupinkam zde namfcha
nym (a bez vedoucfho) vytvofit maly tvar 
a ve finale pobavit ostatnf. St'astnym klf
cem pro tuto socialne narocnou formu 
spoluprace a tvorby byl patrne jiz mo

ment startu, kdy ucastnf ci byli nuceni se HOP-HOP, zus Ostrov: Vecemi maj 
oslovovat, domlouvat - zkratka spolu ko-
munikovat. 

V zaverecne diskusi, ktera nabfzela 
prostor pro zpetne vazby, byla nastolena 
otazka prohloubenf podoby teto akce 
smerem k divadelnf dflne, kteryzto termfn 
je obsazen V nazvu a pro nektere ucast
nfky nebyl zcela naplnen. Jakub Hulak 
prislfbil. ze organizacnf tym tento navrh 
zvazf. Protoze cas je i zde panem, 
prohloubenf podoby dflny by s sebou 
nutne prineslo omezenf poctu inscenacf, 
coz by ochuzovalo akci prave o onu roz
licnost nazoru, ruznost nametu. temat 
a zpusobu uchopenf, ktera tento rocnfk 
provazela. A to by byla z meho pohledu 
skoda. 

ILUZE, l(oprivnice: Vztahy, vztahy, vztahy 
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8. rijna 2005 se 
skupin divadelnich 

konala prvni 
z detskych 

rep.ubli kova 
domovu 

prehlidka 

Prehlfdky divadelnf ch skupin z detskych 
domovu se az donedavna konaly za velmi 
neregulernfch okolnostf. Nejen v nevyho
vujfcfch salech, ale hlavne byly soucastf 
mamutfch, snad vsechny obory zahrnujf
cfch akcf, kde nebyly podmfnky (a mozna 
ani zajem), aby se detskym dramatickym 
aktivitam venovala patricna pozornost. 

Reditelka Detskeho domova Sazava 
Alena Novakova je z rodu snflku, ktei'f jsou 
schopni pro uskutecnenf snu, o nemz jsou 
presvedceni, ze by se mel stat realitou, 
leccos udelat. Leta snila o tom, ze by se vy
chovatele detskych domovu a jejich asi
stenti, kterf se s detmi venujf divadlu, meli 
mft pfflezitost pravidelne schazet, predvest 
si, k cemu se svymi detmi dosli, vzajemne 
se inspirovat a obohacovat. A vloni na pod
zim svuj sen uskutecnila: 8. rijna 2005 se 
v Praze v Narodnf m dome na Smfchove ko
nal 1. celorepublikovy divadelnf festival 
detskych domovu. Nebyla na to sama, vy
datne jf v tom pomohli predevsf m jejf kole
gove z Detskeho domova Sazava (ktery byl 
poradatelem festivalu), z Klubu prate! detf 
z detskych domovu a z Federace detskych 
domovu CR. 

Alena Novakova se pokusila usporadat 
prehlfdku, ktera by byla svatkem prede
vsf m pro zucastnene deti. Proto vedle de
seti divadelnfch vystoupenf prizvala 
k ucasti take vystoupenf kolfnskeho Tanec
nfho klubu Kocour Modroocko, v nemz 
ucinkujf mimo jine i deti z Detskeho do
mova Bychory a z Vychovneho ustavu Kut
na Hora, program se snazila zpestrit setka
nf m s Lucif Vondrackovou a Jan em 
Potmesilem a moderovanf sverila redakto
ru Ceskeho rozhlasu Robertu Tamchynovi. 
Program byl tedy vfc nez bohaty, na muj 
vkus az pfflis. Myslim si, ze pro priste by 
stalo za to soustredit se predevsf m na to, 
proc tato prehlfdka vznikla, tedy na divadlo 
a dramatickovychovnou praci s detmi. Set
kanf s ,,celebritami" (ktere uprfmne receno 
nic nevedf o kontextu, do ktereho vstupujf) 
sice na prvnf pohled doda akci lesku, ale 
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nijak to opravdove setkanf tech, ktei'f se di
vadlem chtejf zabyvat, neusnadnf. Mys If m, 
ze by stalo za uvahu pripravit pro deti napr. 
prakticke dflny (dramaticke, tanecnf 
apod.), v nichz by se mohly pri aktivnf pra
ci setkat se svymi kamarady z jinych det
skych domovu. A pro vychovatele, ktei'f se 
divadelnf praci v detskych domovech ve
nujf casto ve volnem case, bez odborne 
pomoci, s minimem divadelnfch zkusenos
tf a jen s mlhavymi predstavami o tom, co 
muze dramatickovychovna prace detem 
nabfdnout, by melo zbyt vfc casu na vza
jemne setkanf a take na setkanf s odbornf
ky na dramatickou vychovu a urcite se zku
senymi vedoucfmi detskych souboru, 
ktere pracujf i v jinych zarfzenfch, nez jsou 
detske domovy. 

Dramatickovychovna prace v detskych 
domovech ma samozrejme sva specifika, 
ale to podstatne v nf - smysl, hlavnf die 
a principy - jsou tytez, at' pracujeme s det
mi kdekoliv. Ostatne to, s cf m se vedoucf 
detskych skupin, ktere jsme na prehlfdce 
videli, nejvfc potykajf, je prflisna uzavre
nost do sveho sveta, mala orientace v tom, 
co se v oboru dramaticke vychovy dosud 
udelalo, a co tedy muze i vychovatelum 
detskych domovu v jejich praci pomoci. 
S tfm souvisf male zkusenosti s divadlem, 
a predevsfm minimalnf ponetf o metodice 
dramaticke vychovy. Nekdy to na jevisti 
smfchovskeho Narodnfho domu vypadalo, 
ze vedoucf nejen nevedf o bohate literatu
re o dramaticke vychove, ktera by je mohla 
v jejich praci inspirovat, ale ze netusf ani 
to, ze jejich kolegove z jinych typu skol 
a skolskych zai'fzenf vedou take detske di
vadelnf skupiny a ze existuje bohata sit' 
prehlfdek a vzdelavacfch akd v oboru. Do
konce to tu a tam vypadalo, ze nekterf vy
chovatele DD zijf v predstavach, ze divadlo 
ustrnulo kdesi v davne historii, v dobach 
nezivotneho deklamovanf textu, pseudoilu
zivnfch kulis a popisneho kostymovanf. 

Protoze si toho vseho je hlavnf organi
zatorka prehlfdky Alena Novakova dobre 

Jaroslav Provaznik 

vedoma, vysetrila alespon hodinku casu 
v zaveru akce na to, aby se vychovatele, 
ktei'f projevili zajem, mohli sesednout ko
lem jednoho stolu a popovfdat si o tom, co 
bylo za cely den k videnf. 

O cem vsem se hovorilo? 
Casto o tom, ze to, co je pro divadelnf 

(a obecne dramatickovychovnou) praci 
s detmi podstatne, co muze detem nabfd
nout a v cem je muze kultivovat a rozvfjet 
jsou nosny pribeh a dramaticka situace, 
V nfz deti majf opravdu co hrat, V nfz je co 
resit a ktera ma dfky tomu divadelnf naboj. 
Zdenka Bertoldova z DD Hora Sv. Kateri
ny, ktera s detmi pi'edvedla Pohadku o za
jfckovi, a Aura Kucerova z DD Hodonfn (in
scenace casti hry O smutne princezne), to 
tusL a tak bylo v nekterych momentech prf
jemne sledovat, jak se jim obcas darilo mo
tivovat deti k tomu, aby na jevisti vnfmaly 
situace a aby na sebe dokazaly reagovat. 
Problem byl v tom, ze v obou prf padech se 
s detmi pracovalo na nekvalitnfch textech: 
v prvnf m pripade slo patrne o autorskou 
samoobsluhu, a to neprflis zdarilou, v dru
hem pripade si vedoud zvolila poklesly text 
Milady Bai'inkove, ktery v roce 1971 vyda
la DILIA, a ktery je zalozeny hlavne na laci
nem vtipkovanf za kazdou cenu. 

Casto jsme si povfdali o tom, jak je dule
zita volba kvalitnf latky, ktera muze detem 
divadelnf praci a existovanf na jevisti usnad
nit anebo - jako napr. v predchozfch dvou 
pi'fpadech - komplikovat. Vedoucf skupiny 
z DD Plana udelala dobre, ze sahla po jed
noduche basnicce Vzpomfnka na praveke 
doby aneb Zlaty vek od Michala Cernfka 
a svou miniinscenaci, nazvanou jednoduse 
Pravek, sikovne koncipovala jako jednodu
che ilustrovane vypravenf, doprovazene zi
vou hrou na buben. Bylo to dobre vycho
disko, jehoz rozvinutf branily zbytecne 
popisne a nefunkcnf masivnf kulisy a mala 
mluvnf a hernf vybavenost detf. Take panf 
Ruzickova z DD As si pro svou skupinku 
malych detf vybrala adekvatnf prfbeh 
0 tfech kuzlatkach, ale i ona si zkompliko-



vala zivot zbytecnym, popisnym a nepfflis 
vkusnym kostymovanfm zvifatek a tfm, ze 
deti byly vedeny sice k vyraznemu mluvnf
mu projevu, ale bohuzel nepfflis zivemu. Ta
dy text nabfzel dramaticke situace, jen jich 
vyuzft. aby v nich deti mohly opravdu jed
nat. Dana Hlavacova z DD Soienice sahla 
po vyborne dramatizaci Kristy a Jirfho Bla
hovych O rybafi a jeho zene (skoda ze to 
nebylo uvedeno v programu, aby se i ostat
ni dozvedeli, ze kvalitni texty pro detske 
soubory existujf) a na jejfm zaklade pripra
vila se svymi detmi inscenaci O zlate rybce. 
I na tomto vystoupenf se projevilo, ze ve
doucf ma male divadelnf zkusenosti a malo 
se orientuje v moznostech, ktere nabfzf mo
dernf divadlo. Z textu nevycetla, jak dulezi
tou roli hraje v teto dramatizaci ch6r (a jak 
je to vyhodny prostredek i z hlediska meto
diky prace s detmi) a uniklo jf. ze puvab te
to pohadky je v praci s temporytmem 
a v rychlych promenach prostredf, ktere 
vylucujf popisne a zdlouhave, neobratne 
prevlekanf. 

Do slozitejsf situace postavily sve sve
rence vedoucf z DD Jablonne v Podjeste
di a z DD Smolina, protoze jim v prvnf fade 
nenabidly kvalitni text, kterym by stalo za 
to se zabyvat: Lenka Radova z Jablonneho 
se pokusila sepsat pro deti Pernikovou cha
/oupku, ale na textu je videt, ze v tomto 
smeru nenf prflis zkusena, a navic neodha
dla, ze tento prfbeh je uz hluboko pod vek 
hrajfcfch detf. Vedoucf druheho souboru 
dokonce sahla rovnou do soukrome disko
teky a detem na jevisti pustila Mladkovu 
treskute vtipnou pf sen Dupy dupy dup, dra-

Kontext angloamerickeho 
divadla 

System divadelniho jazyka ve sve historii 
vzdy balancoval na tenke hranici mezi 
pripravenym, nazkousenym tvarem in
scenace a okamzitymi reakcemi hercu na 

ka bolf zub. Nevkus pfsnicky byl jeste 
umocnen nevkusem na jevisti - v kosty
mech a lfcenf i v projevu deti, ktery mel blfz 
spise ke spartakiade nez k divadlu. V tom
to pripade si nelze neklast otazku. co se pfi 
takoveto praci deti naucL jak je to kultivuje 
a rozvine, jak je to obohatf. V tomto smeru 
DD Smolina bohuzel vydatne sekundovala 
obe doplnkova vystoupenf Tanecniho klu
bu Kocour Modroocko z Kolf na. vedeneho 
manzeli Buresovymi (jako vedoucf byla 
uvedena Jolana Buresova) - Pfibeh ulice 
a Sugar Girls, ktera byla trestf pokleslosti 
a nevkusnych novackych estrad. 

Velkou davku pedagogicke dovednosti 
a jistou mf ru divadelnf zkusenosti prokazali 
naproti tomu vedoucf divadelnfho souboru 
DD Sazava Alena Novakova se svym kole
gou, kterf na prehlfdce zahrali s detmi au
torskou pohadku O chytrem Jankovi. Text 
sice nenf ve vsem vsudy domysleny a bylo 
by treba na nem dramaturgicky zapraco
vat. ale nabf di detem to, bez ceho divadlo 
nemuze existovat, dramaticke situace. 
A protoze sazavske deti uz ledacos umejf, 
predevsim se vzajemne vnf majf a jsou ve 
svem projevu vetsinou presvedcive, bylo je
jich predstaveni poutave i pro divaky. 

DD Zatec pod vedenf m Very Kubfkove 
predvedl na prehlfdce ukazku ze sveho au
torskeho poradu Stromy, domy, ulice a ltde, 
pasma vlastnfch textu, ktere vznikly v ram
ci projektu pripraveneho k vyrocf zalozeni 
mesta Zatec. Byla to prfjemna ukazka toho, 
k cemu muze tvoriva prace s detmi vest. 
Na jevisti jsme videli zaujate a pfirozene 
deti, ktere si stojf za tf m. co hrajf a predna-

publikum, na nastalou situaci ci impulz 
spoluhrace. Lze vystopovat obdobf, ve 
kterych se herci nazkousenemu textu 
vzpirali a davali prednost zivemu, impro
vizovanemu kontaktu s publikem. Tato 
linka, ktera se misty ztraci a znovu obje
vuje, se da sledovat uz od 6. stoletf pred 

ins pi race 

sejf. Je jen zcela nepochopitelne, proc ne
mohl soubor predvest cely porad. Udajne, 
jak jsem se dozvedel na diskusi, proto, ze 
to ustfednf propozice teto akce neumoznu
ji. protoze stanovuj[ striktni casovy limit pro 
vystoupenf na celostatnfch akcfch. (Nebylo 
by zahodno se podfvat i na tyto nelogic
nosti, ktere tvorivou pedagogickou praci 
spise blokujf, nez aby ji usnadnovaly?) 

Asi nejpusobivejsf m zazitkem prehlf dky 
bylo pro vsechny divaky a zucastnene s6-
love vystoupenf sedmnactilete Martiny 
Vavrove z DD Most, ktera kultivovane, ale 
proste. neokazale a o to presvedciveji 
prednesla svoje autorske texty, reflektujfcf 
svet v detskem domove. 

Kdyz prvnf samostatna republikova pre
hlfdka divadelnfch souboru detskych do
movu vpodvecer koncila a rozchazeli jsme 
se po pratelske diskusi s vedoucfmi, mel 
jsem dobry pocit z toho. ze se rodf neco 
velmi duleziteho. Jsem presvedcen o tom, 
ze by tato prehlfdka nemela zustat osamo
cena. ze by mela mft pokracovanf. Ale take 
se pfimlouvam za to, aby vedouci souboru, 
tedy predevsfm vychovatele DD, nasli ces
tu - sami nebo se svymi soubory - na pre
hlf dky detskeho a mladeho divadla, jako je 
Detska scena se svymi krajskymi predkoly 
nebo bechynske Nahlfzenf. Protoze drama
tickovychovna prace v detskych domo
vech nenf a nemela by byt svetem uzavre
nym do sebe. To podstatne, totiz rozvoj 
osobnosti dramatem a divadlem, je spo
lecne vsem detskym a mladym divadelnf m 
souborum - at' pracujf kdekoliv. 

Martin Vasquez 

Kristem v reckem divadle a pozdeji v rfm
skem mimu. Dalsf rozsahle udobf im
provizace prichazi s oblibou komedie 
dell , a rte, ktere se datuje od druhe polo
viny 16. stoletf. Pozdeji je to take nemec
ka a rakouska improvizovana hauptakce. 
Ve 20. stoletf pak napr. happeningy Li-
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inspirace 

ving Theatre v USA ci predstaveni Theat
re Workshop ve Velke Britanii. Avsak 
teprve Johnstoneovy tzv. theatresports, 
divadelni sporty a frankofonni Ligue 
d' improvisation v prubehu 70. let 20. 
stoletf prinasejf orientaci na divadelni im
provizaci jako takovou. 

Tusenym zacatkem modernfho impro
vizacnfho divadla jsou techniky systemu 
K. S. Stanislavskeho. Pod le jeho pojetf he
recke vychovy se musf herec naucit pou
zfvat sve instinkty pro tvorbu charakteru 
jako odezvu na vnitrnf a vnejsf podnety. 
Skrze improvizaci se herec ucf duvefovat 
svym instinktum mfsto toho, aby se jen 
naucil a predvadel nazkousene rysy sve 
postavy. Stanislavskeho myslenky rozvfje
ii v Americe dva jeho herci, Richard Bole
slavskij (1889-1937) a Marija Uspenska
ja, kterf vedli v letech 1923-1930 
American Laboratory Theatre. Ucili zde 
podle systemu Stanislavskeho, ktery po
zdeji zpopularizovala Boleslavskeho kni
ha Herectvf. Sest prvnfch lekcf (Acting: 
The First Six Lessons, 1933). 

V teto praci pokracoval Lee Strasberg 
v Actor's Studiu (Actor's Studio puvodne 
zalozili Elia Kazan, Robert Lewis a Cheryl 
Crawford) a ve svem The Group Theatre 
v New Yorku ve 40. a 50. letech. Studen
ti Actor's Studia patrf mezi dosud nejslav
nejsf herce Ameriky. Jsou mezi nimi napr. 
Marlon Brando, Paul Newman, Al Pacino, 
James Dean, Chevy Chase a mnoho ji
nych. Metoda Stanislavskeho doznala 
v americkem Actor's Studiu radu zmen 
a modifikacf, takze dnes lze rfci, ze jde 
predevsfm o protiklad ke klise, k nerealis
tickemu typu herectvf a tzv. predstavova
nf role (rubber-stamp acting). 

Roku 1945 zalozila ve Velke Britanii 
skupina mladych lidf Theatre Workshop, 
ktery pro tvorbu svych inscenacf vydatne 
,,cerpal z brechtovskych a music-hallo
vych konvenci, ale take ze Stanislav
skeho, zvlaste tfm, jak zduraznoval , pru
befoe jednanf, i improvizaci. Jejich 
konecnym cflem bylo vytvorit divadlo, do 
ktereho by pracujfcf chodili stejne pravi
delne jako do zabavnfch parku a do kina." 
{Brockett: 658) 

Pripomenout je vsak treba take Open 
Theatre, ktere v roce 1963 zalozili Peter 
Feldman a Joseph Chaikin v ramci off-off
broadwayske skupiny. Hralo se v nem ne
pravidelne a bylo spfse dflnou nez institu
cf zamerenou na divadelnf produkci. 
Open Theatre, jak pfipomf na Brockett 
(719), ,,pouzfvalo cetnych technik pripo
mfnajfcfch Grotowskeho · chude diva
dlo ·: herci nosili pracovnf odev, ktery se 
v prubehu predstavenf nemenil, nelfcili se 
a pouzfvali jen malo rekvizit, vyprava ne-
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byla temer zadna a scenicke svetlo mini
malnf, herci hrali ve velkem otevrenem 
prostoru a v serii transformacf volne pre
chazeli z jedne role do druhe". 

Pocatky divadla improvizace 

Prukopniky improvizacnfch metod a im
provizacnfho divadla se stali Viola Spoli
nova, jejf syn Paul Sills, zakladatel divadla 
Second City v Chicagu, dale Dudley 
Riggs, zakladatel Brave New Workshop 
v Minneapolis, Del Close a Chama Hal
pern, spolutvurci techniky Harold a zakla
datele skupiny lmprovOlympic, a v nepo
slednf fade britsky ucitel a spisovatel 
Keith Johnstone, zakladatel Theatre Ma
chine a tvurce tzv. theatresports. 

Viola Spolinova 

Viola Spolinova (1906-1994) je pravem 
povafovana za ,,babicku" americke a na
sledne i celosvetove improvizacni discip
liny, ktera si postupne zfskala tisice prfz
nivcu. Byla to ona, ktera ovlivnila prvnf 
generaci improvizatoru z divadla Second 
City v Chicagu na konci 50. let a stejne 
jako jejf syn Paul Sills byla jednim ze spo
luzakladatelu tohoto divadla. Viola Spoli
nova vyvinula hry a cvicenf, ktere skrze 
hru rozvfjeji schopnost jednotlivce tvo
five se vyjadfovat, ktere rozvfjeji schop
nost adaptovat se na dynamicky se me
nfcf podminky a cvicenf pro rozvoj 
imaginace. 

Viola Spolinova v letech 1924-26 stu
dovala u Nevy Boyda {Neva Boyd zalozil 
Skolu prace v Chicagu). Boydovo inovac
ni ucenf v oboru vedenf skupiny, zabavy 
a socialnf prace silne ovlivnilo i Violu Spo
linovou, predevsf m zpusob, jakym lze 
pouzft tradicnfch hernfch struktur pro pra
ci s tematy, jako je spolecenske chovanf 
v mestske aglomeraci a problemy s detmi 
pristehovalcu. V letech 19 3 9-1941 pracu
je jako supervisor pro drama v chicag
skem oddeleni WPA { Works Progress 
Administration). Zde si vsimla potreby 
snadno uchopitelneho systemu pro tre
nin k divadla, ktery by mohl pomoci pre
konat kulturnf a etnicke bariery uvnitr 
projektu WPA. 

Vytvarf proto system her a cvicenf, kte
re na tuto potrebu reagujf. Viola Spolino
va si uvedomila, ze pokud jsou vzorce 
chovanf a jednanf predstaveny detem for
mou her, muze byt ucenf dovednostem 
mnohem zabavnejsf a take efektivnejsf. 
Tyto hry zacala tedy vyuzivat jako cesty 
k vyucovanf socialnf adaptabilite. Zaro-

ven zjistila, ze podobne hry a cviceni ote
virajf pristup k divadlu vsem vekovym 
skupinam, a to i tern, ktere dosud zadnou 
divadelnf zkusenost nemajf. Jejf system 
improvizacnfch cvicenf postupne nachazf 
uplatnenf ve vzdelavani, psychologii ci 
ekologii. Tyto hry pfivadejf hrace k sobe 
samemu a pomahajf mu uvedomit si, ja
kou roli zastava ve spolecnosti. Navzdory 
cennemu vyuzitf v jinych disciplfnach hry 
V. Spolinove ovlivnily predevsf m divadel
nf komunitu zabyvajicf se improvizacnfm 
divadlem. 

V race 1946 zaklada Viola Spolinova 
Young Actors Company v Hollywoodu. 
Prostfednictvfm sve metodiky ,,divadel
nfch her" (theatre games) pripravuje deti 
na role v profesionalnfch produkcfch. Ta
to jejf spolecnost pokracovala az do roku 
1955, kdy se Spolinova vratila do Chica
ga rfdit Playwrite · s Theatre Club. Nasled
ne vede seminare pfi Compass Theatre, 
coz je prvnf profesionalnf soubor zabyva
jfcf se vyhradne improvizacemi. 

Od roku 1960 do roku 1965, stale 
v Chicagu, pracuje se svym synem Pau
lem Sillsem jako vedoucf seminaru v jeho 
Second Theatre a neprestava ucit a rozvf
jet teorii ,,divadelnfch her". Ji!kO vysledek 
sve dlouholete prace vydava v roce 1963 
knihu Improvisation for the Theater, ktera 
obsahuje pfiblizne 220 her a cvicenf. Ta
to kniha se stava klasickym textem jak 
pro ucitele dramatu, tak pro vedoucf di
vadelnfch souboru. 

V roce 1965 zaklada Game Theater 
v Chicagu a znovu spolupracuje se svym 
synem. Pokousf se jednou tydne o velmi 
otevrene pfedstavenf. do ktereho jsou di
vaci aktivne zapojovani a je tak bourana 
respektovana konvence herce a divaka. 
Tato pfedstavenf se vsak setkavajf s ome
zenym zajmem publika a po nekolika me
sicf ch jsou zrusena. 

V letech 1970- 1971 Spolinova pracu
je jako odborny poradce v Sillsove Story 
Theatre v Los Angeles a New Yorku a ta
ke pro televiznf stanice. V listopadu 197 5 
vydava publikaci Theater Game File, ktera 
pfinasf srozumitelny navod pro praci s di
vadelnf mi technikami i ucitelum na nedi
vadelnfch skolach. V roce 1976 zaklada 
divadlo Game Center v Hollywoodu, kde 
pracuje jako umelecky feditel. V race 
197 9 dostava cestny doktorat od Eastern 
Michigan University. V roce 1985 vycha
zi jejf nova kniha Theater Games for Re
hearsal: A Director's Handbook. 

Vyznam vyzkumu Violy Spolinove spo
cfva pfedevsf m v pfemene slozitych diva
delnfch zakonitostf do srozumitelne podo
by her a cvicenf. Kazda jejf hra je zalozena 
na jednom ohnisku pozornosti ci zvladnu-



ti urcite dovednosti a tf m zbavuje hrace 
rozpaku a bezradnosti. Herectvf se obje
vuje pfirozene a spontanne tfm, ze se he
rec koncentruje na zvladnutf urciteho 
aspektu techniky a hry tak dostavajf osvo
bozujfcf ucinek. Nektere uvolnuji napetf 
herce, jine odbouravajf subjektivnf pfed
sudky vyznamu slov ci rozvfjejf vztahy 
a charaktery, jine posilujf jeho schopnost 
koncentrace. Podstatne je zaujetf, s nf mz 
se temto cvicenfm herec venuje. 

Klfc k pochopenf her Violy Spolinove 
spocfva v pozadavku ,,fyzikalizace", tedy 
v pozadavku jednanf, a ne mluvenf (,,sho
wing and not telling'), ve spontannosti 
('a moment of explosion"), v intuici (,,un
hampered knowledge beyond the senso
ry equipment - physical and mental'), 
v provokaci publika k aktivite (,,part of the 
game, not the lonely looker - onners ') 
a kouzlu transformace ( .. actors and 
audience a/Jke receive... the appearance 
of a new reality') (Spolin 1963). 

K dosazenf cfle pofrebuji jejf ,,theatre 
games" pouze tfi ingredience: pravidla 
hry, hrace (jak herci, tak publikum jsou 
povafovani za hrace) a prostor, ve kte
rem lze hrat. Vysledkem je nejen potese
nf ze hry, jake je obvykle u jinych hernfch 
systemu, ale take zvysenf citlivosti, po
sflenf vlastnfho sebeuvedomenf a zlepse
nf mezilidske komunikace. Hry Violy Spo
linove pfinasejf pro herce konkretnf 
hmatatelny trenink, ktery je rozvfjen 
skrze techniky herecke prace. Jejf 
system je pouzfvan na univerzitach, 
v amaterskych ci profesionalnfch diva
delnfch vzdelavacfch programech, ale 
take v nescfslnych ucebnfch planech po
uzfvanych ve vzdelavanf, ktere pffmo ne
souvisejf s divadlem. 

Del Close 

Del Close (1934 - 1999), herec, improvi
zator. spisovatel, ucitel a spoluautor knihy 
Truth in Comedy (spolu s Charnou Halper
nem), je dalsi vyznamnou postavou, ktera 
zasadnfm zpusobem ovlivnila improvizac
nf divadlo. V jeho knize Truth in Comedy 
jsou popsany zakladnf techniky, ktere jsou 
dnes pouzfvany k tzv. dlouhym formam 
(long-form improvisational theatre) a cel
kova struktura Harold, ktera je nejcastej
sfm ramcem pro delsf improvizacnf sceny. 
Tato forma je zalozena na principu impro
vizovaneho vytvafenf situacf s uzasnou 
charakterovou plasticitou, uvefitelnym 
chovanfm a dejovym tahem. 

Del Close vedl divadlo Compass Play
ers a pozdeji se stal umeleckym sefem di
vadla The Second City. Spolu s Charnou 

Halpernem zalozili skupinu lmprovOlym
pic. Zaci Dela Closea se na poli komedie 
prosadili s ohromujfcf razancf. V urcite do
be vystupovala v prestiznf vecernf show 
na televizi NBC Saturday Night Live plna 
ctvrtina Closeovych zaku (viz napf. 
http:// en. wi ki pedia .org/wi ki/Del_ Close). 
Del Close mel plodnou karieru. Nejen ze si 
zahral v mnozstvf filmu a televiznfch 
show, ale fadu let ucil improvizacnf do
vednosti. Po roce 1990 ovsem pomalu 
podlehal nasledkum heroinove minulosti. 
Tato legenda v roce 1999 odchazf s po
slednf mi slovy: ,,Jsem unaven tfm byt nej
legracnejsf osobou v mfstnosti." (tamtez) 
Symbolicke je, ze Del Close odkazal svou 
lebku Goodmanovu divadlu pro inscenaci 
Hamleta ... 

Keith Johnstone 

Keith Johnstone patff k osobnostem, kte
re modernf improvizacni divadlo nejen 
ovlivnily, ale pffmo vytvafely jeho zaklad
nf principy. Narodil se za druhe svetove 
valky v Devonu, v jihozapadnfm cfpu Ang
lie. Byl clovekem, ktery nenavidel vzdela
vanf v jeho klasicke staroanglicke podo
be. Tvrdil, ze tento typ vzdelavanf oslabil 
jeho pfedstavivost a udelal z nej rozpaci
teho a placheho cloveka. Jako drama
turg, reziser a ucitel dramatu u Kralovske
ho dvornfho divadla v Londyne v 50. 
letech se rozhodl pokusit se pomoci her
cum byt spontannejsf a obratit naruby 
vsechna naffzenf, kterymi ho castovali je
ho ucitele ve skole. Zjistil totiz, ze herci 
neumeli vest normalnf dialog tak, aby to 
bylo uvefitelne. Aby napffklad pfimel her
ce, aby se uvolnili, kficel na ne: ,,Nesou
stfed' se!" nebo ,,Nemysli!" a ,,Bud' napad
ny!" a ,,Nebud' chytry!" 

Zatfmco vedl skupinu spisovatelu 
u Kralovskeho dvornfho divadla, ucinil ob
jev, ktery potom vyuzil u stovek svych 
studentu: drama se tyka ovladanf a podff
zenosti. Aby lide ovlivnili svuj osud, jsou 
nuceni ovlivnit osudy ostatnfch. Dosel 
k tomu pfi cetbe nekolika knih Desmonda 
Morrise (zoolog a etolog, ktery svymi kon
troverznf mi nazory o chovanf lidf a zvffat 
dosahl obrovske popularity, pfedevsfm df
ky pofadum na britske televiznf stanici 
ITV), ktereho obdivoval a cerpal od nej in
spiraci. K. Johnstone zavedl jako prvnf do 
modernfho divadla termf n ,,status trans
actions" (vymena statutu). Tvrdil, ze zne
pokojive vysoky podfl komedif pouzfva 
velmi uzce zamefeny zpusob komedial
nosti: lide se pokousejf zvysit svuj social
nf status na ukor druhych. 

S temito cvicenfmi na vnfmanf statutu 

inspirace 

potom pracoval s herci z Kralovskeho 
Shakespearova divadla a ze Spolecnosti 
Narodnfho divadla. Tady se dostavame 
vubec k prvnfmu improvizacnfmu pfed
stavenf ve stylu theatresports. ,,Rozhodl 
jsem, ze musf me hrat pfed opravdovym 
publikem, abychom videli, zda jsme 
opravdu tak vtipnf. Vzal jsem sestnact 
hercu z divadelnfch hodin, ktere jsem ve
dl, a fekl jsem, ze bychom radi pfedvedli 
nektera cvicenf, na kterych pracujeme ... 
Nebylo jednoduche pfedvadet kvalitnf 
praci na vefejnosti, ale byli jsme povzbu
zeni nadsenf m divaku. Rfkali jsme si The 
Theatre Machine a Britska rada nas vy
slala po Evrope. Brzy jsme se stali velmi 
vlivnou skupinou a take jedinou ciste im
provizacnf, kterou jsem znal." (Pazderko
va 2003, 2004) 

V 70. letech se K. Johnstone pfeste
hoval do Calgary, kde zacfna ucit na Uni
versity of Calgary. Tam spoluzaklada Loo
se Moose Theatre a kodifikuje sve 
,,theatresports" ("divadelnf sporty"), ktere 
se staly jadrem modernf improvizacnf ko
medie. Jde o kffzenf sportu a divadla. To
to necekane sloucenf forem zabavy se 
Johnostone snazil prosadit tehdy, kdyz 
pocit'oval, ze klasicke divadlo se pro pru
merneho divaka stalo natolik narocne, ze 
nebyl daleko od toho pfestat divadlo nav
stevovat uplne. Chtel znovu vnest do di
vadla vzrusenf ze hry, soutezivost, boj 
o prizen publika a silnou orientaci na ko
munikaci s divakem. Od nazkouseneho 
repertoaroveho divadla se theatresports 
odlisujf prvky nepfedvfdatelnosti a spon
tannf fantazie, dfky nfz je kazdy vykon je
dinecny a vzrusujfcf. A to jak pro umelce, 
tak pro publikum. Nenf samozfejme zad
na zaruka, ze bude pfedstavenf uspesne, 
ale publikum se ucastnf tvorby same, ne 
uz hotoveho artefaktu, a tak s touto moz
nostf neuspechu pfedem pocfta. Magne
tem tohoto umenf je fakt, ze sceny jsou 
vzdy nove a nepfedvfdatelne. 

Keith Johnstone dale rozvfjf dalsf im
provizacnf formaty, jako napf. ,,Gorilla 
Theatre", ,,Micetro", ,,Maestro". Jeho na
vy format ,,Life Game" byl dokonce uva
den v Narodnf m divadle (Washington, 
DC) v ramci otevfenych dnu jako ,,Impro
bable Theatre" ("Nepravdepodobne diva
dlo") a dale na US Cable Television. Hlav
nf m bod em jeho noveho pohledu na 
divadlo byly tzv. ask-fors (zadosti, otazky 
do publika). Prave tyto zadosti odlisujf 
improdivadlo od vsech ostatnfch forem 
divadla. Bariera mezi publikem a herci je 
rozbita zajmem o reakce divaku a o to, co 
si pfejf videt V dalsf scene. 

Vsechny jeho dulezite myslenky se
psal v knihach IMPRO - Improvisation and 
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the Theatre (1979) a lmpro For Storytel
lers ( 1999). 

Theatresports se staly popularnf pl'e
devsfm dfky televiznfmu pol'adu ,,Whose 
Line Is It Anyway?" Tato zabavna show 
vyuzfva prostredky komedialnf improviza
ce. Puvodnf verze z roku 1987 byla brit
ska. ale pozdeji dosahla znacne oblibe
nosti ve Spojenych statech, kdy byla 
moderovana Drewem Careyem. Stejne 
principy vyuzfvala dalsf televiznf estrada 
na HBO s nazvem .. Curb Your Enthu
siasm" ci serial .. Significant Others" na 
kanalu Bravo, ve kterem pouzfvali sce
nariste improvizaci pro tvorbu drama
tickych situacf a pl'fbehu. Daisi na im
provizaci zalozenou show byla .. World 
Cup Comedy" na kanadskem programu 
PAX-TV ci soap opera .. Train 48" na Glo
bal Television, ktera pouzfvala kombinaci 
l'fzene improvizace a pl'edem daneho 
scenal'e. 

Nejproslavenejsf show .. Whose Line Is 
It Anyway?" je postavena na ctyl'ech her
cfch, ktel'f tvorf postavy, sceny a pf sne 
pl'fmo pl'ed kamerami. Tyto improvizace 
jsou samozrejme pl'edtoceny, ale nenf do 
nich nijak dramaturgicky zasahovano. Te
mata pl'ichazejf od divaku ve studiu nebo 
od divaku televiznfch a moderator je ma 
napsana pl'edem. 

Show je velmi volna ve sve struktul'e, 
vse zalezf na schopnostech improvizatoru 
a vsichni se shodne tval'f, ze jde o soutez 
ci utkanf, kdo z nich je lepsf. Ackoli show 
,,Whose Line Is It Anyway?" ma v sobe ob
sazeno urcite napetf, jak to vsechno do
padne, presto v nf chybf obvykle napetL 
ktere je charakteristicke pro sportovnf 
pl'enosy. Vftez je totiz urcen moderato
rem libovolne a body jsou ve vysledku 
bezvyznamne. Jde o hru na ,,jakozapas" 
ci ,,jakosouboj". Nejcasteji hraje kazdy im
provizator jednou az tl'ikrat. vzdy na jine 
tema ci navrh. Do vysilanf jsou sestl'lhany 
jen ty nejlepsf sceny (podrobnosti na 
http://www2.warnerbros.com/web/wh 
oseline/index.jsp). 

Na pocatku teto show stal Dan Patter
son. moderator radia BBC 4. Pozdeji ten
to format s malymi zmenami pl'ejala brit
ska televize Channel 4. Objevovali se v nf 
vyznamnf komici te doby, jako napl'. Josie 
Lawrenceova. Paul Merton, Tony Slattery, 
Sandi Toksvig, Colin Mochrie, Mike 
Mcshane, Brad Sherwood a dalsf. Mnoho 
z techto hercu byli cleny nejznamejsfho 
britskeho komedialnfho divadla, London 
Comedy Store. 

Daisi vyznamnou postavou improvi
zacnfch komedif byl Drew Carey, ktery 
pl'esvedcil vedenf americke televize ABC 
k vysflanf tohoto formatu ve Spojenych 

38 

statech. Tento porad, ktery televizi v pod
state nic nestal, se udrzel coby vysilacf 
hit po nekolik let. Americka verze byla te
mer totozna s britskymi seriemi. Drew 
Carey si zval do sveho pol'adu jak zacfna
jfcf, tak zkusene improvizatory a vystl'fda
ly se u nej ve studiu skutecne osobnosti 
komedialnfho zanru: Wayne Brady, Colin 
Mochrie, Ryan Stiles jako pravidelnf 
hoste. dale Greg Proops, Chip Esten. 
Brad Sherwood, Denny Siegel, Jeff Da
vis. Stephen Colbert a dalsf. Nekdy dopl
nily sestavu osobnosti. jako Robin Willi
ams ci Whoopi Goldberg. Dodnes se 
tento poi'ad vysfla na kabelove televizi 
ABC Family. Celou show podporovala hu
debnf produkce, kde se behem trvanf to
hoto poi'adu vystl'ldala zajfmava jmena: 
Laura Hall, Linda Taylor ci Richard 
Vranch. Muzikanti tedy plnili stejne na
rocnou ulohu jako herci. 

Strucny popis forem 

lmprovizace se stale zl'etelneji stava sa
mostatnou disciplfnou, nekdy s dramatic
kym zamerem, ale casteji jako komedialnf 
zanr. V angloamerickem svete se impro
vizace vyskytujf take pod pojmem Impro
visational Comedy nebo lmprovComedy 
ci zjednodusene lmprov. 

Ve vsech techto formach herci vytva
l'ejf dialogy a akce skrze aktualnf hru. Na
prosta vetsina improvizacnfch divadel je 
zamel'ena na komedie, a ne na drama. 
Otazkou zustava proc. Jde o pi'irozene 
tfhnutf momentu pl'ekvapenf ke komice, 
k napadu, ktery nas dokaze pobavit, nebo 
je to nase spontannf reakce na tlak okol
nostf a casu? Zustava ovsem pravdou. ze 
mnohe momenty, jez se zdaly v okamziku 
zrodu komicke, jsou s casovym odstu
pem nudne a nezajfmave. 

Typickym rysem pro improvizacnf di
vadlo je kontakt s publikem. O.tazky do 
publika majf dvojf ucinek: za prve pi'ina
sejf zdroj inspirace pro herce a za druhe 
dokazujf publiku, ze vse, co prave vidf, 
nenf nazkouseno, ale vznika v tu chvili. 
kdy je to pl'edvadeno, cili ,,ted' a tady''. 
Castou reakcf publika je neduvera v to, ze 
nic nenf pi'ipraveno, ale zaroven nic neni 
ponechano cire nahode. Odpovedf je za
kladnf pravidlo improvizacnfho divadla, 
a tou je spoluprace. Akceptace nabfdky. 
Kazdym slovem, kazdou akcf dela nekdo 
z hercu nabfdku, kterou definuje realitu 
sceny. 

Muze to byt jmeno, charakter, vztah, 
pl'edmet umfstenf ci povaha prostl'edf. 
Toto definovanf reality sceny je nazyvano 
v angloamerickem svete dotace (endow-

ment). Povinnostf ostatnfch hercu je ak
ceptovat tyto dotace, protoze jen tak je 
posilovana fikce, ktera se pro divaka sta
va fiktivnf realitou jeviste. Odmftanf tech
to dotacf je nazyvano jako blokovanf. 
Nepi'ijetf fiktivnf reality a pl'enesenf je
vistnf fikce do realne reality muze byt 
zdrojem komiky, ale vetsinove je tento 
postup odmftan jako destruktivnf. Akcep
tace nabfdky je jen prvnfm stupnem do
vednosti. Zajfmavost tvorby ,,tady a ted"' 
vyzaduje dalsf posun v procesu hry: dalsf 
nabfdku. 

lmprovizacnf divadlo je z pohledu del
ky trvanf obvykle rozdelovano na dve za
kladnf formy: shortform a longform. 

Short-form je sled kratkych improvizo
vanych skecu ci seen, trvajfcfch 2-10 mi
nut ktere na sebe nenavazujf a dejove se 
nijak neovlivnujf. Publikum je pozadano 
o zadanf tematu ci nejakeho omezenf 
a herci na tyto nabfdky bez jakekoliv pi'f
pravy improvizujf. Nekdy je improvizace 
zastavovana a publikum je pozadano 
o dalsf vstup ci zmenu nastavenf. Vetsina 
short-forms ma nejaka omezenf. ktere nu
tf herce vyuzfvat specifickych dovednostf, 
a je nutne se na ne pl'ipravovat pravidel
nym treninkem. 

long-form je sled improvizovanych 
seen, ktere dohromady trvajf vice nez 25 
minut, obvykle vsak 60-90 minut, jsou 
vzajemne dejove provazany a udrzujf spo
lecne jednotnou linii pffbehu, ktera je 
v zaveru cele improvizace vypointovana. 
U long-form se take otevfra vetsf prostor 
pro dramaticnost a preciznf stavbu cha
rakteru. 

Postupem casu vzniklo nescetne 
mnozstvf improvizacnfch forem a technik, 
mezi ty nejstarsf pati'f Del Closeouv Ha
rold, mezi ty nejnovejsf pati'f forma Face 
to face berlfnske skupiny lsar 148. Ones 
existujf take formy, ktere byly puvodne tre
ninkovymi postupy, jako napi'. cvicenf na 
fyzickou vyraznost tvorbu charakteru, cvi
cenf na skupinovou citlivosti na rozvfjenf 
schopnosti pi'ijmout nabfdku nebo postu
py tvorby komicke zapletky. 

Prehled nejznamejsich 
improvizacnich divadel 

Od 70. let, kdy improvizacnf divadlo zfs
kalo obrovskou popularitu a zajem vel'ej
nosti, vzniklo celosvetove nekolik set im
provizacnfch divadel. Nelze je zde 
vsechny vyjmenovavat, proto alespon ne
kolik nejznamejsfch za vsechny. Vetsina 
divadel, kterym se na poli improvizace ci 
lmprovComedy podai'ilo prosadit, zalozila 
pi'i svem pusobisti skolu, ve ktere probf-



hajf workshopy a nekolikamesfcnf vyuka. 
V USA je nejrozsffenejsf mezinarodnf or
ganizace Theatresports, ktera byla zalo
zena Keithem Johnstonem. 

Divadla, ktera si zfskala respekt 
v USA: The Second City (Chicago), lm
provOlympic (Chicago). lmprovOlympic 
West (Los Angeles), Ad-Libs (Dallas), 
The Peoples lmprov Theater (New York), 
The Upright Citizens Brigade Theatre 
(New York), Washington lmprov Theatre 
(Washington, DC), lmprov Asylum (Bos
ton, MA). 

V Kanade to jsou pfedevsfm tato diva
dla: Anglicky mluvfd: Loose Moose (Cal
gary), Canadian lmprov Games, Catch-23 
lmprov (Toronto), CRUMBS (Winnipeg), 
Whirlwind lmprov Theatre Troupe (Victo
ria B.C.), ACT lmprov (Victoria B.C.), Sas
katoon Soaps (Saskatoon). Francouzsky 
mluvfcf: Ligue Nationale d'lmprovisation 
(Quebec), La Ligue d'lmpro Manitobaine 
(Manitoba). 

V Evrope jsou to tato divadla: LILY 
(Lyon, Francie). Theatre du Chien qui 
fume (Avignon, Francie), Theater Naro
bov (Lublan. Slovinsko), Quicksilver 
Productions (Antverpy, Belgie), lsar 148 
(Mnichov, Nemecko), English Lovers (Vf
den, Rakousko), lmpronauten (Basilej, 
Svycarsko), Comedy Store Players (Lon
dyn/Manchester, VB), Improbable Theat
re (Londyn, VB), Instant Wit (Bristol, VB), 
London Theatresports (Londyn, VB), Mis
sion Improbable (Nottingham). The Spon
taneity Shop (Londyn & Oxford) 
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recenze 

Predstavte si situaci: Nakladatelstvf chce 
vydat pl'frucku pro vedoucf zahradnickych 
krouzku a jako autora oslovi nadsence, kte
ry jako dfte sbfral na zahradce rybfz a oko
paval salat, i dnes ma na balk6ne par mus
katu. Nepi'edstavitelne, nakladatelstvf by 
autory hledalo mezi odbornfky, at uz by to 
byl dlouholety zkuseny zahradkai', ktery ce
la leta sleduje odbornou literaturu, nebot 
jinak by mu vsechno poslo a nemohl by 
sbfrat ceny na zahradnickych vystavach, 
anebo profesor zahradnicke stfednf ci vy
soke skoly, odbornik z botanicke zahrady ... 
a tak podobne. 

V oboru divadla a dramaticke vychovy 
to vsak chodf tim prvnfm zpusobem, a tak 
vysla v nakladatelstvf Portal knizka Deti 
hrajf divadlo od dvou autorek - ucitelek ZS 
na Proseku v Praze 9. Irena Hi'fbkova, jak 
se doctete, ucf na 1. stupni a ,,zal'azuje prv
ky dramaticke vychovy a zajfmave soutezi
ve hry." Eva Cflkova ucf anglictinu a spa
nelstinu, v detstvi byla clenkou divadelniho 
souboru na zakladni skole a pak hrala ve 
vesnickem divadelnim souboru, ktery 
,,s pecf a s nadsenim rezfroval jejf otec ... " 
Posililo to moji davnou domnenku, ze 
v detskem divadle tak houzevnate pfeziva
jf postupy zrozene v 19. stoleti, protoze 
ucitelka chystajici se delat s detmi divadlo 
se rozpomene, jak hravala divadlo jako di
te, a udela to stejne, nebot to je jedina jeji 
kvalifikace v oboru divadla, jen vnejsf ka
bat se pi'izpusobf dobe a jejim m6dam. 
A az se nektera z jejfch zacek stane casem 
ucitelkou, po ctvrt stoletf to vsechno zopa
kuje ... Proto na mnoha detskych jevistich 
dodnes zije duch Vojtesky Baldessari
Plumlovske a jejfch souputnic a nasfedov
nic, aniz ovsem soucasne autorky tusi, ze 
tyto damy vubec existovaly a co pro det
ske divadlo napsaly. 

Knfzka ma dve casti - kratsf cast meto
dickou a rozsahlejsf textovou, obsahujfcf 
patnact scenai'u. Nad uvodni kapitolou se 
zda, ze se v psanf autorky stfidaly. Jsou tu 
kapitolky, jako: Proc hrat divadlo s detmi 
dnes? Hru vybirame spolecne s detmi, Ne
delame zvlastni nabor, Role pi'idelujeme 
podle zajmu ... Odhledneme-li od stylistiky, 
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celkem nelze nic namftat a zda se, ze jed
na z autorek (Irena Hi'ibkova?) prinejmen
sim byla na nejakem seminari anebo si ne
co pfecetla (i kdyz v seznamu literatury 
zadna odborna nenf, nepocftame-li mezi 
odbornou literaturu problematickou publi
kaci Dominique Megrierove 100 nametLI 
pro dramatickou vychovu tehoz naklada
telstvf). Vedle toho jsou tu kapitolky na te
ma ,,jak se dela divadlo" - kulisy, kostymy 
rekvizity apod. - coz vypada na zkusenost 
z vesnickeho (tzv. sousedskeho) ochotnic
keho divadla. Jsou tu navody, jak si z le
penky a krabic a trochy barev vytvoi'it ra
doby iluzivnf vypravu. Jako zaklad se 
uvadeji tri univerzalnf prvky: zastena, do
mecek a zamek, jsou v nich navody jak vy
robit ploche stojky stromu, kel'u, zajicku, 
jak delati usi pro zvifatka ... Nebudu dale 
popisovat, vsichni jsme nekdy neco tako
veho videli. A pak je tu kapitolka Divadlo 
drive, ktera se (kdo vi proc) pokousi o deji
ny divadla a jen podtrhuje projevy divadel
nfho diletantismu, ktery se i v jinych cas
tech promita i do slovnfku a formulacf: 
misto o horizontu se tu pfse o ,,zadnf opo
ne", najdete formulace o ,,vymysleni vlast
nich her", nebo prazvlastni vetu: ,,Do diva
delnich pfedstaveni patrily tragedie, 
komedie a take pantomimy." - Autorky za
menujf pojem pl'edstaveni s fanrem. 
V techto pasazfch se take pravi pfekvapi
ve: ,,Napoveda je nezbytnou soucasti kaz
deho divadla, i profesionalnfho." (s. 26) 

Jazyk vubec o autorkach leccos prozra
zuje, uzfvajf fraze typu ,,stalo se milou tra
dicf", pfsf o ,,nacvicovanf" a zajfmave je, ze 
vlastni cinnost nazyvaji ,,sepisovanf m" -
podle SSJC to znamena psani soupisu, se
znamu, kdezto pro literarni tvofeni se uzfva 
sloveso ,,spisovat". V beznem hovoru byva 
ale ,,sepisovanf" pejorativnfm vyrazem pro 
nekvalitnf literaturu. 

V uvodu se autorky staveji do pozice 
obetavcu, ktei'i priskocili, aby do bfdy dra
maturgie vnesli trochu svetla. Jak by ne -
v seznamu literatury se odvolavajf na dva 
nebo ti'i obskurni sbornfcky, o jednom 
z nich se v textu vyjadl'uji dosti kriticky, pro
toze se jim zda naivnf, prflis jednoduchy 

Eva Mach kova 

a nektere pohadky pry ani nejsou dokonce
ny. Ze by si V knihovne nasly nekdejsf sbor
nfky Albatrosu, nebo znaly pi'flohy Tvoi'ive 
dramatiky, to asi u nich nepi'ipada v uvahu. 

Podstatnou cast publikace tvol'f texty, 
ktere autorky dusledne nazyvajf dramatiza
cemi, cfmz rozumejf jak pasma a montaze 
(?), tak ostatnf texty, ktere jsou spise jevist
nfm prepisem - pokud vubec ma smysl re
sit zde takto minuci6znf problemy. 

Seznam literatury vedle zminenych 
sbornfcku dramatizacf obsahuje jen pfed
lohy - vetsinou celkem dobfe zvolene. Pre
vlada folkl6r (Plicka-Volf apod.) a pohadky, 
az na to, ze Bozenu Nemcovou autorky 
uvadeji jen ve zpracovani Vilema Zavady, 
ackoliv existuje spousta vydanf puvodnich 
pohadek B. Nemcove, od soubornych po 
nejruznejsi vybory! V seznamech je uvede
na i hudba - kazety a cedecka (vcetne hud
by k Tfem oi'fskum pro Popelku!). Od casu 
Vojtesky Baldessari-Plumlovske a spol. po
krocily Hi'ibkova a Cflkova od skolnfch 
zpevnfku k zvukovym zaznamum, coz 
ovsem je spise pokies (odhledneme-li od 
hudebnfch kvalit), nebot to jsou konzervy 
a nevyzaduji, ani neumoznuji, aby deti as
pon samy zpfvaly. Je to ale postup bezny 
prave u mnohych ,,sousedskych" amater
skych souboru - vezme se hudebnf kon
zerva, bez ohledu na to, zda jde o hudbu 
dramatickou - casto mate dojem, ze insce
nace je upoutavkou na Prazske jaro. 

Mezi onemi patnacti texty jsou pasma Ii
dove poezie s vykladem (Velikonoce, Vano
ce) a dalsi dve hry pl'flezitostne (0 vftezstvi 
- o feckych hrach k skolnimu sportovnimu 
dni a Kouzelny ski'itek - hra z historie prvnf 
skoly ve Vysocanech k 150. vyrocf skolstvf 
Prahy 9). Vedle dvou kapitol z Povfdanf 
o pejskovi a kocicce jsou tu same klasicke 
pohadky. Vcelku na prvnf pohled slusna, 
i kdyz nijak objevna dramaturgie. Ale ... 

Hlavnim problemem vsech textu je je
jich nedivadelnost, nevedomost autorek, 
co divadelnost je. Vesmes totiz chybi jed
nanL vse jsou jen slova - scenare v pravem 
slova smyslu tedy vlastne chybeji, dokonce 
i bezne scenicke poznamky typu ,,vejde", 
,,odchazf" apod. najdete jen v nekterych 



textech a jen na nekterych mf stech. Vypra
vec (jeho existenci vysvetlujf autorky tf m, 
ze detem na jevisti pomaha) nejen ffka to, 
co by se melo na jevisti objevit v jednanf 
postav, ale dokonce to pak jeste postavy 
zopakujf; na mnoha mfstech vypravec je
nom nahrazuje akce, ktere se majf na jevis
ti odehrat. Pffklad (za mnohe): Ve Smolfc
kovi ma vypravec text ,, ... jakmile jelen 
odesel, pribehly z lesa jezinky a t'ukaly na 
dvel'e. - Jezinky (t'uk, t'uk. t'uk - t'ukajf na cha
loupku): Smolicku ... Vypravec: Jelen se 
vsak brzy vratil a jezinky vyhnal. (Pribfha je
len a odhanf jezinky) ... " Ve Dvanacti me
sfckach dokonce jedna z poznamek pravf: 
,,Obe pfedvadejf, co popisuje vypravec." 
V nekterych hrach (Popelka, Snehurka) vy
pravec pfedem charakterizuje zlou posta
vu, aby snad deti nebyly na pochybach. ja
ka je ta macecha ... Vtf ra se podezfenf, 2e 
v inscenacfch obou autorek deti na jevisti 
vetsinu casu postavajf, pfeslapujf a pi'echa
zejf, a pritom odi'fkavajf text. 

Druhym kardinalnfm omylem je pokus 
o iluzfvnost, nutne neumely a take fadnou 
iluzi nevyvolavajf cf. Na zacatku ka2deho 
textu je podrobne popsano kostymovanf, 
vyroba rekvizit a ovsem i ousek a ocasku 
zvfi'at. U2 jsem zmfnila univerzalnf vybave
nf, ve velikonocnf m pas mu (kde je to ob
zvlast' absurdnf) jsou domecky z papfro
vych krabic, na malych stojkach 
nakreslena zvfi'atka, trava, potok z krepo
veho papfru, na vode kacenky-hracky do 
vody. Kostymovanf Holky modrooke: ma 
modrou masli ve vlasech a modrou sukyn
ku - kdyby u toho autorky zustaly, mohlo 
by to fungovat docela dobfe. Ale ony jf jes-

te namodi'f vf cka! Ovsemze kouzla se i'esf 
za kulisami (otvfranf oi'fsku, Dlouhy si 
stoupne na 2idli, ktera je vykryta kulisou). 

U velikonocnfho i dalsfch pasem vedle 
poezie nebo seen jeslicek je i vypravenf 
o vyznamu jednotlivych dnu pasijoveho 
tydne, o narozenf Krista atp., jsou to tedy 
nejen pi'ile2itostna vystoupenf, ale soucas
ne i osveta. 

Za zmfnku stojf dve kapitoly z Povfdanf 
o pejskovi a kocicce, v nich2 autorky (kdo
vf proc prave zde) zvolily aktualizaci - spo
cfva napi'fklad ve vyberu potravin pro onen 
slavny dort (pizza, kecup ... ), co2 by se jeste 
dalo pi'e2ft. Zle je, ze autorkam se z Capko
va textu podai'ilo vydolovat didakticno, kte
re je v nich sice potencialne pi'itomne tfm, 
ze se zobrazuje ruzne detske nectnosti, ale 
Capek tak cinf zpusobem umeleckym tj. 
v situaci. ve vztahu a s humorem. kdezto 
autorky to za nej, lajdaka jednoho. duklad
ne dopovedf: V zaverecnem poucenf psovi, 
ktery dort ukradl, v komentai'i. ze deti si na
vzajem nekradou svaciny, ale dajf kamara
dovi ukousnout, v textu :" ... jsou na svete 
i takove hodne deti, ktere hracky nepoha
zujf a umf je darovat jinym. - Co myslfte, de
ti, jsou takove?" Zkratka a dobi'e, autorky 
daly klasikovi pekne na zadek! 

U dvou textu se objevf i dalsf davny, vfce 
ne2 stolety nesvar: zi'ejme Hi'fbkova s Cflko
vou dramatizovaly bez textu - u Popelky se 
odvolavajf na Nemcovou. ac v textu majf 
pies. kde2to u Nemcove se na rozdfl od ji
nych variant (napi'. Grimmu) Popelka s prin
cem setkava v kostele. U Snehurky a sedmi 
trpaslfku uvadejf bratry Grimmy, ac se V nf 
nejviditelneji obra2f Walt Disney (jmena tr-

li 
Dovolf m si pridat svoji trosku k nekolika kri
tickym poznamkam Lud'ka Richtra a Evy 
Machkove (Tvoi'iva dramatika 3/2005) za
mei'enym na Zakladnf pojmy divad/a, teatro
logicky slovnfk vydany nakladatelstvfm 
Libri a ND v Praze v roce 2004. Maje po
znamka je ale zamei'ena na heslo ,,Teatro
terapie" zpracovane Vendulou Kodetovou. 

Nejprve chvala vseobecne - slovnfkova: 

po neuvei'itelne dlouhem cekanf na diva
delnf slovnfk jsme se v nasich zemfch ko
necne dockali. V pfekladu vysel Divadelnf 
slovnfk Patrice Pavise (Praha: Divadelnf 
ustav, 2003) a rok po te .,nas" Teatrologic
ky slovmk, jeho2 prinos je z pohledu para
divadelnfch systemu nesrovnatelne vyssf 
ne2 dflo Patrice Pavise, a to nejen z toho du
vodu, ze respektuje nase realie a vychazf 

recenze 

paslfku. Snehurka u studny tou2fcf po prin
covi, zvfi'atka v Iese ... ). 

V uvodu autorky pfsf, ze se vzajemne 
podporujf pi'i pi'ezf rave kritice. Pokud toto 
ctou. nejspfs to zai'adf do teto kategorie. 
Ale mys If m. ze nectou. protoze kdyby zna
ly Tvoi'ivou dramatiku. te2ko by tuto knihu 
napsaly. Zi'ejme to myslf upi'fmne, ale vu
bee netusf, jaka je situace v oboru, do ne
ho2 vstupujf. Konec koncu, je to jejich vec, 
ale nakladatelstvf by melo mft vetsf roz
hled a takove veci nevydavat. 

Dramaticka vychova a detske divadlo 
se u nas rozvfjejf ctyi'icet let, ji2 sestnactym 
rokem existuje vysokoskolske vzdelanf 
v oboru. Jen nase katedra (katedra vy
chovne dramatiky DAMU - pozn. red.) ma 
za ta leta 130 absolventu. Ale pokud tine
vyvinou iniciativu, nebudou psat a nebu
dou svoje prace dost .asertivne nabfzet na
kladatelum, nebude o nich nikdo mimo 
~zky okruh zasvecencu vedet a budou vy
chazet prace tohoto druhu. Nakladatele se 
nedozvedf, ze i v detskem divadle 2ijeme 
ve zcela jinem stoletf, ne2 naznacuje prace 
techto dvou .,zapadlych vlastenek". Jana 
Strbova. Emo Zamecnfkova - abych oslovi
la aspon ty, ktere u2 i'adu let trvale, pravi
delne a uspesne v oblasti detskeho (a stu
dentskeho) divadla pracujf a tvoi'f - co2 
takhle neco napsat, sebrat sve dramatiza
ce, montaze. jevistnf pi'episy a pasma ... !?! 
Portal, s. r. o .. ma adresu: Klapkova 2. 
182 00 Praha 8. 

Eva Cflkova-lrena Hffbkova: Deti hrajf diva
dlo. 0dpovedna redaktorka Ida Vankova. 
Portal, Praha 2005. 

Milan Valenta 

, 
l 

z nich. Divadelnf slovnfk nejenze nevychazf 
ve vymezenf nekterych paradivadelnfch 
systemu z ceskych (cesko-slovenskych. 
sti'edoevropskych) skutecnostf, ale on tyto 
skutecnosti ignoruje ci vubec neregistruje, 
co2 je vsak osud - mimo jine - i skutecnosti 
a pota2mo hesla ,,Teatroterapie". 

Pochvala smefovana k heslu: Vendula 
Kodetova se od pocatku podflela na akti-
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vitach jednoho z nasich nejprestiznejsfch 
.. teatroterapeutickych projektu", Bohnic
ke divadelnf spolecnosti - a z hesla je to 
patrne, nebof tam, kde se zabyva autorka 
praktickymi, procesnfmi a realizacnimi 
strankami tohoto paradivadelnfho syste
mu, je heslo psano zasvecene a erudo
vane. Horsi je to tam, kde se autorka sna-
21 o teoreticke a systemove vymezenf 
zpracovavaneho fenomenu. Zde nevy
chazi ze systemu respektovanych u nas 
i ve svete (napr. evropskeho ECARTE), 
a tak se muzeme ze slovniku dozvedet. ze 
.. Stfechovy pojem teatroterapie se v do
macf odborne terminologii zatfm vyskytu
je nepravidelne a je castecne suplovan 
termfny dramaterapie ci vychovna (tvofi
va) dramattka (dramaticka vychova), kte
re naznacujf slovesnou, ai literarnf pod
statu ... ,, (s. 269). Nezda se mi, ze by 

• 1 

V kontexte dramatickej tvorby na Sloven
sku pomerne d61ezite miesto zaberaju 
adaptacie a dramatizacie, ktore casto za
stupuju p6vodnu autorsku tvorbu. V od
bornej literature sa dosf vol'ne naraba 
s terminmi adaptacia a dramatizacia, hoci 
uz Anton Popovic pomerne presne defi
noval vzfah medzi p6vodnym a novym 
textom na zaklade ich nadvazovania. Dra
matizacia sa najcastejsie poklada za druh 
adaptacie (Zilka 1984; Encyklopedia dra
matickych umeni Slovenska, 1989, 
1990), ale naprfklad autori pol'skeho slov
nika literarnych terminov adaptaciu defi
nuju ako 1. zmenu textu s ohl'adom na prf
jemcu, naprfklad pri upravach klasickych 
diel pre deti alebo 2. prepis prozaickeho 
textu na divadelnu. resp. filmovu podobu 
( Gtowi r'lski-Kostkiewi czowa-0 kopier'l-Sta
wi r'l ska-Stawir'lski ). V d'alsom uvafovani 
budem za dramatizaciu povafovaf prepis 
literarneho textu do dramatickej podoby 
(nestotoznovaf s dialogizaciou), teda zme
nu naprfklad prozaickeho textu na rozhla
sovu hru. divadelnu dramatizaciu ci oper
ne libreto a za adaptaciu zase prevod 
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v soucasne (sic sporadicke) odborne pro
dukci byla teatroterapie suplovana vy
chovnou dramatikou, pokud hovorime 
o soucasne produkci (a slovnik vysel 
v roce 2004), pak ani suplace dramato
terapii neobstoji. 

Dale z pohledu toho, jak je teatrotera
pie chapana u nas i V zahranicf. je znacne 
kontroverzni clenit disciplfnu na ,,receptiv
nf" (tj. lecba vnfmanfm umeni, s. 269) 
a ,,aktivnf". Teatroterapie je zamerena na 
produkt. coz znamena, ze podstatny tera
peuticky prfnos disciplfny spociva v aktiv
nim vystoupenf klientu. Verejna perfor
mance prinasf pozitiva ve forme inkluze 
(integrace minority osob se zdravotnfm 
postizenim do majoritnf spolecnosti), so
cialnf rehabilitace hercu s postizenim, 
upravy a posflenf jejich aspirace, sebe
hodnocenf a sebepojetf saturovanim vys-

li 
• 
l ( 

textu z jedneho umenia do druheho - oby
cajne z verbalneho do vizualneho (film, te
levfzia).Tu by mohol niekto namietaf. pre
co sem nepatrf aj divadlo, ked' aj 
v divadelnej inscenacii su vizualne zlozky. 
Napokon aj do rozhlasovej realizacie vstu
puju zvuky, ruchy a sumy. Napriek tomu 
v rozhlasovej aj divadelnej hre ma verbal
na zlozka este stale svoje pevne miesto 
v ich strukture a v rozhodujucej miere 
m6ze ovplyvnif vysledny tvar. 

Dramatizacia sa najcastejsie vyuziva 
v rozhlasovej tvorbe - od vzniku rozhlasu 
az dodnes. Dramatizacia zo zaciatku 
spfnala sprostredkujucu funkciu, prostred
nfctvom nej sa priblifovali najd61ezitejsie 
literarne a divadelne diela sirokemu po
sluchacskemu okruhu. V obdobf totality 
pribudla este jedna kuri6zna funkcia, kto
ru uvadza Encyklopedia dramatickych 
umenf ( 1990: 263): .. Dramatizaciami pro
zaickych diel plni rozhlasova dramaturgia 
tematicke a ideove ulohy svojho vysiela
cieho planu." Dramatizacie mozno pokla
daf za nahradu protextu s dodatkom, ze 
v danej chvili ma viac prijemcov ako kniha. 

sfch potreb (seberealizace, zivotnfho cfle 
apod.). 

Nejzavaznejsf kritickou pripomf nku si 
dovolim ucinit ke strukturovanf lecby ume
nfm, kdy autorka cleni arteterapii v sirsfm 
pojetf na: arteterapti' (terapli' vytvarnym 
umenfm), muzikoterapti, biblioterapii (meto
dy dramatoterapie a tvurcfho psanf). Vraze
ni autonomnf dramatoterapie do bibliotera
pie je vskutku novatorskym cinem. ukrytym 
pod heslem teatroterapie (pokud ovsem 
nejde o redakcnf chybu). Pro upresneni: 
Dramatoterapie sice pracuje obcas s nara
cf, ale v zadnem prf pade ji nelze systemove 
radit pod biblioterapii. V prfslusne zavorce 
by bylo vhodnejsf uvest poetoterapii, ktera 
je vice nez na semantiku textu zamerena 
na praci se zvukovou podobou slov a textu. 

Nu ale, kdyz se kacf les, tak ... zaplaf
panbu za slovnfk. 

Marta Zilkova 
Dramatizaciu teda mozno pokladaf za 

jeden z rozhlasovych zanrov, ktory vznikol 
na baze prozaickeho textu a ma tri druhy: 
1. klasicku podobu, ked' autor dramatiza
cie sa verne pridrziava pretextu, nemenf 
jeho semanticke jadro, iba literarnu formu 
transformuje na dramaticku; 2. vol'nu dra
matizaciu, ked' si autor vybera napriklad 
iba casf p6vodneho diela a prisp6sobuje 
ju napriklad svojmu naturelu alebo pozia
davkam prijemcu, predtym aj spolocen
skym objednavkam; 3. novy dramaticky 
text je napisany na motivy ci podl'a name
tu ineho diela, pricom m6ze menif cas ale
bo prostredie pribehu. Rudolf Lesnak 
( 1980) naprfklad tretf typ nepoklada za 
dramatizaciu. 

Ukazuje sa, ze pri trefom type sa otva
ra aj problem autorstva, ku ktoremu sa 
slovenska odborna obec stavia benevo
lentne, resp. sa· priklana k moznosti pokla
daf taketo dielo za original. 

Z uvedenych d6vodov je najzaujfma
vejsi treti druh dramatizacie, kde dochad
za k istym posunom na urovni temy i jazy
ka. Vybornou ukazkou tychto posunov je 



kniha pre deti Peter Pan. Za poslednych 
desaf rokov presla niekol'kymi upravami, 
ktore agresfvne zmenili nielen formu, za
ner, jazyk, ale aj zmysel diela. Najprv to 
bol preklad z anglictiny do slovenciny (ten 
nebudeme skumaf). Zaujf mavejsia je skra
tena ver2ia Petra Pana uvedena pod me
nom Walta Disneya a nasledne ro2hlaso
va a divadelna dramatizacia tohto diela. 

Po roku 1989 sa na slovensky knizny 
trh dostali knihy 20 zapadoeur6pskych vy
davatel'stiev i s ilustraciami. Bombasticke 
gycove obra2ky 2aberaju cele strany na 
ukor textu, z ktoreho ostavaju iba 2reduko
vane utrzky. Upravy a zasahy do klasic
kych textov pre deti menia jeho vyznam 
i literarny odkaz. V prf pade disneyovky do
stava detsky citatel' iba hole fakty, navyse 
v porovnanf s filmovou ver2iou staticke, 
pretoze ilustracia nem6ze nahradif film. 
Fakty su radene bez vnutornej nadva2nos
ti a ich selekcia sa riadi iba poziadavkou 
akcnosti. Na ilustraciu uvadzam, ze zo 42 
kapitol, resp. dvojstranok, na 15 sa bojuje, 
intriguje, nahana, berie do zajatia atd'. Za
kladnym princf pom je operatfvnosf na 
ukor hodnotnej zazitkovosti. Text sa caste 
podoba sprave ci oznamu nielen obsa
hom, ale aj morfol6giou ci syntaxou. Pre
vladaju kratke jednoduche vety be2 plno
vyznamovych slovies, ktorych hlavnym 
znakom je uspornosf. Kym autor p6vodne
ho textu J. M. Barrie venoval charakteristi
ke prostredia a rodiny Darlingovcov dve 
kapitoly, v komercnom vydanf na to staci
lo paf viet: ,,Darlingovci zili v Londyne, 
v krasnom vel'kom dome s dvorom. Bolo 
ich sesf: pan Darling, pani Darlingova a ich 
deti. Najstarsia bola Wendy, po nej nasle
doval John a za nfm Michael. A este tu zi
la Nana, ich pestunka. No aka to bola pes
tunka." Taketa kratke texty iba doplnaju, 
alebo duplicitne opisuju dotycnu ilustra
ciu. Detskemu citatel'ovi sa tak umoznuje 
t2v. rychle ci orientacne cftanie, caste k to
mu ani nepotrebuje text. Vyber a kompo-
2fcia prfbehu je zamerana na akcnosf, na 
vytvorenie dramatickeho napatia. Komerc
ny variant p6vodneho pro2aickeho textu 
nerespektuje jeho moraine a esteticke 
hodnoty. Uz samotny fakt, ze sa v celej kni
he nikde neobjavf meno autora pretextu, 
hovorf za vsetko. W. Disney si privlastnil 
namet i prfbeh, hoci mu dava nove smero
vanie. Tento prfklad posluzi ako pendant 
na porovnanie mnozstva a kvality posunov 
v komercnom prepise a v dramati2acii, 
ktorej autorom je znamy slovensky drama
tik Jan Uliciansky. Tento autor na makro
stylistickej urovni respektoval pretext 
J. M. Barrieho do istej miery. V tematickej 
oblasti urobil iste posuny pri menach po
stav, pri 2obrazenf postav, ktore zije iba 
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v detskej fantazii. Pomenovanie bajnej 
krajiny v slovenskom preklade je Kdenic
Tunic, v komercnom prepise Krajina-Ne
krajina a v divadelnom scenari cirkus Sen
manez Neverland. V poslednom nazve sa 
kontraminuje p6vodne 2nenie Neverland 
i miesto konania, teda detske predstavy. 
Dochad2a tu k istej exoti2acii vyjadrenej 
humorom a miestami aj par6diou istych 
motfvov. Aktuali2acne tendecie boli bada
tel'ne sk6r na urovni typi2acie postav 
a mozno aj trochu v na1>ilu p6sobiacom di
daktickom tone, naprfklad pri 2d6vodnova
nf mien jednotlivych piratov. O6Iezite vsak 
je, ze Uliciansky 2achoval moralny odka2 
pretextu a neprekryl ho 2bytocnym aktuali
zacnym balastom. To, ze ja2yk postav pri
sp6sobil do 2nacnej miery sucasnemu 
trendu - smerovaniu k hovorovosti, ktore 
mozno pokladaf 2a moderni2aciu -, bol iba 
ustretovy krok k divakovi. 

Napatie med2i dvoma kulturami tvorf 
v mnohych adaptaciach ci dramati2aciach 
2akladny protiklad. Mozno si autori ani ne
uvedomuju, ze svojfm postojom k original
nemu textu nicia jeho 2akladnu vypoved
nu hodnotu diela, 2asahujuceho do jeho 
semantiky a nasilnou aktuali2aciou poru
suju a niveli2uju nielen moralny 2aklad prf
behu, ale aj jeho esteticku stranku. Ako 
prfklad uvediem minimu2ikal napfsany po
dl'a Andersenovej ro2pravky Dievcatko so 
zapalkami. Text 2dramatizoval Juraj Bind
zar. Zorientovany dospely citatel' okamzite 
vycfti napatie az protirecenie novej dra
matickej podoby s originalom. K napatiu 
dochad2a predovsetkym na semantickej 
ravine, pretoze dramati2acia posilnuje so
cialny aspekt a kulturu prfjemcu. Kym An
dersen nikoho priamo neobvinuje 20 smr
ti diet'at'a, v dramati2acii autor ro2sfril 
pocet postav o pana, paniu a domovnfka 
a do ust im vlozil slovnfk typicky pre socia
listicku literaturu. No nielen slovnfk, ale aj 
kontrover2ny v2t'ah k chudobnym. Prfklad: 
,,Ty otrhana skrata (pricom Andersen 
hovorf o peknom diet'ati), banda jedna 
spinava, nem6resna, fobrota, fobracka ... " 
Tieto slova posilnuju expresfvnosf vyra2u 
a 2bytocne prehlbuju opo2fciu my (chu
dobnf) - oni (bohatf), co Andersen ma iba 
v hlbkovej strukture svojho textu. Priame 
a odkryte pomenovanie daneho javu zni
zuje 2azitkovosf dramatickeho textu, pri
com tu uz nejde o aktualizaciu v pravom 
slova 2mysle, ale o ozivovanie starej ideo
I6gie (text totiz vznikol v roku 2001 ). Am
plifikaciu pouzil autor aj pri d'alsej novej 
postave - postave princa. Ten vnasa do 
prfbehu eroticky prvok, ked' ho chce nau
cif bo2kavaf. V muzikali su aj d'alsie am
plifikacne postupy (slovenske realie: ce
resne, makovnfk miesto pecenej husi, 

mosadznej pece a vianocneho stromceka 
s obra2kami). Novy text strati aj duchovny 
a nabozensky ro2mer 2d6raznenfm social
neho rozporu na ukor duchovnosti sa stra
ti la andersenovska poetickost' a bola na
hradena piesnovym textom. Substitucia 
dobovych realif a nakoniec aj zakladneho 
vy2namu neadekvatnymi prvkami zo su
casnosti nielen narusa atmosferu a cha
rakter p6vodneho textu, ale v konecnom 
d6sledku infiltruje nenavisf k dospelym 
bohatym l'ud'om, co je aj z didaktickeho 
hl'adiska nezdravy jav. V prfpade mu2ikalu 
Dievcatko so zapa/kami autor zaujal kon
troverzny vzt'ah k originalu. V d6sledku 
hlbkoveho prek6dovania struktury textu 
sa znfzila umelecka hodnota textu i jeho 
moralny odkaz. 

Dedicstvo minulosti, hoci nedavnej, sa 
skryto, v trvalej umeleckej podobe dosf 
casto objavuje aj u dalsfch autorov rozhla
sovych dramati2acif. Frapantnym prfkla
dom nam maze posluzif opaf Andrsenova 
ro2pravka Cisarove nave saty. Autorkou 
dramatizacie je Jana Kakosova. Aj v tomto 
prfpade doslo k hlbokym zasahom do 
p6vodneho textu, pretoze autorka nielenze 
dokomponovala nove postavy, ale radikal
ne zmenila charakter rozpravky pomocou 
neadekvatnej aktualizacie. Opaf tu 2ohra
va ulohu socialna opozfcia bohatf (hlupi, 
namyslenf, podliezavf) a chudobnf krajciri 
(mudri, sikovnf, ale aj statocnf). Ander
senov cisar aj napriek svojej hluposti ne
porusuje postavenie vladara (i ked' je tam 
silny ironicky akcent) a v6bec neuvazuje 
o socialnom postavenf krajcfrov - klama
rov. lslo mu o parodizovanie l'udskej 
hluposti ako takej, ale bez socialneho kon
textu. J. Kakosova napfsala vlastne sloven
sku rozpravku s adekvatnymi realiami 
i aktualizovanym slovnfkom: minister pri 
rozpocte skrta z polozky skol, dalsf uradnfk 
si nakradol na malu vilku s bazenikom, ci
sarovi v ro2pocte zrusia tanecnice, vyhla
suje sa bankrot, vystupuju tu ministerskf 
uradnfci, vel'vyslanec a podobne. Zavede
nf m postavy princeznej sa 2aver menf na 
po2itfvny a andersenovska pointa sa stra
ca v hustine novych napadov. Pravom au
tora vol'nej dramati2acie je kompozf cia no
vych postav, vzfahov i zaverov, ale nemala 
by sa narusaf, resp. znifovaf uroven a vy
znam p6vodneho textu. ldeologicke prek6-
dovanie, ktore J. Kakosova v tomto texte 
uskutocnila, ma rovnaky negatfvny vysle
dok ako Bindzarov pokus o minimuzikal. 
V oboch prfpadoch islo o tzv. opozdenu 
aktualizaciu, lebo nasilne zd6raznovana 
opozfcia bohatf - chudobnf sa dnes asi re
flektuje ako relikt nedavnej minulosti. 

Na zaver aspon jedna ukazka po2itfv
neho prfstupu k dramati2acii Andersenov-
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ho diela z pera J. Ulicianskeho. Ide o roz
hlasova dramatizaciu Prfpad hrasok napf
sanu na motivy rozpravky Princezna na 
hrasku. V pripade tejto rozpravky sa am
plifikacny postup, pouzity pri dramatizacii 
klasickej rozpravky, ukazal ako produktiv
ny. Pritom ide o afirmatfvne nadvazovanie 
na p6vodny text. ktory tu vystupuje ako ci
tat. Aktualizacia sa potom deje akoby mi
mo p6vodneho textu, k comu autor potre
boval jeden prostriedok zo sci-fi, teda 
moznosf navratu do minulosti, jeden pr
vok z popularnej literatury (forma krimipri
behu), ktorym sa do hry vniesla par6dia 
na dany zaner, ale aj kriticky t6n pri hod
notenf pravosti ci hodnovernosti sucas
nych informacif. pretoze, citujem: ,,Pravosf 
vyjde najavo iba v rozpravkach." Zaroven 
tu mozno evidovaf aj isty intertextualny 
presah, pretoze postava komisara pripo
mfna znamu postavicku komisara z filmu 
Rui.ovy panter. Uliciansky sa pri pisani roz
hlasovej rozpravky nechal inspirovaf po
slednou vetou p6vodneho textu: ,,Prine si 
ju (princeznu) vzal za zenu a hrasok sa do
stal do muzea, kde ho m6zeme dodnes vi
dief. ak ho nik neukradol." Takze Ulician
skeho pribeh nadvazuje na tento fakt 
a p6sobenie komisara zacina od momen
tu. kde sa hrasok ako dolicny predmet 
pravosti princeznej stratf. V tejto hre aktu
alizacne prvky nenarusaju p6vodny text. 
pretoze sa nachadzaju v autorskej casti 
a niektore fakty dokladaju nazorovu sferu 
dnesneho cloveka. V niektorych podo
bach prijemca identifikuje aj stopy kontro-

verzneho nadvazovania. Ide o parodicke 
prvky dotykajuce sa problemu pravosti 
(parodicky interpretovany citat; pozri Po
povic, 1975: 227). V hre sa nachadzaju 
versovane texty z pera R. Mullera, kde sa 
onen parodicky postoj objavuje v situacii. 
ked' princezna v dazdi stoji pred branou. 
Muller to vnfma nasledovne: ,,Nevravte 
mi, ze ste sl'achta / ked' vam da:zd' v to
pankach cvachta / dost' bolo slov. Stacf! 
Pardon! / Princezna bez bodygardov? / 
Nepom6ze FBI. OSN ani UNICEF./ Ona je 
vraj princezna z ulice." Nejde o parodizo
vanie Andersenovej poetiky, iba o pro
blem pravosti. P6vodnym rozpravkam na
jmenej ublizi v procese dramatizacie 
amplifikacny postup, ktorym sa zapfnaju 
casove vakua pribehu. Tak naprfklad J. Ka
kosova v rozhlasovej dramatizacii Sfpkovej 
princeznej vyplnila cas od narodenia do 
15. roku a potom obdobie sto rokov, ked' 
cely zamok spal. V oboch uvedenych pri
kladoch sa vlastne stretavaju, resp. prelf
naju dva samostatne texty, ktore cudzi 
text pou:zivaju ako motivaciu, aluziu, ilus
traciu, doplnok, ale nemenia vyznam 
a tvar p6vodneho textu. 

A tak sa mozno vratit' na zaciatok nasho 
uvafovania. Ukazuje sa, ze aj v tvorbe pre 
deti sa caste porusuje mikovsky princip za
zitkovosti vstupovanim tych vyrazovych 
kateg6rif. ktore suvisia s operatfvnosfou. 
Nedodrziavanie miery proporcnosti pri 
pouzfvanf tej-ktorej funkcie, prekracovanie 
hranfc na nespravnom mieste, nasilna ci 
neprava aktualizacia, vhodne ci nevhodne 
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nadvazovanie na p6vodny text. to vsetko 
znizuje umelecku hodnotu dramatizacie 
i jej vypovednu hodnotu. Taketo postupy 
m6zu poukazovaf na pocit autora, ze text 
je zastaraly, a preto si vyfaduje inovaciu. 
Uvedene dramatizacne postupy si vyza
duju intelektualne pripraveneho poslucha
ca, ktory tieto odklony a prfdavky dokaze 
nielen odhalif. ale aj hodnotit'. A v tom sa 
prave odlisuju sucasne rozpravky od minu
lych, m6zu totiz rovnako uspokojit' detske
ho i dospeleho prijemcu. 
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Napady ctenare a ucitele 

V roce 2004 vtrhl do nasich knihkupectvf 
navy fantasy svet. Kniha mladeho autora 
Christophera Paoliniho Eragon. Doprova
zela ji masivnf reklamnf kampan v knihku
pectvfch, soutez o nejlepsf kresbu draka 
a velke ocekavanf zejmena mladych cte
nal'u. 

Knizka prisla prave vcas na hladovy trh 
- fantasy pffbehu s nedospelym hrdinou 
nenf zas tak moc. Namatkou jmenujme 
napr. prvnf dfl Feistovy Sagy Trhlinove va/
ky nebo Pullmanovu trilogii Svetla severu, 
Dokonaly nui, Jantarovy dalekohled. 
Vsechny tyto knihy majf spolecne to, ze 
zaplnujf mezeru v kniznf nabfdce pro tee
nagery. Fantasy nevznikla jako literatura 
pro deti a dospfvajfcf, ale od sameho po
catku jimi byla ctena. Vsechny slavne fan
tasy knihy byly puvodne urceny dospele
mu ctenal'i. Nekdejsf okrajovy zanr ma 
dnes obrovskou ctenarskou obec a je roz
ruznen na radu skupin a podskupin. Vy
raznou novou skupinou jsou mladi ctena
ri, pro ktere v poslednfch deseti letech 
vznikajf zamerne dfla s detskym a dospf
vajfcf m hrdinou. 

Cfm fantasy soucasneho ctenafe tolik 
pritahuje? Nabfzf v case rychlych strihu 
a pi'ekotneho zivota pfesne to, po cem 
touzime. Jiny tok casu, V nemz vsechno tr
va leta, a velkeho hrdinu, ktery zpocatku 
na hrdinu nevypada {vzpomenme na Bilba 
a Froda Pytlfkovy, kterf jsou uz vlastne ar
chetypalnfmi hrdiny tohoto zanru). Moz
nost zastavenf a uzfvanf si mnohastranko
vych popisu obycejnych vecf, na ktere 
nemame cas, napr. nocniho rozhovoru 
u plapolajfcfho ohynku. Dnesni fantasy 
rychle pochopila, co zada ctenai'ska obec 
- pi'fbehy na pokracovanf, vlastne serialy. 
Pro ne jsme vychovavani televizf i filmem. 
Takze velke mnozstvf knih na pokracovanf 
je dnes logicke. Ctenai' dneska nemiluje 
nevratne konce. 

Do vyse popsaneho kontextu vstoupil 
Eragon prave vcas. Chee byt sice ,,dospe
lou" literaturou, ale nakonec nenf. Ctou ho 
pi'edevsf m teenagei'i. Svou roli hraje i mla
df autora. Pi'itahuje vrstevnfky. 

Uz obalka knihy mluvf - z ilustrace je 
jasne, ze v pi'fbehu bude drak. Nazev kni-

hy Eragon nas vede k tomu, ze by se drak 
z obalky mohl tak jmenovat. Na pi'fdestf 
knihy je vyvedena tolkienovska mapa. 
Z nazvu mist (jsme-li alespon trochu se
ctelf) nas nutne napadne, ze se muzeme 
tesit na trpaslfky, elfy a asi i dalsf narody 
a podle mfstnfho nazvu Draci hory i na 
draky jiste dojde. Runy na smerove ruzici 
mapy jsou trpaslicf, takze asi trpaslfci bu
dou dulezitf. Podtitul ,,Odkaz Dracfch jezd
cu" slibuje dobrodruzstvf. To vsechno do
hromady trochu zavadf a odkazuje na J. 
R. R. Tolkiena. 

Kniha zacfna pi'f mo akcne. Pi'fbeh ote
vfra skupinka Hf elfu, ktera je pi'epadena 
urgaly (podle vzhledu vlastne ski'ety) a Stf
nem (zlym carodejem). Zda se nam, ze 
jsme ve Stredozemi. Ova elfove podleh
nou, elfka je kamsi odvlecena, Stfn sve po
mocnfky urgaly usmrti. To, po cem Stfn 
patral, vsak elfka za pomoci kouzla nekam 
odeslala. To vse na ti'ech strankach. 

Teprve pak prichazf mlady farmai' Era
gon a tok casu se vyrazne zpomalf. Era
gon nalezne pfi lovu zvlastnf modry ka
men, z nehoz se pozdeji vylfhne dracice 
Safira. Ukaze se, ze to ledaskoho zajfma, 
a rozvine se velkolepy pi'fbeh. V utrzcfch 
i vetsfch celcfch se seznamujeme s mi
nulostf i soucasnostf zeme Alagaesie. 
Kdysi jf moudfe vladli Draci jezdci, ale je
den z nich - Galbatorix - ostatni zradil 
a s pomoci svych pffvrzencu (Krivopfisez
nfku) se stal krutym vladcem. V tvrdych 
bojfch se Dracf jezdci a Kfivopi'fseznfci 
vzajemne povrazdili a jedinym znamym 
zijfcfm Jezdcem je nynf Galbatorix (jeho 
cerny drak se jmenuje Srukain). Eragon 
se stava druhym. Jezdci disponujf neoby
cejnymi schopnostmi, draky provazejf 
kouzla, a je-li drak s Jezdcem, jejich 
schopnosti se znasobuji. Tento kontext je 
idealnfm zakladem pro sagu na pokraco
vanf. 

Vlastnf dejova linka knihy jako celku 
nenf pi'ilis originalnf. Dej je vypraven chro
nologicky z pohledu Eragona, s obcasny
mi odbockami do minu!osti, vlastne po
dobne jako klasicky hrdinsky epos. 
Eragon pronasleduje ra 'zaky, kterf zabili 
jeho pestouna a behem tohoto putovanf 

Iva Dvorakova 

se venuje vycviku na Dracfho jezdce. Dop
rovazf ho stary vypravec Brom, ktery toho 
o jezdcfch a dracfch vf podezi'ele mnoho 
a nakonec umfra proto, aby Eragonovi za
chranil zivot. Jeho postava je od pocatku 
nastavena tak, ze nas nepi'ekvapf, kdyz 
Eragonovi pi'ed smrtf vyjevL ze sam byl 
Dracfm jezdcem bojujfcfm proti Krivopfi
seznfkum. Kratce pi'ed Bromovou smrtf se 
k Eragonovi prida tajemny Murtagh. Ten 
rovnez vladne neobycejnymi schopnost
mi a znalostmi, kouzla vsak pouzfvat neu
mf. Eragon s Murtaghem vysvobodf ze 
zajetf elfskou krasku Aryu, o nfz se Erago
novi zdava a s nfz se dokonce v myslen
kach dokazal spojit. Elfka je ve stavu bez
vedomf, a aby jl zachranili zivot, musf ji 
dovezt k Vardenum, odpurcum krale Gal
batorixe. Po mnohych potfzfch se to poda
i'i. Murtagh je vsak Vardeny uvrzen dove
zenf, protoze je synem nejvernejsfho 
Galbatorixova sluzebnfka, Morzana. Tak 
se Eragon nakonec dovf da i to, ze Morza
na zabil v souboji Brom a ze mec, ktery si 
Eragon tak zamiloval, je zbran Morzanova 
a pati'f vlastne jako dedictvf Murtaghovi. 
V uplnem zaveru knihy jsou Vardenove 
pi'epadeni obrovskym vojskem urgalu (ti 
pi'ekvapive, ac byli donedavna nezavislf, 
slouzf Galbatorixovi). Dfky vydatne pomo
ci Eragona se Safirou, Aryi a Murtagha se 
Vardenum podai'f urgaly porazit. Eragon je 
vsak vazne zranen pri souboji s obavanym 
Stfnem Durzou, ktereho se mu podarilo 
nakonec zabft. V mdlobach se v myslen
kach setkava s vedomfm Togira lkonoka 
a ten ho vybfzf, aby se stal jeho zakem, 
a zamfi'il proto k elfum dokoncit svuj vy
cvik. 

Pi'fbeh je tedy celkem pi'edvfdatelny. 
Cfm jinym autor drzf zajem ctenai'e? Origi
nalita zvoleneho sveta to neni. Krajina 
a postavy jsou jen variacemi uz davno 
znamych svetu. Pi'flis casto se nam pri cte
nf vybavujf pasaze z jinych knih. Nezda se 
vsak, ze by slo o zamerne pouzite aluze. 
Nekdy jsou tyto motivy k neprospechu ve
ci. Napr. kdyz je negativnf vztah trpaslfku 
k drakum vysvetlen tfm, ze kdysi bravali 
draci trpaslfkum poklady, ackoliv v teto 
knize majf draci jinou funkci a ani trpaslfci 
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se neobklopujf prepychem. Navfc se v kni
ze zduraznuje, ze prave Dracf jezdci pfi
speli vydatne k nekolikasetletem mfru 
a pfatelstvf mezi trpasliky, elfy a dalsf mi 
narody. Ktere tvrzenf vlastne platf? Poz
namka je vylfcena tak, ze si proste nemu
zeme nevzpomenout na Smaka z Hobita -
a to dobfe vf me, ze je to drak ze zcela ji
neho sveta. Takovych pfikladu bychom 
mohli uvest vie. 

Nejpoutavejsfm motivem celeho pff
behu je vztah mezi Eragonem a Safirou. 
To, jak se spolu ucf komunikovat, jak ob
jevujf sve schopnosti, jak jsou stale vfce 
a vfce propojeni mezi sebou prostfednic
tvfm telepatie (sdflenf myslenek). Kolem 
draku se stavajf kouzelne a neobvykle ve
ci, ale je-li drak spojen myslenfm se svym 
jezdcem, mohou se dft zazraky. Propojenf 
Eragona a Safiry je venovana v knize vel
ka pece. Dopodrobna sledujeme vyvoj je
jich osobnostf. Svoji roli hraje i to, ze Era
gon je mladfk a Safira rychle dospfvajfcf 
dracice. Dockame se tak i usmevnych 
motivu zarlivosti jednoho na druheho. 
Eragon se snazf ukazat Satire svoje vide
nf sveta a ona jemu tez. Eragon napf. ne
rad na Satire leta, nevidf v tom zpocatku 
zadne pozitivum. Safira mu nabfdne po
hied svyma ocima a on prozfva cirou ra
dost z letu draka. Ovsem, tyhle pokusy 
jsou take nebezpecne. Pi'i jednom tako
vem Eragon ve vysoke vysce omdlf, pro
toze si Safira neuvedomf, ze clovek ne
muze bez potfzf letat V pfflis velke vysce 
kvuli hustote vzduchu. Prosti'ednictvf 
spolecnych zazitku se navzajem pozna
vajl a jeden druheho ucf. Obcas take je
den druheho svym jednanfm zaskocf. Ra
da drobnych momentu popisujfcfch 
jejich prozitky je opravdu skvela. Komuni
kace mezi Eragonem a Safirou a jejich 
spolecny svet jsou nejsilnejsfmi stranka
mi cele knihy. 

Pohledem ucitele 

Ucebnf osnovy pro ctyfleta gymnazia na
bfzejf ucitelum kapitolu Kompozicnf vy
stavba beletrie. Studenti se s kompozicf 
textu setkajf poprve hned v uvodu prvnfho 
rocnfku, dale je mozno tematu venovat 
hodiny slohu a pak zaverecne opakovanf 
ve ctvrtem rocnfku. Ucfm jednu tffdu, V nfz 
pomerne velka cast studentu rada pfse, 
a projevilo se to hned v prvnfm rocnfku. 
Snazfm se proto nabfdnout kazdym rokem 
neco navfc. V prvnfm rocnfku jsme se spo
lecne venovali rozboru povfdky Vraidy 
v ulici Morgue E. A. Poa, abychom doka
zali rozlisit rozdfl mezi fabulf a syzetem, 
popsat slozku postav a prosti'edf. Ve dru-
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hem rocnfku jsme stravili nekolik hodin 
nad Nerudovou povfdkou U tff Ii/Ji: v nfz 
jsme se venovali jazyku a dale jsme zkou
mali, je-li tato minipovfdecka opravdu rea
listicka. Ve ti'etf m rocnfku to byl Dostojev
skeho Zlocin a trest a Dykuv Krysaf. Na 
konci ti'etfho rocnfku jsme se dohodli, ze si 
co nejvfc lidf pres prazdniny pfecte Erago
na, protoze velka cast ti'fdy cte prave fan
tasy. 

S vyse popsanymi dfly jsme pracovali 
tak, ze jsem si dopi'edu pripravila ruzne 
ukoly a otazky (napr. pfevypravej pffbeh 
z pohledu vedlejsf postavy, popis mfsto, 
na kterem se vypravec nachazf...) a pak 
jsme v zaveru prace definovali pojmy, 
s nimiz jsme se seznamili. Na konci ti'etfho 
rocnfku (je ale pravda, ze jsme se u kom
pozicnfch momentu zastavovali vsude 
tam, kde to v prubehu prace slo) meli stu
denti pi'ehled o tom, co vse znamena te
maticky, kompozicnf a jazykovy plan slo
vesneho dfla. 

V pfipade Eragona to bylo jine. Mozna 
k tomu pi'ispelo i to, ze jedna dfvka ze tff
dy prave pfse roman a casto se o nem 
spolu bavf me. Nejvfce provokovala stu
denty otazka mozneho pokracovanf pff
behu. Proto jsme ve skupinach domysle
li, ktere postavy majf jiz v prvnf m dfle 
pi'ipravene moznosti dalsfho rozvfjenf. 
Kazda skupina dostala jednu postavu 
z knihy a mela najft momenty, ktere mo
hou podpofit jejf dalsf rozvfjenf ve dru
hem dfle a momenty, ktere vedou spfse 
k uzavfenf jejfho vlastnfho pfibehu. Snazi
li jsme se o to pokud mozno v souvislosti 
s vyvojem danych postav v dfle prvnf m. 
Nabfzf m ted' shrnutf toho, k cemu stu
denti dosli v kontextu s castf mnou psa
neho textu. 

Pro Eragona mnoho moznostf nezbylo. 
Ac nekolikrat mluvf o tom, ze chce byt ne
zavisly na Vardenech a krali Galbatorixovi 
a chce se rozhodovat sam, nema uz vlast
ne moznost volby. K Vardenum se uz pro
ste dal. Navfc toto rozhodnutf vyslovf 
V jedne poznamce uz V prvnf ctvrtine kni
hy. Co vsechno mluvf pro tuto variantu? 
Safira si vybrala Eragona a vylfhla se pro 
nej. Od detsM ho svymi pffbehy formoval 
Brom ke spravnemu pochopenf odkazu 
Dracfch jezdcu. Moralnf hodnoty, ktere 
mu Brom vstf pil, se v dobe putovanf dalsf
mi prozitky prohloubily. Mozna zavaha, 
protoze Galbatorix ho bude jiste chtft zfs
kat na svou stranu, a zi'ejme za kazdou 
cenu, ale sotva ho zlomf. Takze muzeme 
ocekavat, ze v dalsf m dile Eragon pod
stoupf dalsf vycvik u elfu (i kdyz je tu jed
na moznost - kdo je onen zahadny Togiro 
lkonoka? Kdyby byl ve sluzbach Galbatori
xe, mozna by se Eragon mohl dat na stra-

nu zla, ale ... bude hlavnf hrdina sagy na
strojem zla?). 

Dalsf m motivem je vztah Eragona 
a Aryi. Pokusf se Eragon navazat s kras
nou elfkou vztah? Zda se, ze ano. Ona ho 
nejspfse odmftne, je pi'ece mnohem star
sf. .. 

Komunikace Eragona se Safirou je uz 
takfka dokonala, tady uz nelze prflis gra
dovat - ledaze by se dostali do tvrdeho 
sporu. Na druhou stranu jezdec bez draka 
a drak bez jezdce nemuze byt. Zname pff
behy, kde drak bei jezdce nepi'ezil a nao
pak take. A protoze se pfse uz i o dflu ti'e
tf m, nenf odluka Eragona od Safiry pi'flis 
pravdepodobna. Ledaze by jeden z nich 
upadl do zajetf - alespon na nejaky cas. 
Navfc neexistuje v historii Dracfch jezdcu 
pi'f pad, kdy by se drak s jezdcem rozkmot
fili. Zde uz mnoho noveho zi'ejme nepfi
jde. 

Jedine, co o Eragonovi nevf me, je, kdo 
byli jeho rodice. Moznosti se ale nabfzejf 
uz v prvnfm dfle. Mohl by byt Murtagho
vym bratrem (tajemna Murtaghova matka 
je lfcena podobne jako stejne tajemna 
matka Eragonova), samozi'ejme nevlast
nfm. Soucasne by mohl byt synem Broma. 
lronif osudu by bylo, kdyby byl synem Gal
batorixe. Pak by byl tfm, kdo musf napravit 
zlociny nejen Ki'ivopffseznfku, ale navfc 
i sveho vlastnfho otce. 

Tahle varianta se nam lfbila, ale shleda
li jsme ji malo pravdepodobnou. Sice se 
tajemna krasna zena mohla dostat ke Gal
batorixovi, ten o nf nepochybne vedel. ale 
dokazala by od nej nepozorovane odejft, 
pi'ejft obrovsky kus zeme v jinem stavu 
a porodit syna v Bromove vesnicce? To uz 
se nam zdalo pfitazene za vlasy. Proto 
nam varianta otec Brom pfipadala pravde
podobnejsf. Vfme, ze po Morzanove smrti 
zena zmizela. Do Bromovy vesnicky pi'isla 
zena, ktera zde porodila, a pak zase ode
sla. Dfte tu nechala u dobrych lidf. Brom 
nenapadne dohlizel na jeho vychovu, 
a kdyz se Eragon zrovna jeho ptal na mat
ku, pi'iznal, ze ji znal a z jeho slov byl patr
ny i hluboky cit. A pak, byl-li by Eragon sy
nem Broma a Murtaghovy matky, vnese 
to napetf a motivy pro dalsf budovanf vzta
hu mezi Murtaghem a Eragonem. Navfc 
Eragon cftf k Murtaghovi zvlastnf naklon
nost ... 

Kdyz jsme prosli vsechny moznosti po
kracovanf pffbehu V postave Eragona, 
pi'ekvapilo nas, jak jich je malo. Hledali 
jsme proto postavu, ktera ma moznostf vi
ce a muze se stat dalsf m jezdcem. Jina 
nez Murtagh nenf. Navfc je synem Kfi
vopffseznfka Morzana, dlouha leta byl 
utajovan a ve hi'e jsou jeste dve nevylfh
nuta vejce. Murtagha se obavajf vsichni. 



Galbatorix ho chtel pfipoutat k sobe, ale 
Murtagh utekl. K Vardenum se pfidat ne
chce. Obdivuje Dracf jezdce, ale nema 
draka. Jak by se zmenil vztah Eragona 
a Murtagha, kdyby se podafilo zfskat od 
Galbatorixe vejce a pro Murtagha se vylf
hl drak? A kdyby se Eragon zacal opajet 
svymi ciny a pro Murtagha se drak ne
vylfhl? Murtagh ma pozici pro dalsf po
kracovanf daleko otevfenejsf, a je proto 
pravdepodobne, ze vyrazny zvrat muze 
prijft v souvislosti s jeho postavou. Navfc 
nas porad zajfmajf ta dalsf dve vejce 
a podtitul sagy znf: ,,Odkaz Dracfch jezd
cu" - a takovy zavazek sotva unese jeden 
hrdina. Pokud se dalsf vejce vylfhne pro 
Murtagha, mame dalsf motiv - kdo bude 
tretf m Dracf m jezdcem? Ve hfe nasich 
uvah byla i Arya. Mezi jezdci byli elfove, 
ale nikdy zena. Navfc je prflis stara (moz
na cele veky) a jejfm ukolem bylo pecovat 
o vejce a zfejme i zajistit pak vycvik u elfu. 
Jejf role v pffbehu je tedy jina. To zname
na, ze v dalsfm dfle musf prijft dalsf nova 
postava anebo autor vice rozvine motiv 
dfvky, ktera se zatf m prfbehem jen mihla -
dcery vudce Vardenu Azihada, mlade 
a krasne Nasuady. 

Tohle uvafovanf nad motivy knihy nas 
ve skole hodne bavilo, Eragon nam po
slouzil jako vyborna kompozicnf ucebnice. 
Sledovali jsme motivy, domysleli je a uve
domovali si, kam muze ctenafe zavest ne
napadna poznamka, ktera je treba jen va
tou. 

Napsala jsem tu jen zlomek uvah - proc 
treba autor vede vzdy najednou jen dve 
postavy? Nejdi'fve Eragona a Broma, pak 
Eragona a Murtagha. Co vsechno zname
na pro autora vetsf pocet postav? 

A proc jsme tohle vsechno delali? Pro 
mne je literatura a jejf vyuka dobrodruz
stvfm. I kdyz musfm ucit take ono zname 
,,narodil se, umfel, napsal. .. ", snazfm se 
ucit studenty pfemyslet nad vyznamem 
textu a formulovat myslenky. Skrze hovo
ry o literature pak studenti formujf sebe. 
Mam rada okamziky, kdy jim pfestavam 
stacit, kdy mi vytknou, ze jsem v textu ne
co pfehledla anebo neco spatne vylozila. 
Tfm zjistf m, ze jdou uz po sve vlastnf ces
te - a ze uz vlastne ucitele nepoti'ebujf. 

Shrnu-li vsechno, co jsem pfedeslala 
vyse, musfm ffci, ze prfbeh Eragona (ac 
nenf pi'flis puvodnf) prinasf ctenarum sil
ne zazitky novym typem vztahu mezi 
ustfednf postavou Eragona a dracicf Safi
rou. Nabfzf dobrodruzny svet, ktery nenf 
bez chyb, ale je uprfmny. Zijeme mezi 
brakem, obzvlaste v tematicke oblasti 
fantasy, tahle knfzka vsak ma sve kvality. 
A pro ucitele nepfeberne materialu. Jen 
si vybrat. 

literatura pro deti a mladez 

Nad Eldestem 

Druhy dfl trilogie Odkaz dracfch jezdcu 
s nazvem Eldest vysel tesne pfed vanoc
nfmi svatky, a proto se dostal pod mnohy 
vanocnf stromek, ac ma vrocenf 2006. 

Ma opet uctyhodny rozsah (vice nez 
600 stran), ale dejove je nejnabitejsf 
v uvodu a zaveru. Klfcovym vstupnf m oka
mzikem je pi'epadenf vudce Vardenu Azi
hada urgaly tesne po skoncenf velke bitvy 
vylfcene na konci dflu prvnfho. Azihad je 
zavrazden, urgalove navfc unesou Mur
tagha a Dvojcata, dva nejsilnejsf kouzelnf
ky spolupracujfcf s Vardeny. Nastupcem 
Azihada se stava mlada Nasuada, Aziha
dova dcera. Sledujeme v celkem poma
lem toku vypravenf Eragonuv vycvik u el
fu, odchod Vardenu s Nasuadou v cele do 
Surdy a jejich zivot zde a osudy Eragono
va bratrance Rorana a jeho vesnice Car
vahall, ktera je napadena ra 'zaky a Galba
torixovymi vojaky. Tyto ti'i dejove linky se 
vzajemne propletajf a na konci knihy se 
spojujf dohromady v zaverecne bitve Var
denu, Surdy a trpaslfku s Galbatorixovym 
vojskem. Dejove nejslozitejsf je part Rora
nuv - dokaze svoji ves ubranit pi'ed ra ·za
ky, promenit vesnicany ve vojaky, pi'e
svedcit je k odchodu a dlouhe ceste pres 
hory, spojit se s davnym Bromovym prfte
lem Jeodem, ukrast obrovskou valecnou 
loci' a dopravit svou vesnici k Vardenum 
prave vcas, aby mohl zasadne vstoupit do 
bitvy. To vse pro lasku ke Katrine, kterou 
ra 'zakove unesli. Nasuada dokaze najft 
pro Vardeny netradicnf zpusob obzivy, kte
ry jim pi'inese dostatecne financnf pro
sti'edky pro vedenf boje a dokaze uhajit 
svoji pozici a byt nezavisla na radcfch 
a dalsfch, kterf by ji chteli ovlivnovat. Do
konce dokaze pfijmout oddfl urgalu do 
sve armady a tento krok obhajit. 

Kral Surdy Orrin je spfse karikaturou 
nez skutecnou postavou a do deje vlastne 
nijak nezasahne. Eragon se ucf novym do
vednostem u elfu pod vedenfm Togira lko
noky (elfsky Oromis, a ten je pi'ekvapive 
nemocnym a vycerpanym Jezdcem, stej
ne tak jeho zlaty drak Glaedr je mrzakem), 
zamiluje se do Aryi (v textu oproti prvnfmu 
dflu Arye) a je tvrde odmftnut. Eragonova 
dracice Safira se zamiluje do Glaedra a je 
nemene tvrde odmftnuta. Arya je dcerou 
samotne kralovny elfu lslanzadf. Na velke 
slavnosti stoleteho vyrocf umluvy mezi el
fy a draky dostane Eragon necekany da
rek - podobu, pohyblivost a schopnosti el
fa. 

V zaverecne bitve, kdyz uz je Eragon 
bojem velice vycerpan, se objevf na Gal
batorixove strane novy Jezdec na cerve
nem draku. Svede boj s Eragonem, porazf 

jej a odebere mu mec Zar' roe. Tf mto 
Jezdcem je Murtagh. V klicovem rozhovo
ru Eragonovi vyjevf, ze Galbatorix jej do
nutil stat se Jezdcem na jeho strane, pro
toze zna jeho prave jmeno, a ze ho donutil 
prfsahat vernost ve starovekem jazyce. 
Druhe vejce se vylfhlo pro nej - cerveny 
drak Trn. Murtaghovym ukolem je dovest 
Eragona se Safirou ke Galbatorixovi, aby 
byl zachranen dracf rod. V dosud nevylfh
nutem vejci se skryva take samecek. Mur
tagh vsak Eragona nezajme a rozejdou se. 
Pi'ed odchodem zjevf Eragonovi fakt, ktery 
Eragon tezce pi'ijfma - jsou vlastnfmi bra
try. Jejich matkou je tajemna Selena a ot
cem Ki'ivopi'fseznfk Morzan. Eragon je 
zoufaly a cftf, ze jeho skutecnym otcem je 
vlastne Gero, ktery ho vychoval, a pravym 
bratrem bratranec Floran, ktery jej ne
zradil a zustal mu verny. Proto nabfdne 
Roranovi, ze s nf m zamfi'f do Dras-Leony 
vysvobodit Katrinu ze zajetf ra 'zaku a po
mstft smrt otce Gera. 

Nemohu se ubranit pocitu, ze dej sa
motny se od myslenky odkazu Dracfch 
jezdcu ponekud odchyluje. Tim odkazem 
je udrfovat rovnovahu a mfr mezi narody 
vylfceneho sveta Alagaesie. Po druhem df
le se zda, ze se menf v osobnf pi'fbeh po
msty a uki'ivdenf. 

To, co bylo fascinujfcf na dfle prvnfm, 
komunikace mezi Eragonem a Safirou, se 
dal nepromenuje a dokonce se dostava 
spfse do pozadf. Jazyk druheho dflu je vy
rovnanejsf, zajfmavejsf, dokonalejsf. Dej je 
misty az pi'flis rozvlacny. Zvlaste V pasa
zfch Eragonova vycviku. V zaveru Eragon 
slibuje Roranovi pomoc pri patranf po Kat
rine, ale pritom je vazan slibem ve staro
vekem jazyce, ze se vratf k Oromisovi do
koncit svuj vycvik. Zacne ti'etf dfl sporem? 
Jako ctenai' jsem ponekud zklamana - ra
da bych vedela, jakym vycvikem prose! 
Murtagh, kdyz Eragona tak vyrazne pi'evy
suje. Jeho pi'ibeh se zda tfm, ze zustal za
hadou, daleko zajfmavejsf. 

V zaverecnem podekovanf autor slibu
je, ze ve ti'etf m dfle se prfbeh uzavi'e - ted' 
mi to pripada brzy. Nedostala jsem vse, co 
mi sliboval na pocatku sve sagy. Kdo je El
dest? Pi'elozf me-Ii ten to vyraz, jsme u slov 
nejstarsf anebo prvorozeny. Musf to tedy 
byt Murtagh. Druhy dfl sagy ale nenf jeho 
pi'fbehem. Je cestou Eragonova pochope
nf, ze skutecnou rodinou nemusf byt pi'fmf 
pi'fbuznf. 

Christopher Paolini: Eragon. Odkaz dracfch 
jezdcu 1. Pfel. Olga Machutova. Fragment, 
Havlfckuv Brod 2004 
Christopher Paolini, Eldest. Odkaz dra
cfch jezdcu 2. Fragment, Havlfckuv Brod 
2006 
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literatura pro deti a mladez 

tislav Brabenec: 
je stred sveta 

llustrace Matej Forman. Navrh obalky 
a typografie Stefan Danco. Odp. red. 
Jana Cenkova a Eva Skrivanova. 
Meander, Praha 2005, 11. sv. umelecke 
edice Modry slon. 72 str. 

K exkluzivnfm titulum pro deti, ktere sob
divuhodnou odvahou a tvrdohlavostf 
vpoustf na cesky trh nakladatelstvf Mena
der, pfibyla koncem lonskeho roku drobna 
knfzka vzpominkovych vypraveni (mozna 
by bylo nejpfesnejsf napsat proste jen po
vidanL protoze jsou to texty, pro ktere Ru
sove nasli trefne pojmenovanf skaz) auto
ra, ktery se zatfm - pokud me pamef 
neklame - v detske literature nijak nean
gafoval. 

Ani tato Brabencova drobna knizka, 
kterou navzdory tomu. ze ji se zjevnym 
gustem "omaloval" loutkaf Matej Forman, 
nema po pravde feceno s tvorbou pro de
ti pfilis mnoho spolecneho. To nenf vytka, 
jen upozornenf na to, ze nejde o knfzku 
v pravem slova smyslu pro deti. Jez rodu 

tech, jejichz namety jsou sice z detskeho 
sveta nebo detem tak ci onak blfzke, ale 
svym zpracovanfm, uhlem pohledu, te
maty jsou svazany s dospelym videnfm 
a vnimanfm sveta. Mane se mi pfi cetbe 
Brabencovych historek vybavily nektere 
verse Jaroslava Seiferta ze sbirky Mamin
ka, mylne tradovane jako "detske", nebo 
Vladimf ra Holana z detske-nedetske sbfr-
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ky Bajaja anebo - z jineho, ale pfibuznejsf
ho soudku - pr6za Kopretina Bohumila 
Hrabala, ktera pred rovnymi ctyl'iceti lety 
vysla v Knihovnicce Matefidousky. 

"Clovek je slozen z masa, kosti, kuze, 
vzpomf nek. z vody a mist kt era videl, kde 
stal, z kapek krve i z vypravenf. Taky z na
padu a snu, co se zdaly jemu. ale i z tech, 
ktere letely kolem." Tahle slova z uvodnfho 
textu Brabencovy knizky pfesne postihujf 
pl'fstupovou cestu, kterou je mozne se 
k jeho jedenacti drobnym povfdanfm do
stat. Jsou to texty spfse lyricke, ani trochu 
vsak sentimentalnf, v nichz se poeticke 
obrazy srazf se syrovymi detaily, spisovny 
jazyk s obecnou cestinou, "vysoke" s "nfz
kym". Ctenar ma nejednou pocit ze necte 
psany text ale posloucha zive vypravenf, 
mozaiku vzpomfnek ze vseho nejcasteji 
na historky se zvfraty, ktere vypravec sly
sel napr. od sveho tatinka, nebo ktere sam 
zazil. 

"Nevychovne" historky o tom, jak tatf
nek "neukociroval" u Popovic voly, jake to 
bylo potkat. v kuchyni po proflamovane 
noci havrana, jak se kobyla Vrana zamilo
vala do "neposlusneho a zlocinneho" kuz
lete Kozy, o lapalifch s mysmi (a castecne 
i tom, jak tohle podstatne jmeno vlastne 
sklonovat...}, o medvedfch najezdech na 
jablka ve Vancouver lslandu, o krkavcfch, 
ktel'f se urazili, kdyz je jednou nikdo nepo
zdravil nad zeleninovou zahradkou v Co
moxu, o datlovi, ktery se na namluvach 
chova stejne v Kanade i ve Vrsovidch ... , se 
ctou skoro samy, i kdyz jsou neukaznene 
a rozbfhave jako zive vypravenf na vecfrku 
s dobrymi prateli. 

Problem techto vypravenf na pomezf 
beletrie a vypravenf ze zivota je jen v tom, 
ze jsou ponekud "neukotvene". Pro dospe
leho ctenare mohou mft jisty puvab, jen 
kdyz si je dokaze konfrontovat s absurdnf 
dobou, do jejihoz ramce patri (napr. "kon
flikt'' kobyly Vrany s pi'fslusnfky SNB}. Det
sky nebo "nezaujaty" ctenar se vsak muze 
chytat jen detailu a jednotlivych jazyko
vych vtfpku. Obavam se, ze Brabencovy 
vypravenky budou mft puvab jen pro ty, 
kteff ho osobne znaji a kteff dokazf vy
chutnat bizarnf srazky melancholie, pra
menicf z utrzku konkretnich vzpominek, 
a nahorkle sebeironie. Tedy, kteff jsou 
schopni je vnimat jako sveho druhu poe
ticky dokument. 

Svatopluk Hrncir: 
Sedm snehulaku a jine 
pripady pro zacinajici 
detektivy 

II. Marcel Stecker. Graf. uprava Jana 
Horackova. Odp. red. Viola lyckova. 
Albatros, Praha 2006. Ed. Klub 
mladych ctenaru. 160 str. 

Autery kvalitnfch detskych detektivek 
a vubec dobrodruznych knih pro deti ces
ka literatura prave neoplyva. Svatopluk 
Hrncfr je jednfm z mala spisovatelu, kteff 
dokazf pro mladsf ctenafe napsat pfibeh 
tak, aby byl poutavy, zabavny a aby prone 
byl vyzvou, aby je aktivizoval. aby byl uko
lem k fesenf. 

ajine prfpady 
pro zacinajki 

detektivy 

topluk Hrncff 

Dvaactyl'icet pfipadu, ktere obsahuje 
kniha Sedm snehulaku, nejsou v pravem 
slova smyslu detektivky. Ale nektere 
z nich jsou jakymisi zarodky moznych de
tektivnfch pfibehu. To jsou predevsfm ty, 
v nichz je zahada zalozena na akci, na si
tuaci (napr. "Vorisek ma za usima"). Vetsf 
cast miniprfbehu je ve sve podstate ha
dankami nebo rebusy. Spfse nez pfibehy 
jsou to tedy jednoduche ukoly rozvijejicf 
postl'eh, pozornost, logiku ... , vystavene 
predevsf m na situacich nejcasteji ze sou
casneho detskeho sveta. S usmevnym, 
pobavenym nadhledem se tu dvakrat 
symbolicky objevi take Sherlock Holmes -
jednou jeste jako kluk, v kterem uz ale dff
me - jak jinak - budouci detektiv, podruhe, 
v zaveru jako "hotovy" detektiv, ktery do
kaze kazdou zahadu s prehledem roz
lousknout. 

Svatopluk Hrncff prokazal i ve sve nej
novejsf knfzce, ze detem rozumf a ze jim 
dokaze nabfdnout namety nejen zajfma
ve, ale i zabavne, a pritom kultivovane 
zpracovane. 



Jeho drobna, nejvys trfstrankova vypra
vovanf jsou usporna, jdou vzdy rovnou 
k jadru veci. Casto se ocitame prf mo upro
stfed rozehrane situace, ktera je ctenafi 
zpravidla predestrena jako hadanka. Klfco
vou roli tu pozornost, vnfmavost a schop
nost logicke dedukce - tak, jak to ostatne 
zname od klasika detektivnfho zanru, od 
E. A. Poea. 

Pro ucitele dramaticke vychovy sice 
nenabfzejf "prfpady pro zacfnajfcf detekti
vy" Svatopluka Hrncffe silne pffbehy k dra
matizaci nebo zavazna temata, na nichz 
by bylo mozne budovat napf. "velka" skol
nf dramata. Zato je knfzka S. Hrncffe bo
hatou zasobarnou motivu a nametu k cvi
cenfm a hram na rozvoj koncentrace, 
pohotovosti, smysloveho vnfmanf, logic
keho uvafovanf. duvtipu. A takovych knih 
nenf nikdy dost. 

Zdenka Strnadova
Magda Veverkova: 
Ang11cka fikadla I 
Nursery Rhymes .. 
Uz1tecna zabava 
Z anglickeho originalu prel. Zdenka 
Strnadova. llustrace zhotovila, obalku 
navrhla a graficky upravila Magda 
Veverkova. Odp. red.? Prah, Praha 2005 

Anglicke "nursery rhymes" nebo - jak se 
obvykle cesky doslovne pfeklada - "chuvf 
rymy" jsou ve svetove literature pro deti 
pojem. Ma to sve opodstatnenf, protoze 
prave tyto "prenonsensove" verse, ktere 
byly v Britanii vydavany uz od pocatku 18. 
stoletf, jsou cestou, ktera vede prf mo k Ed
wardu Learovi a Lewisi Carrollovi, tedy 
k otcum modernfho nonsensu. Anglicane 
si dodnes teto poezie neobycejne cenf 
(stacf se podfvat na zaplavu webovych 
stranek venovanych klasickym i novodo
bym nursery rhymes) a fadf ji ke zlatemu 
fondu poezie pro deti. 

Zamer Zdenky Strnadove a nakladatel
stvf Prah zprostfedkovat ceskym ctena-

literatura pro deti a mladez 

furn dvaadvacet nursery rhymes. a to pa
ralelne V originale i V ceskem pfekladu, je 
rozhodne tfeba ocenit. Jenomze zamer, 
byt' sebelepsf a uctyhodnejsf, na dobrou 
knfzku jeste nestacf. 

Nursery rhymes jsou v prvnf fade pro
jevem spontannf chuti hrat si se slovy, 
s hlaskami. s rymy, s rytmem, proste s ja
zykem. Dobra znalost anglictiny je v tom
to prfpade jen prvnfm pfedpokladem us
pechu. Stejne tak dulezity je cit pro 
matefsky jazyk, jazykova tvofivost, impro
vizacnf schopnosti a to, cemu se ffkava 
basnicky talent. Zdene Strnadove nelze 
upfft dobre umysly. Zfejme ani dobrou 
znalost anglictiny. Ale co je to platne, kdyz 
jejfm prekladum chybf lehkost. svih a na
paditost, ktere by je povysily na autorsky 
cin. 

V uvodu jsem sice napsal, zeta hie knfz
ka je prvnfm ceskym setkanfm s anglicky
mi nursery rhymes. Ve skutecnosti to vsak 
tak docela pravda nenf. Nektere verse 
z tohoto okruhu zafadil pfed lety Josef 
Brukner do sve dnes uz klasicke knihy Klfc 
ad kralovstvf (poprve vysla v Albatrosu 
v race 1985). Takhle znf jeho pfetlumoce
nf klasicke Pussy-cat: "Kocicko mila. / kde
pak jsi byla? / Sia jsem rovnou / do Lon
dyna za kralovnou. / Jakpak ses mela / 
v Londyne? / Mysi jsem honila / ze skrf
ne." Ve srovnanf s tfm se v pfekladu Z. Str
nadove hravost a lehkost puvodnfho 
anglickeho textu vytratily a zustalo jen 
"pfesne", ale ponekud toporne pretlumo
cenf: "Kocicko, kocicko, kdepak ses toula
la? / Do Londyna si me kralovna pozvala. 
/ Kocicko, kocicko. co jsi tam delala? / 
Malickou mysku jsem zpod trunu vyhna
la." Malo naplat, na pfekladech Z. Strna
dove je patrne, ze pi'eklad je opravdu 
umenf, jak stojf v titulu dnes uz klasicke 
knihy Jii'fho Leveho. 

Rozpacity dojem z Anglickych rfkadel 
po pravde i'eceno podtrhujf i ilustrace 
Magdy Veverkove. Jsou sice vkusne. ale 
mdlemu pi'etlumocenf Z. Strnadove jen 
sekundujf a texty bohuzel nijak neoboha
cujf. 

Vznikla tak knfzka uzitecna. ale spfse 
informativnf nez inspirativnf. 

Wilhelm Busch: 
Max a Morie 
Z nem. orig. prel. Tomas Kafka. 
Redakce Ivana Cechovii. Kalich, Praha 
2005. 7 2 str. 

Nakladatelstvf Kalich nabfdlo v lonskem 
race ceskym ctenai'um po vice nez ctyfi-

nakladatelstvi 
Kalich 

~ 

ktere melo nemaly vliv na vyvoj literatury 
pro deti a mladez. Buschovy grotesknf pff
behy Maxe a Morice, vypravene soucasne 
jednoduchymi versovanymi texty i roz
fazovanymi kresbami. patff ke klasice, bez 
nfz si nelze vyvoj komiksu vubec pi'ed
stavit. 

Postavicky dvou "starych-mladych" 
rost'aku sice jeste nekomunikujf pro ko
miksy typickymi bublinami. ale vyznacujf 
se dalsf mi rysy, ktere k obrazkovym seria
l um neodmyslitelne pati'f: maximalnfm 
durazem na akci. vyhrocenou zkratkou, 
drasticnostf ve vypravenf, totalnf a progra
movou absencf psychologie v kresbe po
stav. pfehlednym clenenfm epizod. 

Z tohoto hlediska muze byt setkanf 
soucasneho ctenafe s touto "klasikou" do 
urcite mfry zajfmave. Jenomze ve chvfli, 
kdy se do pfekladu T. Kafky zacteme, ne
muzeme se ubranit rozpakum. Pfi pi'evo
du jednoduchych. az primitivnfch versfku 
se nakladatelstvf a pi'ekladatel snazili pa
trne zamerne zachovavat syrovost a mis
ty i neobratnost originalu. Potfz je v tom, 
ze to. co ve sto ctyficet let starem origi
nale pusobf jako roztomily naivismus, 
stava se ve .. vernem" pi'ekladu do mo
dernfho jazyka neunosne toporne a klo
potne. 

A tak uctyhodny pokus zprosti'edkovat 
soucasnym ceskym ctenafum jeden z ne
pominutel nych historickych pramenu 
k poznanf vyvoje detske literatury zustal 
bohuzel jen na polovicnf ceste. Nebylo by 
byvalo lepsf sahnout po starsfm pfekladu 
0. Fischera? 

ceti letech novy preklad jednoho z del. Jaroslav Provaznfk 
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