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Uvahy-pojmy-souvislosti

Dramaticka vychova
a vychova osobnostni
a socialni

O éem a pro¢?

Cilem tohoto c¢lanku je upozornit na
styéné plochy a na rozdily dvou edukac-
nich systému, dramatické vychovy a osob-
nostni a socialni vychovy. A to zejména
v souvislosti s tim, Ze oba systémy se staly
soucasti praveé probihajici kurikularni refor-
my a oba jsou obsazeny v dokumentu zva-
ném Ramcovy vzdélavaci program pro za-
kladni vzdélavani.

Smysl tohoto ¢lanku spociva predevsim
ve snaze ukdazat, Ze jde o systémy, které se
mohou navzajem uc¢inné podporovat, ale
souCasné to nejsou systémy identické.
A nema tedy cenu je neucelné "misit”.

Dale by mél ¢lanek napomoci uvazova-
ni nad implementaci dramatické vychovy
(dale DV) a osobnostni a socialni vychovy
(dale OSV) do skolnich vzdélavacich pro-
gramd.

Chci nejprve objasnit pozici, z niz budu
pFistupovat zejména ke konceptu osob-
nostni a socialni vychovy.

Kde se vzala? Tu se vzala!

Pojem osobnostni a socialni vychova je
jednim z pojmd, jimiz se ve svété oznaduji
rizné edukacni systémy zamérené prede-
v8im na osobnostni a socialni rozvoj vétsi-
nou ve Skolnich podminkéach. Jeho anglic-
ka4 podoba zni: personal and social
education (P. S. E). Existuji ovSem i jiné na-
zvy oznacdujici podobné systémy - napt. /ife
management apod. S pojmem P. S. E. se
setkdme kupf. ve Velké Britanii, ve Finsku,
v Kanadé, v Portugalsku, ba dokonce
i v Asii. Na Slovensku najdeme personalni
a socialni vychovu.

Koncept osobnostni a socidlni vychovy
k nam priputoval na samém zacatku 90.
let pravé z narodniho kurikula Velké Brita-
nie. Objevil se tu Cesky preklad materiélu,
ktery obsahoval rozpracovani principu na-
zvaného P. S. E. do podoby samostatného
vyucovaciho predmétu pro jednu konkrét-
ni londynskou “secondary school”. Auto-

rem materialu byl ucitel této Skoly Steve
Birch (byl v kontaktu s Domem déti a mla-
deze v brnénskych Luzankach). | dnes je
tento preklad dostupny v souboru brit-
skych dokumentd Drama v anglické Skole
porizeném Evou Machkovou v roce 1992.
Steve Birch navétivil Cesko a pusobil jako
lektor v kurzu porfddaném ARTAMOU
a Sdruzenim pro tvofivou dramatiku
v Uherském Hradisti. Tam také poprvé cel-
kem explicitné “oddefinoval” od sebe oba
systémy - DV i OSV. Skupina pedagogt
(Jaroslav Provaznik, Jifi Blaha a dalsi) také
nabidla pedagogické verejnosti upraveny
Birchiv material jako alternativni osnovu
obcanské vychovy (pod nazvem “"Navrh al-
ternativnich osnov vyucovaciho predmétu
Obcanska vychova” vysel v Tvorivé drama-
tice Il, 1991, ¢. 2-3).

Téma OSV bylo lakavé, a tak jsem v pri-
béhu 90. let koncipoval na katedie peda-
gogiky prazské Filozofické fakulty na$
vlastni model OSV (ktery se promitl i do
vzniku studijni specializace “pedagogika
osobnostné socialniho rozvoje” - viz webo-
vé stranky v seznamu literatury). Inspiraci
poskytly zahraniéni materialy; dale zkuSe-
nosti ¢eskych uditeld védomé se zaméruiji-
cich ve svych 8kolach rtznymi zpusoby
(i skrze DV) na tematiku osobnostniho
a socialniho rozvoje (probéhlo i nékolik
pracovnich setkani); pedagogicka a psy-
chologicka teorie zamérena na osobnostni
a aktivni socialni u¢eni; zkusenosti z u nés
dlouhodobé probihajiciho vzdélavani do-
spélych (tehdy se fikalo “podnikového”)
a téZ zkusenosti z vlastni praxe.

V souvislosti s praci na ramcovych
vzdélavacich programech se po roce
2000 o nas model OSV zacal zajimat Vy-
zkumny Ustav pedagogicky. V té dobé by-
la tato podoba OSV stale rozvijena na FF
UK a prakticky ovéfovana v rdmci projek-
tu Dokazu to? (AISIS Kladno - viz téZ me-
todicka podpora OSV v seznamu literatu-
ry). Do RVP ZV byl model prevzat jen

Josef Valenta

s drobnymi zménami. S vUP byly diskuto-
vany i metodické principy OSV, o nichz
bude fec nize. Pokud jde o RVP GV, byla
struktura témat - podle zadani VUP - zmé-
néna; obsah vsak zUstal prakticky stejny,
protoZze bylo tfeba zachovat navaznost
mezi ZV a GV. Tak se OSV stala v obou
RVP tzv. prafezovym tématem. Vzhledem
ke svym tematickym vazbam na dalsi pri-
fezova témata stoji na prvni pozici. Objas-
fovat tyto vazby vSak neni ikolem naseho
¢lanku (viz o tom napf. webové stranky
v seznamu literatury).

Ve stejné dobé zacala i anabaze sméru-
jici k zac¢lenéni DV do vzdélavaci oblasti
Umeéni a kultura. Po fadé jednani nad fa-
dou variant modelu dramatické vychovy
se umistila DV v RVP jako doplnkovy vzdé-
lavaci obor.

Pro srovnani téchto dvou systému pova-
Zuji za vyhodné vyuZit to, jak jsou zakotve-
ny pravé v RVP.

Co to je, kdyz se fekne DV, co to je, kdyz
se fekne OSV (v RVP 2V)

Doplriujici vzdéldvaci obor Dramaticka
vychova neni povinnou soucasti zakladni-
ho vzdélavani. Je mozné koncipovat jej ja-
ko povinny nebo povinné volitelny vzdéla-
vaci obsah. Skola se tedy rozhodne, zda
DV zaradi do u¢ebniho planu, nebo ne. Na
DV se pfi zapracovavani do SvP vztahuji
vSechna pravidla jako na jiné vzdélavaci
obory. Podobné jako pfi popisech zaklad-
nich vzdélavacich oborta v RVP 2V je i v pri-
padé DV zachovana zakladni struktura tex-
tu: obsahuje jednak “ocekavané vystupy”
(tedy cosi jako cile ve smyslu vysledka pu-
sobeni DV - zmén v osobnosti Zaka), jed-
nak “ucivo”.

Prurezova témata (tedy i OSV) maiji od-
liSnou strukturu, ale téZ obsahuji prehled
“uciva” v podobé jakychsi témat. Ucivo &i
témata jsou v popisech obou systému
shodnym prvkem. Proto jim budeme véno-
vat vzapéti pozornost.
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Pro blizsi charakteristiku zde tedy nyni
uvedeme ucivo dramatické vychovy, a to
bez rozliSeni, zda je uréeno pro prvni nebo
druhy stuperni:

- Zakladni predpoklady dramatického jed-
nani (psychosomatické dovednosti; herni
dovednosti (v jevistnim smyslu); socialné
komunikacni dovednosti).

- Proces dramatické a inscenacni tvorba
(ndméty a témata v dramatickych situa-
cich; typova postava; prace na postavé;
konflikt jako zaklad dramatické situace;
dramaticka situace, pfibéh; inscenaéni
prostiedky a postupy; inscenacni tvorba;
komunikace s divdkem).

- Recepce a reflexe dramatického umeéni
(zakladni stavebni prvky dramatu; zakladni
dramatické Zanry; soucasna dramaticka
uméni a média; zakladni divadelni druhy;
vybrané etapy a typy svétového a ¢eského
divadla; vyrazné osobnosti ¢eské a svéto-
vé dramatické tvorby).

Osobnostni a socialni vychova je tzv.
prafezové téma. "Prifezova témata repre-
zentuji v RVP ZV okruhy aktualnich problé-
mu soucasného svéta... vytvareji prilezitos-
ti pro individudlni uplatnéni Zaka i pro
jejich vzajemnou spolupraci a pomahaji
rozvijet osobnost Zaka predevsim v oblasti
postoji a hodnot. Prifezova témata tvori
povinnou soucast zakladniho vzdélavani.
Skola musi... zafadit viechna priifezova té-
mata uvedena v RVP ZV. VSechna prire-
zova témata vSak nemusi byt zastoupena
v kazdém roéniku. Prifezova témata je
mozné vyuzit jako integrativni soucast
vzdélavaciho obsahu vyudovaciho pred-
métu nebo v podobé samostatnych pred-
métud, projektd, seminafd, kurzl apod.,”
pravi se RVP ZV (na str. 90).

Tematické okruhy OSV (de facto ucivo,
“promitnuté” v osobnosti zaka) jsou tyto:

- Osobnosti rozvoj (rozvoj schopnosti po-
znavani; sebepoznani a sebepojeti; sebe-
regulace a sebeorganizace; psychohygie-
na; kreativita).

- Socialni rozvoj (poznavani lidi; mezilidské
vztahy; komunikace; kooperace a kompe-
tice).

- Moralni rozvoj (feSeni probléma a rozho-
dovaci dovednosti; hodnoty, postoje, prak-
ticka etika).

Jiz jen z téchto charakteristik a prehle-
da témat je patrné, Ze jde o dva odlisné
systémy.

V éem jsou jiné a v éem se podobaji?
Obé vychovy stoji za to nahlédnout

z nékolika UhlG pohledu. Volim tyto:

- zdakladni koncepéni vychodisko DV /
osv;

- zaméreni cilad DV / OSV;

- témata DV / OSV (jesté jednou...);

- klicové metodické principy DV / OSV;

- pozice DV / OSV v RVP 2V a formy je-
jich implementace do prace Skoly;

- problém evaluace;

- problém “uditel/ka”;

- “"miseni” - problémy k FeSeni, negativa
a pozitiva.

Zakladni koncepcni vychodisko DV / OSV

DV: Z predlozeného materialu je ziej-
mé, Zze DV je jednou z estetickych vychov.
V jedné fazi praci na RVP ZV to bylo dokon-
ce zcela zjevné i ve strukture RVP, nebot
DV byla soucasti vzdélavaci oblasti Uméni
a kultura. Vyclenéni DV mezi dopliujici
obory ji sice tohoto zazemi zbavilo, ale po-
hlédnete-li na soubor témat DV, pak je jas-
né, ze estetickou vychovou, vychovou
umeénim a pro uméni atd. DV zlstala.

| bez ohledu na RVP je ale jadro, zdroj ¢i
zazemi DV v divadelnim a dramatickém
uméni (viz literaturu - napr.. Mackova;
Machkova; Provaznik; Valenta v seznamu
na konci ¢lanku). Pokud je uméni reflexi
svéta, lidi, Zivota prostrednictvim specific-
kych (estetizovanych) komunikacnich na-
stroja, pak by to mélo platit i pro DV jako
edukacéni variantu dramatického uméni.
Ostatné: nékteré britské zdroje definuji DV
jako “umeéni pro déti” (G. B. Siksova) nebo
jako “Zanr dramatu” (N. McEsslin). A umé-
lecky rozmér této vychovy se v zahranic-
nich materialech ¢asto zdaraznuje.

OSV: Je evidentni, Ze zdrojem obsahu
(a tedy i cild) OSV jsou kategorie psycho-
logické, sociologické, etické. Tedy naopak
feCeno: zdrojem neni ani divadelni a dra-
matické umeéni, ani jiné uméni. Zdrojem je
to, z ¢eho se “sklada” ¢loveék a jeho jedna-
ni s druhymi. Umélecka reflexe svéta tu ne-
ni klicova, umeélecké komunikaéni pro-
stfedky také ne. Z tohoto hlediska ma OSV
blizko k takovym dalSim systémim osob-
nostniho rozvoje, jako jsou napf. socialné
psychologicky vycvik (zaloZzeny na auten-
tickém prozivani raznych Ukolovych inter-
akcénich situaci) nebo zazZitkova peda-
gogika (outdoory, fyzicky a nasledné
i psychicky naro¢né skupinové aktivity
v pfirodé apod.).

Zaméreni cila DV / OSV
Prehled “ocekavanych vystupd” v DV
a "prinosu” OSV (de facto cil(l) je na konci
¢lanku v priloze. S oporou o né feknéme:
DV: Dramaticka vychova sméfuje k do-
vednostem pro:
- divadelné-dramatickou tvorbu (viz napf.:
“prezentuje inscenacni tvar pred spoluza-
ky a na zakladé sebereflexe a reflexe spo-
luzak a uditele na ném dale pracuje”)
- a recepci divadelné-dramatickych aktivit
(viz napt.: "reflektuje s pomoci uditele svij

zézitek z dramatického dila [divadelniho,
filmového, televizniho, rozhlasového]”).

Pfitom se pozornost vénuje jak aktivi-
tam:

- dramatické, resp. dramaturgické povahy
(viz napf.. “prozkoumava témata z vice
uhld pohledu a pojmenovéava hlavni téma
a konflikt”), tak:

- divadelni, resp. hraéské povahy (viz napf.:
“rozliSuje herni a redlnou situaci”; nebo:
“pracuje ve skupiné na vytvoreni mensiho
inscenac¢niho tvaru a vyuziva pfitom raz-
nych vyrazovych prostifedkd”).

Jsou zde formulovany i vystupy (de fac-
to cile) z oblasti osobnostniho a socialniho
rozvoje - viz napt.: “zvlada zaklady sprav-
ného tvoreni dechu, hlasu, artikulace
a spravného drzeni téla; dokadze hlasem
a pohybem vyjadfovat zakladni emoce
a rozpoznavat je v chovani druhych”. Av§ak
jejich pozice v systému DV (jak v RVP, tak
v popisech DV v odborné literatuie) ukazu-
je. ze jsou to cile pfedevSim prapravné,
podpurné, cile sméfujici k vytvareni podmi-
nek pro pInéni cild typickych a specifickych
pravé jen a jen pro dramatickou vychovu.

Vidim tu vSak jesté jednu cilovou rovi-
nu, jakousi “prakticko-antropologickou”,
o které pojednam v nasledujicim odstavci,
v bodu DV/c.

OSV: Podle prehledu obecnych cill
(pfinosl) je patrné, Ze osobnostné a soci-
alné rozvojové cile jsou zde de facto jedi-
nym vyskytujicim se typem cile (kriterial-
né se ponékud vymyka jen cilova polozka
tykajici se prevence socialné patologic-
kych jeva). OSV "vede k porozuméni sobé
samému a druhym; napomaha k zvladani
vlastniho chovani; pfispiva k utvareni do-
brych mezilidskych vztaht ve tfidé i mimo
ni; rozviji zakladni dovednosti dobré ko-
munikace a k tomu pfislusné védomosti;
utvari a rozviji zakladni dovednosti pro
spolupraci” atd. atd.

Osobnostni a socialni rozvoj tu tedy ne-
ni pfedpokladem pro plnéni dalSich (este-
tickovychovnych) cil(, nybrz je - s nadsaz-
kou fe&eno - “koncovou stanici”. Ci
z jiného uhlu, ale de facto o tomtéz: Osob-
nostni a socialni rozvoj je v tomto pfipadé
obecnym predpokladem pro Uspésny po-
hyb Zaka "kdekoliv” - jak v osobnim Zivoté,
tak v profesnich rolich, tak tfeba v divadle.
Je tedy koncovou stanici, z niZ se ovS§em
Ize rozjet vSemi sméry - tedy i do drama-
tické vychovy.

Dal$i poznamka k cilam jes$té viz nize -
v &asti o "miseni”.

Témata DV / OSV

Tématlim jsme jiz pozornost vénovali.
Presto se je$té zastavime u jejich struktu-
race.



DV:

a) Témata DV jsou seskupena pod té-
mito nazvy tematickych celkd:

- zakladni predpoklady dramatického
jednani;

- proces dramatické a inscenacdni tvorby;

- recepce a reflexe dramatického umeéni.

To opét ukazuje, Ze klicové ucivo se ty-
kéa dramatu a divadla (a to i u€ivo v oblasti
predpokladd). Nazvy obsahuji de facto tfi
obecné zakladni skupiny dovednosti po-
tfebnych proto, aby se ¢lovék mohl smys-
luplné setkavat s timto druhem kums$tu
v jeho rozmanitych variantach.

b) PovS§imnéme si ale jesté jedné sku-
tec¢nosti. Ucivem v DV jsou de facto dva
typy “komodit™:

- jednak dramatické uméni,
- jednak zak sam, resp. skupina zaka.

Aby Zak dobfe zvladl ucivo zvané “dra-
matické uméni”, je potifeba, aby se naudil
i néco “o sobé a se sebou”. Toto uceni se
o sobé a se sebou sice muiize Zdkovi pomo-
ci v jakékoliv Zivotni situaci, ale v systému
DV je navazano na dalSi témata, kterd by
se méla “probrat”, na témata divadelné-
dramaticka (napf. inscenacni tvorba).

c) A konecné jesté jedno, vySe avizova-
né téma dramatické vychovy (soucasné ale
jde o cilovou oblast DV). Tyka se toho,
"o ¢em” budou dramatické hry, které bude-
me s Ucastniky hrat. Myslim si, Ze DV by
méla byt jakousi “praktickou socidlni a kul-
turni antropologii”, méla by byt nastrojem
uceni se o tom, co je zivot; na jakych princi-
pech je zaloZen; co nebo kdo je ¢lovék; jak
muze ¢i nemUze ovlivnit svij Zivot. Myslim
si, ze by méla udit predev§im tomu “rozu-
meét Zivotu”. Analogicky k divadlu, které nas
jako divaky obvykle netrénuje v konkrétnich
komunikacnich dovednostech, ale nuti nas
zamyslet se... (krom toho, Zze nam nabizi
esteticky zazitek, s nimz se “zamysleni” kus
od kusu miché v riznych pomérech).

osV:

a) Sirsi tematické skupiny jsou zde také
tfi a jsou pojmenovany:

- osobnostni rozvoj;
- socialni rozvoj;
- moralni rozvoj.

Zde je naopak patrné, Ze strukturace
nevychazi z toho, jak se ¢lovék muize vzta-
hovat k uré¢itému uméni (Ci prosté k néjaké
specifické reflexi Zivota - at uz je touto re-
flexi véda, nebo uméni). Strukturace vy-
chazi z toho, jak Ize rozdélit ony zminéné
“life skills”, Zivotni dovednosti, v jejich kli-
¢ové podobé:

- jak zachazet sam se sebou?

- jak jednat s druhymi lidmi?

- jak to v8echno “sepnout” svornikem
hodnot a respektovani prav svych, ale

i prav jinych lidi a dalSich zivych tvora?

Jadro strukturace tedy neni ve struktu-
fe urcitého “zplsobu reflexe Zivota”, ale ve
strukture “Zivota”.

b) A navazné reknéme, ze v OSV vysta-
¢ime jen s jednim typem oné “komodity”:
ucivem je zak (skupina, situace, do nichz
se zaci dostavaji).

c) Od OSV ocekavam, zZe sice téz bude
ucit rozumét Zivotu, ale ne az tak prostred-
nictvim estetizovaného a symbolického
obrazu, nybrz spiSe pres otevirani, rozvoj,
trénink atd. béZnych osobnich Zivotnich
dovednosti.

Klicové metodické principy DV / OSV

Tady se dostavame k velmi zavaznému
rozliSovacimu znameni obou systému.
Jsou jim metodické principy, na nichz oba
systémy stoji.

DV: V souladu s literaturou nasi i zahra-
niéni zopakujme jiz znamé tvrzeni, ze me-
todickym jadrem ¢&i hlavnim principem DV
je hra v roli. Tedy mimetickd hra, pfi niz
hrac¢ svym fyzickym, verbalnim atd. jedna-
nim vytvafi fikci, tedy neskutecnou situaci,
neskutec¢nou postavu atd. atd. Dalo by se
fici - hra ve smyslu divadelniho hrani, hra
“na néco / nékoho”, hra “jako-by” ¢i hra
dramaticka (ve smyslu zdivadelnéné hry
s dramatickym déjem).

Je to logické, nebot ma-li DV zazemi
v dramatu (dramatické déje) a v divadle
(zpUsob jejich uchopeni - hra ve / na fikci),
pak by toto mélo byt téZ vychodiskem me-
tody DV. "Metoda uméni” je tu metodou
pfislusné vychovy. Ostatné - bez klicového
nasazeni divadelné-dramatickych postupt
by ani nebylo mozné naplnit cile DV. Po-
dobné jako bez kresleni cile vytvarné vy-
chovy a tak podobné.

Jiné typy metod jsou v tom pfipadé
v ramci DV metodami spiSe pomocnymi &i
- jak se u nas ujalo - prapravnymi. A pri-
prava, jak zfejmo ze slova samého, je cosi,
co pripravuje pro néco jiného.

OSV: Tento systém nema ono metodic-
ké zazemi v kums$tu a jeho metodé. Ma za-
zemi v reagovani nasi psychiky v riznych
skuteénych Zivotnich situacich. Jednou je
to situace, kdy si potfebuji srovnat v hlave,
zda mam rad osobu XY, nebo ne; nebo si-
tuace, kdy musim do zittka nastudovat
pékny Spalek néjakého udiva; pak zase si-
tuace, kdy si potfebuji ujasnit, co vlastné
chci; jindy situace, kdy potfebuji umét re-
laxovat pred pisemnou praci; jindy situace,
kdy musim asertivné hdjit sva prava pred
spoluzakem; pak zase situace, kdy mne
nékdo v soutézi prevalcuje a ja to musim
ustat; nebo situace, kdy se musim rozhod-
nout, mezi dvéma zly atd.

Systémy osobnostné socialniho rozvoje
pro tyto ucely vyvinuly zejm. béhem 20.
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stoleti fadu technik zaloZenych na fadé
rozmanitych principl. Tyto techniky ves-
més néjak napodobuji pravé nase Zivotni
situace. Jen nékteré z nich se ale podoba-
ji hie v roli nebo jsou pfimo hrou v roli (jsou
zalozeny na fikci). Ostatni jsou vesmés za-
loZzeny na uceni nezprostredkovaném fikci,
totiz na reélnych ukolovych situacich, kte-
ré nezijeme v “divadelnich” &i hernich ro-
lich, ale Zijeme je autenticky. Napf.: Nehra-
jeme na to, Ze "jako” stavime ve skupiné
papirovou véz, nybrz stavime skuteénou
papirovou véZz se vSemi komunikaénimi
problémy, které muze ve skupiné tato za-
peklita (obvykle to pada a pada) prace pri-
nést. Nebo: Nehrajeme si na to, Ze hleda-
me svUj zebficek hodnot, nybrz ho - napf.
formou kresebného vyjadieni - opravdu
hledame. A tak podobné.

A vedle toho muzeme pro nacvik urci-
tého typu komunikacéni dovednosti (napf.
jak celit manipulacim) sméle vyuzit téZ hru
v roli (optimalné v urovnich simulace a al-
terace).

Sumarné fec¢eno: OSV neméa klicovy
metodicky princip. Metodicky je velmi ek-
lekticka, velmi pestra a Cerpd z rGznych
systému (vé. DV) to, co se ji pro préaci
v konkrétnich podminkach pravé hodi.

A prece - je tu jeden dulezity princip
k samostatnému pojmenovani. Je jim
(v interakénich systémech a v pedagogi-
ce zkuSenostniho uceni obvykly) princip
“reflektovani” zkuSenosti zazité v cviéné
nebo skuteéné situaci. Reflexe ma obvy-
kle formu diskuse o nabyté zkuSenosti,
diskuse smeérujici k tomu, jak s touto
zkuSenosti nalozit (pristé), diskuse pro-
hlubujici uc¢eni, které probéhlo v praktic-
ké situaci.

Reflexe ovSem patii i do metodické vy-
bavy DV.

Ale pozor! Jsou tu jesté dUlezita specifi-
ka metodiky OSV, o nichZ pojedname vza-
péti, v ¢asti o formach implementace.

Pozice DV / OSV v RVP ZV a formy jejich
implementace do prace Skoly

DV:

a) Jiz jsme fekli, Ze DV je doplrnikovy
obor. Vfazeni DV mezi obory, byt mezi do-
plrikové, ji lokalizuje mezi zakladni oblasti
lidského poznani (ani ne tak védeckého ja-
ko spise uméleckého), jimz je tieba se ucit
(v pripadé DV volitelné). Z mého pohledu
to dokonce znamend, Ze DV je zafazena
mezi tradi¢ni kurikularni hodnoty (byt v do-
plfikové formé, ktera nds mnohé nemusi
plné uspokojovat).

b) Pokud jde o implementaci, pfipo-
menme dale, Ze vzdélavaci obory musi
Skola pro praktickou realizaci transformo-
vat do podoby vyucovacich predmétt. To

3
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DRAMATICKA VYCHOVA

1. stupen

Ocekavané vystupy - 1. obdobi

Zak:
> zvlada zaklady spravného tvoreni dechu, hlasu, artikulace a spravného drzeni téla;

dokaze hlasem a pohybem vyjadiovat zakladni emoce a rozpoznavat je v chovani
druhych;

> rozliSuje herni a redlnou situaci; prijima pravidla hry; vstupuje do jednoduchych
roli a pfirozené v nich jednd;

> zkouma témata a konflikty na zakladé vlastniho jednani;

> spolupracuje ve skupiné na tvorbé jevistni situace; prezentuje ji pred spoluzaky;
sleduje prezentace ostatnich;

> reflektuje s pomoci ucitele sviij zazitek z dramatického dila (divadelniho, filmové-
ho, televizniho, rozhlasového).

Ocekavané vystupy - 2. obdobi

Zak:

> propojuje somatické dovednosti a kombinuje je za Ucelem vyjadreni vnitfnich
stavll a emoci vlastnich i urcité postavy;

> pracuje s pravidly hry a jejich variacemi; dokaze vstoupit do role a v herni situaci
pfirozené a presvédciveé jednat;

> rozpoznava témata konflikty v situacich a pfFibézich; nahlizi na né z pozic raznych
postav; zabyva se disledky jednani postav;

> pracuje ve skupiné na vytvoreni mensiho inscenacniho tvaru a vyuziva pritom rliz-
nych vyrazovych prostfedku;

> prezentuje inscenacni tvar pred spoluzdky a na zakladé sebereflexe a reflexe
spoluzakd a ucitele na ném dale pracuje, sleduje a hodnoti prezentace svych spo-
luzaka;

> reflektuje svuj zazitek z dramatického dila; rozliSuje na zakladé vlastnich zkuse-
nosti zakladni divadelni druhy.

2. stupen

Ocekavané vystupy

Zak:

> uplatiuje kultivovany mluveny a pohybovy projev,dodrzuje zaklady hlasové
hygieny a spravného drzeni téla;

> propojuje somatické dovednosti pfi verbalnim a neverbalnim vyjadreni, na pfikla-
dech dolozZi souvislosti mezi prozitkem a jednanim u sebe i druhych;

> rozviji, variuje a opakuje herni situace (samostatné, s partnerem, ve skuping), pfi-
jima herni pravidla a tvorivé je rozviji;

> prozkoumava témata z vice hla pohledu a pojmenovava hlavni téma a konflikt;
uvédomuje si analogie mezi fiktivni situaci a realitou;

> pristupuje k dramatické a inscenacni tvorbé jako ke spole¢nému tviréimu proce-
su, ve kterém pfrijiméa a plni své ukoly, pfijima zodpovédnost za spolecnou tvorbu
a prezentaci jejiho vysledku;

> rozpozné ve vlastni dramatické praci i v dramatickém dile zakladni prvky drama-
tu; pozné zakladni dramatické a hudebné dramatické Zanry a jejich hlavni znaky;
kriticky hodnoti dramaticka dila i sou¢asnou medialni tvorbu.

se tyka i DV. V RVP se tedy dava dramatic-
ké vychové potencialni perspektiva vyuco-
vaciho predmétu.

c) DV Ize ovSsem implementovat do pra-
ce $koly jesté dalSim zplsobem. Je jim vy-
uziti rdznych metod DV ve vyuce jinych
pfedmétd ("napfi¢ ucivem”). To ovSem
RVP v souladu se svym uréenim nefesi, to
je jiz véc realizace konkrétni vyuky kon-
krétnim ucitelem. Tak jako se v RVP neur-
Cuje, zda maji déti v rliznych predmétech
zpivat, neurcuje se ani, zda maiji ¢i nemaiji
hrat napf. v déjepise hry v rolich.

osvV:

a) Prifezova témata zrcadli témata
a problémy, které jsou - v fadu poslednich
desitek let - pro lidstvo aktudlni. AvSak
zatimco napf. environmentalni vychova
nebyla pfed takovymi 100 roky jesté systé-
mové konstituovana, kdekdo z progresiv-
né myslicich pedagogli uz se ohanél (ales-
pon slovy) rozvojem osobnosti. OSV svymi
tématy prekryva i jiné Casti kurikula (jak
vzdélavaci oblasti, tak dalsi prifezova té-
mata). OSV v RVP tedy konkretizuje obec-
nou a staleti (od staré dobré rfecké kaloka-
gathie) trvajici tendenci vychovavat
“Clovéka”, a ne onu “chodici encyklopedii”.

JenZe kam s takovym tématem? Misto
se prosté naslo mezi “prafezy”. A je to
v poradku. OSV se tim stala souborem po-
vinnych témat, jichZz se Skola sice “zmoc-
nit” musi, ale ma k tomu pomérné velké
mnozstvi riiznych forem.

b) Jaké formy to jsou?

1. OSV se mize konat jako samostatny
predmét (to nam predvedl jiz S. Birch).

2. OSV se nemusi konat jen jako pred-
mét. OSV se muze konat i ve formé fizené
reflexe napf. ndhodného konfliktu mezi z4-
ky nebo reflexe skute¢ného stresu pred pi-
semnou praci a nacviku realné relaxace.
Metodou OSV tedy muze byt i reflektujici
reagovani na bézné situace kdykoliv a kde-
koliv v Zivoté Skoly (pozor, nezaménujme
reflexi s opatfenim! - blize viz Valenta
2006).

3. Pak je tu cesta "napfi¢ ucivem” (kros-
kurikularni): Témér vSechny metody, které
se pouzivaji ve vyucovani rtiznych pfedmé-
tl, maji néjaky potencial pro OSV. Dokon-
ce i v pripadé, kdy to nejsou hry nebo ani
prili§ aktivizujici postupy. | sloZity matema-
ticky Ukol, ktery Zaci fesili jednotlivé, ma-
zeme podrobit reflexi nejen matematickeé,
ale i reflexi z hlediska OSV ("Jak jste kdo
zareagovali v duchu na moje zadani? Co
vam bézelo hlavou? Jaké se dostavily poci-
ty? Proc se nepodafilo prekonat paniku?...”
atd.). A naopak - analogicky k uplatnéni
metod DV v jinych predmétech - Ize nékte-
ré techniky typické pro samostatnou OSV
(hry) adaptovat, propojit s u¢ivem predmé-



tu vyuzit ve vyuce tieba oné matematiky.
(Toto je cesta velmi podobna vyuziti metod
DV ve vyuce predmétul)

4. Metodou OSV je nakonec i chovani
ucitele. Takové chovani, které je v souladu
s pozadavky tematické osnovy OSV, v niz
se ov8em tyka zakua. Takové chovani jisté
muzeme pozadovat od kazdého uditele.
Ale ucitel OSV by mél byt v tomto smyslu
velmi integrovany. U matematika muZze ko-
neckoncu byti “cittno méné rozporné”,
kdyZz se chova k Zzak(m napf¥. stroze, nez by
to bylo citéno u pedagoga OSV.

Od pedagoga DV se jisté také ceka, ze
jeho chovani bude v poradku, ale ziejmé
se od néj necekd, Ze bude porad hrat diva-
dlo (a¢ jeho predmét by v nékom takové
Uvahy mohl vzbudit...).

Zda se, ze OSV ma v tomto smyslu ja-
koby vice implementacnich moznosti nez
DV. Vyplyva z toho ovS§em soucasné jedno
znacné riziko, o némz opét viz nize v ¢asti
o problémech implementace do SVP.

Problém evaluace

DV + OSV: K tomu jen kratkou po-
znamku. Vypracovani dukladnych evaluad-
nich systém( nas nepochybné ceka (vy-
pracovani podrobnéjsich, ale dostatec¢né
pruznych standardd apod. - pro OSV na
nich v souc¢asné dobé pracuje napf. Pro-
jekt Odyssea, o. p. s.). U obou obort to bu-
de nepochybné velmi obtizné pro jejich
rozvolnénost, vysoky akcent na subjekt za-
ka ¢i pro charakter rozvijenych dovednosti
(zivotni; kreativni; estetizujici). Obecné sta-
le trva doporuceni hodnotit slovné.

V RVP se k evaluaci v oblasti prafezo-
vych témat nepravi de facto vibec nic.

Problém “uditel/ka”

Tento problém byl jiZ naznaden. Takze
opét struéné.

DV: Ne kazdy, kdo je “okouzlena duse”,
ma automaticky dobré predpoklady pro
vyuku DV. V tomto pfipadé bych doporudil
sazet na vzdélani. Prohlédnete-li si podrob-
né osnovu, je ziejmé, Ze ucitel DV by mél
byt vzdélan v oboru dramatického umeéni
jak teoreticky (podle dokumentu je jeho
Ukolem mj. ucit rozumét pojmam...), tak
prakticky. Prakticky nejen v tom smyslu, ze
umi instruovat hru, ale téz, Ze je schopen
smérovat k jevistnimu tvaru, vnimat este-
ticka kritéria hry zak( apod. v duchu cilu
i u¢iva DV.

Samoziejmé plati i zde, Ze ucitel DV by
sam mél byt citlivy vici druhym lidem, mél
by umét efektivné komunikovat atd.

OSV: Idealné by mélo jit predevsim
o to, aby se ucitelé ve Skolach dobfe cho-
vali (v socialné psychologickém a etickém
smyslu slova). Je-li (¢i bude-li) tomu tak,

notny kus prace v oblasti OSV je/bude ho-
tov.

DV i OSV mohou lakat ty pedagogy.
ktefi maji dost co délat sami se sebou, kte-
i rddi manipuluji &i si hraji na psychology,
jimiz v8ak zhusta nejsou. Je na fediteli Sko-
ly, aby rozlisil, koho povéfi péci o prirezo-
vé téma OSV, a koho ne. Néktefi ucitelé by
se méli OSV obloukem vyhnout, jinym sto-
ji za to zaplatit dalSi vzdélani a pozadat je,
aby se problematice tak ¢i onak vénovali.

A k tomu navazna poznamka. Zatimco
ucitelé DV maji dnes rizné moznosti jak
nabyt vysokoskolského vzdélani v oboru,
pro OSV (s vyjimkou onoho zminéného
studia na FF UK) takové vzdélani neexistu-
je. Nejblize je aplikovana socialni psycho-
logie nebo zazitkova pedagogika, blizko
dramatickd vychova. NaSe empirické Set-
feni ukazalo, Ze stavajici prapravné peda-
gogicko-psychologické vzdélani uciteld na
vysokych Skolach je nevybavuje pfili§ do-
brymi predpoklady pro praci s tématy
0SV. Casto napt. v praxi v rGiznych situa-
cich ucitelé nerozpoznaji vyskyt uréitého
komunikaéniho jevu nebo prosté uréitého
jevu v chovani, i kdyzZ znaji ze studii pojem,
jimZ se tento jev oznacuje. V tomto sméru
tedy budou zifejmé muset i vysoké Skoly
a instituce pro vzdélavani ucitell respekto-
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vat faktum vyskytu nejen OSV, ale vSech
prufezovych témat a reagovat na né.

Miseni” - jeho problémy, negativa a poziti-
va

Uvedu nékolik typl onoho miseni DV
a OSV dohromady, jejich splyvani ¢i do-
konce identifikace v naSich hlavach atd.

- Myslim si, Ze oba obory stoji za to vni-
mat oddélené.

Oddélené s tim, Ze vime o jejich vza-
jemnych prolnutich. Myslim si také, Ze mi-
seni obou systému v praxi rozhodné nijak
neuskodi klientim vzdélavaci instituce, za-
kim atd. Nicméné védomi toho, co je DV
a co je OSV, by jednak mélo byt soucasti
ucitelského vzdélani, jednak muze zvysit
praktickou Uc¢innost toho ¢i onoho systé-
mu. A "nevédomi” naopak tuto Uc¢innost
muze rozmélnit. Proto - pfiznavam - bych
radéji vidél napf. misto stéle se vyskytujici-
ho nazvu predmétu “osobnostni a drama-
ticka vychova” nazvy “osobnostni a social-
ni vychova” a “dramatickd vychova”
oddélené.

| z hlediska pedagogické logiky je tu
drobny problém: Pojem “osobnostni”
oznacduje spiSe cil této vychovy a pojem
“dramatickd” odkazuje spiSe k metodé!

konflikta);

- formuje studijni dovednosti;

hym;

mu;

chovani.

0SOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

Pfinos prafezového tématu OSV k rozvoji zaka

V oblasti védomosti, dovednosti a schopnosti priifezové téma:

- vede k porozuméni sobé samému a druhym;

- napomaha k zvladani vlastniho chovani;

- prispiva k utvareni dobrych mezilidskych vztaht ve t¥idé i mimo ni;

- rozviji z&kladni dovednosti dobré komunikace a k tomu pfislusné védomosti;
- utvafri a rozviji zakladni dovednosti pro spolupraci;

- umoznuje ziskat zakladni socialni dovednosti pro fesSeni slozitych situaci (napf.

- podporuje dovednosti a pfinasi védomosti tykajici se dusevni hygieny.

V oblasti postojti a hodnot priifezové téma:

- pomaha k utvareni pozitivniho (nezranujiciho) postoje k sobé samému a k dru-

- vede k uvédomovani si hodnoty spoluprace a pomoci;

- vede k uvédomovani si hodnoty rGznosti lidi, nadzord, pfistupd k feSeni problé-

- prispiva k uvédomovani mravnich rozméra rliznych zpusob lidského chovani;
- napomaha primarni prevenci socialné patologickych jevi a Skodlivych zptsobu
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Co to muze znamenat? Patrné nadm spo-
jeni obou pfijde docela logické. A skutec-
né, takové spojeni mozné je. Zvlastnéjsi by
nam asi pripadalo oznaceni “osobnostni
a hudebni vychova” nebo “osobnostné
sportovni vychova”. Ale i to by Slo. Otazka
je, nakolik by to byla skute¢né osobnostni
a nakolik skute¢né hudebni nebo sportov-
ni vychova nebo nakolik by to byla jen
osobnostni vychova pro sportovce nebo
nakolik by to byla osobnostni vychova pro-
stfednictvim hudby ¢i sportu.

Jenze vySe jsme o OSV fekli, Ze jeji za-
kladni koncept stoji:
> na metodické pestrosti (rizné metody
umoznuji navozovat rizné druhy Zzivotni
zkuSenosti ¢i vyuzivat autentické Zivotni
zkuSenosti),
> na ucivu zvaném “zak”.

Z toho mi vyplyva, Ze jen sportovni, jen
hudebni, jen dramatické postupy by do ji-
sté miry zuzovaly moznosti OSV. A navic -
je-li uréujicim faktorem pro formulaci cile
v OSV Zak, aktualni aroven jeho sebepoje-
ti, jeho socialnich dovednosti, jeho potre-
by atd., pak tedy: Co délat s Zaky, pro kte-
ré nejsou metody sportovni ¢i dramatické
vychovy praveé ty optimalni?

A naopak: OSV nesvazana s jinou vy-
chovou umozni pfizpusobit metody ditéti
¢i vzdélavajicimu se dospélému atd. Je-li
tfeba, pouzijeme dramatickou hru; je-li tre-
ba, udélame fyzicky naroény outdoor; je-li
tfeba, udéldme dotaznik.

- Dulezity pro profilaci DV jako esteticko-
vychovného pfedmétu je pomér raznych
druh cild v rdmci samotné DV.

Kdyz prevazi uvnitf DV cile z oblasti
osobnostniho a socialniho rozvoje, moznéa

UCIME (SE)
SPOLUPRACI
SPOLUPRACI

0\‘

prestava byt DV tim, ¢im by byt méla, to-
tiz estetickou, dramatickou/divadelni vy-
chovou. KdyZ se naopak v OSV zacne ucit
dovednost vstupovat do roli a udrzet se
v roli (v roli v divadelnim smyslu) - viz na-
pf. osnovy osobnostni vychovy na nékte-
rych stfednich odbornych Skolach -, pak
zase prestava jit o OSV.

Pov§imnéte si: jen cca 1/4 témat
v prehledu udiva DV v RVP se tyka pri-
prav, tedy pfimého osobnostniho a social-
niho rozvoje. Dalsi se tykaji estetickovy-
chovnych ukolu.

- A co jiné metody nez hra v roli v DV?

Nejrozmanitéjsi hry v§eho druhu od so-
cialné psychologickych az po taborova ba-
labile, coz vSe mizeme nékdy spatfit pod
ktidly DV? Povazuji je jen za okrajové a po-
mocné. Cim vice jich je v DV, tim vice se
stava DV nécim jinym. Nazor na to mlze
byt rGzny. Ptal jsem se stejnou otazkou
vSech zde projizdéjicich Brit - pedagogl
DV. Vidéli to viceméné shodné: Metodu
dramatické vychové davéa divadlo a dra-
ma. Méli bychom tedy i osobnostni rozvoj
vést predevsim prostfednictvim metod ty-
pickych pro DV, totiZ dramatickou rolovou
hrou. Také si to myslim.

A naopak: Pokud by se OSV rozhodla
postupovat jen cestou dramatickych her,
pak prestava byt nutné OSV a stava se
DV. Prohloubila by nepochybné estetic-
kou vychovu, ale omezila by sou¢asné své
vlastni cile a moznosti.

Resumé: V podstaté muzeme “kde-
koliv uzivat jakékoliv postupy”, ale pozor,
aby se (pfili§ snadno) nerozmélnil speci-
ficky potencial DV nebo naopak OSV.
S pouzitim soudobé terminologie: “hru-

UCIME (SE)
KOMUNIKOVAT

blko” nemusi byt Spatné, ale neni to ani
jablko, ani hruska.

- Metody DV v jinych predmétech.

Metody DV v jinych predmétech sice
nejsou na prvni pohled tématem pfimo
souvisejicim s OSV, ale prece se u nich na
okamzik zastavime. Nase empirické Setre-
ni (analyzy vyucovacich hodin a pfiprav)
ukazalo zajimavy jev. V cilech lekci OSV,
které jsme méli moznost vidét a &ist, byva
nékdy uvadéna jako jeden z cil(, vedle ci-
le v oblasti komunikace, kooperace, sebe-
poznani atd., také "dramaticka vychova”.
Pedagogicky to postrada logiku. Jednak
to neni viibec formulace cile, jednak: "dra-
maticka vychova” (edukacni systém) téz-
ko muze byt cilem lekce OSV pro zaky na-
pF. 5. ro¢niku. Pravdépodobné to vypovida
o stale nejasném postaveni DV v systému
vzdélani, tedy presnéji nejasném pro né-
koho.

Druhy zajimavy moment: Nékteré pfi-
pravy avizuji uZziti metod dramatické vy-
chovy v lekci OSV. A tady se pak mizeme
setkat (mimo jiné!) s tim, Ze lekce i pres to-
to upozornéni postrada jakoukoliv drama-
tickou hru. V hodiné se kresli, je tam néja-
k& honi¢ka, néco se vystiihne z papiru.
Opét Ize dedukovat, Ze néktefi kolegové
nevédi prfesné, co je to dramaticka hra ¢&i
co je to metoda dramatické vychovy.

- Uziti rolovych her (metod DV) v OSV.

Predchozim tématem prechazime
k tomu, jak hlavni metodicky princip DV
(hru v roli) uzit i v OSV. Pouzit bychom ji
rozhodné& méli! Divody jsou minimalné
tyto:

a) Hra zaloZena na principu zdivadelné-
ni a na principu dramati¢nosti umozni
zpritomnit jakoukoliv realitu, jakoukoliv si-
tuaci, aniz by tato situace skute¢né nasta-
la. Hra v roli tedy muze G¢inné simulovat
rdzné zivotni situace, do nichz se Zak mu-
Ze ve svém zivoté soucasném i budoucim
dostat. Mize je modelovat takika v pomé-
ru 1: 1. Na tom Ize provérovat a rozvijet
vlastni dovednosti a védomosti pro prak-
tické Zivotni situace, byt ve cvi¢né fiktivni
formé.

b) Sama hra v roli je svého druhu "be-
haviordlni” technika. Je to jeden typ me-
tod interakéni pedagogiky, ktery vyzadu-
je, aby se zak "néjak choval”. Aktivizuje
se v tom pripadé nejen fyzicka stranka
osobnosti, ale i mysleni, pocity atd. Uz
jen tim, Ze vedeme zaky k jednani tohoto
typu (bez ohledu na to, o ¢em se hraje),
je u¢ime uréitym prvkim regulace cho-
vani, vystupovani pred druhymi atd.
(OSV ovsem k témuz uziva také jiné typy
metod.)



c) Jestlize - viz o tom vySe - chapeme
DV jako "antropologické uceni o Zivoté”,
pak je opét vyhodna i pro OSV. V drama-
tické hfe mGzeme zazit i to, co se ndm v zi-
voté pravdépodobné nestane (nebudeme
kralem afrického kmene v 19. stoleti
apod.), ale vzdy se na dramatickych (ob-
vykle morélni a hodnotova témata nesou-
cich!) rolovych hrach mizeme naucit né-
co o Zivoté obecné.

d) Uzivame-li rolové hry v OSV, pak ob-
vykle nesledujeme pfili§ estetizovanost
hry, nesledujeme schopnost tvofit, roze-
hrat pribéh, tvarovat atd. ve smyslu uciva
DV. V OSV se orientujeme hlavné na prak-
tické interakéni jevy, které ve hfe nasta-
nou. A na osobni (!) reflexi hracl ve vzta-
hu k tomu, co se ve hie odehralo. Uziti
rolové hry v OSV je vétsSinou jakoby vice
“strohé”, iluzivnéjsi - realitu napodobuijici
atd.

e) Polem podstatného dotyku mezi DV
a OSV jsou pak tzv. simulace, tedy hry,
kdy hraji sdm sebe, jako bych byl v néja-
ké jiné situaci - napf. ja v situaci, jako
bych reklamoval boty a prodavaé byl ne-
ochotny. Ja budu hrat v roviné simulace,
muj herni partner-prodavaé¢ (pravdépo-
dobné) v roviné alterace. Ja budu hrat se-
be, jak bych jednal, on bude hrat nékoho
jiného - prodavace s atributy “neochotny,
arogantni”.

Resumé: OSV se bez vyuziti her v rolich
sice obejit muze, ale vyrazné by tim ome-
zila své metodické moZnosti. Proto je Za-
douci, aby OSV hrani roli vyuzivala!

- Otazka typu zkus$enosti nabyvané pfi
pouziti metod DV se nabizi opét v navaz-
nosti na predchozi odstavec.

G. Petty ve svém Modernim vyucovani
(Petty 1996: 256) zarazuje hry v roli a si-
mulace mezi "nahrazky reality”. Hrajeme-li
rolovou hru, pak sice mame pfimou zku-
Senost, ale s ndhradni realitou, tedy spiSe
zkuSenost “zprostfedkovanou”. Rolova hra
je de facto filtrem, ktery nas od ztvarnova-
né skutec¢nosti oddéluje. V dramatické vy-
chové mizZeme dokonce hovofit téz o tzv.
estetické distanci Cili jistém (Zadoucim)
odstupu hrajiciho hra¢e od oné ztvarriova-
né / tvorené skutec¢nosti. ZkuSenost s tim,
co je obsahem hrané situace, je sice pfi-
ma (zazivam ji), ale zprostfedkovana, filt-
rovana fikci (nejsem to ja). (Pfitom jsem si
samoziejmé védom, Ze realitu a fikci Ize
zaménit ¢i zapomenout na to, Ze hraju,
a prevést hru na skutec¢nost atd. atd., ale
pro slozitost tohoto tématu nechci se k to-
mu dale vyjadfovat.)

Pfimou a nezprostifedkovanou zkuSe-
nost v pribé&hu dramatické hry ovéem na-
byvame s "hracéstvim” (ja jako hrac, pfip.

OSOBNOSTNI
A SOCIALNI
VYCHOVA

pozorovany hrac) a s “tvorenim” (ja jako
tvarce). Pfimou a nezprostfedkovanou
zkuSenost mohou Zaci v DV nabyt také
napf. pfi nékterych psychosomatickych
cviéenich nebo pfi spole¢né skupinové
pfipravé néjaké dramatické hry (opti-
malni je tuto zkuSenost reflektovat!).
“Uvniti” dramatické hry je to v8ak jiz zku-
Senost jina.

OSV ovsem potiebuje nezbytné i meto-
dy, které poskytuji situaéni zkuSenost pfi-
mou a nezprostfedkovanou. Nabizeji ji ta-
kové zdroje jako socialni vycvik nebo
zazitkova pedagogika se svymi tréninko-
vymi uéebnimi situacemi. Dramaticka hra
ma vyhodu “zpfitomnéni ¢ehokoliv”, ale
stoji souc¢asné na ne-skutec¢nosti. Oboji ji
ovSem kvalifikuje jako vyteény, byt roz-
hodné ne jediny, a dulezity prostfedek
i pro OSV.

- MiZe naopak nabidnout OSV néco dra-
matické vychové?

Zatim jsme hovofili o tom, jak jsou me-
tody DV vyhodné pro OSV. MUze to byt
i naopak? Myslim, Ze tento vztah neni
oboustranné vyrovnany. Nabidka metod
ze strany DV ma pro OSV velkou vyhodu.
Kdyby ovSem DV chtéla ve vy$Si mire
vyuzivat rlznych metod OSV, pravdé-
podobné se prestane stavat dramatickou
vychovou.

Metody OSV se tedy mohou uplatnit
pri feSeni skute¢nych problematickych si-
tuaci, které v "dramatacké” skupiné vznik-
nou, nebo jako metody podpurné, pru-
pravné, spojené s psychosomatikou apod.
Zajimavou nabidkou pro DV ale mohou
byt témata OSV (vztahy; komunikace
apod.), nebot ta lze rozehravat v nekonec-

GUvahy-pojmy-souvislosti

Josef Valenta

DRAMATICKA VYCHOVA
A SOCIALNE PSYCHOLOGICKY
VYCVIK

(srovnani systémii)

Institut socidlnich vztahi
V nakladatelstvi

nych fadach improvizaci a dramatickych
her. A Ize je také chapat jako soubor krité-
rii pro posuzovani toho, jak jednaji posta-
vy dramatu, jemuz se pravé vénujeme (jak
se ovladar; jaké vyznava hodnoty?; komu-
nikuje efektivné?).

Nicméné domnivam se, ze lze délat
DV, kterd ma vysSi akcent na osobnostni
a socialni rozvoj. Pfesto DV zUstava vzdy
predmétem estetickovychovnym. Jde te-
dy o to, co je vlastné naSim cilem...

- Implementovani OSV do SVP.

Zavérem jeSté jedno upozornéni. PFi
koncipovani SVP se setkame mj. s tim, Zze
se prufezové téma zarazuje jakoby "vSu-
de”. V SVP pak vidime napf. napsano:
"OSV - 4. roénik - v predmétech CJ, VV, D,
TV, HV; OSV - 5. ro&nik - v predmétech CJ,
Z, TV, HV...” atd.

Je evidentni, Ze tento narys implemen-
tace muze v praxi znamenat, ze OSV sice
bude vSude, ale prakticky nikde. Pro¢ na
to upozornuiji? ProtoZe se DV s timto systé-
mem “muze svézt”. Znamena to, Ze pokud
Skola bude chapat OSV i DV jako identic-
ké systémy, mUizZe se stat, Zze i DV bude si-
ce jaksi “nominalné” prolinat praxi celé
Skoly, ale "realné&” tomu tak viibec nemusi
byt.
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9. svétovy festival
détského divadla

Lingen 14.-22. ¢ervence 2006

INSCENACE UVEDENE
NA SVETOVEM FESTIVALU
V LINGENU

BULHARSKO
DS Zlaty kli¢
Velkolepa Cervenugkova svatba

ESTONSKO
Détské divadlo Tallinna Toomklubi, Tallinn
Hans Christian Andersen: Slavik

FINSKO

Divadlo Lokki (Racek) Uméleckého
centra Annantalo, Helsinki

Hans Christian Andersen: Mala mofska
vila

INDIE
Ryan International Schools, New Delhi
Walt Disney: Hej, Dumbo

INDONESIE
Divadlo Tanah Air, Jakarta
Wow

IZRAEL
Divadelni centrum Herzlia
Tygri dobrodruzstvi

JAPONSKO
Tanecni skupina Wada Asako, Tojama
Sanson Ryugaku Nikki

KUBA

La Colmenita, Havana

Andersenovy pohadky (Osklivé kacatko,
Cisarovy nové Saty, Palecek)

NEMECKO

Juniorcompany, Leipziger Tanztheater
Hra

(Dramatizace knihy Elizabeth Shawové
Maly straspytel)

NIZOZEMi

Amersfoortska divadelni Skola (DAT),
Amersfoort

Heiner Miller: Mohu vam dat své srdce?

NOVY ZELAND
Park Players, Dunedin
Kouzelné rozdily

REPUBLIKA KONGO

Kulturni krouzek pro déti (ved. Joél
Nkounkou a Nuptia Bouesso)

Déti z druhého konce svéta

RUSKO

Méstské divadlo mladych hercd, Moskva
Christoph Willibald Gluck: Orfeus

a Eurydiké

SALVADOR

DS Tunaltutut, Herecka skola,
Chalatenango

Fidel Galban: Prosta kocicka

SINGAPUR

Soubor Singapurské détské ¢inské opery
(SCORE)

Svatba mysi dcery

SLOVENSKO

DDS Eva, I. ZUS Cadca-DK Cadca
Ottfried Preussler: Mala ¢arodéjnice
Rezie: Eva Matysova

SLOVINSKO
Divadelni soubor Motyli, Ljubljana
Eurydiké a Orfeus

UGANDA
Lohana Academy
Praveé v palaci

UKRAJINA
Détské mistrovské divadlo, Marjupol
Husy a labuté

USA

Méstska hudebné divadelni spole¢nost
Krayon Kids, Oregon City

Dotykat se hvézd

VELKA BRITANIE
Theatretrain, Londyn
William Golding: Pan much

VENEZUELA
Skupina Proyecto Movimiento, Caracas
Réna z milosti

ZIMBABWE

Skupina Centra Chipawo a stfediska
Musha Wevana, Nyameni

Tsitsi

MEZINARODNI PROJEKT

Interkulturni a interdisciplinarni tane¢né
divadelni projekt

Organizace projektu:
Theaterpadagogisches Zentrum

der Emslandischen Landschaft (TPZ)
Oliveruav sen

Lektori: Alexander Fedorov (GUS, Moskva,
RUSKO), Frank Katoola (Kampala, Uganda)
Koordinace: Elisabeth Harwartova
Umélecké vedeni: Tom Kraus

SVYCARSKO-NEMECKY
PROJEKT

Détské a mladé divadlo (KJT), Turgi
(év{/carsko), a Détské divadlo Burratino,
Stollberg (Némecko)

Astrid Lindgrenova: Bratfi Lvi srdce

Lo‘
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Svétovy festival
divadla pro déti
podevaté

Svétovy festival détského divadla, ktery se
kona vzdy jednou za dva roky, hostilo ten-
tokrat dolnosaské mésto Lingen. Toto milé
a malebné méstecko lezi pobliz némecko-
holandskych hranic a mistni architektura
uz mnohé z holandského stylu pfejima.
Krasné cihlové budovy, zahradni restaura-
ce, s vkusem zdobené lavicky a odpociva-
dla, mnoho zelenég, vSude Cisto a hlavné -
nepocitané bicykld. Mistni obyvatelé se to-
tiz zasadné premistuji po mésté na kolech.
Pred vlakovym a autobusovym nadrazim,
odkud dojizdéji za praci, to dopoledne vy-
padalo jako jedna velkd trznice se zanovni-
mi koly. Také pred divadlem (Theater an
der Wilhelmshohe), kam jsem dorazila
v patek 14. ¢ervence kolem poledne, byly
uz stojany na kola zaplnény. Pfijemna slec-
na na informacich mé uvitala, v kostce se-
znamila s programem, zavalila mnozstvim
propagacnich materiall, informacnich bro-
zurek, jizdnich faduq, listk( na predstaveni,
plakatkd, atd. atd. a zacala ukazovat vSemi
moznymi sméry - tam je odjezd na ubyto-
vani, tudy na obéd, tady budou predstave-
ni dnes, tam zitra, tady zastavuje autobus,
ktery vas odveze tam a tam, tdmhle si mU-
Zete pujCit kolo... Podékovala jsem za vy-
Cerpavajici vyklad a s krosnou na zadech

Pan much (Velka Britanie)
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a ovéSena mnozstvim predmétl a papirl
jsem zmatené postavala pred divadlem
a marné vzpominala, kterym smérem Ze se
to mam vydat, abych se ubytovala a zbavi-
la se svého nakladu. K hotelu mé dovezl
festivalovy autobus. Zpocatku jsem se sna-
Zila zapamatovat si cestu, abych na odpo-
ledni zahajeni mohla dojit pésky. Po sedmé
kfiZzovatce jsem to vzdala! VSechny ty kras-
né cihlové domy mi pfipadaly najednou tak
stejné a neméla jsem naprosto ¢eho se
chytit. Nastésti v propagacnich materia-
lech byla i mapa a po nékolika orienta¢nich
chybach jsem dorazila na Marktplatz, kde
se konalo slavnostni zahajeni festivalu.

Méstem prochazel privod déti a jejich
dospélého doprovodu ze vS§ech moznych
koutl svéta (ze 60 prihlasenych bylo vy-
brano 24 soubort z péti kontinent) s vlaj-
kami a riznymi transparenty, které pro né
byly jiz pfedem pfipraveny organizatory.
Zde nastalo malé “"faux pas”, nebot pro
Ucastniky ze Slovenska byla pfipravena
Ceska vlajka. Hrdé jsem se k ni tedy pfi-
hlasila a nakonec se i aktivné zucastnila
privodu s nasi vlajkou v ruce. Na namésti
jsme se jesté potésili dvouhodinovym za-
bavnym programem ve stylu Ein Kessel
Buntes, vystupovaly vSak déti.

Velkolepa Cervefiudkova svatba (Bulharsko)

Ivana Sobkova

Dopoledni programy naplfhovala tzv.
sympozia - rozbory predstaveni, rozhovory
s nékterymi z jejich tvlircl a vSeobecné
rozpravy na témata détské imaginace a cit-
livé prace s ni, o kulturni odliSnosti a o je-
jich projevech v pedagogické praci a v sa-
motnych predstavenich i o otazkach
socialniho kontextu umélecké prace s dét-
mi. V tomto sméru byl velmi zajimavy pro-
jekt Oliveruv sen, ktery na sympoziu pred-
stavil Frank Katoola z Ugandy. Tento
projekt vznikl pod zastitou UNICEF a do
projektu bylo zarazeno 40 sirotk( (déti
z ulice, sirotci po obétech nemoci AIDS
a viny tsunami) z Brazilie, Bolivie, Sri Lanky,
Burikina Fasa a Ugandy. Tyto déti, které
vétSinou neznaiji televizi a nikdy nebyly v di-
vadle, pracovaly spole¢né s némeckymi
détmi po dobu dvou let ve ¢trnactidennich
intervalech pod vedenim Franka Katooly
(Uganda), Alexandra Fedorova (Rusko)
a Ricarda Lourenca de Lima (Brazilie) na di-
vadelnim tvaru, ktery by vyjadfoval jejich
pocity, problémy, sny a otazky. Spolecnym
jazykem jim byl jen tanec, divadlo a hudba.
Nazev projektu je odvozen z romanu Char-
lese Dickense Oliver Twist. StézZi se totiz na-
jde jiny romanovy hrdina, ktery by lépe re-
prezentoval osud opusténych déti, které

Dotykat se hvézd (USA)



Kouzelné rozdily (Novy Zéland)

vyrlstaji na okraji spolec¢nosti obklopeni
nasilim, zneuzivanim a kriminalitou. Zaro-
ven je ale romanovy Oliver také predstavi-
telem vzpoury proti osudu, détské sily a od-
vahy. Divadelni vypovéd déti vznikala
ovSem bez pfimé vazby na tento literarni
pribéh. Musim Fici, Ze toto predstaveni bylo
velmi silné a pro mé osobné patfilo k tomu
nejlepSimu, co jsem na prehlidce vidéla.
A pfitom se pracovalo jen s velmi jednodu-
chymi prostredky - prazdné jevisté, boty
a casti odév jako rlizné se proménujici re-
kvizity, jednoducha rytmicka hudba, panto-
mima a prfirozena détska hra. Z déti CiSela
volnost, spontaneita, pfirozenost a zaroven
se odhalovala velmi zavazna témata a pro-
blémy, které tyto déti obklopuji a ve kte-
rych vyrastaji. Je ovSem otazkou, co vlast-
né bude s témito konkrétnimi détmi dal po
skonceni tohoto projektu?!

Dalsi projekty prezentované v ramci
sympozia uz nepfinesly nic tak nového
a s vétSinou podobnych programu ¢i po-
stupll se u nas také Casto setkdvame.
Z mnoha napf. Svycarsko-némecka spolu-
prace dvou détskych divadelnich soubord,
Svycarského z Turgi a souboru Burattino ze
Stollbergu. Mistem jejich letniho setkani
bylo Svédko, a proto vedouci vybrali pro
spoleé¢nou praci pribéh Svédské autorky
Astrid Lindgrenové Bratii Lvi srdce. Pri
tvorbé inscenace déti postupovaly od bo-
dového scénére, ktery vznikl hned prvni
vecer, pres improvizace az k vybéru nej-
zdatilejSich verzi. Pracovaly ve volném pfi-
rodnim prostoru, pro kazdou scénu bylo

vybrano jiné misto a jako rekvizity pouzi-
valy jen pfirodniny, které nasly pfimo na
vybraném misté. Za jeden z nejvétsich pfi-
nosu tvlrci povazovali skutecnost, ze déti
se ve vSech rolich vystridaly, mohly se tak
flexibilné zastupovat, a dokonce pfimo pfi
predstaveni ménit role. DluZzno dodat, Zze
ona neustald vyména roli i hraciho mista
(jevisté) mohla byt jisté pfinosem ve fazi
pripravy, ale pro divaky témér dvouhodino-
vého predstaveni v exteriéru bylo onéch
zmén opravdu prili$ a vétsSina z nas divakul
se v pribéhu i prostoru Casto ztracela.

Pro pristi ro¢nik navrhl Jim Schafer na
sympoziu projekt nazvany Fénix. Text ob-
sahuje osm kratkych scénarl (1-5 replik),
psanych velmi jednoduchym jazykem, bez
slangu, metafor, souvéti apod. Skupina 6-
16 déti si bude moci vybrat néktery ze scé-
nara a pripravit podle néj asi desetiminu-
tovou etudu. Prace by méla probéhnout ve
¢tyfech dvouhodinovych blocich. Je povo-
leno pouzit napt. hudbu, tanec, pohyb, ale
k textu se jiz nesmi pridavat jakakoli jina
slova, ani si zapisovat scénar svého vystu-
pu. VSe ma vznikat v jednom prostoru,
s minimalni vypravou, rekvizitami, kostymy
a technikou (napf. svétla). Neustale je zda-
raznovano, ze je dulezité, aby déti praco-
valy samy bez zasah( a rad dospélého ve-
douciho! Popis projektu koné&i slovy: “Jde
o zcela odlisny proces, ktery vyzaduje zce-
la odlisny pfistup. Détska hra nemusi byt
vylepSovana nebo opravovana dospélymi,
aby mohla byt pfedvedena publiku. Tady
neni nic $patné!” Svata pravda! Jen mi ten-
to “odlisny” zpusob prace prijde tak néjak
davérné znamy. Dat détem pfi tvorbé vol-
nost, pracovat s jejich napady a vést je
k samostatné tvorbé, ucit je divadelné
myslet - to byla velmi ¢asté a diskutovana
témata sympozii, jen mé prekvapilo, Ze se
o nich mluvi jako o né¢em zcela "novém”.
Ostatné i vybér inscenaci na svétovy festi-
val se ziejmé Fidi zcela odliSnymi kritérii,
nez ktera jsou poté v kuloarech i na verej-
nych diskusich upfednostriovana.

Veskera predstaveni, ktera byla na fes-
tivalu k vidéni, jsem si sama pro sebe roz-
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délila do nékolika skupin.

Prvni velmi vyraznou skupinou byla
predstaveni ve stylu velké "show”, jez Cas-
to provazi az perfekcionismus a dril. Na-
priklad vystoupeni détského muzikalové-
ho souboru z USA bylo opravdovou
"megashow”. Slo o hodinovy sled taneé-
nich a péveckych cisel (western, indiani,
Brodway...) , ktera s sebou pfinasela vzdy
nové a nové skvélé, zarivé a barevné
kostymy, jiny hudebni Zzanr i tanecni styl.
KdyZz se jeSté v zavéru vyvalila oblaka
umélého koure a Ucinkujici poté divaky za-
valili hrstmi konfetd na rozlouc¢enou, po-
chopila jsem kone¢né “in natura” i titul to-
hoto predstaveni - “colourful spectacle”:
Reach for the Stars. Dluzno ovSsem dodat,
7e vSechny déti z tohoto souboru (20 déti
od 8 do 16 let) jsou skvéle vybavené po-
hybové (zvladnou rizna az artisticka cis-
la), pévecky (zpivaji zivé na mikroporty)
a Casto i zpév samy doprovazeji na rizné
hudebni nastroje. Jsou to v podstaté déti
pfipravené okamzité v néjaké takové profi
show vystupovat a podle vedoucich je ta-
kovy i cil této muzikalové skoly z Oregonu.

Podobnou strukturu mélo i japonské
tanec¢ni vystoupeni. Jednotliva taneéni
Cisla, popisujici rizné ¢asti roku v Japon-
sku tak, jak je prozZivaji predevSim déti,
propojovala videoprojekce s vysvétlenim,
v jaké ¢asti roku se nachazime, jaké svat-
ky se pravé slavi a co déti délaji. Opét jsou
vidét skvéle vybavené tanecnice - baletky,
perfektné nazkousena Cisla bez jakychkoli
zadrhelll, oproti USA umérené kostymo-
vani, jednoducha scéna. Zavér trochu po-
kazi celkovy dojem svou samoucelnou
bombasti¢nosti, ale v podstaté musim Fi-
ci, Ze je prece jen vidét, Zze v tomto pred-
staveni uz byly déti alespon ve fazi hleda-
ni ndmétu vice respektovany.

Dalsi z predstaveni ve stylu “show” by-
lo némecké vystoupeni s ndzvem Hra pod-
le détské knihy Maly straspytel. Skupiny
Zlutych, oranzovych, ¢ervenych, modrych
a zelenych déti postupné vybihaly ze stej-
nobarevnych trojahelnik(-vchodt, zatan-
Cily ¢i spiSe zacvicily svou sestavu a opét

Slavik (Estonsko)

Hej, Dumbo (Indie)

Mohu vam dat své srdce (Nizozemi)
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zmizely, aby na zavér jesté jednou déti
vSech barev (myslim tim trikoty!) spole¢né
vybéhly a vytvofrily “prekrasny” obrazec na
jevisti. Opravdova a nefalSovana spartaki-
ada! A pribéh? No, malého straspytle zad-
né z barevnych skupin mezi sebe nechté-
la, resp. se jim tak néjak nehodil do
sestavy, a tak si musel chudér pockat az
na zavérecny obrazec, kde si kone¢né na-
Sel také své pékné misto. A Ze mu, tedy ji
to ale muselo dat praci by mélo byt jasné
uz z toho, Ze v zavéru bylo na jevisti vSech
Sedesat ucinkujicich déti.

A nelze se nezminit jeSté o jedné velké
“show”, o kterou se postaral soubor z In-
die. UZ pred predstavenim jste si mohli ve
vestibulu divadla zatanéit s naliCenymi
détmi v krojich, nechat se nimi vyfotogra-
fovat (to byla velmi Zadana atrakce) Ci za-
koupit rozlicné exotické suvenyry. Show
se zvolna presunula z vestibulu na jevisté
a plynné pokracovala na podkladu velmi
jednoduchého pfibéhu malého slona
a velkyma usima, kterého v cirkuse nikdo
nechce, nebot je prosté jiny nez vSichni
ostatni. Ale o to az tak neslo, hlavni byly
efekty v8eho druhu - hofici obruce, divka
s hoticim dZbanem na hlavé, nebezpecné
artistické kousky, vedouci souboru jako
speaker, ktery komunikuje s divaky, vy-
svétluje, vybira ty prihlizejici, ktefi mohou
v uréitych momentech na jevisté, aby udé-
lali kfovi, a pak je zase v€as vyzene atd....
Malované dekorace vyjizdi nahoru, aby
pfijely nové, jeSté barevnéjsi. A na zavér
spolecny tanec s divaky na jevisti! Opra-
vdova exotickd show, jak mé byt!

Timto vystoupenim se uZz dostavam
k druhému typu predstaveni, ktera bylo
mozno v Lingenu zhlédnout. Ta jsem si pro
sebe nazvala “folklorni”. Jejich dulezitym
spoleénym znakem byla prehlidka déti
v krojich, zpév lidovych pisni (vétSinou bo-
huzel na playback) a primitivni pfibéh. Jed-
no vystoupeni za vSechny - bulharské pred-
staveni s nazvem Velkolepad Cervenuskova
svatba. Béhem prvnich péti minut doslo
k seznameni a zamilovani dvojice a uz se
zacCala chystat svatba. DalSich 55 minut to-

hoto predstaveni uz jen prichazeli novi
a novi hosté v krasnych krojich, s lidovou
pisni na rtech, kterou vzdy jesté vhodné
doprovodili péknym lidovym tancem.

Treti skupinu vystoupeni tvorila divadla
tzv. tfetiho svéta. Opravdovym zazitkem
bylo kratké predstaveni déti ze Zimbabwe
s nazvem Tsitsi. Déti z tohoto souboru
navs§tévuji Skolu pro sirotky Musha Weva-
na. Tsisi je jméno divky, hlavni hrdinky,
které zemreli oba rodi¢e na AIDS a ona vy-
ristd bez pratel, protoze se ji vSechny
ostatni déti boji. Boji se jakéhokoli kontak-
tu s ni, dokonce i pouhého podani ruky,
z obavy pred nakazou. Tento autenticky
pfibéh si déti pripravily samy - od dialogt
pfes hudbu (bubny) a tanec. V mistech
s hudbou a tancem déti ocividné ozily
a byly velmi pfirozené, rozehrané situace
podil také fakt, Ze v dialozich kvli srozu-
mitelnosti nepouzivaly svlij rodny jazyk,
ale angli¢tinu.

Dalsi skupinou byla predstaveni, ktera
jsou naSemu pojeti détského divadla vel-
mi blizka, napt. z Estonska, Nizozemi, No-
vého Zélandu, Slovenska, Anglie a Finska.
Asi nejzajimavéjsi byla Mald morska vila
finského souboru z Helsinek svym netra-
di¢nim vyuzitim prostoru a vtazenim diva-
ka do déje. Ze vSech ¢tyr rohl hraci mist-
nosti byla provéSena modra latka, v jejiz
utrobach se vSe odehravalo. Divaci tak
museli nejprve projit do podmorského
svéta a stali se tak hned od zacatku jeho
soucasti. Samotny pfibéh se odehraval
mezi divaky na vyvySeném "molu”. Velmi
zajimavé a vytvarné propracované byly
i kostymy, vyuzivajici pouze bilé barvy
a vSech moznych odstinti modré (tedy az
na plastové rukavice a plavecké bryle ryb).

Ze Slovenska pfijelo na festival DDS
Eva z Cadce se znamou pohadkou Mala
Carodéjnice. Pétadvacet déti ve véku od 6
do 18 let zahralo pohadku plnou pisni
a tancu, v okouzlujicich kostymech. Jak
jsem se pozdéji dozvédéla, priprava pred-
staveni tohoto souboru je vskutku tymova
prace. Spolupracuje tu reZisérka (Eva Ma-

tysovd), hlasovy pedagog (zpév), choreo-
graf (pohyb a tanec) a kostymy navrhuje
zndma modni navrhéarka - a to vSe pod
stfrechou “obycejné” Zakladni umeélecké
Skoly! Nékdy je ale méné vice. Efektni
kostymy mnohdy zbyteéné prehlusily dét-
skou pfirozenost a hru, néktera mista byla
ocividné pfipravena na efekt (slet carodéj-
nic; jedna z vedoucich v roli zbyteé¢né
afektované hlavni ¢arodéjnice). Nicméné
takova spoluprace pedagogl na jedné
Skole se u nas nevidi a to je Skoda - diva-
dlo je prece syntetické umeéni, ze?!

Kromé sympozii a predstaveni z rlz-
nych koutl svéta jsem méla také moznost
dvakrat navstivit tzv. master classes. V na-
bidce byla takova jména jako Frank Katoo-
la (Uganda), Jim Schaefer (Kanada), Kevin
Dowsett (Velka Britanie), Alexander Fedo-
rov (Rusko), Jurij Vasiljev (Rusko) a Ricardo
Lourenco de Lima (Brazilie). Nakonec
jsem vybrala prakticky seminar Alexandra
Fedorova vénovany vyuce v jeho herecké
Skole v Moskvé a vyuziti Stanislavského
metody v praci s détmi. No a protozZe jsem
vlastné vétSinu ¢asu nékde sedéla a prilis
pohybu nemeéla, druhym seminarem jsem
se vydala do viru brazilskych tanct pod ve-
denim sympatického tanecnika Ricarda
Lourenca de Lima a jeho krasné spoleéni-
ce. Musim fici, Zze jsem si zpoc&atku mysle-
la, Ze se tak néjak “ztratim v davu”. OvSem
po té, co se nas na vyuku dostavilo osm,
mi bylo jasné, Ze to nebude jen tak... Byl to
perny den a jeS§té dnes mam pocit lehce
vykloubenych ky¢li!

Na zavér festivalu jsme si vSichni za-
mavali reflexnimi faborky, podékovali or-
ganizatoram, sponzorim, ambasadam,
détem i dospélym a uz se vSichni téSime
na dalSi svétovy festival détského divadla,
ktery se bude konat v roce 2008 v Mosk-
vé. A jelikoz to bude jubilejni, desaty roc-
nik a Moskva také neni néjaka lecjaka me-
tropole, mame se uréité na co tésit!

P.S.: Rekla bych, Ze na tom u nas s dét-
skym divadlem a jeho sméfovanim ne-
jsme zase tak $patné!

Hra (Némecko)
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Maska pri praci
s détmi

HRA S MASKOU
A JEJI SPECIFIKA

Hrac "ozivuje” masku

Maska sama o sobé je jen pouhym
pfedmétem, je zajimava, ale pokud na ni
nahlizime jen zvendi, nem{iZe se rozvinout
jeji potencial, ktery je pro nas na prvni po-
hled skryty. Jen tehdy, kdyZz mame moz-
nost nasadit si masku na oblicej (anebo
alespon vidét druhého s maskou), muaze
ozit jeji transformacdni schopnost. “Maska
je véc-kouzlo, nikoli néastroj kouzleni ¢&i
kouzelnickd pomtcka, nybrz neodolatelna
moc sama. Tuto masku vS8ak musi nést
¢lovék, sama o sob& nemé onu silu, kte-
rou ma maska nasazena. Sama pro sebe
je stéle cosi, co vzbuzuje jistou bazen a na
¢em spociva prisné tabu; je to, ¢eho se ne-
povolany nesmi dotknout.” (Fink 1993:
185) Maska dostava vyraz postojem téla
hrace a gesty. "Maska ml¢i, kdyz nemluvi
télo. Rozehraje-li se v8ak télo, je pak mas-
ka vymluvnéjsi nez jakkoliv upraveny obli-
¢ej bez ni.” (Kratochvil 1987: 395)

Hrat v masce, ktera odrazi citové stavy
spolu s charaktery, a k tomu se orientovat
v prostoru navzdory omezenému zorné-
mu poli vyzaduje, aby télo pracovalo ji-
nym zpuasobem. “Dodrzi-li herec urcity
sled krok, oZivi masku v okamziku, kdy ji
nasadi, nekone¢nymi moznostmi. Sedi-li
maska na obliceji ¢lovéka citlivého k jeji-
mu vyznamu, skytd naprosto nevycerpa-
telnou zasobu vyraz(l.” (Brook 1996: 224)

Hrani s maskou vyzaduje uréita specifi-
ka, kterd bychom méli respektovat, aby-
chom naplnili smysl masky. Masku si ma-
Ze nasadit v podstaté kdokoliv, kdo je
schopny a ochotny byt k masce citlivy. To
znamend, ze maska muze byt oZivena ne-
koneénym mnozstvim zplsobu. Kazdy,
kdo do ni vstupuije, ji propajcuje své speci-
fické télo, schopnosti a vyraz. To ovliviiuje
celkovy dojem z masky. Maska ma sice vy-

raz pevné fixovan, ale kdyz s ni herec hra-
je, maska jako by oziva a pfijima specifika
svého nositele. Z toho plyne, Ze maska mu-
Ze mit i nekone¢né mnozstvi vyrazd a cha-
rakterl, ktera jsou dana individualitou her-
ce a jeho osobnim zaujetim, energii apod.

“"Dokud maska visi na zdi, mlze ji ¢lo-
vék - kruté a mylné - udélovat pfivlastky
a soudit: A, tohle je pysny clovék. Jakmile
si masku nasadime, uz nemuZeme Fict: To
je pySny clovék. Muze totiz vypadat po-
korné, miZze v sobé mit pokoru pfiklanéji-
ci se k mirnosti; ty obrovské zirajici o€i
mohou vyjadrovat agresivitu, ale mohou
vyjadfovat i strach. Vyraz se neustale pro-
ménuje, ale vzdy si zachovava Cdistotu
a hloubku ¢lovéka bez masky, jehoz nej-
vnitfnéjsi podstata se neustale zjevuje, za-
timco vnitfni podstata ¢lovéka s maskou
zUstava neustale skryta. Proto si myslim,
ze zakladni paradox spodiva v tom, Ze pra-
va maska je vyrazem ¢lovéka bez masky.”
(Brook 1996: 224)

Tim, Ze masky zobrazuji ¢lovéka bez
masky v jeho pravdivé podobé, nabyvaji
samy spolu s hercovym télem na pravdi-
vosti a skutec¢nosti. Od té se pak odviji
pravdivd komi¢nost nebo naopak tragic-
nost, ktera je ozivena konkrétnim hercem.

Masky neuméji predstirat, a proto ani
nedavaji moznost herci, aby predstiral. Po-
kud je hrac¢ schopny respektovat a zacho-
vat onu pravdivost, maska zacinad fungo-
vat, ozivad. Maska pUsobi totiz jako lupa,
obnazuje hrac¢ovo télo, a tim i sebemensi
nepravdivost a fale§, ktera se skrze néj
muze projevit. Divak tedy vidi, zda maska
ve spojeni s hraCovym télem funguje, ne-
bo jde jen o predstirani.

“Veliké kouzlo, které maska kazdému
herci propUjcuje, spociva v tom, ze herec
nemuze védét, jak v ni vypada. Nemuze
védét, jakym dojmem pusobi, a pfesto vi.”
(Brook 1996: 226) Hrac by se “jen” mél
snazit nevkladat do masky nic vic, nez
mu maska dovoluje a nez sam citi.
S. A. Eldredge fika, Ze maska je realita
a maska je tvij text. Hra¢ by se mél tedy

Alzbéta Ferklova
-Cermékova

maskou nechat vést, a tim ji i sdm podné-
covat, rozvijet.

Maska oziva tehdy, zacina-li fungovat
ve spojeni s hradi.

Maska "ozZivuje” hrace

“Maska, do které se herec uzavie, mu
dovoli nahradit vlastni obli¢ej podobou
hrané postavy.” (Poértner 1965: 60) Mas-
ky ozivuji hrac¢e tim, Ze mu nedovoluji vio-
zit do masky pouze svoji predstavu, ale
ozivuji jeho mysl, nebot ho nuti respekto-
vat je samotné. Pokud tomu tak neni,
maska nemtUze fungovat. “Maska je jako
neustald dvousmérna komunikace, poda-
va zpravu dovnitf a vysila ji ven. Funguje
jako ozvéna. Je-li ozvéna dokonald, pfiji-
many a vysilany zvuk jsou vzajemnym od-
razem, existuje dokonala korespondence
mezi ozvénou a zvukem. Jestlize tomu tak
neni, pak ji mGZzeme pfirovnat k odrazu
v kfivém zrcadle.” (Brook 1996: 226)

Hrac hrajici v masce na svou tvar neza-
pomina. Podle presvédceni balijskych her-
cl musi tvar pod maskou hrat. Ma-li mas-
ka opravdu Zit, tvar pod ni musi mit stejny
vyraz jako ona. Maska také ozivuje smysly
a vnimavost hrace, nedovoluje mu pod
maskou odpodivat.

Hrac¢ by mél tedy nejdrive masku studo-
vat, respektovat jeji magi¢nost, typ osob-
nosti, tempo, télo a vnitini rytmus, ktery
predstavuje anebo by mohla predstavovat.
Kdyz je hra¢ dostateéné uvolnény a necha
se prostoupit predstavou masky, zaéina si
uvédomovat a citit svij dech. Dech se mé-
ni, az tiha a sila za¢ne pronikat jeho télem,
v tu chvili “"dycha” za masku. "Pro herce
spociva tajemstvi dychani ve vydechu.
Vdech (inspirace), zadrzeni a vydech tvori
magicky trojuhelnik. Herec uziva dvou za-
kladnich druhd dychani: vlastniho dechu
a dechu role.” (Portner 165: 64) S. A. Eld-
redge ve svych cvi¢enich vzdy pracuje
s dechem masky a dechem clovéka. Pro
ztotoznéni se s maskou pouziva vétu: “Zav-
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fi o¢i, nasad si masku, dychej, otevfi ocCi
a nechej se maskou inspirovat.” Pro vy-
stoupeni z masky pouZziva nasledujici vétu:
“"Zavfi oci, vydechni, relaxuj a vystup
z masky.”

“"Herec, ktery hraje za maskou, vykieSe
z toho lepenkového predmétu realitu své
postavy. Sotva ji priloZi, citi v sobé kypét
bytost, kterou postradal, kterou ani netu-
Sil.” (Copeau in Kratochvil 1987: 397)
Maska hrace osvobozuje tim, Zze ho zba-
vuje stereotypl a "nuti ho” pracovat se
svym télem jinak, nez je zvykly. Maska na-
bizi hra¢i moZnost byt nékym jinym, ale
zaroven sam sebou. Maska umoznuje hra-
¢i vnimat svou osobu, ktera propUjcuje té-
lo nékomu nebo nééemu jinému. “Jednou
z nejvétSich vyzev pro herce je proména
statického, nehybného, ustaleného pred-
métu v néco zivého a sugestivniho.” (Bar-
ba 2000: 142)

Maska tedy oZivuje hraCovu predsta-
vivost, "pfizplsobivost” a rozviji préci
s télem.

Hraé - maska - divak

K tomu, abychom ozivili masku, nesta-
¢i jen to, Ze ji hrac¢ ozivi svym télem. Mas-
ka funguje vzdy a jenom v interakci mezi
hra¢em a divaky, nebot od samého pocat-
ku byla maska uréena k pouZiti pfi spole-
¢enskych udalostech a obradech za ucas-
ti publika. Elizabeth Tonkinova pise: “Sila
masky neni v masce samotné nebo v je-
jim nositeli, ale v prostoru mezi hercem
s maskou a publikem.” (Eldredge 1996: 7)

KdyZ na jevisté vstoupi hra¢ s maskou,
je to, jako by tam vstoupila nova bytost.
Publikum vnima hrac¢e s maskou ze zac¢at-
ku mozné trochu rozpadcité, coz muze byt
zpusobeno nezku$enosti a neinformova-
nosti divaka; vZdyt u nas opravdu neni pfi-
li$ divadelnich soubord, které ve své praci
pouzivaji masky. Po prvni zkuSenosti vSak
nema divak problém pfijmout hrace
s maskou jako celkovou bytost.

Napéti mezi hra¢em, maskou a diva-
kem dava energii a inspiraci nejen nosite-
li masky, ale i divakiim. Maska tedy oziva
diky hradi a ten pak oziva diky masce, kte-
r4 je prostrednikem mezi nim a divaky.
P. Pavis piSe: "Maska ubira postavé real-
nost tim, Ze do identifikacniho vztahu, kte-
ry se vytvari mezi hercem a divakem, vna-
§i cizi téleso. Proto se ¢asto pouziva tehdy,
kdyz se inscenace snazi vyhnout citové-
mu prenosu a vytvorit odstup od postavy.”
(Pavis 2003: 249) Pouziti masky na diva-
dle ale naopak podtrhuje a povySuje situ-
ace, které bez masky muizou pusobit sen-
timentalné a laciné.
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Hra s maskou a jeji uskali

Hra¢ se nechava maskou vést. Nasle-
duje to, co mu maska “nasSeptava” a vyda-
va se cestou, po které ho maska vede.
Maskam je vSak povoleno i to, co je v re-
alném zZivoté nemozné. Masky reaguji im-
pulzivné a spontanné, nic predem nepla-
nuji, a tak se maze stat, ze mohou vést
svého nositele k nadmérné agresivité ne-
bo dokonce k nasili. Je dlleZité si uvédo-
mit, Ze maska muze hrace opanovat,
a proto musi byt pfipraven své podinani
ovladnout, nebot prestoZze by mél nasle-
dovat svou masku, by mél mit zaroven
nad sebou plnou kontrolu. Nejde o potla-
covani energie, ale o jeji kontrolované,
uvédomeélé uvolhovani a praci s ni.

Hrac se tedy nechava maskou vést. Pfi-
jima jeji charakter, rytmus a energii. Muze
mit povznasejici, anebo také nepfijemny
pocit z toho, Ze je spoutan v téle nékoho ji-
ného a Ze ztraci sam sebe. Zalezi samo-
zfejmé na jeho momentalnim rozpolozeni
a také na mire ztotoznéni se s postavou,
ktera mu nemusi byt vzdy pfijemna. V té-
to chvili je pak dulezité si uvédomit, ze
jsem to porad j4, jen na urcéitou dobu pro-
pUjcuji své télo nékomu jinému.

MASKA PRI PRACI
S DETMI

Co maska nabizi détem

Déti nemaji bézné prilezitost setkat se
s maskou. KdyZz se vétSiné z nich fekne
“maska”, vybavi se jim Skolni karneval, na
ktery maji moznost si svou masku vyrobit
anebo ji, v horSim pfipadé, zakoupit. Vétsi-
na kupovanych masek je pak zbyte¢né dra-
héa a ne vzdy vkusna. P¥i jejim pouzivani se
zapomina na jeji pravy smysl a funkci, kte-
rou je jiz nékolikrat zminovana preména
v néco nebo nékoho jiného. Maska je pak
vnimana jako jakasi hracka pro pobaveni.
Z tohoto dGivodu je dobré, Ze diky divadelni
praci s maskou maji déti moznost objevit
a prozkoumat jeji podstatu a pravé poslani.

Maska udéi déti zakonitostem procesu di-
vadla

Pokud déti maji moznost projit si pfi-
pravou na praci s maskou, masku si vyro-
bit a GcCastnit se prace s riznymi druhy
masek, uéi se dualezité véci tykajici se sa-
motného procesu divadla. Rizné masky
a rtzné pristupy k ni nabizeji riizné proce-
sy a zpUsoby prace.

P¥i procesu prace s maskou se déti uci
témto poznatkiim a dovednostem:

1. Télo, ne obli¢ej nebo hlas, méa nejdu-
lezitéjsi vyznam a ulohu pfi komunikaci
s divakem.

2. Predstavivost je silnym nastrojem
pfi hrani s maskou.

3. Télesna a psychicka stranka se musi
shodovat a doplnovat, nebot naSe télo
0 nas vSe prozradi.

4. Emocionalni rozpolozeni postavy
muze byt pouzivano jako startovaci bod
pfi hledani jeho motivace a jednani.

5. Dité za maskou se uci nahlizet, po-
znavat a pracovat se svou psychickou
stranku.

6. Maska je zrcadlo i rdm. Zrcadlo nam
pomaha uchopit nas vlastni odraz a pre-
mitani, prostfednictvim rdmu mame moz-
nost nahlédnout do jiného svéta.

7. Dité za maskou ma moznost poznat
a vyzkouset si techniku hrani s maskou
a proti masce: verejny a soukromy oblicej,
hrani s textem a proti textu.

8. Dité za maskou by si mélo byt védo-
mo, kdy s maskou hraje. Mélo by ji byt
ochotné “propljcit” své télo a maskou se
pak nechat inspirovat a vést.

9. Dité za maskou se uci technikdm bu-
dovani a hrani postav v souladu s "rozmé-
rem”, “stupném” a “Urovni” masky.

10. Dramatické situace a momenty
jsou vybudovany formovanim a tvarova-
nim zkuSenosti ditéte.

Maska jako prostiredek sebepoznavani
a sebeovladani

Maska je néastrojem premény, oZivuje
détskou predstavivost a nuti déti premys-
let a jednat za masku. Tim, Ze se zakryva-
me, zaroven odkryvame svij vnitfni svét
a objevujeme v ném zakouti, o kterych nic
nevime. Nasazenim masky a diky jeji
schopnosti pfeménovat, madme moznost
odkryt &asti své osobnosti, kterou jsme
zatim neméli moZnost objevit. Maska dé-
tem umoznuje poznat se, a to po strance
intelektualni, ale i fyzické. Pomoci masky
maji tedy déti moznost poznat samy sebe,
a to i ty casti své osobnosti, které zatim
nemély moznost objevit a prozkoumat.

Maska détem umoznuje prekrocit
vlastni hranice a omezeni a uvolfuje vniti-
ni energii. Tato energie proménuje jejich
télo. Dité se stdva nékym jinym, ale zaro-
ven je i vice samo sebou. Maska vyZaduje
plné zaujeti a odevzdani se, maximalni
soustfedéni a aktivni uvolnéni. Maska te-
dy uci déti pracovat s koncentraci, ucéi je
mirnit ¢i povzbuzovat jejich vnitini energii
a rozpoloZeni.
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Maska navozuje pocit bezpeci a uvolnéni

Na jedné strané masky predstavuiji jista
omezeni a kladou specifické naroky na
svého nositele, ale na druhé strané s nimi
muze hrat kdokoliv, kdo je ochotny byt
k masce vnimavy a citlivy. Nemusi jit
o profesionalniho herce, muze jit o oby-
éejného ¢lovéka, muize jit o dospivajiciho,
o dité. Maska nas zneklidriuje a lehce ro-
zechviva, zaroven vsak, zajistujic anony-

mitu, skytd utocisté a usnadniuje osmélo-
vani. Nebot tim, Ze ndm maska zakryva
obli¢ej, nas na jedné strané osvobozuje,
a na strané druhé chrani. Déti za ni maji
pocit bezpedi, citi se dobre, kdyz mezi ni-
mi a divaky je jakasi “clona”. Kdyz mam na
sobé masku, nepfedstavuji sebe, ale né-
koho jiného. MGzu se uvolnit a dovolit si
véci, které by pro mé byly bez masky citli-
vé a nepfijemné.

Maska déti osvobozuje z pout, ktery-
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mi je svira spolec¢nost. VétSina déti, ales-
pon podle mé zkuSenosti, ma pfi prvnim
setkani s maskou tendenci “blbnout”,
pfehravat a “"zesmésnovat” masku. Sa-
motné hrani s maskou a jeji pfijeti zalezi
na konkrétni osobnosti ditéte a samo-
ziejmé na dostate¢ném seznameni
s maskou, jeji funkci a smyslu. Velmi se
mi osvéddilo, kdyZ se déti pfi praci s mas-
kou mély mozZznost navzajem vidét
a mohly porovnat, jak druhy s maskou
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hraje. To je nejlepsi prevence pfi dodrzo-
vani zakonitosti hrani s maskou, nebot
na druhych médme moznost vidét, jak ma-
lo staci, aby maska nefungovala a plso-
bili jsme v ni trapné.

Maska jako moznost vytvarného vyjadreni

K dalSimu rozvoji déti, a to predevsim
k rozvoji vytvarného mysleni a vyjadreni,
muzZe prispét i samotna vyroba masky, se
kterou pak déti maji moznost pracovat.
Tim, Ze si déti samy masku vyrobi, se ne-
jen uci zadkonitostem vyroby masky, ale
vkladaji do ni ¢ast sebe a samotnou mas-
ku pak Iépe pfijimaji, pfirozenéji a lehceji
do ni vstupuji a orientuji se v ni.

Co jsou déti schopné masce nabidnout?

Zacéneme od toho, co by déti mély byt
schopné masce nabidnout.

Jiz nékolikrat jsem zminila, Ze maska
vyzaduje, aby byl jeji nositel schopen pfi-
zpusobit své télo a aby si této premény byl
plné védom. Schopnost transformace
svého téla je nejdulezitéjsi podminkou
prace s maskou. Jde o proces, v némz se
dité dokaze oprostit od své osoby a poku-
si se télo pfizplsobit své pfedstavé a mas-
ce samotné. Tato schopnost je dand vé-
kem. Zavisi pfevazné na dosazené Urovni
rozumového vyvoje, ale je také ovlivhova-
na mirou vyspélosti dané détské osob-
nosti a mirou zkuSenosti s nonverbalnim
vyjadifovanim, pohybem, divadlem a dra-
matickou vychovou obecné. Pro hru
s maskou je vétSinou doporucovan vék ko-
lem dvanacti let. Zamérné pisi kolem dva-
nacti let, nebot mira vyspélosti je u kazdé-
ho trochu jina.

Déti ve véku 11 - 13 let patfi z hlediska
vyvojové psychologie do obdobi pubes-
cence, konkrétné do jeji prvni pubertalni
faze, tzv. prepuberty. Jde o obdobi, které
je specifické emocni instabilitou, ¢astymi
zmeénami nalad, impulzivitou jednani, ne-
stalosti a nepredvidatelnosti reakci, posto-
ju a obtizemi pfi koncentraci atd. To je
zpusobeno fyzickymi, psychickymi a soci-
alnimi zménami, které v obdobi dospivani
probihaji.

Jaké jsou tedy predpoklady dlezité pro
hru s maskou, které souviseji s timto ob-
dobim? Prepuberta je obdobi, kdy nastu-
puje a zacina se utvaret formalné abstrakt-
ni zplsob mysleni. Je vyznamné pro postoj
dospivajiciho k celému svétu a zejména
k lidem. Dovoluje kriticky pfistup k mysleni
vlastnimu i cizimu. “Nastup formalnich
operaci umoznuje novy zpasob moralniho
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hodnoceni. Objevuji se ¢astéji mravni sou-
dy, které berou ohled na druhého, z jehoz
zorného Uhlu se ted’ jedinec dovede divat
sam na sebe. Tak je mozné vétsi uplatnéni
vzajemnosti (reciprocity) jako principu
spravedInosti. Novy zplsob mysleni dovo-
luje pohliZzet na sebe a na svij Zivot i na své
pocity a mysSlenky jakoby zvnéjSka, analy-
zovat je a kriticky posuzovat. Nové zamé-
feni pozornosti na své citéni, mysSleni
a jednani je dllezitym znakem dospivani
vlbec.” (Langmeier-Krejcifova 1998: 148)
Pokud je jiz dité schopné kriticky posuzo-
vat sebe samého, pak je i schopné "ménit
se”, zkouSet si hrat na nékoho nebo néco
jiného, kdo nebo co mu muze byt v danou
chvili vzorem anebo mu naopak pripadat
smeésné. “V obdobi dospivani jsou jiz pIné
pripraveny rozumové predpoklady pro vy-
tvoreni dokonalého obrazu “sebe’. Mlady
Clovék se dovede s Uzasem zastavit nad
faktem své individualni existence jako nad
nécim, co je vSim jinym, jen ne samoziej-
mosti. Zaroven se objevuje naléhava po-
tfeba definovat sebe sama jako pIné uveé-
domélého pfislusnika skupiny, s jejimiz cili
bych se mohl ztotoznit.” (Ri¢an 1973: 302)
Jde o proces hledani vlastni identity. Hle-
dani toho, kdo jsem a kam patfim. “Hle-
dani identity neni vS8ak jen pasivhim po-
znavanim sebe sama - tedy zesilenym
sebepozorovanim, zkoumanim svého zje-
vu i svych psychickych vlastnosti a snahy
0 porozuméni vlastnim myslenkam a emo-
cim, ale byva spojeno i s aktivni experi-
mentaci. Dospivajici si zameérné zkousi raz-
né postoje, nékdy cvi¢i pred zrcadlem
razné vyrazy obliceje, zamérné méni ruko-
pis, Casto stfida zajmy.” (Langmeier-Krejci-
fova 1998: 156) Maska nas otevira, uci
nas objevovat takové stranky osobnosti,
které bychom bez ni neméli moZnost obje-
vit. Tim, Ze nas uéi byt nékym nebo nédéim
jinym, uéi nas vice si uvédomovat svou
pravou identitu. Nebot tim, Ze objevujeme
nékoho nebo néco jiného, objevujeme sa-
mi sebe. Kdy jindy by méla mit maska ta-
kovy vyznam a opodstatnéné misto, nez
v obdobi hledani vlastni identity a v obdo-
bi, kdy je Clovék pripraven aktivné experi-
mentovat se sebou samym?

Dal$i dulezitou podminkou pro praci
s maskou je schopnost soustfedit se na
hru. Dité muze byt schopné transformace,
ale pokud se dostate¢né na hru nepfipra-
vi a nesoustiedi se ¢i pro néj neni tento
proces zajimavy a dulezity, pak maska ani
hra samotna nemuze fungovat. Ze zacat-
ku prace s maskou mivaji déti problémy
se soustfedénim. Béhem hry mysli na jiné
véci, pozoruji divaky, maji tendenci vkla-
dat do masky to, co v ni neni. Pokud je ale
dité dostatecné pripravené na praci

s maskou a ochotné se na hru soustredit,
pak se nechava maskou vést a je schopné
vlozit do ni to, co maska vyzaduje. V tom-
to sméru plini daleZitou Ulohu pedagog.
ktery by mél dité dostate¢né na hru
s maskou pfripravit a pfipadné nedostatky
a nesrovnalosti pomahat v€as odstranit.

Pokud jsou déti schopny transformace
a dostate¢né koncentrace, nemaji pro-
blém s hranim s maskou. Ve srovnani
s dospélymi, ktefi hraji za maskou, mohou
mit “rezervy” v technické praci s maskou.
Tim mam na mysli rozfazovani jednotli-
vych krok( pfi pFipravé na situaci. Neni to
vSak prekazka, ktera by déti stavéla do po-
zice méné “dobrych” pfi praci s maskou.
Obecné mohou mit dospéli vyhodu vétsi
schopnosti zklidnéni se v masce, déti na-
opak vyhodu ve vétsi schopnosti vkladani
energie, kterou do prace s maskou pfiro-
zenéji davaji. Samoziejmé opét zalezi na
dané osobnosti dospélého ¢i ditéte a mire
zkuSenosti s divadlem, dramatickou vy-
chovou a maskou samotnou.

Pro¢ divadlo s maskou?

Prvni otazka, kterou bychom si méli po-
lozit, chystame-li se hrat divadlo s mas-
kou, by méla byt - proc¢?

S. A. Eldredge pfipomina, jak se o mas-
ce vyjadruje E. O "Neill: “Maska je drama-
tickd sama o sobé, vzdycky byla dramatic-
kd sama o sobé. Projevuje se jako zbran
v utoku. Je daleko citlivéjsi, pronikaveéjsi,
obrazotvornéj$i a dvojsmysiné dramatic-
t8j8i, nez maze byt jakykoliv hercliv obli-
¢ej.” (Eldredge 1996: 159) K tomu Eldred-
ge cituje jeSté B. Brechta: “Hlavni kol
divadla je vyjadrfit “pribéhy  a komuniko-
vat s jistym zcizenim... Funkce masky je
tedy odhalit aspekty, které vyzyvaiji divaky
soudit to, co vidi, a pomahat upresnit po-
stavy na zakladé jejich zplsobu mysleni
a chovani. V§echno to musi byt v souladu
s ‘pfibéhem” a s duchem hry a se zpuso-
bem hrani.” (Eldredge 1996: 159)

Maska by méla byt pouzita v téch pred-
stavenich, ve kterych by mohla pozved-
nout postavy a zdanlivé jednoduché situa-
ce. Pokud se rozhodneme pracovat
s maskou podle literarniho textu, mélo by
jit o postavy a pribéh, pro jejichz zobrazeni
ma smysl masky pouzit. Napriklad chce-
me-li poukazat na absurditu ¢i tragi¢nost
postavy, déje a udinit pfibéh “srozumitel-
néjsim”, je ukdzkovou hrou pro pouziti ma-
sek napfiklad divadelni hra bratfi Capk& Ze
Zivota hmyzu. Maska by méla pozvednout
samotny text a charaktery postav, ne byt
jen tam, kde vlastné byt nemusi, ¢i dokon-
ce tam, kde by mohla byt na obtiz. Prace



na vybéru textu pro divadlo s maskou zavi-
si na citlivosti vedouciho a jeho zkuSenos-
ti s maskou a divadlem obecné.

Vhodnym pfikladem, kde je mozné
pouzit masky v détském divadle, by mohly
byt bajky, které je jinak samo o sobé sloZi-
té inscenovat, napft. proto, Ze je vzdy pro-
blém maskovat déti. Postavy zvitat jednaji-
ci jako lidé pfimo volaji po maskéach.
Napfiklad maska, ktera v sobé obsahuje
li8¢i znaky spolu s chovanim Istivého ¢lo-
véka, by dodala postavam i situacim onu
zviteci lidskost, ktera je v samotnych baj-
kach. Masky v tomto pfipadé mohou uci-
nit, povysit a odhalit hrizné lidské vlast-
nosti v pravém a “srozumitelnéjsim” svétle.

Pouziti masky v détském divadle je ta-
ké jednou z mozZnosti, jak se vyrovnat
s nedostatkem chlapct v souborech. Po-
kud hraje chlapce divka s maskou, mize
ho ztvarnit daleko presvédcivéji nez bez
masky. Charakterni maska povznasi télo
divky na télo chlapce daleko pfirozenéj-
Sim a jednodussSim zpusobem (samoziej-
mé pro divku, kterd méa zkuSenosti s hra-
nim s maskou) jak pro divaky, tak pro
divku samotnou. V divadle bez masky to-
tiz samotny pocit, Ze hraji chlapce, vzdy
nestaci, zatimco za maskou a s maskou to
jde lehceji a pFirozenéji.

Podle J. Lecoga maska zvyrazriuje hru
hrace i situace, upfesnuje gestiku téla
i ton hlasu, nadndsi slova nad jejich kaz-
dodenni pouziti, fixuje to podstatné a ¢ini
hru gitelnéjsi.

Jak déti vnimaji masku?

Na zaveér této kapitoly nabizim par po-
cith, myslenek a nazoru, které vystihuiji to,
co si déti o masce mysli. A také to, jak se
v ni citi, jak k ni pFistupuji, co jim dava, co
od nich vyzaduje a co je u¢i. Mam za to, ze
tyto postiehy svym zplsobem ilustruji, ne-
bo dokonce podtrhuji predchozi Gvahu
o tom, pro¢ pouzivat masky ve véku ko-
lem 12 let, nebot niZze uvedené nazory
ukazuji, ze déti masce rozuméji. Cituji
z dotaznik(, které jsem pfipravila pro déti,
s nimiz jsem pracovala na hfe s maskou:

1. Maska je...

- "Asi 1,5 cm tlusta papirova véc, ktera je
razné velka a ruzné barevna... Ne, je to
cosi, za co se zacinajici herec miZe tak
trochu schovat, a pfitom se toho spou-
stu o divadle nauci.”

- "Néco, co clovéka zméni. KdyzZ si date
masku, lidé se ve vas nevyznaji. V ni ne-
mduZete situace resit oblicejem nebo
gesty. Tady je v hlavni roli télo a pohyb.”

- “Nova identita clovéeka.”

2. Larvalni, charakterni a neutralni mas-

ka... Jak se v nich citim?

- "Znamenaji pro mé mé druhé ja. Je to
osobnost. KdyzZ si dam masku, citim se
Jinak, vtélim se do role a osobnosti té
masky. KdyZ se jedna o charakterni
masku, vtélim se do charakteru.”

- KazZda je pro mé jina. Asi nejhdr se ci-
tim v neutrdlni masce. Ta neutralita,
kterd je u ni nutna, a vZit se do nezna-
mého, mi déla problémy. V ostatnich si
to uzivam. VSechny masky pro mé zna-
menaji odpoutani se od reality.”

3. Hrani s larvalni maskou vyZzaduije...

- "Vysoké nasazeni, oprosténi se od nor-
mald, a tak trochu se stat malym a ne-
chapavym ditétem.”

- "Orientaci v prostoru poslepu. Preva-
Zuje to, Ze se c¢lovek musi vZit do na-
prosto hloupého a prdavé narozeného
clovéka.”

- "Prizptsobivost osobnosti masky, vratit
se do détstvi, spolupracovat s intuici
a hrat od srdce.”

- "Trpélivost, pozor na profily, veliky kon-
takt s divaky a hlavné citit se dobre
v té masce, mit ji rad a byt s ni spoko-
jena.”

4. Hrani s charakterni maskou vyzaduje...

- "Urcitou predstavu o tom, koho hrajes.
Ja mam naprosto presnou.”

- "Trpélivost, zase profily, vZit se do jeji
povahy a charakteru, porozumét ji.”

B. Hrani s neutrdlni maskou vyzaduje...

- "Soustfedéni se na to, Ze ten clovék
pod maskou vlastné nejste vy, ale urci-
té prostredi, pocit apod. Je duleZita
prace s télem.”

- "Byt neutrélni, to znamend nedavat na-
Jjevo, Ze jsem veseld, smutnd, rychla...”

6. Objevila jsem pfi praci s maskou néco

nového?

- "Skoro vsechno! Do doby, neZ jsem to
zkusila, jsem znala jen klasické divadio,
ve kterém je cClovék sam za sebe.
U masky to po vétsinu ¢asu viubec ne-
Jjsem ja, ale je to maska (clovék, néco)
co si propdjcilo moje télo...”

- "Naucila jsem se mluvit télem a nejen
pusou.”

- "Objevila jsem v sobé, Ze umim mit
predstavu o tom, co chci predvést.”

7. Co mé maska uci?

- "Praci s télem, komunikaci s divaky.”

- "Nevyjadrovat se pusou, oblicejem, ale
télem a pohyby. Ui mé mit porad kon-
takt s divaky! Pri hrani s maskou se
opravdu skvéle odreaguji.”
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- "Uci Iépe vyjadrovat nalady a pohyby.
Rozviji komunikacni schopnosti.”
- "Pohled z jiné stranky na vSechno.”

PRAKTICKE PoyixTi
MASKY PRI PRACI
S DETMI

Zasady pf¥i praci s maskou

Dfive, nez svéfime détem masku do ru-
kou, méli bychom je seznamit s jejim p0-
vodem, smyslem, funkci a zminit urcité za-
sady, které by mély dodrzovat vzdy, kdyz
se s maskou setkaji, vezmou ji do ruky
anebo si ji nasadi na oblicej. Pro zacatek
muzeme napsat na balici papir slovo
MASKA. K tomuto slovu maji déti moz-
nost psat, co si o ném mysli, jak jej vni-
maji, co o ném védi, kde se s nim setkaly
a jak na né pasobi. Od toho se pak muze-
me odrazit a jejich informace doplnit “vy-
kladem” o masce. Samoziejmé je nékolik
raznych zplsobul, jakymi mdzeme zadit
praci s maskou.

K masce bychom méli pfistupovat
s védomim, Ze je schopna transformovat
svého nositele. Maska neni jen obycej-
nym predmétem nebo pouhou rekvizitou
a podle toho bychom k ni méli také pfi-
stupovat. Déti by se mély s maskou naucit
zachazet, respektovat a dodrZzovat princi-
py nasazovani a noSeni masky:

1. Masku bychom méli respektovat,
a to tim, Ze ji budeme vnimat jako lidskou
tvar, proto bychom neméli strkat prsty do
ocnich nebo nosnich direk. Neméli by-
chom ji uchopovat za nos ¢i jakoukoliv ji-
nou Cast obliceje. Zkratka bychom ji nikdy
nemeéli brat za nic jiného nez za jeji okraje.

2. Masku bychom méli pokladat tvari
nahoru, a to nejlépe nékam na stdl nebo
jiné vyvySené misto. To z toho dlvodu,
aby byla co nejmensi Sance, ze dojde k po-
ni¢eni nebo zni¢eni masky. Vhodnym mis-
tem pro uskladnéni masek je povésit ji na
hiebik ve zdi, to minimalizuje Sanci poni-
ceni.

3. Masku si nasazujeme vzdy zady k di-
vakim. Teprve az jsme pfipraveni masku
pfijmout, mGzeme se otocit ¢elem k diva-
kiim. Samotné otoceni symbolizuje pf¥i-
tomnost nové bytosti v mistnosti.

4. Kdyz médme masku nasazenou, ne-
meéli bychom se dotykat obliceje. Kdyz se
ruka dotkne nezivého predmétu, pak se
ztraci iluze oZivlé masky. Potfebujeme-li
udélat néjaké gesto Ci pohyb, ktery je bliz-
ko obliceje, je potieba si davat pozor na
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dostatecny odstup od masky a gesta tak
délat v dostate¢né vzdalenosti.

5. Pokud nam maska béhem hrani ne-
sedi na obli¢eji ¢i ndm pada, méli bychom
se otodit zady k divakim, masku si upra-
vit, a teprve poté se otodit zpét k divakam.

6. V celooblicejovych maskach by se
nemeélo mluvit, nebot ony samotné nema-
ji Usta, kterd jsou schopna promluvit. Po-
kud chceme néco fict, méli bychom se
otodit a sundat masku. S tim souvisi i pfi-
jeti role. Hrajeme-li s maskou, neméli by-
chom se vénovat ni¢emu jinému nez je sa-
motna prace s maskou.

7. Méli bychom pracovat v tichu a re-
spektovat praci ostatnich.

8. Méli bychom pracovat na sobé a pro
sebe pfi co nejvétsim soustfedéni na da-
nou véc.

9. Méli bychom udrzet odstup mezi
svou osobou a svou maskou.

10. Jsme-li vyzvani, abychom masku
odlozili, méli bychom tak ucinit.

Pripravna cviéeni pro praci s maskou

NeZ zaéneme s maskou pracovat, méli
bychom se zaméfit na cviceni, ktera nas
pFipravuji na praci s maskou. Pred praci
s jednotlivymi typy masky bychom se
méli vénovat cvi¢enim, ktera rozvijeji pra-
ci s danym typem masky. Kazdy druh
masky vyZaduje jina, specifickd cviceni,
a proto se o nich podrobnéji zminim az
v kapitolach, které se vénuiji praci s jedno-
tlivymi maskami. Existuji ale cviceni, ktera
by se méla objevit na samém pocatku pra-
ce s maskou, a to at uz se chystdme zacit
pracovat s jakymkoliv typem masky.

S tim souvisi i samotna stavba lekce.
Na zacdatku lekce by méla byt ¢ast rozehfi-
vaci a koncentraéni. Poté bychom se méli
vénovat vlastni praci s maskou, a to bud’
cvi¢enim, jeZz nas na praci s maskou pfi-
pravuji, anebo kratkym improvizacim (jed-
notlivell, dvojic a malych skupin), které
praci s maskou rozvijeji. Mizeme se také
zameéfit na pilovani a dotvareni jednotli-
vych situaci, a to v pfipadé, chystame-li se
vytvorit s maskami jakési pasmo ¢&i pred-
staveni.

Z tohoto davodu uvadim kromé cvice-
ni rozvijejicich praci s maskou i cvi¢eni
zamérena na rozehrati, koncentraci a sku-
pinovou citlivost. Jde o cviceni, ktera
jsem si sama vyzkous$ela pfi praci s mas-
kou pfi studiu v Oslu (Hfgskolen i Oslo),
ptipadné si je poupravila pro praci s dét-
mi, a o cviceni, kterd ve svych knihach
uvadeéji Jacques Lecoq a Sears A. Eldred-
ge. V kazdé lekci je vhodné pouzit vzdy
néjaké cviceni z jednotlivych skupin. Ne-
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jen Ze samotnou lekci ozvlastriuji, ale
umoziuji détem rozvijet se v nejraznéj-
Sich oblastech, které jsou pro praci s mas-
kou duleZité.

Priklady rozehfivacich cvi¢eni
pripravujicich na praci s maskou

Priklady nékterych cviceni, ktera jsou
predevsim cvi¢enimi rozehfivacimi. Jsou
vhodna pro praci s maskou, nebot zaro-
ven rozvijeji koncentraci, skupinovou citli-
vost, praci s télem a pfipravuji na praci
s maskou. Cviceni probihaji bez masky.

KARATE

- Hraci chodi v prostoru, divaji se kolem
sebe. Pokud je néco zaujme, tak tim smé-
rem ze sebe vydaji pohyb a zvuk, ktery je
podobny karate Uderim, poté pokraduji
v dal$im objevovani véci.

- Hracdi si stoupnou naproti sobé tak, aby
vytvorili dvé fady. Kazdy se stava nej-
lepSim karatistou na svété a chce své
uméni dokéazat ostatnim. Uder karate, 1.
improvizaéni napodoba “Uderu” karate -
pohybu a zvuku - se predava z jedné rady
do druhé, a to vzdy tomu, kdo je naproti
mné a od koho jsem uder nepfijal. Jde
o0 zapojeni celého téla i do sebemensiho
“aderu” karate.

- Hrac¢i mohou udélat “Gder” karate na ko-
hokoliv z fady a ten se pak snaZi na nas
“ader” reagovat a poslat ho dal. Zaméfime
se na presné pohyby, rychlost pohybu,
zvuky a zapojeni celého téla.

VYMENA V KRUHU

VSichni stoji v kruhu. Hra zaéina, a to
znamena, ze by co nejrychleji uprostied
kruhu méla byt jedna dvojice, ktera se
tam dostane tak, Ze se pfedem “domluvi
oc¢ima” (ne mrkanim). Dvojice by méla byt
v kruhu jen jedna (pokud mozno pokazdé
jind) a neméla by se tam srazit s jinou dvo-
jici. Dvojice v kruhu ma za ukol vyskocit,
tlesknout si a pak se vratit zpét na své
misto. Hra se hraje tak dlouho, dokud se
zadna dvojice nesrazi nebo nebude v kru-
hu pfili§ dlouho prazdno.

TLESKANi PO KRUHU

VSichni stoji v kruhu a postupné si pre-
davaji tlesknuti tak, Ze se dvojice, ktera je
v kruhu vedle sebe, snazi tlesknout ve
stejnou chvili. Hra by se méla zrychlovat
a mél by se také ménit jeji smér.

JDI ZA NOSEM, BRICHEM...

VSichni se pohybuji prostorem, jedna
Cast téla jde ale vzdy prvni a celé télo ji na-
sleduje. Napf. jdeme za nosem, bfichem,

uchem apod. Opét jde o zapojeni celého
téla a ¢asteéné i uvédomeéni si pocitd, kte-
ré se méni s postavenim téla.

RITUALNI TANEC

Vsichni stoji v kruhu. Jeden vede ritual-
ni tanec svymi pohyby a zvuky. Tanec se
ostatni snazi napodobit. Pohyby by se mé-
ly vykonavat s jistotou, jako by byl tanec
pro nas kazdodenni zalezitosti.

POHYB V PROSTORU S REAKCI

Vsichni se pohybuji v prostoru a kaz-
dym krokem se snazi vnimat ostatni. Za-
méfi se na rychlost pohybu ostatnich a na
jejich vyraz, na ktery se snaZzi reagovat
zmeénou svého vyrazu a nasledné i rychlo-
sti pohybu.

ZRCADLA

Dva hréci stoji naproti sobé a snazi se
co nejpresnéji napodobit své pohyby. Je-
den je vzdy zrcadlo, to znamena, Ze napo-
dobuje pohyby druhého. Cvi¢eni by mélo
zadit od pomalych pohybu a postupné se
zrychlovat. Dilezitd je vyména partnert
a vymeéna toho, kdo pohyby urcuje. Tu by
mél ze zacatku Fidit ucitel a méla by se po-
stupné zrychlovat (zkusenéjsi hraci si mo-
hou vést vyménu sami).

HAZENI IMAGINARNIM MICEM

Vsichni stoji v kruhu. Jeden ma v ruce
imaginarni mi¢ a ostatnim fekne, o jaky
mi¢ jde. Poté ho nékomu z kruhu hodi. Pri
hazeni bychom se méli zaméf¥it na velikost
a vahu micku, jinak pfistupujeme a hazi-
me medicinbalem a jinak tenisovym mic-
kem. Hra je mozna i s vice nez jednim mi-
cem.

HAZENI MiCKY

Vsichni stoji v kruhu. Jeden hodi mi¢
do hry, ten by mél postupné vystfidat
v8echny v kruhu a vratit se zpét k tomu,
kdo mi¢ hazel jako prvni. Ugastnici by si
méli zapamatovat, komu mic¢ hazeli a kdo
jim mi¢ hazel. Mic¢ky se do hry pridavaji
a muze jich byt tolik, kolik je Ucastniku.
Méli bychom se zaméfit na to, aby nam
mice pfi hfe nepadaly anebo se v kruhu
nesrazely.

Priapravna cvieni pro praci s maskou
rozvijejici predstavivost

Jde o kratké improvizace jednotlivcl Ci
skupinek. Jednotlivé improvizace se za-
méruji pfevazné na praci s predstavivosti
a rozvoj nonverbalniho vyjadfovani. Tim
nds pripravuji na praci s maskou. Néktera
cviéeni rozvijeji i skupinovou citlivost



a partnerskou souhru. Cviceni probihaji
bez masky.

SKLADACI ZIDLE

VSichni stoji v kruhu, v jehoz stfedu je
zidle (méla by byt skladaci a bez opéra-
del). Jeden z Ucastnik( je v kruhu a ma za
tkol béhem pal minuty manipulovat se
zidli tak, aby ostatni vidéli, ¢im vS§im by
podle néj zidle mohla byt. Ugastnici se po-
stupné vystridaji, ale napady na to, ¢im
v8im by Zidle mohla byt, by se nemély
opakovat.

POKOJ Z DETSTVi

Po dlouhé dobé se vracime do svého
détského pokoje. Jde o improvizaci, o pro-
ces objevovani véci, které se nezménily,
a reakce na staré hry, hracky, nabytek, po-
stel, vini a atmosféru pokoje apod. Pfiim-
provizaci bychom se méli zaméfit na to,
jak otevieme dvere pokoje, jak vstoupime
do mistnosti a jak se budeme v mistnosti
pohybovat. Cvi¢eni probiha po jednom,
ostatni se divaiji.

V KAVARNE

Sedime u stolecku v kavarné. Naproti
nam, u jiného stolu, kdosi udéla gesto,
které smeéruje k ndm. Pfemyslime, zda to-
ho &lovéka zname. Clovék naproti ndm se
zacne usmivat a délat vétsi gesta. Poma-
licku se mezi nami zacne vytvaret dialog
pomoci gest, mimiky apod. Nakonec se
¢lovék zvedne a s usmévem jde pfimo
k nam. Také se zvedneme s tim, Ze ho
chceme privitat. On nas ale mine a jde
k nékomu, kdo je za nami. Improvizace
probiha po jednom, ostatni se divaji.

SEST ZVUKU

Délame praci (kazdy si ji sdm zvoli), kte-
ré vyzaduje opakovani pohybd, jako je ma-
lovani zdi, skladani difeva apod. Béhem té-
to prace usly$ime $est zvukd a kazdy
bude mit pro nas jinou dulezitost. Prvni
zvuk skoro neuslySime, ale to neznamena,
Ze na néj nezareagujeme. Druhy uslySime,
ale nebudeme mu vénovat vétsi pozor-
nost. Treti bude hlasity a my bychom mé-
li byt zvédavi, jestli se nebude opakovat.
Cv:tvrty’/ je hlasity a myslime si, Zze vime od-
kud pfichazi. Paty nam potvrdi, Ze nepfri-
chazi, odkud jsme si mysleli. éest\'/ zvuk je
zvuk letadla, které nam proleti nad hlavou.
Improvizace probihd po jednom, ostatni
se divaji.

POZVANI NA KOKTEJL

Zadani pro improvizaci: Byli jsme po-
zvani jednou velmi bohatou ddmou na pa-
te¢ni koktejl v pét hodin odpoledne. Hosté
se nikdy predtim nevidéli. Podlaha je po-

kryta mohutnym perskym kobercem, ze
stropu visi obrovsky kFistalovy lustr, na
stoleCku je vzacny &insky porcelan a na
zdech jsou origindlni obrazy renesanénich
malifa. Byt je v prvnim patie s nadhernym
vyhledem na obrovsky zeleny park. Pét
postav se postupné predstavi majordo-
movi a ten je po jednom odvede pred zmi-
nény pokoj a rukou ukaZe: “Jsme zde.”
Prvni, ktery je priveden, vchazi do pokoje,
ale nevi, ze bude prvni. Je sdm v tom po-
koji pIném nejvzacnéjSich véci. Postupné
prichazeji dalsi pozvani, vSichni spole¢né
¢ekaji v jednom pokoji. Nikdo nemluvi,
vSichni jen ¢ekaji a celym télem vnimaiji
danou situaci. Ddma ale stale nepfichazi.
Situaci zastavi ucitel. Jde o skupinovou
improvizaci.

SETKANI

Dva lidé se setkaji oCima, zastavi se
a ticha dramaticka situace se odviji od to-
hoto setkani. Pfichazi tfeti a divd se na
prvni dva. Pfichazi &tvrty a diva se na ty tfi
atd. Jde o kratké skupinové cviceni.

PRIBEH

Kazdy ma za ukol vymyslet si néjakou
situaci a pribéh, ktery sdm ztvarni panto-
mimou doprovazenou pouze vymyslenou
feci. Jeden z Gcdastnik(l pracuje, ostatni se
divaji a snazi se rozpoznat, o jakou situaci
nebo pribéh jde.

Priipravna cviceni pro praci s maskou
rozvijejici skupinovou citlivost

Jde o cviceni, kterd svym ucéelem pri-
marné pfipravuji na praci s maskou a po-
siluji skupinovou citlivost a partnerskou
souhru, jez je pro praci s maskou nepo-
stradatelna. Néktera mohou byt zaroven
cvi¢enimi rozehrivacimi. Cviceni probihaji
bez masky.

POHYBOVA HRA S IMAGINARNIM Mi-
CEM

VSichni se pohybuji v prostoru, jeden
ma v ruce imaginarni mi¢, proto se na néj
ostatni stale musi divat. Kdyz se zastavi
ten, kdo ma mi¢, snazi se zastavit i vSich-
ni ¢lenové skupinky. VSichni se nejdfive
podivaji na toho, kdo ma mi¢, poté “do di-
vaka” (misto, které je pfedem uréeno udi-
telem) a pak zpét na toho, kdo ma mic. To
je impulz pro predani mice (hozeni imagi-
narniho mi¢e nékomu jinému) a hra po-
kracuje stejnym zplGsobem.

CHUZE V PROSTORU SE ZAMERENIM
POZORNOSTI NA JEDNU VEC
- VSichni hraci chodi v prostoru, dvojice,
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ktera se potka, si musi souc¢asné tlesk-
nout.

- VSichni hraci chodi v prostoru, dvojice,
ktera se potka, si musi souc¢asné tlesk-
nout s vyskokem.

- VSichni hraci chodi v prostoru, dvojice,
ktera se potka, se musi podivat na se-
be, na uditele, tlesknout si a podivat se
zpét na ucitele.

- VSichni hraci chodi v prostoru, dvojice,
ktera se potka, se musi podivat na se-
be, na uditele, tlesknout si s vyskokem
a podivat se zpét na ucitele.

- VSichni hrac¢i chodi v prostoru, dvojice,
ktera se potka, se musi podivat na se-
be, na uditele, tlesknout si a podivat se
zpét na ucitele a jednim slovem si fFici,
jak se tlesknuti povedlo.

- VSichni hraci chodi v prostoru, dvoji-
ce, ktera se potka, se musi podivat na
sebe, na ucitele, tlesknout si s vysko-
kem, podivat se zpét na ucitele a jed-
nim slovem fici, jak se tlesknuti po-
vedlo.

- VSichni hrac¢i chodi v prostoru, dvojice,
ktera se potka, se musi podivat na se-
be, na uditele, tlesknout si a podivat se
zpét na uditele a pouze svym télem
a bez gest uciteli “fici”, jak se tlesknuti
povedlo.

- VSichni hrac¢i chodi v prostoru, dvojice,
ktera se potka, se musi podivat na se-
be, na uditele, tlesknout si s vyskokem,
podivat se zpét na ucitele a pouze
svym télem a bez gest “fici”, jak se
tlesknuti povedlo.

JAK JSME SCHOPNI SE
ZKONCENTROVAT?

Cv:tyFi hrac¢i sedi na zidlich, které jsou
uspofadané do ¢tverce. Prvni vypravi hri-
zostradny pribéh druhému, kterého ma po
pravé strané. Treti vede béZznou komuni-
kaci se druhym a &tvrty se na zidli rizné
pohybuje. Nejtézsi ukol ma druhy, ktery ve
stejnou chvili napodobuje pohyby &tvrté-
ho, vede béZnou komunikaci se tretim
a mimikou reaguje na hrazostrasny pribéh
prvniho. Po Case, stanoveném uditelem,
by se vSichni méli vystfidat na vSech Zid-
lich a vyzkous$et si vdechny role. Dilezité
je, aby si vSichni vyzkouseli pozici druhé-
ho.

V JEDNE CHViILI JEN JEDNA VEC:

Hradi, ktefi pracuji ve dvojicich, maji za
ukol vymyslet kratké situace, v nichZ bude
pozornost v kazdé chvili zaostfena jen na
jednu véc. Maiji v8ak dvé podminky. Prvni
podminkou je, Ze kdyz bude nékdo mluvit,
musi se pfitom divat smérem do divaku.
Druhou podminkou je, Ze ten, ktery ne-
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mluvi, se diva na toho, kdo mluvi. Ze za-
Catku muzeme pouzivat slova, poté by-
chom se méli snazit vyjadfit, co citime,
“jen” pomoci svého téla.

Prapravna cvi¢eni pro praci s maskou roz-
vijejici praci s télem

Jde o cviceni, kterd oteviraji hracum
cestu k pochopeni masky a k samotné
praci s maskou. Zaroven jim ukazuji dule-
Zitost a funkci téla pfi praci s maskou. Cvi-
¢eni probihaji bez masky.

HYBEME JEN HORNi CASTi TELA

Cilem cviceni je zkouSet na vSechny
strany hybat jen ¢astmi téla, které jsou
od pasu nahoru. Je dulezité zaméfit se
zastavit a uvédomit si postaveni svého
téla a to, jaké pocity ve mné vyvolava,
kdyZz mam jedno rameno vepredu, jsem
predklonény nebo naopak zaklonény
apod.

CHUZE V BOTACH NEKOHO JINEHO

Jeden hrac ze skupiny se prochazi ve
velkém kruhu. Ostatni pozoruji jeho chizi,
pohyby, postaveni téla apod. Jeden ze sto-
jicich v kruhu nasleduje chodiciho a snazi
se jeho chzi napodobit. Po konci cvic¢eni
by mél ten, ktery se snazil chodit v botach
nékoho jiného, fici, jaké pocity v jeho téle
vyvolavalo napodobovani chlize druhého.
Poté pokracuje sam v chlzi a pfipravi se
nékdo jiny, kdo se pokusi napodobit ten-
tokrat jeho chizi.

SOCHAR

Jeden ze dvojice hraci je sochafem
a druhy je hlinou. Sochaf ma za ukol vy-
tvarovat hlinu do néjaké pozice. Ukolem
hliny je vyjit ze své pozice, uvédomit si po-
city, které danou pozici evokuji, a nasled-
né pak pozici nonverbalné rozpohybovat.

PET POZIC NA ZIDLI

Kazdy sam si vymysli pét riznych zpu-
sobl sezeni na zidli, které by se mély ve
stejném sledu, ale v rizném tempu opa-
kovat. P¥i stfidani postaveni téla bychom
se méli zaméfit na emoce, které v nés da-
né pozice vyvolava, a to i pres to, ze je
rychle stfiddme a neni jednoduché pocity
zachytit a uvédomit si je.

REAKCE NA POSTAVENI TELA

Dva hraci pfichazeji s néjakym pocitem
a usedaji na zidle, které jsou naproti sobé.
Nedavaiji své pocity najevo, jen si sednou
tak, jak to v danou chvili citi. V prabé&hu
cviceni by se postupné mélo ménit posta-
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veni téla obou Gcastnikd, a to vzdy tak, ze
jeden zméni polohu svého téla a druhy,
ktery se na néj diva, se snazi zménou své-
ho téla reagovat na prvniho. Cviceni se
opakuje.

ZMENA POSTAVENI

Uprostfed mistnosti je zidle. S velkym
sebevédomim pfichazi prvni hrac¢ a useda
na zidli. Za chvili pfichazi druhy, ktery si
stoupne tésné vedle sediciho a svym té-
lem mu da najevo, Ze on je ten, kdo ma
pravo sedét na zidli. Druhy useda na Zidli.
PFichazi tfeti hrac¢ a hra pokracuje stejnym
zpusobem. Toto cviceni je velmi dualezité
pro praci s maskou, nebot vSechny situa-
ce, ve kterych se divadlo s maskou ode-
hrava, jsou postaveny pravé na zmeéné po-
staveni jednotlivych postav.

POKUSIT SE SVYM TELEM NIC
“NERIKAT”

Jednotlivci maji za kol sednout si na
zidli a pokusit se pfi tom svym télem nic
netikat, nedavat najevo zadné pocity, ne-
vysilat ze sebe ani o sobé zadné informa-
ce. Cesta zacina priblizné tfi metry od Zid-
le a koné¢i po zvednuti se ze ZzZidle
a nasledném odchodu na pfedem uréené
misto. Ostatni maji moZnost pozorovat to-
ho, ktery plni Ukol, a snazit se poznat, co
jeho télo vysild anebo nevysila.

ZAKRYTY OBLICEJ = ZAKRYTi POCITU?

Jednomu z hracua zakryjeme oblicej bi-
lym papirem, ktery je pfipevnén na gu-
micce, a fekneme mu: “Ted’ se rozhlédni!”
Ostatni pozoruji, co se déje s jeho télem,
kdyz ma zakrytou tvar, zda jsme i presto
schopni urdit, jak se citi a co ndm jeho té-
lo fika. Poté je naopak ukolem dat najevo
néjaky pocit, jako je smutek, strach, zami-
lovanost, stydlivost apod. Ostatni se snazi
poznat, o jaky pocit jde a zda jsme schop-
ni ho i presné urcit, kdyz dotyénému nevi-
dime do tvare.

Vytvareni masky

Masky miazeme mit pfedem vyrobené,
a tak i pfipravené pro praci s détmi. Pokud
si ale déti samy masku vyrobi, vlozi do ni
¢ast ze sebe a bude pro né jednodussi
a vice motivujici masku pfijmout a praco-
vat s ni.

Samotna vyroba masky neni narocna.
Pfed tim, nez se pustime do vyroby mas-
ky, je potfeba se nejdfive zaméfit na rysy
jednotlivych charakter(i. Z tohoto divodu
je dobré vyzkouS$et si nasledujici ukoly:

- nakreslit portrét rozesmatého clovéka
za 1 minutu,

- nakreslit portrét namornika za 2 minu-
ty,

- nakreslit portrét tlustého Clovéka za 3
minuty,

- nakreslit portrét chamtivého c¢lovéka
za 5 minut,

- nakreslit portrét chamtivého c¢lovéka
znovu za 5 minut.

Tim, Ze si za co nejkrat$i dobu vy-
zkouSime nakreslit zadany portrét, se
uc¢ime z danych charaktert vybirat to
me postupovat i pfi kresleni masky poli-
tika, architektury (konkrétniho stavebni-
ho slohu), hybrida, nejoblibenéjsi vecere,
zmije, ¢lovéka s botou na hlaveé, anorexie
apod.

Je témér nemozné, aby se nam podafi-
lo vyrobit masku, kterd bude mit stejné
obé strany obli¢eje, ale to nevadi, ani lid-
ska tvar nema obé strany obliCeje stejné.

Jak lze postupovat pfi vyrobé celoobli-
Cejové masky (napf. charakterni nebo lar-
valni)?

Nejdfive bychom méli udélat maly
model masky z plasteliny. Je to z toho
davodu, abychom méli pfedstavu o tom,
jak by nase maska méla vypadat. Ve vy-
sledku vétSinou stejné vypada jinak nez
model, ale dovoluje nam se vice zamys-
let nad tvarem masky. Uc&itel ma zaroven
moznost nahlédnout do predstav déti,
“kontrolovat” je a “opravovat” tak, aby
byly masky funkéni a pouzitelné pfi pra-
Ci.

Pfi vyrobé larvalni masky je potieba,
abychom se soustfedili na néjaké konkrét-
ni zvife, a to pak pokusili ztvarnit v jeho
pocatecni podobé, vyvoji. Do charakterni
masky bychom méli vkladat, a to ve stejné
mife, rysy zvifeci a lidské. Zaméfime se na
zvifeci rysy a vlastnosti, které se objevuji
i u lidi. Je dobré predstavit si ¢lovéka, kte-
ry se svym chovanim podoba napfiklad
praseti, pokusit se to vyjadfit v rysech tva-
fe a nasledné pak pfi konkrétni praci
s maskou v pohybech, gestech, rychlosti,
mySleni, jednani apod.

Model z plasteliny si postavime na stuj
a podle néj se pokusime vytvorit model
z hliny. Neni pro nas zavazny, jen by nas
mél vést nasi predstavou. Je dobré pouzit
hlinu socharskou anebo keramickou (kte-
r4 se neznici, nebot nebude vypalena).
Hotovy model masky by mél byt vétsi nez
naSe hlava a mél by byt také dostatec¢né
hluboky (minimalné tak jako je vzdale-
nost od Spicky nosu k uchu), abychom
nebyli pfi hrani omezovani profilem mas-
ky.

P¥i vyrobé charakterni masky bychom
si méli dat pozor na oc€i. Ty by nemély byt
prilis§ vypouklé, nebot to dodava masce



priliSnou konkrétnost. Tvar a velikost o&i
jsou pro charakterni masku dulezité, urcu-
ji a davaji moznost pohybu a pohledu. Ry-
sy a tvary tvare by meély spolu souznit
a navzajem se doplnovat. Pokud je cha-
rakter masky vesely a Usta naznacuji moz-
ny smich (Usta by ale méla byt staticka,
neméla by byt rozesmata, nebot maska
nevyjadfuje pocit, ale charakter postavy),
mély by se smat oci, vrasky kolem od¢i,
tvare, brada atd.

Vyroba masky

Na hotovy model masky dame potra-
vinarskou folii tak, aby zakryla cely mo-
del masky. Poté model potfeme nejdfive
vazelinou a pak lepidlem na tapety. Nyni
zacneme na model rovnomérné klast
pfedem nastfihané prouzky gazy. Kaz-
dou vrstvu potfeme lepidlem (cca 10
vrstev gazy). Poté stejnym zplsobem pfi-
kladdme papirové ubrousky (také cca 10
vrstev). Jeden z dalSich moznych zpuso-
bl je pouzit organtyn, tomu staci cca 3
vrstvy. Na obvod masky je l1épe pridat vi-
ce vrstev, aby tvar masky byl pevnéjsi
a presnéjsi. Nyni musime pockat, az
maska uschne. Zalezi na hustoté lepidla,
poctu vrstev a teploté v mistnosti. Pri-
mérna doba schnuti je asi 48 hodin. Az
kdyZz jsme si naprosto jisti, Zze je cela
maska suchd, opatrné ji sundame. Hlinu
uschovame pro dalsi pouziti, a pokud
maska neni sucha zevnitf, dame ji do-
schnout.

Malba masky

KdyZ je maska sucha, je pripravena na
malovani, na které je vhodné pouzit jaké-
koliv vodou feditelné barvy. Larvalni mas-
ka se nebarvi, zistava pouze bila. P¥i mal-
bé charakterni masky bychom méli
vénovat dostate¢nou pozornost samot-
nym barvam.

Meéli bychom si dat pozor na zakladni
podkladovou barvu. Podkladova barva
by méla byt svétla, aby vynikly ostatni
barvy zvyraznujici kontury obli¢eje. Bar-
vy by mély souhlasit s charakterem po-
stavy. Je vhodné pouzit ¢ervenou, mod-
rou, zlutou, cernou a bilou barvu
a experimentovat s nimi, snazit se nalé-
zat zajimavé odstiny barev. Charakterni
masce je také mozné pridélat vlasy z vi-
ny nebo provazk.

Misto barev lze pfi malbé masky pouzit
také krémy na boty, a to Cerny, hnédy
a Cerveny. To se tyka ale spiSe malby po-
loviénich masek, které maiji prirozenéjsi

barvy, a to z toho dlivodu, aby odpovidaly
barvé kize herce.

Konecéné uprava

Nyni je potfeba masku zadistit a do-
kon¢it tak, aby herci na obli¢eji drzela.
Nejdfive musime odstfihnout prebytec-
nou gazu po obvodu masky. Poté néas Ce-
k& pridélat gumicku, kterd by méla byt
zhruba 2 cm Siroka. Aby maska drzela na
obliceji, vklada se do ni zevnitf molitan.
Ten je vhodny dat na tvare herce anebo
pod bradu a na &elo, zkratka tak, aby se
herec mohl v masce bezpeéné pohybovat,
dychat a aby byla minimalni Sance, Ze mu
maska béhem hry spadne. Je dllezité dat
si pozor na umisténi masky na oblic¢eji.
Herec by nemél mit zablokovany krk tim,
ze méa masku pfili$ nizko a nemuze tak vy-
uzit pohybu svého krku. Nékdy to vsSak
muze mit svij smysl a v tom pfipadé je to
v poradku.

Nakonec je potfeba najit otvor, kterym
se bude hrac divat. Otvory se mohou udé-
lat v Ustech masky, nosnich dirkach, zkrat-
ka tam, kde by nenaruSovaly tvar masky
a hrac¢ v masce dostatec¢né vidél. V pripa-
dé larvalni masky se délaji do oblasti obli-
C¢eje jen malé vpichy, které umoznuji za-
kladni orientaci v prostoru a vnimani
ostatnich masek.

PFijeti masky

NezZ si masku nasadime, je potieba si
ji dostate¢né prohlédnout. Nejdfive je
dobré, abychom si masku vzali do ruky,
divali se na ni a zaméfili se na jeji barvy,
tvar a profil. Mizeme zkouSet s maskou
pomalu hybat, natacet ji a zkoumat jeji
rysy. Poté je dobré, kdyz si ji nasadi né-
kdo jiny a my mame moZznost divat se na
ni z dalky a vidét, jak vypada, kdyz se
spoji s lidskym télem. Ten, ktery ma na
sobé nasi masku, nic nedéla. Pouze stoji
a reaguje na naSe pokyny, kterymi se
snazime zjistit hloubku profilu masky
a to, jak maska vypada, kdyz se rizné na-
taci.

Pozorovani masky nam zjednodusi jeji
prijeti, nebot madme moznost si vytvorit
uceleny pocit z toho, jak na nds maska pu-
sobi, jak ji madme vnimat a co bychom do
ni méli vkladat, resp. jakou cestou se pfi
jejim pfrijeti vydat.

Kdyz vstupujeme do masky, nic by-
chom si pfedem nemeéli pfipravovat a ani
nepremyslet o tom, co v masce budeme
délat. PFi hfe s maskou vychazime pouze
z vlastniho téla a z predstavy masky sa-
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motné. PFi improvizované hie s maskou
musi byt hrac¢ otevieny, ochotny experi-
mentovat a zaroven i riskovat. Nikdo to-
tiz predem nevi, jak bude spolu s jeho té-
lem schopen masku pfijmout a vtélit se
do ni. Tato moznost improvizovat mUize
byt osvobozujici, ale zaroven omezujici,
nebot ¢lovék muze narazit na to, Ze je
blokovdn a svazovan svou vlastni pred-
stavou. Pfedstavuje si sam sebe, jak vy-
pada a maze byt svazan také pocitem, Ze
mu nikdo pfesné nefekl, co a jak ma dé-
lat. Ucitel nefika, co maji hracéi délat.
Jeho ukolem je spiSe Fikat, co funguje
a jakou cestou se ve svém pocinani maji
ucinkujici vydat a jakou naopak ne.
Nejde o verbalni pfedavani zkuSenosti
ze strany ucitele, ale podporovani hra-
¢l samotnych v jejich objevovani a roz-
vijeni se.

Hraci pfi praci s maskou objevuji
a zkoumaji nejen sami sebe, ale zaroven
i ostatni. Tim, Ze pozoruji nékoho jiného
a objevuji jeho proces pfijeti masky, uci se
sami hledat své cesty a chapat, co fungu-
je a co naopak nefunguje. Nikdy nefika-
me, Ze je néco S$patné, spiSe se snazime
poukazat na to a rozvijet to, co se dafi
a funguje. Snazime se rozpoznat a urcit,
co je pravdivé a co v danou chvili funguje.
To jediné jsme schopni vypozorovat a ur-
¢it. Pokud néco nefunguje anebo se nam
nezda pravdivé, méa uditel moznost hru
pFerusit a upozornit na to.

To, Ze ndm pozorovatel fekne, jak nas
vystup vnimal, ndm davéa zpétnou vazbu.
Potvrzujeme si, Ze to, co délame, pusobi
stejné na nds jako na divaky. Béhem hry
s maskou bychom neméli nic komentovat,
musime vzdy pockat, az hra¢ masku sun-
da, a teprve poté mlzeme fict, jak na nas
dané vystoupeni pusobilo.

S tim souvisi i pozitivni skupinova at-
mosféra, kterd by méla mezi hraci pano-
vat. Pokud je do mé& vkladana dlvéra
a podpora nejen ze strany uditele, ale i za
strany hrac¢a, mam vétsi Sanci, Zze se mi
hrani s maskou bude dafit a bude mé
bavit.

Maska v prostoru

Jak jiz bylo uvedeno v kapitole zabyva-
jici se hrou s maskou, maska je prostred-
nikem mezi hracem a divaky. Maska pU-
sobi na své okoli, a to na divaky a hrace
s maskou. Dostava od nich zpétnou vaz-
bu a tim zase okoli plsobi na ni samot-
nou.

Aby predstaveni s maskou fungovalo,
to znamen4, aby divaci jednotlivym situa-
cim rozuméli, je potfeba, aby jednotlivé
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masky byly v neustalé interakci mezi se-
bou a divaky. Pokud divaci nevidi masce
do obli¢eje, kdyz je tedy hrac v pfriliSném
profilu, masky prestavaji fungovat a ztraci
se napéti. Proto by si kazdy hra¢ mél od
zacCatku davat pozor na to, aby se pfilis ne-
tocCil bokem k divakim.

Na scéné mezi jednotlivymi maskami
plati zakladni pravidlo: v jednu chvili se
déje jen jedna véc. Divakova pozornost
by méla byt v jedné chvili soustiedéna
pouze na jednu véc, na jednu masku, na
jednu akci. Pokud je maska na scéné
a vchazi jind, je potreba, aby maska, kte-
ra je jiz na scéné, dala té druhé “fokus”,
aby umoznila divakovi pfenést na ni svou
pozornost. V praxi to probiha tak, Ze oto-
¢im hlavu tim smérem, kterym maska pfi-
chazi. To zplsobi “pfesunuti” divakovy
pozornosti na druhou masku. Timto zpU-
sobem by méla probihat vétSina akci na
scéné. Vznikaji tak prehlednéjsi situace
a predchazime chaosu. Tento princip je
principem hrani pfevazné s celo-oblic¢ejo-
vymi maskami. U poloviénich masek by
mél byt také zachovan, ale diky tomu, Ze
hra¢ v masce vysila informace i verbalné,
nemusi byt tak presny jako u masek celo-
obli¢ejovych.

S tim souvisi i poc¢et masek na scéné.
Na scéné muze byt pouze mensi pocet
masek, nej¢astéji masky vytvareji situace
ve dvou a ve trech. Pokud by byly v jednu
chvili vice nez ¢tyfi masky na scéné, je
slozité, aby byla situace srozumitelna
a aby fungovala. Samoziejmé vSechno je
mozné a zalezi prevazné na konkrétni si-
tuaci.

Od potfeby poctu masek na scéné
a v jednotlivych situacich se odviji pocet
déti ve skupiné. Skupina pro praci s mas-
kou nemusi byt velka. Pokud pracujeme
s vice druhy masek, mizeme i pfes mensi
pocet uUcastnikd vytvofit vice kratSich
a jednodusSich situaci, a tim dosahnout
zajimavého celku, tedy i moznosti realizo-
vat predstaveni.

S prostorem souvisi i obleceni a rekvi-
zity. Ke kazdému typu masky se hodi jiny
typ pfedmét(, se kterymi se maska streta-
va, objevuje je a pracuje s nimi. Podrob-
néji se o nich zminim v kapitolach vénuji-
cich se konkrétnim typam masky.

Pro pfipravnou praci s maskou se do-
porucuje pohodiny odév. Je vhodné si
béhem hry s maskou sundat veSkeré
Sperky, hodinky, a pokud ma nékdo dlou-
hé vlasy. svazat si je do culiku. Jde o od-
osobnéni postavy, ktera jiz neni sama se-
bou, ale pfijima télo nékoho jiného.
Kazdy typ masky vyzaduje jiny kostym,
proto se i o odévu podrobnéji zminim
pozdéji.
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PRAK[ICKE POUZITI
LARVALNT MASKY
PRI PRACI S DETMI

Charakteristika larvalni masky

V obecném smyslu slovo larva zname-
néa: neokfidlenou formu hmyzu pred vylih-
nutim, rané stadium rdznych druh Zivo-
¢icha pred vylihnutim, rozdilné od formy
a vzhledu dospélych jedinct, a v fecké
mytologii se jim oznacoval i zlomysiny
duch zemfrelého. K pochopeni vyznamu
je dulezité védét, ze latinské slovo /arva
bylo také pouzivdno pro hrizostrasné
masky. Ve stfedovéké latiné bylo pouziva-
no pro masku nebo Stitek. Larva je proto
privlastnény termin pro stadium Zivota
hmyzu, béhem néhoz je koneéna podoba
stale jeSté schovana nebo maskovéana.
(Podle http://www.bartleby.com.)

Existuji i jiné zminky o larvalni masce.
Slo vé&tsinou o bilou masku ob&ana Bené-
tek, kterd byla vyrobena z jemné voskové
latky. Maska byla svétlej§i a o mnoho leh-
¢i nez ostatni masky. Byla vétSinou noSe-
na s ¢ernym kostymem. Jeji tvar dovolo-
val herci dychat, pit a jist, takze nebylo
potfeba masku sunddavat, zachovavala te-
dy anonymitu. Tato maska byla uréena
k tancovani, koketovani a jedeni. (Podle
http://www.thevenetianball.com/costu-
mesandmasks.htm a http://www.carni-
valofvenice.com.)

Larvalni maska je maska celoobli¢ejo-
va. Tudiz se v ni nemluvi a ma pouze bilou
barvu. Larvalni maska patfi mezi charak-
terni masky. Jde o masku se stylizovanou
formou lidskych rysl, kde nos ma velkou

Larvalni maska

dulezitost. Vladne obli¢eji a naznacuje po-
¢atecni vyvoj charakteru a s tim i spoje-
nou rychlost masky. Larvalni maska muze
mit oci ve formé malych otvirkd anebo
oCi mit viibec nemusi. Nékteré masky vni-
mame jako zarodky lidskych charakterd,
jiné v nas evokuji spiSe zvifata ¢i "néco”
mezi ¢lovékem a zvifetem.

Sama larvalni maska je velmi konkrét-
ni, a zaroven nekonkrétni. Konkrétnost je
dana jejim stylizovanym zevnéjSkem
a myslenim, které je omezené pouze na
détské “ja chci!” Nekonkrétnost je dana je-
jim naivnim, détskym zkoumanim a obje-
vovanim svéta. Nikdy nevime, co udéla,
nebot jen hleda a zkousi. NemGzeme na
ni vidét, Ze ma néco v planu, protoze v pléa-
nu nic nema (samotny herec samoziejmé
zhruba vi, kde, kdy a co mé délat, ale ne-
mélo by to pfi hrani na ném byt vidét), jen
si hraje, zkousi, a tim objevuje. Je velmi
naivni. Neprochazi Zzddnym vyvojem, neu-
¢i se z chyb, vSe je pro ni pokazdé nové,
stejné zajimavé, vSe chce.

Specifika hrani s larvalni maskou

Nedokoncené rysy obliceje larvalni
masky dovoluji nenucené, jednoduché
a elementarni hrani.

P¥i hrani s larvalni maskou je dilezité
pouze byt. Pokusit se zapomenout na
vSechny véci, které délame, protoze jsme li-
dé. Otevrit dokoran své oci, byt nadseny,
citlivy, pokusit se vnimat obycejné véci, ja-
ko byste je vidéli poprvé, a mit v sobé vel-
kou zvédavost. Se vSim si hrat, ze vSeho
byt udiveny, vSe si chtit dotykem prozkou-
mat. Pfi hrani s larvalni maskou bychom




neméli pouzivat gesta, ale soustredit se
a citit véci zevnitf. Ty pak skrze nase télo
proniknou ven. Je dulezZité chtit jen jednu
véc v jednu chvili a uvédomit si, Ze pokud
se mi néco libi vic, udélam vSe proto,
abych to ziskal, a na véc, ktera se mi libila
predtim hned zapomenu. Larvalni maska
je klidna, pomala a trpéliva. Je ale pfipra-
vena ziskat véc, kterou chce. To podporuje
i fakt, Ze hrac v larvalni masce vétSinou do-
statecné a jasné nevidi, nebot ma v samot-
né masce vypichané pouze jakési prazory,
kterymi mUZe vidét. To, Ze dostatecné ne-
vidi, podporuje nejistou chizi hrace a cel-
kovy dojem z masky, ktera se na svété po-
hybuje tak, jako by byla na svété poprvé.

Dulezitd je i zména statusu, ktery se
vétSinou méni pri prichodu jiné larvy ¢i
zjisténim, Ze néco chci, ale nemam to, ane-
bo po ztraté véci. Prace s larvalni maskou
vyzaduje velmi koncentrované, rozfazova-
né a konkrétni pohyby, které se dynamicky
méni. Hra¢ by mél byt pozorny pfi praci
s larvalni maskou. Nemél by pfili§ zvedat
hlavu a mél by respektovat vySku o¢i mas-
ky. Larvalni maska by méla byt dostate¢né
hlubok3, a to tak, Ze by herec mél mit moz-
nost vyuzivat i samotny profil masky, ktery
pravé u larev hraje velkou dulezitost.

Hrac¢ v larvalni masce by tedy mél byt
velmi citlivy a vnimavy nejen k masce, so-
bé samému, ale i k ostatnim na scéné. To
je velmi dulezité, nebot prace s larvalni
maskou vyzaduje presné a srozumitelné
pohyby masky a téla hrace, které vedou
ke srozumitelnosti vztah(i a chténi jednot-
livych masek.

Hrani s larvalni maskou bych pfirovnala
k tomuto pocitu: Nékdy v noci se probudi-
te a nemuzete si uvédomit, kde jste. Télo
i mozek jsou rozespalé. Jediné, co chcete
védeét, je, kde jste. Chténi po poznani je vel-
mi silné. Tento pocit trva jen chvili, ale je
velmi podobny tomu, ktery citi hrac v lar-
valni masce. Pocit GUZasu, znovu-objevova-
ni a chténi by mél byt stale pfitomen v her-
cové téle, av8ak v oné détské naivité,
bezprostfednosti a jednoduchosti.

Naivitu a nedotvofenost podtrhuje
a dotvafi i kostym. Hra¢ v larvalni masce
by mél mit ¢erné kalhoty, ¢erné triko, bilé
ponozky a bilé rukavice. Ty zvyraznuji po-
hyb nejen masky samotné, ale i samot-
nych rukou a nohou. Kostym nezvyraznu-
je pohlavi, pasobi tajemné, nekonkrétné
a ve spojeni s maskou pulsobi herec Cisté
animalné a naivné.

Konflikt v situacich je vytvaren diky
stfetu chténi dvou az tfi larvalnich masek,
které usiluji o tutéz véc. Vitézi vétSinou
jedna maska, ktera si chténou véc diky ja-
kési Sikovnosti a taktice odnese. Ze scény
muzou ale odchazet spokojené vSechny

larvy, zaleZi na konkrétni situaci a na tom,
jak si jednotlivé larvy situaci vylozi.

Rekvizity hraji pfi praci s larvalni mas-
kou velkou dulezitost, nebot jsou stfedem
zajmu. Pro praci jsou vhodné nejriznéjsi
predmeéty, se kterymi se da jakkoliv mani-
pulovat a jez mize larvalni maska tvofivé
objevovat; na které si muze sedat, muize
s nimi tocit, hazet apod. MliZzeme pouzit
predmeéty, jako je hadice od vysavace, ho-
kejka, nafukovaci matrace, klubi¢ko, kobe-
rec apod.

Pripravna cviéeni pro praci s larvalni
maskou

Jde o cviceni, kterd bychom méli zara-
dit pfed konkrétni praci s larvalni maskou,
ale az po té, co jsme s détmi vyzkouseli
pripravna cviceni pro praci s maskou. Na-
sledujici cviéeni jsou jiz specifi¢téjsi, a ci-
lené tak rozvijeji dovednosti potfebné pro
praci s larvalni maskou. Cviceni probihaji
bez masky.

PREDSTAVA POHYBU ZVIRETE

Kazdy hra¢ ma za ukol zvolit si néjaké
zvite a poté se pokusit ho napodobit. Je
dulezité zaméfrit se predevsSim na pohyby,
tempo, drzeni téla a vyraz daného zvirete.
Na pokyn ucitele se vSichni stavaiji zvifaty
a simultanné vsichni pracuji na svém zvi-
feti.

ZMENA ZVIiRETE V CLOVEKA

Z pohybu zvitete se pokusime plynule
prejit do pohyb( ¢lovéka, kterému vsak zu-
stavaji néjaké pohyby ze zvifete. Mlizeme
pouzivat i zvuky. Cilem je odlisit jednotlivé
stupné pritomnosti zvifete v ¢lovéku.

OPICE

Jeden hrac jde za dvere a jeho Ukolem
je za chvili vejit do tfidy jako opravdova
opice. Mél by se zaméfit predevsim na po-
hyby tohoto zvifete. Po néjaké dobé, kte-
rou si ucastnik uréi sdm, se pomalu pre-
vtéluje zpatky do clovéka. Proména by
méla byt pomala, plynula a srozumitelna.

PRVNi PROBUZENI

Lehneme si na zem a zavieme oci. AZ je
znovu otevieme, pokusime se na svét po-
divat tak, jako bychom jej vidéli poprvé.
Pokusime se soustredit na tvary a barvy,
které jsou kolem nas. B€hem tohoto cvice-
ni bychom neméli vnimat ostatni larvalni
masky. Méli bychom se soustfedit na pro-
stor a nejriznéjsi predméty kolem nas, ke
kterym pfistupujeme tak, jako bychom je
vidéli poprvé. Niceho se nedotykdme, jen
chodime v prostotu a udivené se divame.
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Larvalni masky

CHUZE V PROSTORU SE ZAMERENIM
POZORNOSTI NA KONKETNi VEC

- VSichni hraci chodi v prostoru, zastavi
se, otoc¢i hlavu a tim smérem se néasledné
vyda i jejich télo. Dulezité je, aby télo na-
sledovalo hlavu.

- VSichni hraéi chodi v prostoru, kdyz
uvidi néco zajimavého, zastavi se, podiva-
ji se na ucitele, zpét na zajimavou véc,
znovu na ucitele a pokracuji v cesté, ktera
se opakuje.

- VSichni hraéi chodi v prostoru, kdyz
uvidi néco zajimavého, zastavi se, podiva-
ji se na ucitele a feknou: “To je nadhera.”
S upfenym pohledem dojdou az k véci,
podivaji se na ucitele a feknou: “To je nic.”
Proces se stale opakuje, véty Uzasu a zkla-
mani si déti ooménuji dle potreby.

- VSichni hracéi chodi v prostoru, kdyz
uvidi néco zajimavého, zastavi se, podivaji
se na ucitele a pomoci svého téla se poku-
si dat najevo nadsSeni z oné véci. S upre-
nym pohledem dojdou az k véci, podivaji
se na ucitele a pomoci svého téla se poku-
si dat najevo zklamani. Proces se opakuje.

- Cast hracua pokracéuje ve vySe zminé-
ném ukolu, ostatni se na né divaji, zda-li
zajem a nezajem o véc vidi na jejich téle.
Poté se skupiny vystridaji.

Konkrétni prace s larvalni maskou

Cesta k prijeti larvalni masky

Nejdrive je potfeba, aby se kazdy sam
dival na svou masku a zaméril se na jeji
tvar, profil, rysy a vyraz.

Poté je dobré pracovat ve dvojicich. Je-
den si nasadi masku a druhy mu zadava
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velmi jednoduché ukoly. Napf.: Na zemi le-
Zi néco, co se ti libi, co chce$ apod. Ten,
kdo dava ukoly, je majitelem masky, kte-
rou ma na sobé ten, kterému jsou uUkoly
zadavany. MUze si tedy svou masku Iépe
prohlédnout, zaméfit se na jeji pohyby,
moznosti apod.

Hradi s larvalni maskou chodi pomalu
v prostoru, vnimaji okoli, ale snazi se ne-
vnimat ostatni masky.

Hradi s larvalni maskou chodi v prosto-
ru, jako by se poprvé probudili na svété.
Je potieba zaméfit se na to, jak se nam
vSe libi a ze v8eho jsme nadS$eni, nebot
vSe je pro nas nové. Ni¢eho se nedotyka-
me, pouze citime nadSeni a udiv.

VSichni hraci chodi pomalu v prostoru,
kdyz uvidi néco zajimavého, zastavi se, po-
divaji se na ucitele a pomoci svého téla se
pokusi dat najevo nadsSeni z té véci. S upre-
nym pohledem dojdou az k véci, podivaji
se na ucitele a pomoci svého téla se poku-
si dat najevo zklamani. Proces se opakuje.

Prace na situacich

KaZzda dvojice, popf. trojice ma za ukol
vymyslet velmi jednoduchou situaci vzta-
hujici se jiz k jejich maskdm. Je vhodné,
kdyz skupina najde predmét, ktery budou
v8echny larvy chtit. Poté je potfeba se za-
myslet nad taktikou a charaktery jednotli-
vych larev. Jedna z larev mliZe vypadat
pribojnéji, rychleji, a tudiz je pravdépo-
dobné, Ze ona nakonec danou véc ziska.
Naopak druhé larva muze vypadat poma-
leji a zklamani ze ztraty véci maze jeji vy-
raz podpofit. Neméli bychom se tim ale
nechat zmast, nebot prevazné zalezi na
samotném hraci a na tom, co do dané lar-
vy vlozi.

Cemu déti uéi larvalni maska

“Nékteré masky nevyhlizeji jako oblicej
v béZném slova smyslu. KdyzZ si je ale na-
sadi ¢lovék s citem pro pfirodu, vyjadfuji
stale aspekt lidské situace zplsobem, kte-
ry daleko presahuje kapacitu kteréhokoli
herce, protoze Zadny herec se nemlze
povznést tak vysoko.” (Brook 1996: 231)

Larva je velmi naivni, a tak vSe, co je ko-
lem ni a v ni, je velmi jednoduché a naivni.
Jeji mysleni, pohyby i jednani. Abychom
dosahli této jednoduchosti a naivity, musi-
me se oprostit od lidskych zvykt, navykda,
zkuSenosti, védomosti a nechat se unaset
détskym pocitem nadSeni a chténi, které
je v nas primarné zakédovano. To ale neni
vlibec jednoduché, je zapotiebi velké citli-
vosti a schopnosti se plné koncentrovat.
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Déti v larvalni masce nemohou byt stej-
né jako v béZzném Zivoté. Nemohou pre-
hravat, délat velkd gesta a vtipkovat, pro-
toze ostatni pfirozené citi, Ze to k larvalni
masce nepatfi a maska zkratka nefunguje.

Prace s larvalni maskou je “nejjedno-
dussi” zplsob pfirozeného sebeobjevova-
ni a znovuobjevovani, vyzadujici vnitfni
otevienost, ale zaroven i sebekontrolova-
telnost. To v8e je podminéno dostate¢nou
koncentraci. Larvalni maska uci déti, aby
byly vnimavé ke svétu a svét objevovaly.
UG je také vnimavosti k sobé samotnému
a pracovat prevazné s emocemi touhy, na-
dSeni a zklamani.

PRAKTICKE POUZITE
CHARAKTERNT MASKY
PRI PRACI S DETMI

Charakteristika charakterni masky

Charakterni masky, nékdy také oznaco-
vané jako masky expresivni, jsou nositeli
vyrazu a vyznacuji se specifickymi rysy,
které vice ¢i méné urcuji charakter posta-
vy. Charakterova vyhranénost masky dava
hraci jasny rdmec, ve kterém by se mél
pohybovat. Charakterni masky jsou vétsi-
nou postavy z kazdodenniho Zivota, které
mezi sebou pfichazeji do konfliktu. Maze
jit o vécné mladé damy, zloduchy, tajem-
né podiviny, atraktivni sleCny apod.

Mezi charakterni masky patfi cela fada
raznych druh masek, které se lisi formou
a velikosti (celooblicejové masky, polovic-
ni masky, ale i tfeba klaunsky nos). Polo-
viéni masky zakryvaji jen horni polovinu
obliceje, to znamena, Ze herec ma volnou
a pohyblivou spodni Celist, takZze v masce
muze mluvit. V této kapitole se v8ak chci
vénovat celooblicejovym charakternim
maskam, ve kterych se nemluvi.

Specifika hrani s charakterni maskou

Hrani s charakterni maskou vyZaduje
zapojeni téla s jasnymi konkrétnimi pohy-
by a energii, kterd je danému charakteru
pfirozena. Postaveni téla, pohyby, energie
a jednani herce v charakterni masce je sa-
moziejmeé “zvétSené” oproti redlnému zi-
votu, ale nikdy by nemélo jit o prehravani
a pfiliSné zvétSovani pohybu a gest.

Dulezita je i predstava zvifete za mas-
kou, nebot v kazdém c¢lovéku je cosi zvife-
ciho, a pokud zapojime celé télo a do lid-
ského jednani, pohybl a mys$leni dame
i cosi zvifeciho, vyjde najevo pravy cha-
rakter masky. U ¢lovéka chamtivého muze

jit o predstavu kiecka, ktery si vSe radéji
schovava a podle toho pak i jedna apod.

Kostym pro charakterni masku by mél
co nejpresnéji vystihovat a podtrhovat
charakter postavy. Nemusime se v pod-
staté bat Zadného kostymu, jen by mél
vZzdy souznit s maskou a hracem.

Charakterni maska v sobé obsahuje ne-
klid a konflikt. Pokud mé& maska fungovat,
je potieba, aby se spojila s hraovym té-
lem, ktery se ji snazi ozZivit patficnym jed-
nanim, pohyby a energii.

Dva zplsoby uchopeni charakterni masky

Hra¢ muze charakterni masku uchopit
dvojim zpusobem. MUze masku ozZivit v je-
ji typické podobég, a to tim, ze své télo pri-
zpusobi charakteru a zdani masky. To zna-
mena, ze kdyz budu mit masku, kterad ve
mné evokuje Clovéka chamtivého a lako-
mého, budu se snazit pomoci postaveni
svého téla a svého jednani vytvorit soulad
s maskou a ztvarnit tak postavu chamtivé-
ho ¢lovéka. Jde o zpusob hrani, ktery za-
chycuje tzv. “vefejny” obli¢ej, tzn. takovy
obli¢ej, s nimZ vystupujeme na verejnosti.
Verejny obli¢ej je tedy v souladu s maskou.

Hra¢ maze charakterni masku ale ucho-
pit i tak, Ze bude hrat proti masce, pokusi
se ztélesnit jeji protiklad. Ten je prave vyja-
drenim vnitfniho konfliktu masky. Hrac se
nesnazi s maskou hrat podle toho, jak na
néj plsobi, ale zkouma to, co pro ni neni
na prvni pohled typické. To pfitom ale do-
tvari jeji charakter. Pokud ukazuji to, ¢im
neni anebo byt nechce, tim vlastné ukazu-
ji, ¢im doopravdy je. KdyZz tedy budu mit
masku, ktera v nas evokuje ¢lovéka cham-
tivého a zlého, muzu do ni diky svému télu
vlozit naopak ¢lovéka skromného a milé-
ho. Tim miZeme vytvofit zajimavy kontrast
mezi maskou a hracovym télem. Timto
mitelnéjSi charakter postavy. | v Zivoté to
tak funguje. Clovék chamtivy a zly se v ur-
¢itych situacich snazi jednat skromné a mi-
le. Nam je vsSak jasné, ze tak &ini jen pro
svUj uzitek a podava nam to o ném jasnou
Zpravu.

Ugit se objevovat masku a protiklad
masky muze byt také ucenim tomu jak
hrat s textem a proti textu. V divadle bez
masek je tato technika a dovednost dlle-
zita, specialné tehdy, jednéa-li se o text
a postavy s vyraznymi charaktery.

Jde tedy o zpUsob hrani, ktery zachycu-
je “soukromy” oblicej, tedy to, jakou tvar
pouzivdme ve svém soukromi. Soukromy
obli¢ej neni v harmonii s maskou. Pro ten-
to zpUsob hrani je dulezita zkusenost s po-
¢atecnimi charakternimi maskami.



Pripravna cviceni pro praci s charakterni
maskou

Dfive nez zatneme pracovat s pocatec-
nimi charakternimi maskami i s vlastnimi
charakternimi maskami, je dulezité vy-
zkouSet si a zazit si urCita cviceni, ktera
ndas na tuto praci pripravi. Nasledna prace
s charakternimi maskami pak pro néas bu-
de srozumitelnéjsi a budeme je jednodu-
Seji prijimat.

PRACE S "PREDMETOVOU" MASKOU

- Kazdy hra¢ ma za ukol prinést si pred-
meét, ktery by mohl byt maskou. Soustre-
dime se na predméty, které by néjakym
zpusobem mohly byt uchyceny na hlavé,
anebo na predmeéty, které nas inspiruji pro
praci.
- Kazdy hrac¢ se nejdfive diva na predmét
a zaméfi se na to, ¢im by mohl byt, ne tim,
¢im je. Na predmét bychom se méli divat
s pocitem, jako bychom ho nikdy nevidéli
a neméli bychom do néj vkladat to, co
vV ném neni.
- Kratké pohybové improvizace s predmeé-
ty: Pracujeme nejdfive simultanné, poté
po jednotlivcich.
- Najdeme hrace s predmétem, ktery je
odliSny od toho naSeho, a pokusime se
mezi nimi rozvinout jakysi vztah. MazZzeme
pouzivat i jednoduché zvuky.

V DZUNGLI

Kazdy hra¢ si vybere jakékoliv zvife
a pokusi se s nim identifikovat. Nachazime
se v dzunglia mame hlad. Co nejrychleji se
snazime najit néco k jidlu. Kdyz to najde-
me, tak jime. Cvi¢eni probiha simultanné.

POUZE BYT

Hracéi maiji za ukol prozkoumat sezeni,
stani, leZzeni a byti zvifete, které si vybrali.
Meéli bychom se snaZit pouze byt a dychat
jako zvife, které jsme si vybrali. Cviceni
probiha simultanné.

DEN V ZIVOTE ZVIRETE

Hraci se snazi pomoci pohybt zachytit
den jednotlivych zvifat. Jde o pohybovou
improvizaci. K cvi¢eni je vhodné pouZit in-
strumentalni hudbu.

VZTAHY MEZI ZVIRATY

VSichni hraci se pohybuji v prostoru ja-
ko jejich zvife, a kdyZz potkaji jiné zvite,
snazi se dat najevo vztah, ktery k nému
maji. Poté pracujeme ve dvojicich.

ZMENA ZVIiRETE V CLOVEKA

Z pohybU zvifete se pokusime plynule
prejit do Clovéka, kterému vsSak zUstavaji
nékteré pohyby ze zvifete. MUzeme pouzi-

vat zvuky a v pfipadé nizsi pfitomnosti zvi-
fete v Clovéku i slova a véty. Cilem je odli-
Sit jednotlivé stupné pfitomnosti zvitete
v Clovéku a pokusit se nachazet charakte-
ry, které z jednotlivych zvirat vychazeji. (To-
to cviceni bylo pouzito i u cvié¢enich rozvi-
jejicich praci s larvalni maskou. Tam $lo ale
o hledani animalnosti a pocitu “nebyt” ¢lo-
vékem. V tomto pripadé vychazime z kon-
krétniho zvifete a hledame charakter ¢lo-
véka, ktery je danému zvifeti podobny.)

TVORENiI CHARAKTERU POSTAVY
Jeden hrac sedi na zidli. Ostatni hraci
se snazi fidit jeho pohyby. ﬁl’kajl’ mu, co
ma délat a tim se snazi urCovat charakter
postavy, kterou v danou chvili predsta-
vuje. Ten, ktery je utvaren, se snazi zamé-
fit na to, jaky vliv jednotlivé instrukce ma-
ji na jeho pocity, postaveni téla, pohyby
a celkovy charakter postavy. Poté se na to
snazi navazat a dokoncit improvizaci.

PRIBEH CLOVEKA

Uprostied mistnosti je zidle. Hrac, kte-
ry pfichazi, si na ni seda. Svou chuzi a ce-
lym svym télem by nam mél ukazat svij
zivotni pribéh, to, co ma za sebou. Ostatni
by se méli snazit co nejpresnéji urcit, o ja-
ké pozitivni nebo negativni zaZitky jde.

Pocatecni charakterni masky

Sears A. Eldredge ve své knize Masks,
improvisation for actor training and per-
formance (Eldredge 1996) uvadi devét
postav, které jsou zakreslené na Sablo-
nach, a uvadi je jako pocatecni charakter-

Charakterni masky
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ni masky. Masky jsou vyrabény z tvrdého
papiru s jednoduchymi rysy. Pfedtim nez
zaéneme pracovat s charakterni maskou
je dobré vyzkouSet si pracovat s témito
Sablonami.

Podle S. A Eldredge maji pocatecni
charakterni masky dvé dulezité funkce:

1. Zasvécuji studenty do techniky hra-
ni s maskou a umoznuji jim porozumét
a identifikovat se s Sirokym vybérem cha-
rakterd.

2. Tim, Ze se mame moznost divat se
na ostatni, je ndm poskytnuta mozZnost
prohloubit si zasobnik pohyb(l, chovani
a jednani, ktery ndm muze pomoci obo-
hatit nasi praci s maskou.

Pfi praci s pocate¢nimi charakternimi
maskami je dobré mit pripravené nejriiz-
néjsi predmeéty a kostymy, které muzou
Ucastnici pouzit a pracovat s nimi.

CviCeni pro praci s pocatecni charakterni
maskou

NeZ zacneme pracovat s charakterni
maskou, méli bychom se zaméfit na praci
s pocatecnimi charakternimi maskami. Ni-
ze uvadim vycet cvi¢eni, kterd ndm ukazu-
ji jak s nimi pracovat. Cviceni probihaji
s pocatec¢nimi charakternimi maskami.

VSECHNY PRO VSECHNY

Na stole jsou poloZzeny pocate¢ni cha-
rakterni masky. Kazdy z hracua si vybere
jednu a s maskou jde k zrcadlu. Zavie oci
a masku si nasadi. Pokusi se mit své télo
v neutralni pozici. Otevie oci, necha na se-
be plsobit masku a své télo zacne prizpl-

25



dramatika-uméni-divadlo

sobovat masce. Poté se zaCne prochazet
po mistnosti a objevovat pohyby a gesta,
jez v ném maska vyvolava. Maze se poku-
sit si sednout na zidli, premistit zidli, zkrat-
ka se zamérit na néjakou ¢innost. Je také
dulezité zaméfit se na to, jaké pribéhy,
predstavy a potfeby se nam objevuji. Kaz-
dy hra¢ vyzkou$i pusobeni vice masek.
Pracuje pll skupiny a druha ¢ast se diva,
poté se hraci vymeéni.

CHARAKTERISTICKE GESTO

Kazdy hra¢ ma za ukol vymyslet gesto,
které se u dané masky ¢asto objevuje, kte-
ré je pro ni typické. Poté se snazime
o kratké improvizace, v nichz by se dané
gesto ¢i pohyb mély opakovat.

TRI GENERACE

U daného typu pocatecni charakterni
masky ma kazdy hraé za ukol vymyslet tfi
razné podoby podle véku. Jak oZivime
stejnou masku, kdyZz nam bude deset, ¢ty-
ficet a sedmdesat let? Kazdy nejdfive pra-
cuje sdm. Ve druhé &asti tohoto cviceni
ucitel vyzve ucastniky, aby “rostli”. To zna-
mena, ze by se psychicky, emo¢né a men-
talné méli vyvijet, rast. Mélo by jit o ply-
nuly proces premény a vyvoje.

VNEJSi A VNITRNi MASKA

Toto cviceni rozviji praci na druhém,
protikladném zpusobu hrani s charakterni
maskou. Kazdy si vybere dvé pocatecni
charakterni masky, které jsou si navzajem
protikladem anebo se alespon typoveé vy-
razné lisi. Kazdy hrac¢ si nasadi obé& masky.
Nahofe je maska vnéjsi, pod ni maska
vnitini. V tomto cvic¢eni uvidi pozorovatelé
pouze vnéjsi masku. Kazdy se nejdfive po-
diva na sebe do zrcadla a necha své po-
hyby vést vnéjs§i maskou. Ucitel fekne:
“Stronzo!” To znamena, Ze se dotyény za-
stavi a postupné se zacCne fidit vnitini
maskou. Tento proces se opakuje a divaci
se divaji, jak funguje. Poté tento zplsob
hrani miZeme trénovat bez vnitfni masky,
a to tim, Ze se snazime vytvorit protiklad
dané masky. Opét je dulezité vedeni uci-
tele a stfidani hrani s maskou.

VEREJNY A SOUKROMY OBLICEJ
Prostor v mistnosti se stava halou na
letisti. Kazdé postava pfisla na letisté z ji-
ného divodu. Nékdo ¢eka, aZz ho odbavi,
jiny éeka na pfibuzného, nékdo muize na
letidti pracovat. Kazdy ma ale i sv(j skryty
davod, pro¢ na letisté priSel. Postavy se
potkavaji na letisti. Kazdy by se mél zamé-
fit na svUj verejny oblicej a poté na svij
soukromy obli¢ej a podle toho se i chovat.
AZ budou mit vSichni dostatec¢ny prostor
oba obli¢eje nalézt, ucitel by mél zadavat,
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kdy se budou vSichni chovat podle svého
verejného a kdy podle svého soukromého
obliceje.

SITUACE S POCATECNI CHARAKTERNI
MASKOU

Jde o tvoreni kratkych improvizaci ve
dvojicich s pouzitim kostymu a rekvizit.
Meéli bychom se zaméfit na jednoduché
a srozumitelné situace. DuleZité je - stejné
jako u larvalnich masek -, Ze v jednu chuvili
se na scéné déje jen jedna véc, postavy by
si navzajem mély dat jiz zminény “fokus”.

Konkrétni prace s charakterni maskou

Nez zacneme vyrabét svou charakterni
masku a néasledné s ni pak pracovat, méli
bychom mit moznost si zkusit pracovat
s nejriznéjdimi typy charakternich masek.
Cim vétsi vybér masek a kostyma tim Iépe.

PONORENI SE DO NEJRUZNEJSICH
TYPU MASEK

Kazdy hra¢ ma za ukol vzit si jeden typ
masky a najit si k ni i kostym. Poté si mas-
ku nasadi na obli¢ej, diva se na sebe do
zrcadla a zacne ozivovat danou masku.
MdzZeme se prochézet, hrat si s néjakymi
predméty, sedat si na zidli, pfemistovat
nabytek apod. Kazdy ze zacatku pracuje
sam, az pozdéji je mozné pracovat na krat-
kych improvizacich ve dvojicich ¢&i tro-
jicich.

Cesta k pfijeti charakterni masky

Nejdfive je potfeba, aby se kazdy hrac
dival na svou masku a zaméril se na jeji
tvar, profil, rysy a vyraz.

Po té se - stejné jako u larvalnich masek
- pracuje ve dvojicich. Jeden si nasadi mas-
ku a druhy mu zadava velmi jednoduché
pocity. Napf.: Jsi nastvana, unudéng, libi se
ti prochazejici pan apod. Ten, kdo dava uko-
ly, je majitelem masky, kterou méa na sobé
ten, kterému jsou ukoly zadavany. Muze si
tedy svou masku lépe prohlédnout, zamérit
se na jeji pohyby, moznosti apod.

Vsichni hraci s charakterni maskou cho-
di pomalu v prostoru a snazi se nekomuni-
kovat s ostatnimi maskami, jen vnimat
smér jejich pohybu, aby nedoslo ke sraze-
ni jednotlivych masek. Kazdy hra¢ vnima
energii, ktera z jeho masky vychéazi. Zamé-
fi se postaveni téla, rychlost pohybu, nala-
du a pocity, jez v ném maska vyvolava.
Kazdy se mél pfi vyrobé masky zaméfit na
néjaké zvife, které v Clovéku dfima, které
ho nuti k néjakému chovani a jednani. K to-
mu bychom se ted méli vratit. Toto cvi¢eni

probihd hromadné z toho dlvodu, aby pfi
prvnim kontaktu se svou charakterni mas-
kou nebyli hra¢i omezovani pocitem, Ze je
na né upoutdna pozornost.

Pohybové improvizace na hudbu: Jed-
notlivé masky se pohybuji na hudbu
a ostatni pozoruji, jak maska funguje, kdy
jsou na ni pohyby rychlé, kdy pomalé,
o jaky charakter muze jit, do jaké miry si
ma herec davat pozor na profil, zda je
maska namalovana tak, aby vynikly jeji ry-
sy anebo je potfeba barvu zménit, zda-li je
potieba masce dodélat vlasy atd.

Kratké a jednoduché improvizace po
jednom, jako napf.: pfijit s emoci, ktera vy-
chézi z masky a sednout si na Zidli.

Kratké improvizace ve dvojicich ¢&i tro-
jicich, jako napf.: Spole¢né prenést stil
anebo hlidat diamant na zidli. Mélo by jit
o situace, které na jedné strané vyzaduji
spolupraci, na druhé strané ale odliSné
chténi jednotlivych charakterd (nékdo
poctivé diamant hlida, jiny vymysli nej-
riznéjsi taktiky, aby ho mohl ukrast
apod.).

Prace na situacich

Kazdé dvojice, popf. trojice ma za ukol
vymyslet velmi jednoduchou situaci vzta-
hujici se jiz k maskam. Je vhodné jasné si
stanovit dané charaktery a konflikt, ktery
by mezi nimi mohl vzniknout. Situace si
nejdrive zkouSime bez masky. Kdyz mame
jasno o smyslu naseho poc¢inani na scéné,
nasadime si masku a pracujeme s posla-
nim a “fokusem” jednotlivych charaktert.

Cemu déti uéi charakterni maska

Charakterni maska je nositelem vyrazu
a postavy. Déti by se mély snazit své télo
pfizpusobit masce, a tudiz respektovat
a podrizovat se jejimu charakteru, energii
apod. Tim, Ze v sobé& musim objevovat po-
city, postaveni téla a pohyb, ktery mi ne-
ni pfirozeny a ne vzdy pfijemny, u¢im se
pracovat s emocemi a charaktery. Cha-
rakterni maska tedy uc¢i déti pracovat
s emocemi a postavami, a to i s témi, kte-
ré si zatim nemély moznost prozit, jen se
s nimi v Zivoté nékde setkaly. Situace
s charakternimi maskami si vzdy voli a vy-
biraji déti samy, tudiz se predpoklada, ze
si vyberou situace, které jsou jim blizké
a zajimaiji je.

Déti se neuci hrat sebe, ale ucéi se pou-
zivat své télo. U&i se vstoupit do nékoho
nebo néceho jiného, nez jsou ony samy.
Timto procesem vSak zaroven zkoumaji
a objevuji samy sebe.



PRAKT;CKE POUZITI
NEUTRALNT MASKY
PRI PRACI S DETMI

Charakteristika neutralni masky

Neutralni maska - na rozdil od charak-
terni neboli expresivni masky - neni nosi-
telem zadného vyrazu. Vyraz dostava az
spolu s hraovym télem, ktery masku ozi-
vi. Je to maska celoobli¢ejova, takze nam
neumoznuje, aby se v ni mluvilo, i kdyz Us-
ta neutralni masky naznacuji pohyb. Neu-
tralni maska je jakymsi univerzalnim lid-
skym obli¢ejem bez jakéhokoliv vyrazu,
i kdyz skuteény lidsky obli¢ej nemuze byt
za zadnych okolnosti bez vyrazu. Je syme-
trickd a spolu s neutralitou v nas vyvolava
pocit klidu. “Neutralni maska neni nosite-
lem Zadného vnitiniho protikladu a je
identicka. Je blizko masce vyjadfujici ne-
byti nebo smrt, ale u Lecoga méa v sobé
obsahovat Zivot, ktery citime v klidu pfiro-
dy.” (Hyvnar 2000: 135) Mluvime-li o ter-
minu neutralni, mame na mysli néco ne-
stranného a otevieného.

J. Lecoq oznacuje neutralni masky jako
masky zakladni. VétSinou jsou to prvni
masky, se kterymi se herci setkavaiji, a bé-
hem préace s jinymi masky se k nim vrace-
ji. Stejné jako jiné masky by neutralni mas-
ka neméla byt tésné na obliCeji, aby nam
dovolovala dychat a hrat.

Existuji napodobeniny neutralni masky,
ale J. Lecoq je oznacuje jako masky mrtvé.
Originalni neutralni maska je vyrabéna slo-
Zzitou a dlouhou vyrobou, kterou navrhl
Amleto Sartori. Jde o koZenou masku, ktera
se sklada z nékolika lisovanych vrstev klze.
J& jsem ve své praci pouzila neutralni mas-
ku navrzenou Karlem Vostarkem, a musim
fict, Ze jsem za ni byla vdécna. | kdyz neslo
o pravou neutralni masku, prace s ni fungo-
vala a maska splnila svou funkci.

Neutralni masky jsou vyrabény ve dvou
variantach, a to jako masky muzské
a masky Zenské, nebot to, jak se lisi stav-

musi byt zaznamenano i v podobé masky.

Specifika hrani s neutralni maskou

k oziveni, a to z dlivodu, Ze v sobé obsa-
huje jiz zminény klid. Tento klid a tato vy-
vazenost muze hra¢um cinit obtiZze. Neu-
tralni maska je vétsinou prvni maskou, se
kterou se hraci setkavaji a kterou maiji
moZznost oZivit.

Hra s neutralni maskou probiha v na-
prosté tichosti a klidu. Hra¢ s neutralni

maskou ma dulezity tkol a tim je “pouze”
byt. Byt otevieny a vnimavy ke svétu. Di-
ky neutralni masce mame moznost se po-
divat na svét, jako bychom jej vidéli a vni-
mali poprvé. Neutradlni maska nam
umozniuje nejen svét objevovat, citit
a vnimat jej, ale pomoci ni mame moz-
nost se i samotnym svétem stat. Mdme
moznost ve svém téle citit dech a pohyb
velkého svobodného ptéka, Sirého more
a nekonec¢né dali. Diky masce se stavame
samotnou soucasti svéta. Pfi praci s lar-
valni maskou, se svétem a vécmi kolem
sebe také pracujeme, jako bychom je vi-
déli poprvé, ale s tim rozdilem, Ze je obje-
vujeme, zkoumame a hrajeme si s nimi,
dotykdme se jich. Nestadvame se ale véc-
mi samotnymi, ale pouze s nimi experi-
mentujeme.

Pti hie s neutralni maskou nikdy ne-
pouzivdme gesta a nedemonstrujeme pfri-
béh, nebot neutradlni maska nejedna, ne-
premysli, neukazuje své pocity, ale
prostredi, ve kterém je a jehoZ je soucasti.
Zadna &ast téla nesmi pritahovat pozor-
nost, nebot hra¢ musi vnimat své télo
i s prostorem vcelku.

Neutralni maska osvobozuje nejen té-
lo, ale i tvafr svého nositele. Obli¢ej pod
maskou by mél byt uvolnény. Je mozné,
aby hrac¢ (pokud chce) sundal neutralni
masku tésné po praci s ni, a to ¢elem k di-
vakdm. Divaci pak maji moznost nahléd-
nout do “osvobozeného” a uvolnéného
obliceje, ktery je v tu chvili vétSinou Cistsi
a krasnéjsi. J. Lecoq k tomu fika: “Jakmile
herec dosahne osvobozeni, mlze byt
maska sejmuta, aniz by se herec obaval
toho, Ze se vrati zpét k nepfirozenosti
a predstirani.” (Lecoq 2000: 38)

Kostym pro praci s neutralni maskou je
neutrdlni, ¢erné triko s dlouhym rukavem
a ¢erné kalhoty. P¥i praci s neutralni mas-
kou nepouzivame Zadné rekvizity, jen si
véci predstavujeme a citime je, jako by-
chom jimi byli my sami.

P¥i hie s neutralni maskou se musime
oprostit od sebe samych a hledat svou pfi-
rozenost. Abychom se oprostili od sebe
samych a byli schopni najit svou pfiroze-
nost, méli bychom vychéazet ze stavu neu-
trality a byt schopni vyjit ze své neutralni
mysli a neutrdlniho téla.

Neutralni mysl

“Neutralni znamena, Ze herec musi byt
tak disponovan, aby provedl pohyb bez za-
pojeni vile, napéti a zaméreni. Takovy
stav mé organickou povahu: je to klid ko¢-
ky, stromu a pfirody vibec.” (Hyvnar
2000: 135)
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Neutralni mysl nema zadné vzpominky,
minulost ani zkusenost. S. A. Eldredge ji
popisuje takto: "Je to tabula rasa, nema
zadnou osobni ani spole¢nou historii. Na
v8echno, na co se div4, a vSe, co proziva,
déla tak, jako by to bylo poprvé v zZivoté.”
(Eldredge 1996: 58)

Neutralni télo

S. A. Eldrerge definuje Sest zakladnich
charakteristik neutralniho téla:

1. Neutrdlni télo je symetrické. Jedna
¢ast téla vyvazuje tu druhou, jedna &ast
téla je obrazem té druhé.

2. Neutralni télo ma svij stfed. Neutral-
ni télo se ani nepropadava do zemé, ani se
nesnazi létat. Nestavi se do zaklonu, jako
by se vyhybalo Zivotu, ani se po hlavé ne-
vrha vpred. Casti téla nejdou proti sobé,
ale jsou jeden celek; proto si nejsme védo-
mi ni¢eho, co by jakkoliv "vy&nivalo.”

3. Neutralni télo je integrované a sou-
neutralniho téla? Je pro vSechny stejné,
nebo se nachdazi na rGznych mistech
v souvislosti s individualitou?

4. Neutralni télo je aktivované. Je ve
stavu pozornosti a bélosti, ale ne ve stavu
Uzkostného océekavani nebo apatické od-
tazivosti. MGzeme ho pfirovnat k neutralu
na prevodovce auta, kdy motor stale bézi
a je pripraven k prefazeni na jakoukoliv
rychlost. Je to Uroven, ktera se vyznacuje
plnym potencidlem energie, aniz by do-
chézelo k jejimu pretizeni nebo vycéerpani.

5. Neutralni télo je uvolnéné. Neutralni
télo by nemélo pusobit strnule a mecha-
nicky, ale zarovenn by nemélo byt ani
ochablé ¢i pfili§ uvolnéné. Optimalni stav
muzZeme popsat jako “aktivni uvolnéni”.

6. Neutralni télo se soustfeduje na by-
ti, ne konani. Stojici neutralni télo neni za-
pojeno do zadné jiné aktivity nez do stavu
vlastniho byti, “stoji” a splfiuje tak pouze
jediné zadéani, a to je “stat”. Zabyva se
pouze “stavem pfitomnosti”, coZ znamena
“byt pfitomen.” Jeden student, ktery byl
zaroven ¢lenem univerzitniho plaveckého
tymu, vysvétloval své chapani neutrality
jako stav fyzické koncentrace, jaky od néj
vyzadoval jeho trenér ve chvili, kdy byl na
konci skokanského prkna, tésné pred tim,
nez se odrazil ke skoku.

S. A. Eldredge jesté dodava dvé za-
kladni charakteristiky pohybujiciho se ne-
utralniho téla:

1. Neutralni télo je ekonomické. Pouzi-
va pouze tu energii, ktera je v dané chvili
dulezita a zapottebi. Kdyz se neutralni té-
lo pohybuje v prostoru, nepohybuje se ani
pomalu, ani rychle.
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2. Neutralni télo je koordinované. Pohy-
by jsou plynulé a mély by prochazet kaz-
dou casti téla tak, jako by byly mezi sebou
zavazany velkym vnitfnim pratelstvim.

Pripravna cviéeni pro praci s neutralni
maskou

PRVNI PROBUZENI

Lezime na zemi a zavieme si oCi. Az je
otevieme, otevieme je tak, jako bychom
svét kolem sebe vidéli poprvé. Premysli-
me, ktera véc je k ¢emu uréena apod. Do
cviceni jsou zapojeni vSichni hragi, cvic¢eni
pobiha simultanné. Cviceni zkousime nej-
dfive bez masky, pozdéji s maskou.
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DRUHE PROBUZENI

Lezime na zemi a zavieme si oCi. Az je
otevieme, otevieme je tak, jako bychom
svét kolem sebe vidéli poprvé. Tentokrat
se ale snazime nepouzivat svij mozek, ale
pouze své oci. Zkoumame svét pouze svy-
ma oc¢ima. Do cvieni jsou zapojeni vSich-
ni hraci, cviceni pobiha simultanné. Cvice-
ni zkousSime nejdfive bez masky, pozdéji
s maskou.

TRETi PROBUZENI

Lezime na zemi a zavieme si oCi. Az je
otevieme, otevieme je tak, jako bychom
svét kolem sebe vidéli poprvé. Nyni se
svét snazime vnimat v celé jeho Sifi a dali.
Nebojime se v ném, jsme jeho soucasti.

Libi se nam, téSime se z néj. Do cvi¢eni
jsou zapojeni vSichni hragi, cviceni pobiha
simultanné. Cvic¢eni zkouSime nejdfive
bez masky, pozdéji s maskou.

POHYB BAREV

Ucitel fika nahlas jednotlivé barvy a hréa-
¢i maji za ukol co nejrychleji a bez premys-
leni vyjadrit predstavu dané barvy pohy-
bem. Poté si kazdy hrac¢ vybere barvu, na
kterou mé v tu chvili nadladu a kterou by
nam chtél predvést, a pokusi se nam ji de-
monstrovat pohybem. Ostatni se snazi po-
znat, o jakou barvu $lo. Cvi¢eni zkousSime
nejdrive bez masky, pozdéji s maskou.

PTAK

Vidime ptaka tak velkého a svobodné-
ho, jakého jsme nikdy nevidéli. Snazime
se svym télem a pohybem napodobit
dech a pohyb velkého ptaka. Jako by-
chom my byli soucasti toho ptaka. Pohyby
neprehravame, ale zvétSujeme je! Cviceni
zkouSime nejdfive bez masky, pozdéji
s maskou.

PROTAZENI SE DO PROSTORU

Kazdy si najde v mistnosti néjaké mis-
to, kde bude mit dostatecné prostoru ko-
lem sebe. Stoupneme si s nohama rozkro-
¢enyma na uroven Sife ramen. Béhem
cvi¢eni bychom neméli nohy zvednout ze
zemé. Cilem tohoto cviceni je protadhnout
své télo do vSech stran co nejdal to jde.
Cviceni probiha bez masky.

Konkrétni prace s neutralni maskou

Cviceni pro praci s neutralni maskou by
meéla vytvaret kontakty s jinym prostredim.
Meéla by mit rlizny rytmus, jinou energii
a zapojovat rtizné Casti téla. Dllezitym za-
¢atkem prace s neutralni maskou by mélo
byt rozhybani se a aktivovani svého téla.

Cesta k prijeti neutrdlni masky

Nejdfive se divdame na jednotlivé neu-
tralni masky, které jsou rozlozené na stole.

Snazime se stat s pocitem neutralniho
téla.

Snazime si sednout na zidli s neutral-
nim télem.

Pokusime se zaméfit se na neutralni
pohyby a objevit je.

Nasadime si neutralni masku a pokusi-
me se prejit mistnost s neutralnim télem.
V jednu chvili pracuje vzdy jen jeden,
ostatni se divaji. Snazime se zaméfit na té-
lo a na pohyby, které jsou v danou chvili
zbytecné a navic.



Snazime se pohybovat s neutralni mas-
kou tak, aby kazdy na$ pohyb vychazel

ZIVLY

- Nejdfive si o jednotlivych Zivlech povi-
dame, o jejich rytmu, pohybu, sile, a co
v8e mohou zpUsobit.

- Skupinovéa pohybova improvizace po-
stupné na téma ohen, voda, vzduch, zemé.
Cilem je zaméfit se na pohyb jednotlivych
Zivll, a to tim zpusobem, Zze se danym zi-
vlem pokusime stat. Uvadim priklad zada-
ni pro tuto improvizaci: “Divam se na mo-
fe, dycham c¢isty vzduch, ktery jde z néj.
MUj dech mi pomaha stat se vinami more
a postupné se stdvam samotnym morem.”

- Skupinova pohybova improvizace po-
stupné na téma ohen, voda, vzduch, ze-
mé. Cviceni zacina malym plaminkem
a kondi obrovskym pozarem, zadina kap-
kou vody a konc¢i rozburdcenym morem
apod. Cviceni bychom nejdfive méli délat
bez masky, az poté s maskou. Ze zadatku
hromadné, poté po jednotlivcich.

KOMBINACE ZIVLU

Zaméfime se na kombinaci zivli a na
to jak ztvarnit pohybem:
- blato (voda a zemé),
- lavu (ohen a tekuta zemé),
- prach (vzduch a zemé).

Cviceni probiha nejdfive bez masky,
poté s maskou. Ze zacatku hromadné, po-
té po jednotlivcich.

OZIVENI ZIVLU
Jde o improvizace s tématem oZiveni
Zivld. Zadani maze byt napf.:
- Jednoho rana se more probudilo.
- Vitr si ¢eSe svoje vlasy v koupelné.
- Stromy se snazi se obléct.
- Rozzureny ¢lovék mlati na dvere... Pfi-
chazi ohen.
Cviceni probiha nejdfive bez masky,
poté s maskou. Ze zacatku hromadné, po-
té po jednotlivcich.

DIALOG ZIVLU
Jde o improvizace zaméfené na stiet-
nuti dvou zivlU:
- vzduch a ohen,
- vzduch a voda,
- vzduch a zemé,
- ohen azemé,
- ohen avoda,
- voda azemé.
Cviceni probiha nejdfive bez masky,
poté s maskou. Ze zacatku hromadné, po-
té po jednotlivcich.

RUZNE MATERIALY
Po té, co si zazZijeme Zivly, je dobré se po-

kusit pracovat s riznymi materialy, které se
snazime diky neutralni masce ozivit. Téma-
tem improvizace mUze byt zkoumani pohy-
bu dfeva, papiru, kovu apod. Cviceni probi-
ha nejdfive bez masky, poté s maskou.

POSLEDNi ZAMAVANI

Jde o improvizaci s nasledujicim zada-
nim: Nas velmi blizky pritel (je jedno, o ja-
kou blizkou osobu jde, kazdy hra¢ at si vlo-
zi do hry jakoukoliv postavu, kterd mu je
blizka) jde po molu a naseda na lod. Jede
na dalekou cestu na druhy konec svéta.
Predpoklad je, Ze ho jiz nikdy neuvidime.
Jdeme se s nim rozloucit. Pfibihdme na
molo, ale v dobé, kdyz uz lod" odjela, a my
vidime naSeho pfitele v dalce na lodi. Je-
diné, co nam jiz zbyva, je mu naposledy
jednou zamavat.

V tomto cvi¢eni bychom se méli sou-
stiedit na pocit dané situace (zamavani
neni jen rozlouceni, ale je to akt oddéleni)
a s touto energii dohrat cvic¢eni az do kon-
ce. Cviceni probiha s maskou a pouze po
jednotlivcich.

UTEK

Jde o improvizaci s nasledujicim zada-
nim: Jsem souc¢asti nékoho jiného, s nimz
mam spolecné télo, sdilime je navzajem.
A pak se najednou stane, Ze jedna Cast té-
la zmizi. Snazime se ji drzet, vratit zpét,
ale je pry¢. Je pry¢ a my jsme najednou
oddéleni od ¢asti, kterd byla soucasti nas.
Zaciname citit a uvédomovat si, co vSech-
no jsme ztratili. Cvi¢eni probiha s maskou.
Nejdfive hromadné, poté po jednotlivcich.

CESTA |

Jde o improvizaci s nasledujicim zada-
nim: Cesta zacind tim, Ze se vynofime
z more. Jsme ve vodé, kterd nam sahé po
prsa. Voda postupné opadava a my se do-
stdvdme nohama na pisek, na plaz. Pred
nami je veliky les. Vstoupime do néj a pro-
chazime lesem, jimz je$té nikdo neSel,
a cesta neni jednoducha. Vychazime z lesa
a pred sebou vidime jednu z nejvyssSich
hor na svété. VysSplhame na ni. Stojime na
vrcholu nejvy$si hory a divdme se na to
v8echno pod namil! Slezeme z hory dold.
Pred nami je Siroka reka. Prebéhneme ji po
kamenech. Dostavdme se na poust, pred
sebou vidime obrovské slunce, které pravée
zapada. Cviceni bychom nejdfive méli dé-
lat bez masky, aZ poté s maskou. Ze zacat-
ku hromadné, poté po jednotlivcich.

CESTA I

Jde o improvizaci s nasledujicim zada-
nim: Rozbourené more a obrovské viny
nas hodi na plaz u more. Pisek zacina byt
mokry, nebot se spousti dést s bourkou.
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Prochazite lesem, ktery je v plamenech.
Dojdeme na konec lesa a pfichazime na
horu s ohromnym vyhledem. Slezeme do-
It a jsme blizko feky, ktera je rozvodnéna.
Prebrodime ji diky tomu, Ze se budeme dr-
Zet vycCnivajicich stromi. Az dojdeme na
konec feky, objevite pfed sebou poust,
kde pravé zacina piseénéa boure.

Tato cesta pracuje se stejnym téma-
tem jako prvni cesta, ale v extrémnéjsich
podminkach a s naro¢néjsim prostredim.

Obé cesty jsou jednim z nejnarocnéj-
Sich cvicenich pfi praci s neutralni maskou.
Pted praci na téchto improvizacich si mu-
seji hraci nékolikrat zadani projit, vypésto-
vat si predstavivost prostfedi a pochopit
energii a rytmus jednotlivych prostredich.

CviCeni se provadi nejdfive bez masky,
az poté s maskou. Ze zac¢atku hromadné,
poté po jednotlivcich.

Prace na situacich

S neutralni maskou nemdzeme praco-
vat na situacich, nebot neutralni masky
mezi sebou nekomunikuji, nestoji tvari
tvar jiné masce, nemaiji si co Fict, neni me-
zi nimi konflikt. Jediné, co mohou mit spo-
leéné, je misto, jehoZ jsou soucasti a které
je spoleé¢né zajima. Pokud jsou vsak na
spole¢ném misté, jsou tam samy za sebe
a pracuji pouze vedle sebe, ne spole¢né.

Cemu déti uéi neutralni maska

S pomoci neutralni masky se déti uci
nikam nepospichat a pracovat s energif
svého téla. Neutralni maska je uci byt v kli-
du a tiSe naslouchat, objevovat sebe, svou
télesnost, rozviji schopnost byt pfitomen
v daném okamziku, a teprve potom rea-
govat gestem a pohybem. UCi je byt otev-
fené a vnimavé k prostoru, ktery je obklo-
puje, nebot se samy stavaji samotnym
prostorem. Tim, Ze je hra¢ s maskou sou-
¢asti prostoru a je mu otevieny, sam se di-
ky tomu otevird a odkryva to, co nema
moznost bez masky odkryt a poznat.

Télo hrace je zvyraznéné nepfitomnos-
ti obliceje, takze sebemensi pohyb nabira
na vyznamnosti. Timto pocitem muzou
byt déti zneklidnéné, ale paradoxné je to
maska, ktera jim dodava pocit bezpedi.
Odkryva télo, ale zaroven je chrani. V této
chvili pak déti ziskavaji odstup od vlastni-
ho téla a zacdinaji si uvédomovat a ovladat
sebemensi gesta, pohyby a projevy, nebot
jiz zminény odstup jim pomaha se uvolnit.
To pak vede k postupnému uvédomeéni si
a vytvoreni rovnovahy mezi psychickou
a fyzickou strankou.
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Neutralni maska podnécuje a rozviji
pfedstavivost hracu a pracuje s ni. Dava
jim moZnost poznat a vyzkouset si rytmus
a energii jednotlivych ZivlG, pfedméta, ma-
teriald, barev a prostiedi, jako je les,
poust, skala, nejvyssi hora svéta apod.

“Maska probouzi télo. Je probuzenim
paméti duchovniho téla a jeho univerzal-
nich gest. Na druhé strané herci ukazuje,
kolik zbytec¢nych a stereotypnich pohybu
provadi bez uvédoméni. Diky ni se herec
vyladuje jako hudebni nastroj a stava se
rezonanéni deskou nejsubtilnéjSich pod-
nétd.” (Hyvnar 2000: 136)

Podle J. Lecoga neutralni maska po-
maha vSem, ktefi jsou sami se sebou v ne-
ustalém konfliktu a nespokojeni se svym
télem. U&i je hledat rovnovahu.

ZAVER

Maska sama o sobé je jen pouhym
predmétem. Je zajimav4, ale pokud na ni
budeme nahlizet jen zvendi, nemize se
rozvinout jeji potencial, ktery je pro nas
na prvni pohled skryty. Jen tehdy, kdyz
mame moznost nasadit si masku na obli-
¢ej (anebo alespon vidét druhého s mas-
kou), muze ozit jeji transformadni schop-
nost.

V dnesni dobé se na pravy smysl mas-
ky zapomina. Je s ni vétSinou zachazeno
jen jako s jakousi hrackou, predmétem,
ktery ndm pouze zakryva tvar a slouzi pro
pobaveni. Neslouzi k pfeméné v néco ne-
bo nékoho jiného. Z tohoto divodu je
dobré, Ze diky divadelni praci s maskou
maji déti moznost objevit a prozkoumat
jeji podstatu a pravé poslani.

Maska je tedy nastrojem premény, ozi-
vuje détskou predstavivost a nuti déti pre-
mysSlet a jednat za masku. Tim, Ze se za-
kryvame, zaroven odkryvame svuj vniténi
svét a objevujeme v ném zakouti, o kte-
rych nic nevime. Nebot tim, Ze ndm mas-
ka zakryva obli¢ej, nas na jedné strané
osvobozuje, a na druhé strané i chrani.
Déti maji za ni pocit bezpedi, citi se dobre,
kdyz mezi nimi a divaky je jakasi “clona”.
KdyZz méam na sobé masku, nepredstavuji
sebe, ale nékoho jiného. Muzu se uvolnit
a dovolit si véci, které by pro mé byly bez
masky pfili§ citlivé a nepfijemné. Nasaze-
nim masky a diky jeji schopnosti premé-
fovat mame moznost odkryt ¢asti své
osobnosti, kterou jsme zatim neméli moz-
nost objevit. Maska détem umoZnuje po-
znat se, a to jak po strance intelektudlni,
tak i fyzické.

Pokud maji déti moznost projit si pfi-
pravou na praci s maskou, masku si vyro-
bit a UcCastnit se prace s rlznymi druhy
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masek, uci se dulezité véci tykajici se
vlastniho procesu divadla. Rlizné masky
a rtzné pristupy k ni nabizeji riizné proce-
sy a zpusoby prace. Kazdd maska nabizi
détem rdzna poznani a uci je specifickym
dovednostem. Larvalni maska uci déti,
aby byly vnimavé ke svétu a objevovaly
svét, byly vnimavé samy k sobé a praco-
valy pfevazné s emocemi touhy, nadseni
a zklamani. Charakterni maska uci déti
pracovat s postavami a emocemi, a to
i s témi, které si zatim nemély moznost
prozit, jen se s nimi v zivoté setkaly. Situa-
ce s charakternimi maskami si vzdy voli
a vybiraji déti samy, takze se predpoklada,
Ze si vyberou situace, které jsou jim blizké,
zajimaji je anebo je svym zpusobem maji
i zazité. Déti se neuci hrat sebe, ale pouzi-
vat sebe. S pomoci neutralni masky se dé-
ti uéi nikam nepospichat a pracovat
s energii svého téla. Neutralni maska je
uci byt v klidu a tiSe naslouchat, objevovat
sebe, svou télesnost a schopnost byt pfi-
tomen v daném okamziku. Teprve potom
reagovat gestem a pohybem. U¢i je byt
oteviené a vnimavé k prostoru, ktery je
obklopuje, nebot se samy stavaji samot-
nym prostorem. Neutrdlni maska podné-
cuje, rozviji a pracuje s predstavivosti déti.
Davéa détem moznost poznat a vyzkouSet
si rytmus a energii jednotlivych zivld, pro-
stfedi, barev a svéta.

P¥i praci s poloviénimi maskami muze-
me vyjit ze zkuSenosti, které jsme ziskali
pfi praci s celoobli¢ejovymi maskami. Po-
loviéni masky zakryvaiji jen polovinu obli-
ceje, takze nam umoznuji, abychom
v nich mluvili. VyZaduji od nas vice zapo-
jeni, energie, a predevsim néas uvadéji do
nového aspektu hrani v masce, a to je
prace s hlasem. Nebot herec musi objevit
hlas masky, a ne pouzit svdj civilni hlas.
Poloviéni masky by podle mého mohly
byt i vhodnym néstrojem v hlasové pru-
pravé.
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Podstatné casti z diplomové prace obhdéje-
né na katedre vychovné dramatiky DAMU
v roce 2006

Obsah a metody dramatické
vychovy na gymnaziu, propojeni
s humanitni slozkou vzdélani

Dramaticka vychova

- jeji moznosti a podminky

na gymnaziu

Mame-li uvazovat o obsahu a metodach
vyuky dramatické vychovy (DV) na gym-
ndaziu, je tfeba se nejprve zabyvat pod-
minkami a prostfedim, v némz ma byt ten-
to predmét zaveden, jeho konstantami
i proménnymi.

Existenénimi determinantami pro dra-
matickou vychovu na tomto typu $kol jsou
na prvnim misté postoj reditele (popf.
i ostatniho pedagogického sboru) k moz-
né realizaci DV a celkové klima Skoly, na
druhém aprobovany ucitel a nakonec
vhodny prostor. 'ySe zminéné poradi ref-
lektuje hierarchii téchto podminek, nebot

kde je zajem a dobra vile zaradit DV do
Skolniho vzdélavaciho programu (déale jen
éVP) ze strany vedeni Skoly, mohou branit
zajisténi aprobovaného uditele a vhodné-
ho prostoru pouze finance.

Na tomto misté se ovSem naskyta fada
relativné levnych feSeni. Jako tfidu pro DV
Ize po prechodnou dobu vyuZivat klasic-
kou ucéebnu, jiz je mozné vzdy pred hodi-
nou DV upravit do vyhovujici podoby
a kde je mozné skladovat nékteré pomc-
ky pro DV. P¥icinlivy ucitel pak maze se-
psat projekt a zazadat o grant, diky némuz
muze zaridit nebo zrekonstruovat novou

Kldra ZachariaSova

specializovanou uéebnu, jak to udinila na-
pfiklad Jana Andrejskovd na Gymnaziu
a SOSPg Caslav. Neni-li pro $kolu z raiz-
nych ddavodd dostupny stfedoskolsky pe-
dagog s aprobaci DV, vzdy je tu moZnost
oslovit ucitele DV z okolnich zakladnich
uméleckych $kol a nabidnout jim zamést-
nani jako externistam.

Jinym problémem je nebezpedi, ze fedi-
telé gymnazii se o DV budou &asto zajimat
spiSe jako o atraktivni vyucovaci metodu,
prinasejici s sebou pfislib verejné prezenta-
ce Skoly. Nemaiji-li vS§ak ve stavajicim peda-
gogickém sboru potencialni nebo praktiku-
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jici ucitele DV, sami je obvykle aktivnhé ne-
vyhledavaji. Neciti-li tedy potfebu dramatic-
kou vychovu do svych vzdélavacich pro-
graml zakomponovat nezavisle na
aktudlnich ucitelich, jsou s to docenit nebo
dokonce vibec pochopit jeji vyznam?
S faktem, Ze predmét dramaticka vychova
feditel neoceni pro jeho podstatu, ale spiSe
pro atraktivni vnéjsi stranku, a s faktem, ze
mnohymi uciteli bude dlouho povazovan za
“maodni vystrelek” a bezcilné hrani si s dét-
mi, se my, ucitelé dramatické vychovy, mu-
sime nikoli smifit, nybrz poprat, neboli kon-
krétni praci s détmi dokazat, Ze nase vyuka
ma smysl a ma vyrazny pozitivni vliv na na-
Se studenty i celkovou atmosféru skoly.

Tyto zakladni podminky jsou vSak vel-
mi rozdilné na rdznych skolach. Na dvou
gymnaziich v jednom okrese (kutnohor-
ském a caslavském), kde autorka této pra-
ce pusobila jako uditelka, je tak odli$na si-
tuace, jak jen muze byt: Na prvnim valna
vétsina lidi nema tuSeni, co vibec DV je,
a potencialnim aprobovanym ucitelem ne-
disponuje ani mistni Zakladni umélecka
Skola, na druhém existuje plné vybavena,
specializovand u¢ebna DV, v niz se udi po-
vinna i volitelnd DV pro Stfedni odbornou
Skolu pedagogickou a nepovinna DV pro
niz§i Gymnéazium, pasobi zde jedna vystu-
dovana a jedna studujici ucitelka DV a DV
je zapracovavana do skolniho vzdélavaci-
ho programu viceletého Gymnazia jako
povinny pfedmét pro primu a sekundu.

Co ovSem patii k neménnym charakte-
ristikdm gymnazii, a s ¢im je tudiz tfeba
pocitat, jsou psychologické vlastnosti je-
jich student. Obecné plati, ze studenti
gymnazia jsou déti a teenagefi s pramér-
né vyssim IQ a vétsi motivaci k uceni, nez
projevuji jejich vrstevnici na jinych typech
Skol. Intenzivnéjsi zajem o poznavani spo-
lu s rozvinutéjSimi rozumovymi schop-
nostmi a zaroven s Sir§i a hlubsi védo-
mostni zakladnou, jiz gymnézia po svych
studentech poZaduiji, slibuji téZ vy$Si miru
tvorivosti, nebo alespon lepsi predpoklady
pro jeji rozvijeni (Machkova 2004).

Stiedoskolsti ucitelé se také témér ne-
potykaji s vaznymi kazeniskymi prestupky,
poruchami uc¢eni a chovani, které koope-
raci déti a s détmi vyrazné narusuiji.

Dalsi vyhodou Skol gymnazialniho typu
z hlediska DV je skute¢nost, Ze v pfipadé
zapoceti prace na niz§im gymnaziu se
pfed ndmi otevird moznost mnoholetého
vyvoje a spoluprace v ramci DV.

Vétsi kritiCnost, sebevédomi a naroc-
nost studentd, které s jejich vékem nevy-
hnutelné stoupaji, mohou byt nevyhodou
jen relativni, nebot pro zkuSseného peda-
goga se nakonec tyto vlastnosti jeho své-
fencll mohou stat didaktickym pfinosem.
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To samoziejmé neznamena, ze v edukac-
nim procesu nejsou zdrojem nepfijemnos-
ti, obtizi a stresu a Ze neztéZuji praci ucite-
le DV (i jinych predmét(). Zejména v praci
s adolescenty musi byt pedagog u svych
studentu pfipraven na hluboké znalosti ur-
Citych obord, prevysujici jeho vlastni, na
nekompromisni a radikalni postoje, jez li-
dé v tomto véku davaji najevo takika bez
zabran a bez ohledu na své okoli, a na tou-
hu diskutovat a v diskusi se prosadit, coz
je pro né existencialné dulezité (Machko-
va 2004).

Na ucitele DV bude také velmi pravdé-
podobné vyvijen tlak ze strany feditele, ro-
dicovské verejnosti i samotnych studentut,
aby vytvoril divadelni pfedstaveni. K véku
studentl Ctyfletého gymnazia jiz verejné
vystupovani rozhodné patfi, a proto by
ucitel DV mél byt pfipraven zaclenit ho do
svého planu.

Aktualni situace ve Skolstvi, dana prave
probihajici reformou zékladniho a chysta-
jici se reformou gymnazialniho vzdélava-
ni, ma na uvedeni DV mezi pravidelné vy-
uc¢ované predméty vyznamny, lecé
nejednoznacény dopad.

Réamcovy vzdélavaci program (RVP)
smeéfuje spiSe k tomu typu vzdélani, které
zdulraznuje dovednosti a postoje, pro je-
jichz formovani ma DV mnoZstvi metod,
které v dosud prevazujicim “vyucéovani ob-
sahu” chybéji (Machkova 2004). Ucitelé
tedy maiji aktualni divod, pro¢ se zajimat
o DV. Vzdyt jim nabizi cestu ze svizelné si-
tuace reformovani metodiky prace s zaky.
Nadchazi tudiz pfihodny ¢as zapracovat
DV do s$kolnich vzdélavacich program, at
uz jako predmeét povinny, povinné volitel-
ny, nebo nepovinny.

Nepfizniva pro prosazovani DV do Skol-
niho programu, zejména pak jejich metod
do jednotlivych predmétl, je ovSem at-
mosféra Unavy, kterd prameni z pretize-
nosti novymi informacemi, leckdy i zasad-
nich pochybnosti o smysluplnosti
reformy, v niz kazda novinka tvafici se ja-
ko spasna cesta, cesta ,nového vzdélava-
ni” byva pfijimana zejména zkuSenymi
star§imi pedagogy ironicky ¢i alespon
skepticky a jakékoli dliraznéjsi upozorno-
vani na ni byva nasledovano pasivnim od-
porem, jelikoz je vnimano jako novodoba
agitace pro pouhy médni trend.

Formy dramatické vychovy na gymnaziu

Za zakladni formy DV na gymnaziu lze
pokladat DV jako vyudovaci predmét
a aplikaci nékterych dramatickovychov-
nych metod v jinych pfedmétech. Forma
zadjmové cinnosti v podobé krouzku je

pravdépodobnéjsi v praxi zadkladnich $kol.
Na gymnaziich je tato instituce zpravidla
nahrazena nepovinnymi predméty, které
si studenti voli ryze z vlastniho zajmu,
z kterych se vSak také mohou v pololeti
odhlasit, jejichz otevieni je podminéno
poétem prihlaSenych student a souhla-
sem reditele Skoly, nezfidka téz finanéni
situaci Skoly. Uciteli ovSem vyucovani
oboru se statusem vyucovaciho predmé-
tu, byt nepovinného, na rozdil od vyuco-
vani v krouzku pfinasi kromé jistého platu
za odvedenou praci téz prostiredky pro
udrzeni discipliny a rozumné frekvence
Ucasti.

Na hlavni dilema pfi zavadéni DV na
gymnaziu tedy narazime pfi rozhodovani
o statusu pfedmétu - zda pljde o predmét
povinny, povinné volitelny nebo volné vo-
litelny.

Domnivam se, Ze jako povinny pred-
mét pfipada DV v Gvahu asi pouze na niz-
§im gymnaziu, a to nejspise v jeho prvnim
a druhém rocniku, nebot doba, po kterou
Ize dramatickou vychovu pouzivat ,bezt-
restné” prevazné k osobnostnimu a soci-
alnimu rozvoji, neni neomezena a po urci-
tém dcase je tfeba presunout ohnisko
zajmu od osobnostné-socialnich cili k ci-
ldm dramatickym, k praci podstatné diva-
delnéjsi, k praci smérujici k divadelnimu
tvaru, k vzdélavani v déjinach divadla. To
uzZ jsou ale cile, k nimZ nam nepfijde vhod-
né sméfovat, ba ve vysledku “nutit” pau-
galné vSechny déti. Koneckoncl jako
predmét umeéleckovychovny by DV nemé-
la postradat princip dobrovolnosti.

Podstata vahani mezi DV jako pfedmé-
tem povinné volitelnym a volné volitelnym
v tercii a kvarté a na vy$§im gymnaziu by
se dala popsat nasledujicim zpusobem:
Vyhodou nepovinného predmétu je, Ze
nekoliduje s zadnymi jinymi predméty,
0 néz by student mohl mit zajem, jez by
mohly dokonce jeho praci v DV obohatit,
a ucast na ném je vysostné dobrovolnou
zélezitosti; pfi naroénych rozvrzich dnes-
nich stfedoskolakli dokonce zalezZitosti
hlubokého zajmu, az touhy podilet se na
dramatické vychové. Umisténi predmétu
mimo povinnou dotaci hodin na vyS$Sim
gymnaziu mlze byt ale i jeho slabinou.
Nenajdeme-li dost studentl ochotnych
obétovat svij volny ¢as nepovinnému
predmeétu, je nepovinna DV ztracena i pro
téch nékolik vaznych zajemcu, nebot asi
zadny feditel z finan¢nich divodd neotev-
fe pfedmét pro méné nez 8 studentd.
A tady narazime na problém, Ze nepovin-
né predméty si vétSinou voli studenti jiz
pevné rozhodnuti pro konkrétni studium
na vysoké Skole. K dramatické vychové se
tedy budou mit tendenci upsat adepti di-



vadelnich fakult, a téch na vy38im gymna-
ziu v jednom S$kolnim roce vice nez osm
stézi sezeneme. Naproti tomu na povinné
volitelny predmét DV je pomérné velka
Sance, Ze se prihlasi dostatec¢ny pocet Si-
kovnych zajemcu, ktefi nebudou mit nut-
né herecké Zivotni ambice.

Na zakladé vSech vySe zminénych sku-
te¢nosti a Uvah se pokusim zformulovat
navrh na maximalni, le¢ realné vyuziti dra-
matické vychovy jako vyulovaciho pred-
métu na gymnaziich, skladajici se z povin-
ného pfedmétu OSOBNOSTNi
A SOCIALNIi VYCHOVA (OSV) pro primu
a sekundu s ¢asovou dotaci 1 hodina tyd-
né, povinné volitelného predmétu
DRAMATICKA VYCHOVA (DV) pro tercii
a kvartu a volitelného predmétu TVORBA
DIVADELNIHO SDELENI pro vdechny rog-
niky vysSiho gymnéazia, oba s ¢asovou do-
taci 2 vyucovaci hodiny tydné.

Napln a cile téchto pfedmétu jsou roz-
pracovany podle Ramcového vzdéldvaci-
ho programu pro zéakladni vzdélavani (RVP
ZV) a pilotni verze Ramcového vzdélavaci-
ho programu pro gymnazidlni vzdélavani
(RVP GV). S vyjimkou posledniho jmeno-
vaného predmétu jsou popsany formou
charakteristiky predmétu a ocekavanych
vystupl oboru (OVO) tak, aby byly pfipad-
né pouzitelné v praxi stfednich $kol,
event. pfimo pfi tvorbé Skolniho vzdélava-
ciho programu. Navrzeny predmét
TVORBA DIVADELNIHO SDELENI bude
nacértnut v obecnéjSich rysech, nebot je
jen jednim z vice navrhovanych zpGsob
vyuziti dramatické vychovy na vyS$Sim
gymnaziu a v RVP GV neexistuje zadny je-
mu blizky pfedmét, o jehoz vystupy by-
chom se mohli opfit. Konkrétni podobu
pfedmétu ve formé ocekavanych vystupl
a uciva musi stanovit kazda Skola zvlast
v zavislosti na koncepci svého SVP.

Vzdélavaci obsah predmétu se dle mo-
derniho pojeti rovna ucivu ve spojeni
s ocekavanymi vystupy oboru (rozpraco-
vanymi nize). Ucivem pak rozumime do-
vednosti, védomosti a postoje organizova-
né v urditych celcich, které je tfeba Zakim
predat (viz RVP ZV). Uc¢ivo pro nami navr-
hované predméty je dano jednak rdmco-
vym vzdéladvacim programem, resp. jeho
¢asti definujici vzdélavaci obsah predmé-
tu DRAMATICKA VYCHOVA a priifezové-
ho tématu OSOBNOSTNi A SOCIALNI
VYCHOVA, na nichZ jsou tyto pfedméty
vystavény, jednak konkrétnimi potfebami
a pozadavky Skoly. U¢ivo pozadované RVP
je reflektovdno v nize uvedenych tabul-
kach.

Navrhy tematickych celkG v pfedmé-
tech DV a zejména OSV vychéazeji ze sna-
hy realizovat mezipredmétové vztahy DV,

resp. OSV s ostatnimi humanitnimi pred-
méty. Bohuzel tematické plany stavajicich
osnov jiz nebudou mit dlouhého trvani
a nové Skolni vzdélavaci programy mohou
byt v distribuci uciva do ro¢niku i v jeho
rozsahu znacné rozdilné, proto nize uve-
dené rozdéleni okruht do ro¢nikd ani kon-
krétni jmenované ucivo nelze brat jako
obecné pouzitelné na rozdil od konkreti-
zovanych vystupl a charakteristik oboru.
Kromé toho by ucivo z ostatnich humanit-
nich obord pouzité v DV ¢i OSV mélo byt
ze vSech slozek edukaéniho procesu nej-
vice pfizplsobené aktualnim potiebam
déti, danym stabilné vyvojovym stadiem
a vzdélavacim obsahem ostatnich pred-
méta daného roc¢niku (tak, jak bude obsa-
zenv §VP), variabilné konkrétnimi charak-
teristikami dané tridy a situace Skolni
i celospolecenské.

Pro pfedmé&t TVORBA DIVADELNI{HO
SDELENI bude danost u&ivem v roénicich
po zavedeni RVP GV do praxe véci velmi
individudlni. Mozné je “drzet se” pouze
Ceského jazyka a literatury, jez budou
pravdépodobné na vétsiné gymnazii do
znacné miry respektovat chronologii lite-
rarni historie a s tou i stavajici osnovy.
V prvnim a druhém roc¢niku sice mizeme
poditat s témér uplnym seznamem vzdé-
lavacich obor(i, nicméné o jejich naplni,
resp. mife kondenzovanosti je v tuto chvi-
li bezpfedmétné spekulovat. Proto nas na-
vrh obsahuje spiSe formy a struktury cilo-
vych produktd nez jejich konkrétni napln.

OSOBNOSTNi A SOCIALNi VYCHOVA
(0SV)

Obsahové vymezeni

Pfedm&t OSOBNOSTNi A SOCIALNI
VYCHOVA (0OSV) je konstituovan na zakla-
dé kompletniho vzdélavaciho obsahu pru-
fezového tématu Osobnostni a socialni
vychova a na zakladé vzdélavaciho obsa-
hu pro 1. stupen vzdélavaciho oboru Dra-
maticka vychova.

Jeho zakladni naplni jsou praktické c¢in-
nosti vedouci k porozuméni vlastni identi-
té kazdym konkrétnim zdkem, k porozu-
méni druhym lidem, k vytvoreni dobrych
mezilidskych vztah( ve skuping, tfidé i mi-
mo né, ke kvalitni spolupraci a komunika-
ci s druhymi, k aktivnimu feSeni problému
v osobni i socidlni roviné, k osvojeni prin-
cipll dusevni hygieny, k vytvafeni nezraiu-
jicich postoju k sobé i druhym, k vytvareni
demokratickych, tolerantnich postoju,
k uvédomovani a praktikovani mravnich
norem v rliznych zpusobech lidského cho-
vani v rliznych situacich.
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Téchto obecnych cili je dosahovano
prostfednictvim specifi¢téjSich cili a me-
tod vzdélavaciho oboru Dramatickd vy-
chova. Za ucelem kvalitni komunikace
a zdravého sebepojeti, seberealizace a se-
beprezentace jsou Zaci vedeni k osvojova-
ni fady psychosomatickych dovednosti
(spravné tvoreni dechu, hlasu a prace s ni-
mi, jasna artikulace, produkce a recepce
rdznych emocionalnich obsahl paraling-
valnimi a neverbalnimi prostfedky) a ke
spolupraci na tvorbé mensiho inscenacni-
ho tvaru ¢i jiného umélecko-vychovného
projektu pro Skolni vefejnost. Pro ziskani
dovednosti spojenych s feSenim problé-
mu v raznych spoleenskych situacich
jsou Zaci podnécovani k detekci, analyze
a nejednostrannému hodnoceni dulezi-
tych témat a konfliktd lidského souziti
a k jejich feSeni prostrednictvim jednani
v dramatickych hrach a improvizacich.
Rozvijeni poznavani prostifednictvim cvi-
¢eni paméti, soustredéni, pozornosti a vni-
mavosti viéi nejraznéj$im podnétim, da-
le pak rozvijeni metaforického mysleni,
predstavivosti, fantazie, schopnosti fabu-
lace pak smértuiji k cili z nejvysSich, k tvofri-
vé osobnosti, tedy tvofivému mysleni
a jednani, jez je zakladni podminkou nejen
umélecké prace.

Propojeni obort Osobnostni a socialni
vychova a Dramaticka vychova v jednom
pfedmétu pro primu a sekundu povaZzuji
za logické - pro oba je typicky zajem o Za-
ka, jeho osobnost a socidlni situace a vzta-
hy jakoZto vlastni uc¢ebni material a ucivo.
Hlavnim ddvodem jejich Gzkého propojeni
v rdmci jednoho vyuéovaciho predmétu je
fakt, ze jakékoli zmény v osobnosti a jejich
socidlnich vztazich jsou determinovany
zkuSenosti z redlného fungovani ve spole-
¢enskych situacich a musi byt podlozeny
jistym emocionalnim obsahem, aby byly
fixovany a integrovany. A pravé v tomto
ohledu jsou metody dramatické vychovy
zalozené na hre (rozuméjme prijeti, pro-
mysleni, proZiti a jednani) v roli idealnim
prostiedkem dosazeni téchto cild.

Predmét OSV nerezignuje na ziskavani
védomosti, naopak veskeré prozitky a sub-
jektivni poznatky Zaka jsou verbalizovany
a sdileny v ¢etnych reflexich, v nichz se
z&aci s pomoci ucitele dobiraji elementar-
nich objektivizovanych zavér(i z oblasti
psychologie, sociologie a etiky.

OSV se vzajemné vyznamné podporu-
je s vzdélavaci oblasti Jazyk a jazykova
komunikace, zejména pak s jeji ¢asti Sloh
a komunikace, pficemz v ramci OSV je
vétsi dlaraz na komunikaci dialogickou
a technickou stranku mluveného projevu.
Spole¢na témata (“lidska setkani, vztahy
mezi lidmi, zasady lidského souZiti” a “po-
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dobnost a odlisSnost lidi, vnitini svét ¢lo-
véka”) sdili téZ se vzdélavaci oblasti Clo-
vék a spoleénost. Rovnéz pfispiva k ob-
lasti Clovék a zdravi péstovanim
pozitivnich postoja k vlastnimu ja, do-
brych mezilidskych vztaht, nelzkostné-
ho naplhovani socialnich roli a norem
a v neposledni fadé péstovanim doved-
nosti psychohygieny. Velmi specifickou
vazbu ma pak s vzdélavaci oblasti Uméni
a kultura. K ni pfispiva soustavnou péci
0 rozvoj citlivého vnimani véci a vztah(
kolem nas, péci o tvorivost a estetické ci-
téni ve sféfe mimoumélecké i umélecké.
Tésnéjsi sepjeti s touto oblasti je realizo-

vano v navazujicim povinné volitelném
piedmétu DRAMATICKA VYCHOVA pro
tercii a kvartu, pro néjz OSV s vyuzitim
metod DV pfipravuje Zivnou pldu v po-
dobé ziskanych dovednosti, védomosti
a postoju.

Organizacni a casové vymezeni

OSV je povinnym vyucovacim pred-
métem pro primu a sekundu s ¢asovou do-
taci 1 vyucovaci hodiny tydné (Cerpano
z disponibilnich hodin). Probiha ve specia-
lizované ucebné pro dramatickou vychovu,

a to v pulenych tfidach, tedy ve skupinach
s maximalné 16 Zaky. V hodinach OSV za-
ci pracuji individualné i v ramci celé sku-
piny, nejcastéji vSak ve dvojicich a men-
Sich skupinkach.

Metody

V predmétu OSV je CasteCné vyuZziva-
no metod socialné psychologického tré-
ninku, dominantni strategii jsou ovSem
metody dramatické vychovy, jejichz spo-
le€nym jmenovatelem je hrovy aspekt.
Jde o hry s pravidly, Kimovy hry, drama-

Ucéebni osnovy vyucovaciho predmétu
OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA

Vystupy dle RVP ZV

Konkretizované vystupy
- prima (P)

Konkretizované
- sekunda (S)

vystupy

Uéivo a metody

osV:
- zak rozviji své porozuméni sobé
samému a druhym;

- zvlada vlastni chovani;
- vytvaFi si pozitivni (nezrafujici)
postoj k sobé samému;

osv

- zak ziskava studijni dovednosti
a dovednosti a védomosti tykajici
se dusevniho zdravi a socialné pa-
tologickych jevi a $kodlivych zpu-
sobu chovani.

DV
- zak zkouma témata a konflikty na
zéakladé vlastniho jednani.

Student:
- poznava sam sebe pfi smyslovych
cvic¢enich;

- soustredf své vnimani a koncentru-
Je pozornost pri individualini praci;

- zapamatuje si predméty, jejich po-
lohu v prostoru, tvar, barvu pri cvice-
nich smyslového vnimani;

- mapuje své télesné a psychické
procesy;

- reguluje viastni jednani a proZivani
pri cvicenich sebekontroly;

- ziskdva pozitivni vztah k sobé, oce-
riuje své pozitivni vlastnosti;

- vede si “tvorivy denicek” - portfolio

zachycujici sebereflektivni poznam-
ky. vyvoj osobnosti;

- vyuZiva relaxacnich technik;

- vyuZiva cviceni kreativity pro osob-
nostni rozvoy;

- problémové situace resi aktivné.

Student:
- poznava sam sebe pii reseni pro-
bléma a hie v roli;

- soustredi své vnimani a koncentru-
Je pozornost ve skupinové praci;

- pojmenuje predmét obrazné na za-
kladé jeho vyraznych viastnosti;

- mapuje své postoje a hodnoty ve
skupinovych cinnostech pii hi'e v ro-
li;

- reguluje své chovani a jednani
a proZivani pfi tymové spolupréaci;
- kompenzuje sva negativa, sublimu-

Je je jinou aktivni ¢innosti;

- vede si “tvorivy denicek” - portfolio
zachycujici sebereflektivni poznam-
ky, vyvoj osobnosti;

- reguluje stresové situace, rozumo-
veé zvlada problémy;

- odbourava stresové situace uvolné-
nim a relaxaci;

- tvorivé reaguje v mezilidskych situ-
acich, zvlasté v situacich konflikt-
nich;

- nahlizi na realitu tvorivé, dokaze ji
sledovat z riznych pohledu;

- dotahuje ndpady do reality.

P+S:

rozvoj schopnosti poznavani, sebe-
pojeti a sebekontrola, seberegulace
a sebeorganizace,

poznavani lidi, reflexe, sebereflexe,
spoluvytvareni pravidel, objevovani
sebe a okolniho svéta, hra v roli

Metody: seznamovaci hry, cviceni
smyslového vnimani, pozornosti,
uvolnéni a soustredéni

Kimovy hry, Kimovy hry v roli

P+S:

dusevni hygiena, relaxac¢ni techniky,
tvorivost (P: slovni, S: slovni, pohy-
bova, hudebni a vytvarnd), obtizné
situace v mém Zivoté, psychohygie-
na, seberegulace a sebeorganizace,
reflexe, sebereflexe, sebehodnoceni

Metody:

asociacni hry, slovni kolaze, relaxac-
ni techniky, hra v roli, improvizace,
etudy, sebereflexe, vedeni portfolia
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osv

- zak si vytvari pozitivni vztah
k druhym a péstuje dobré mezilid-
ské vztahy;

- ziskava dovednosti kvalitni komu-
nikace;

- utvafi si a rozviji zakladni doved-
nosti pro spolupraci.

DV

- zak pracuje ve skupiné na vytvo-
feni mensiho inscenacniho tvaru
a vyuziva pf¥itom rliznych vyrazo-
vych prostiedka;

- pracuje s pravidly hry a jejich va-
riacemi; dokaze vstoupit do role
a v herni situaci pfirozené a pre-
svédcivé jednat;

- zvlada zaklady spravného tvoreni
dechu, hlasu, artikulace a spravné-
ho drzeni téla; dokaze hlasem
a pohybem vyjadiovat zakladni
emoce a rozpoznavat je v chovani
druhych;

- propojuje somatické dovednosti
a kombinuje je za uéelem vyjadie-
ni vnitfnich stavi a emoci vlast-
nich i urcité postavy.

Student:
- poznava cleny skupiny a jejich
zvildstnosti a odlisnosti;

- pecuje o dobré vztahy, respektuje
druhého, pomize mu;

- vytvari pravidla pro spolupraci a ko-
munikaci a ve skupiné;

- obmériuje zpusob vyjadreni verbal-
niho, neverbdlniho a vyjadreni pro-
stfednictvim skutka v zdvislosti na
situaci;

- uplatriuje kultivovany mluveny
a pohybovy projev, pracuje s hlasem
v monologickém a dialogickém pro-
Jevu;

- adekvatné komunikuje v riznych si-
tuacich (informovéni, pozdrav, omlu-
va, prosba, Zadost), sdéluje své po-
city;

- spolupracuje s ostatnimi c¢leny sku-
piny.

Student:

- je vnimavy k odlisnostem jednotli-
vych clent skupiny a hleda v nich vy-
hody;

- aktivné podporuje dobré vztahy ve
skupiné;

- respektuje pravidla skupiny;

- dokaZe se na situaci podivat ocima
druhého;

vyuZivd empatie, podili se na dob-
rém klimatu ve skupiné;

- aktivné pri komunikaci nasloucha
projevim a nazordm druhych a do-
vede na né primérené reagovat;

- komunikuje v rdznych situacich
(presvédcovani, reseni konfliktu, vy-
Jjednavani, vysvétlovani) a obmériuje
pritom zpusob vyjadreni, posouds je-
ho vhodnost, ucelnost;

- zapojuje se do diskuse, vyuZiva za-
sad komunikace a pravidel dialogu;

- oteviené komunikuje, zvlada eticky
situaci soutéZe a konkurence;

- spolupracuje s ostatnimi ¢leny sku-
piny, navazuje na jejich napady a do-
tvari je.

P+S:

pravidla spoluprace a komunikace,
asertivita, kontakt a mimojazykova
komunikace, partnerska citlivost,
verbalni a neverbalni komunikace,
technika feci, mezilidské vztahy, ko-
munikace, kooperace a kompetice

Metody:

cviceni duvéry a kontaktu, reflexe,
metody hlasové vychovy, diskuse,
hry s pravidly: soutézivé hry, hry za-
lozené na spolupraci, portfolio

osv

- zak ziskava socialni dovednosti
pro feSeni slozitych situaci (kon-
flikta)

- uvédomuje si hodnotu raznosti li-
di

- uvédomuje si mravni rozméry
rtznych zpsobu lidského chovani
a sam jedna dle svych moralnich
zasad

DV

- 24k rozpoznava témata a konflik-
ty v situacich a ptibézich; nahlizi
na né z pozic riznych postav; za-
byva se dusledky jednani postav

- spolupracuje ve skupiné na tvor-
bé jeviStni situace; prezentuje ji
pred spoluzaky; sleduje prezenta-
ce ostatnich.

Student:
- formuluje problém, prijima rozhod-
nuti pfi reseni konflikti v navoze-

nych hrovych situacich;

- analyzuje viastni postoje, reflektuje
je;

- mapuje viastni rolové existence;,

- jednd v realnych socialnich rolich,
navrhuje reseni;

- zvlada konfliktni situace, prijima

rozhodnuti;

- respektuje prostor, nazory, odlis-
nosti druhych.

Student:

- formuluje problém, navrhne feseni,
prijima rozhodnut/ pri Feseni konflik-
tu v navozenych hrovych situacich,
problémy resi z hlediska raznych roli
mezilidskych vztahd;

- analyzuje vlastni postoje a postoje
druhych, porovnava je a reflektuje je;

- oceriuje pomdahajici a prosocialni
chovani;

- provadi transfer roli do situaci mi-
mo lekce;

- zvlada zatéZové a konfliktni situa-
ce;

- oceriuje odpovédné a spolehlivé
Jjednani;

- eticky se rozhoduje v problematic-
kych situacich navozenych v herni si-
tuaci.

P+S:

jednoducha charakterizace, altera-
ce, mezilidské vztahy, komunikace,
moralni rozvoj: feSeni problému
a rozhodovaci dovednosti, hodnoty,
postoje, prakticka etika

Metody:
improvizace, skupinové improvizace
(S). improvizace s déjem, hra v roli,
portfolio

Pozn.: Tabulka o¢ekavanych vystupt OSV je spolecnym dilem Jany Andrejskové a Klary Zachariasové
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tické improvizace a rolové hry simulaéni
a alteracni, cvié¢eni a hry pohybové, hlaso-
vé, rytmické, fabulaéni a také vyuzivani
strukturovani dramatické prace. Dale je
vénovan prostor a ¢as diskusi a samostat-
né reflexi.

Témata a motivace jsou voleny s ohle-
dem na vékové zvlaStnosti zaka, ale
i s ohledem na konkrétni kolektiv a jeho
psycho-socidlni charakteristiky a potreby
zakd. Na vybéru témat se zaci mohou ak-
tivné podilet.

Tematické celky realizovatelné v OSV
prostfednictvim mezipfredmétovych
vztaha v jednotlivych roénicich

Tematické celky jsou nazvany podle
ustfedniho tématu z oblasti Osobnostni
a socialni vychovy nebo Dramatické vy-
chovy. Jejich obsahem je heslovité nasti-
néni tematickych okruht z jinych predmé-
td, jez vidime jako funkcéné spojitelné
v OSV. Hierarchie uciva daného predmétu
je viceméné reflektovana v poradi uvadeé-
nych tematickych celk.

Tematické celky zafazené k niz§im roc-
nikim je vzdy mozné zafadit do ro¢nikl
vysSich, udivo z ostatnich predmétd tak
bude opakovano a prohlubovano, nikoli
jen probirdno. Na druhou stranu ani tema-
tické celky ze sekundy nejsou neprovedi-
telné v primé za predpokladu, Zze détem
poskytneme potiebnou védomostni za-
kladnu nebo nebudeme zachéazet do véc-
nych podrobnosti.

PRIMA

Pravidla chovani a komunikace

Pravidla komunikace a spolupréace,
zcitlivovani vnimani, pozorovani (DV);
vznik a vyvoj lidského rodu, pravéké a sta-
rovéké spolecnosti, jejich usporadani,
hodnoty (DEJ); pravidla chovani (OBN);
fecké baje (Prométheus).

Vidét jinak (vidét pod povrch)

Kimovy hry, rozvoj paméti, pozornost
vaci detailtim, zcitlivovani vnimani, vnima-
ni rozporu slov a feci téla (DV); kresba
v plenéru, vyjadiovani dojma, pocitl (VV);
dobrodruzna, a hlavné detektivni literatu-
ra pro déti a mladez, prace s motivy, napf.
Zahada hlavolamu, Spolec¢nost spravnych
romantik(l apod., popis budovy, véci (hla-
volamu) (CJL)

Rodina a moje role v ni dnes, dfive i v bu-
doucnosti

Rodina, rodinné vztahy, manZelstvi, dé-
ti, VS8eobecna deklarace lidskych pray,
prava déti (OBN); fecké myty, staroindicky
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epos (CJL); starovéké Recko a jeho kultu-
ra, Indie (DEJ); simulace, ja ve svych aktu-
alnich socialnich rolich, aktivni feSeni pro-
bléma v rodiné, hledani motivace chovani
ostatnich lidi (DV).

Reg téla

Pantomimické sebevyjadieni, &teni
z gest a mimiky (DV); lidova slovesnost -
prislovi, pranostiky, lidové tradice a fe-
mesla (CJL); rany stfedovék - rozvoj feme-
sel (DEJ).

V jednom rytmu

Citéni rytmu, pohyb v rytmu, skupinova
citlivost (DV); zarikadla, fikadla, lidové pis-
né riznych narod(, mytické piibéhy (CJL);
orientace v notach, rytmu a tempu (HV);
Keltové, Germani, Slované (DEJ).

Domov, vlast

Ceské povésti, nase vlast v literature,
vyjadieni vztahu (CJL); po&atek d&jin Ces-
kych zemi, Slované (DEJ); nase vlast, stat-
ni symboly, vyznamné osobnosti a mezni-
ky v déjinach ceského statu (OBN).

MUj kraj a moje misto v ném

Nas region, misto, kde Zijeme (OBN);
mistni povésti (CJL); improvizace, prosto-
rové vztahy (DV) + mozné improvizace Ci
mensi predstaveni pfimo na mistech,
k nimZ se vazou povésti ¢i historické uda-
losti (DV, DEJ).

SEKUNDA

Znédme se?

Hra v roli - poznavani a korekce vlast-
nich reakci v nezvyklych situacich, empa-
tie, naslouchani, diskuse, reflexe a sebere-
flexe, dialog, motivace jednani (DV);
psychologie osobnosti (OBN); dobrodruz-
na ¢i psychologickd literatura pro déti
a mladez, vypravovani: domysleni zacatku
pfibéhu, motivace jednani, které vedlo
k jiz znamému konci (CJL); lidska postava
(VV).

“My” (j& a moji vrstevnici)

Kompetice, kooperace, vztahy ve sku-
piné (pomluvy, oblibenost, hodnoty), po-
Catek charakterizace (DV); vyvojova psy-
chologie: charakteristika puberty (OBN);
literatura reflektujici problémy dospivaji-
cich - divéi romany, Tajny denik Adriana
Molea atd.), charakteristika (CJL).

Vidét jinak Il

Metaforické mysleni, tvorba metafory,
pantomimické ztvarnéni vlastnosti - poe-
zie:metafora, metonymie, personifikace,

alegorie (CJL); zamot¥ské objevy jako ra-
mec pro objevovani novych svét(, nové vi-
déni véci a lidi (DEJ); psychologie osob-

nosti: charakter, temperament apod.
(OBN).
Tvofit nové

Tvorivost, fantazie, pojmenovani kon-
fliktu, problému, domysleni véci do di-
sledku, feSeni problému (DV); fantazijni
svéty, literatura sci-fi, slovotvorba: razné
druhy pojmenovani pro nové véci a lidi, li-
geni (CJL); globalni problémy, ekologie
(OBN, BIO, priifezova témata).

Hudba v télech, téla v hudbé

Citéni a drZeni rytmu, koordinace po-
hyb, pohyb v rytmu, skupinové citlivost,
kolektivni improvizace (DV, HV); improvi-
zace s rytmickymi néastroji, kdnon, hra na
zobcovou flétnu (HV); skupinova tvorba
vlastnich pisnovych textl, respektovani
metra v poezii (CJL); lidska postava v po-
hybu (VV).

“Nesedét a nekoukat”

KaZzdodenni obtizné situace, hledani
aktivniho feSeni, divadlo forum, etika, mo-
ralka (DV, OBN); svym konfliktem stale ak-
tualni historické situace a osobnosti
v nich: Jan Amos Komensky, Jan Hus, sv.
Vaclav atd. (DEJ, CJL).

(Formulovéno na zékladé tematickych
plénd pedagogi Gymnézia a SOSPg Cd-
slav.)

DRAMATICKA VYCHOVA
Obsahové vymezeni

Pfedmé&t DRAMATICKA VYCHOVA je
konstituovan na zakladé vzdélavaciho ob-
sahu pro 2.stuperi vzdéldvaciho oboru
Dramaticka vychova.

Jeho Ustfedni néaplni je procvic¢ovani
a rozvijeni dovednosti a postoju, které zak
ziskal ve vyuce OSV, dale pak praktické
c¢innosti, jejichz prostfednictvim si Zak
osvojuje védomosti a dovednosti potreb-
né pro adekvatni vnimani a hodnoceni
dramatického tvaru i vlastni praci na ném.
Udi se tedy zakladim zdravé a vyznamo-
tvorné prace s dechem a hlasem, re¢i mi-
miky, gestiky a posturologie a zakladium
scénografie a scénické hudby. Hrou v roli
v simulovanych dramatickych socialnich
situacich rozviji své tvorivé mysleni i jed-
nani a zaroven tribi vyrazovou stranku své-
ho projevu, jejiz propojeni s uvédomova-
nymi psychickymi procesy je jadrem



kvalitni  herecké prace. Ddulezitou
¢ast predmétu DV predstavuje téz drama-
turgicko-rezZijni prace s textem. Tim je mi-
néna literarni a dramaticka analyza textl
dramatickych, prozaickych i verSovanych.
VétSina c¢innosti v rdmci DV smérfuje
k umélecké prezentaci v podobé umélec-
kého prednesu c¢i inscenace divadelniho
tvaru, pricemz v procesu jejich tvorby se
zaci aktivné podileji na vybéru latky, té-
matu, textu, na vybéru inscenacnich pro-
stiedkd a uci se spolupraci a spoluzodpo-
védnosti za vysledek skupinové prace.
Pfedmét DV je estetickovychovnym
predmétem, ktery jak z jeho divadelni

podstaty vyplyva, do jisté miry syntetizuje
vSechna ostatni uméni (vytvarné, hudeb-
ni, literarni, pohybové), a proto je tésné
spjat se vzdélavacimi oblastmi Umeéni
a kultura a Jazyk a jazykova komunikace.
Komunikace vSech oborl skryvajicich se
pod témito vzdélavacimi oblastmi (Cvlesky
jazyk a literatura, Cizi jazyk, Hudebni vy-
chova, Vytvarna vychova) s DV neni jed-
nosmeérna. Védomosti a dovednosti ziska-
né ve vSech vySe zminénych pfedmétech
jsou a budou vyuzZivany a propojovany
v DV, a naopak v8estranna tvorivost a cit-
livé vnimani péstované v DV se pozitivhé
zuro¢i v ostatnich umeéleckovychovnych

Ucebni osnovy vyucovaciho predmétu

DRAMATICKA VYCHOVA

dramatika-vychova-3Skola

predmétech a hloubkova prace s textem
a jeho interpretaci bude ocefovana
v pfedmétech jazykovych.

Organizacni a casové vymezeni

Dramaticka vychova je povinné volitel-
nym vyucovacim predmétem pro tercii
a kvartu s ¢asovou dotaci 2 vyucovaci ho-
diny tydné (Cerpano z disponibilnich ho-
din). Svym obsahem i metodami prace
navazuje na povinny pfedmét OSV. Zaci
jej voli z okruhu predmeétd, jez se svym ob-
sahem vyznamné nepodporuji (napf. Cvi-

Vystupy dle RVP ZV

Konkretizované vystupy

Ucivo

Zak uplatiiuje kultivovany mluveny a pohybovy
projev, dodrZuje zaklady hlasové hygieny
a spravného drzeni téla.

Student:
- pfi mluveném projevu praktikuje branicni dycha-
ni a je si toho védom;

- ovlada a provadi techniku pridechu v monologic-
kych projevech;

- vyuZiva raznych technik a cviéeni k védomému
uvolnéni krku a mluvidel;

- vyrazné artikuluje;

- v jevistnich situacich a pfi prednesu uplatriuje
Jjednoduché zasady jevistni mluvy (napi. zvyrazné-
ni koncové souhldsky);

stoj;

- pfi improvizacich simultannim improvizacich pé-
stuje ladnost svého pohybu;

- v etudach a kolektivni improvizaci nachazi priro-
zena a vymluvna gest, postoje, pohyby a tribi je-
Jich citelnost pri opakovaném hrani.

prace s dechem, spravné tvoreni hlasu, verbalni
a neverbalni komunikace, drzeni téla

Zak propojuje somatické dovednosti pfi verbal-
nim i neverbalnim vyjadfeni, na pfikladech do-
loZi souvislosti mezi proZitkem a jednanim u se-
be i druhych.

Student:
- voli silu a vysku hlasu dle vzdalenosti poslucha-
Ce a dle situace;

- koriguje tempo a zabarveni mluveného projevu
dle situace, v niZ je treba verbalné reagovat;

- voli pfiméfend a vyznamové nosna gesta jako
doprovod verbalniho projevu;

- reflektuje rozpor, nesouhlas mezi reci slov a reci
téla v rolové hre svych spoluzaku;

- usoudr na proZitek z neverbalnich projevi svych
spoluzaka pri hre v roli a tento pojmenuje;

- aktivné hleda a obmériuje verbdlini i neverbalni
vyrazové prostredky v zavislosti na proZitku.

verbalni a neverbalni komunikace, vstup do role,
jevistni postava, reflexe a sebereflexe, komunika-
ce s divakem
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Zak rozviji, variuje a opakuje herni situace (sa-
mostatné, s partnerem, ve skupiné), pfijima
herni pravidla a tvofivé je rozviji.

Student:

- v dialogu s fixnim textem obmériuje spolu
s partnerem vyrazové prostredky v zavislosti na si-
tuaci, jednoduché charakteristice postav a jejich
vztahu, posoudi a vybere pro inscenacni kontext

nejvhodnéjsi zptsob podani;

- hleda novd, tvorivd aktivni FeSeni konfliktnich si-
tuaci a reflektuje jejich mozné ddsledky pri hre
v roli;

- nahrazuje verbalni vyrazové prostredky pantomi-
mou, reci prostorovych vztahd, pouZitim rekvizit
apod;

komunikace v béznych Zivotnich situacich, v her-
nich situacich a v situacich skupinové inscenacni
tvorby, reflexe a hodnoceni, jevistni tvar, sméfo-
vani k hlubsi charakteristice typové postavy, in-
scenacni prostiredky a postupy, feseni konfliktu
jednanim postav

24k prozkouméava témata z vice Ghla pohledu
a pojmenovava hlavni téma a konflikt; uvédo-
muje si analogie mezi fiktivni situaci a realitou.

Student:

- v jazykové i tematicky priméreném literarnim
textu nebo divadelnim ¢&i filmovém predstaveni
pojmenuje hlavni a vedlejsi témata, charakterizu-
Je postavy a vysvétli zrejmy i mozZny skryty konflikt
mezi nimi, zabyva se motivaci jednani postav
a diskutuje o ném se spoluZaky;

- v jazykové | tematicky priméreném literdrnim
textu posoudi, které postavy, konflikty, témata, si-
tuace je treba v zavislosti na inscenacnim zaméru
prevést do dramatického textu a které nikoli,
o svych nazorech diskutuje a kriticky hodnoti na-
zory spoluzaku a ucitele;

- ve dvojicich a malych skupindch vytvari etudy dle
zadaného tématu (napf. z literatury) & obecné for-
mulovaného konfliktu;

- ve vlastni oblibené literature ¢i filmu hleda zaji-
mava témata, konflikty, postavy, diskutuje o nich
a hodnoti je z vice uhlu pohledu.

zakladni stavebni prvky dramatu (postava, situa-
ce, konflikt), hodnoceni, konflikt jako zakladni
dramaticka situace, dramatizace literarni predlo-
hy, ¢asové a pfic¢inné vztahy dramatickych situa-
ci

Zak pristupuje k dramatické a inscenaéni tvor-
bé jako ke spoleénému tvaréimu procesu, ve
kterém pfijima a plni své ukoly, pfijima zodpo-
védnost za spolec¢nou tvorbu a prezentaci jeji-
ho vysledku.

Student:

- hleda a s pomoci spoluZzaki a ucitele nachazi
zpusob seberealizace ve skupinovych projek-
tech;

- aktivné se podili na organizaci prezentace insce-
nacni tvorby;

- pozitivné hodnot/ jakykoli prinos svych spoluZa-
ku ¢&i ucitele ke spolecné préci;
- diskutuje o moznostech ztvarnéni daného zame-

ru a zasvécené hodnoti ndzory ostatnich;

- s pomoci ucitele pripravi a samostatné predne-
se umélecky text dle viastniho vybéru.

reflexe a hodnoceni, jevistni tvar

Zak rozpozna ve vlastni dramatické praci i dra-
matickém dile zakladni prvky dramatu; pozna
zékladni divadelni druhy a dramatické Zanry
a jejich hlavni znaky; kriticky hodnoti dramatic-
ka dila i souéasnou medialni tvorbu.

Student:
- uvadr priklady zakladnich dramatickych Zanrd
a druha a jejich autory, popr. interprety;

- jednoduse definuje podstatu zakladnich drama-
tickych druhd a Zanrd;

- v mensich skupindch ¢i dvojicich vytvari etudy
s komickym i tragickym konfliktem;

- anticipuje, rozpoznd a pojmenuje hlavni konflikt
a hlavni i vedlejsi témata vékové a jazykové pri-
mérené inscenace, filmu;

- ve etudédch ¢i improvizacich rozvine exponova-
nou situaci v zapletku, konflikt.

zakladni stavebni prvky dramatu (postava, situa-
ce, konflikt), hodnoceni, konflikt jako zakladni
dramaticka situace, zakladni dramatické druhy
a zanry, vybrané etapy a typy svétového a Ceské-
ho divadla a jejich vyrazné osobnosti
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¢eni z matematiky, Pévecky sbor), ¢imz je
zajisténa bohatsi mezipredmétova spolu-
prace, nebo z okruhu pfedmeétd, jez jsou
nedivadelni, nedramatickou alternativou
k obsahu dramatické vychovy (napf. Tvor-
ba medialniho sdéleni), coz zakim umoz-
nuje vybrat si zplsob, jakym se chtéji rea-
lizovat a prezentovat.

Dramaticka vychova probiha ve specia-
lizované ucebné pro dramatickou vychovu
ve skupinach s priblizné 15 Zaky. V hodi-
nach DV Zaci pracuji prevazné v ramci ce-
Ié skupiny, pfileZitostné ve skupinach
mensich ¢&i dvojicich.

Metody

V pfedmétu DV jsou dominantni meto-
dy dramatické vychovy, jejichz spoleénym
jmenovatelem je hrovy aspekt (konkrétné-
ji viz metody uzivané v OSV). V mensim
rozsahu je uzivdno metod typickych spiSe
pro diléi obory, jez se v dramaticko-vy-
chovné préci stykaji: rizné metody inter-
pretace textu, metody hlasové a hudebni
vychovy apod.

Tematické celky DV s vyuzitim mezi-
predmétovych vztahu

Tematické celky DV uz neni vhodné dé-
lit podle roénik(, nebot se nam ve skupiné
s nejvétsi pravdépodobnosti objevi Zaci
z obou roénika, pro které je DV urcena.
Proto a téz z dlivodu jiz zminéného, Ze to-
tiz povinné volitelny predmét DV povazu-
jeme za predmét uméleckovychovny, a tu-
diz se chceme zaméfit predevSim na
rozvijeni dovednosti, védomosti a postojll
potfebnych skuteé¢né k divadelnimu, dra-
matickému umeéni, jsou na tomto misté
mezipfedmétové vztahy oproti OSV osla-
beny. Nazvy oblasti jsou Umysiné mnoho-
znacCné.

Znéni

Prace s dechem, hlasem, intonace, ob-
ménovani vyznamu vét intonaci, pfiroze-
né hlasové reakce na rizné podnéty, zvu-
ky lidského hlasu a zvuky predmétd,
vyjadreni citu, mysSlenky ve zpévu, hu-
debni a zvukovy doprovod scén, literar-
nich text (DV, HV); pisen v béhu staleti,
zpév (HV); tvorba vlastniho pisnového tex-
tu, intonace, poezie, pisiiové texty (CJL).

Slovo

Artikulace, prednes, charakterizaéni
moc slova, respektovani autorského stylu
pfi dramatizaci, monolog a dialog, drama-
tizace literarni predlohy (DV); pravidla dia-
logu, ¢lenéni verSovaného textu, charakte-

ristika literarni postavy (CJL); poezie; lice-
ni (CJL).

Gesto

Neverbalni komunikace: pantomima,
komunikace gestem, ¢inem, pozorovani
nesouladu mezi gestem a slovem, tdnem
hlasu, pfirozena gestikulace v béznych si-
tuacich, v prednesu i v inscenaci, umélec-
ké gesto: fe€ véci na scéné - gesto jako ¢in
vysokého moralniho kreditu, naro¢né Zzi-
votni situace (OBN); romanticka literatura
(CJL).

Prostor

Prostorové vztahy, statusy, pohyb na
jevisti, komunikace s divdkem, prace s re-
kvizitou, metaforické mysleni, zabydlovani
prostoru hlasem, vécmi, postavami gesty -
evokace prostoru slovem a uvadéni lite-
rarniho prostoru na scénu (CJL); prostor
pro Zivot dany pravy a povinnostmi, pro-
blematika osobni svobody (OBN); popf.
specifika naseho kraje, vlasti (DEJ, BIO,
ZMP).

Prace

Skupinova citlivost, zodpovédnost za
spole¢nou tvorbu inscenaéniho tvaru, in-
terpretaéni a dramaturgicka prace s tex-
tem, diskuse.

(Formulovéno na zdkladé tematickych
plénd pedagogii Gymnézia a SOSPg Cé-
slav.)

TVORBA DIVADELNiHO SDELENI (TDS)

Na vy§8§im gymnaziu bude situace pro
realizaci dramatické vychovy a jejich me-
tod po uvedeni RVP GV do praxe znacné
odlisSna od soucasnych podminek. ékoly
budou disponovat vét§im mnozstvim ho-
din pro volitelné pfedméty, jimZz bude
uvolnéno misto v rozvrzich zejména tre-
tich a &tvrtych roénik(, nebot jen Cvlesky’/
jazyk a literatura, dva cizi jazyky a Télesna
vychova patfi mezi povinné zafazované
predméty od prvniho az do ¢tvrtého roc-
niku a Matematika od prvniho do tretiho.
Ostatni predmeéty, poté co jimi vSichni stu-
denti prosli alespont v minimalni ¢asové
dotaci (udavana pro Ctyfletou dobu stu-
dia), mGze Skola vedle zcela novych pred-
méta nabizet uz i jen jako volitelné, pfi-
¢emz jejich Casové dotace muze Cerpat
bud’ z 8 hodin pro volitelné vzdélavaci ak-
tivity, které slovy RVP G .rozvijeji klicové
kompetence a prohlubuji a funkcné rozvi-
Jeji vzdéldvaci obsah pfedméti v SVP*, ne-
bo z tficetihodinové disponibilni ¢asové

dramatika-vychova-3Skola

dotace, jiz sméji vyuzit kromé jiz zmifiova-
ného zavedeni novych pfedmétu k realiza-
ci prufezovych témat, k vytvareni profilace
Skoly nebo k posileni ¢asové dotace jed-
notlivych vzdélavacich oblasti (viz RVP G).
Téchto osmatficet hodin v pribéhu &tyf
let zda se byt tedy otevienych i predmétu
naseho zajmu.

Ovsem tento Siroky prostor svobody se
pro nas mlze snadno stat vézenim. Za-
timco dosud s trochou dobré vile fedite-
lovy Slo takika ze dne na den otevfit pro
urdity pocet zdjemcu témér jakykoli nepo-
vinny predmeét, SVP bude preopatrné hos-
podafit s kazdou disponibilni hodinou tak,
aby tato zapadala do vzdélavaci koncepce
a profilace Skoly a co nejlépe ji svédcila.
Aby dramaticka vychova byla schopna
soutéZe s ostatnimi, vétSinou maturitnimi
predméty, musime se ptat, co konkrétni-
ho muze nejen studentiim jakoZzto jednot-
liveim, ale téZ Skole gymnazialniho typu,
a tedy studentim-gymnazistim dat
zvlastniho, co nelze nebo Ize jen obtizné
uskutecnit v jinych predmétech a co by
pfitom mohlo byt Zddoucim ¢&i alespon re-
levantnim vzdélanim &lovéka pfipravujici-
ho se na studium na vysoké skole.

Navrhneme-li, aby jeji naplni byla ob-
dobné jako na niz§im gymnaziu OSV for-
mou vychovy dramatické, bude pravdépo-
dobné konec naSim nadéjim, protoze
stejnojmenné prifezové téma musi Skola
zafadit do svého SVP na kazdy pad, nepfi-
chazime tedy s Zadnym zvla$tnim pfino-
sem. A dodejme, Ze mezi pedagogy je pra-
vé toto prufezové téma hodnoceno jako
nejsnaze adaptovatelné v jejich predmeé-
tech.

Na co ale pfi zavadéni novych predmé-
tl a rozdélovani disponibilnich hodin bu-
dou slySet nejen feditelé, ale i kolegové
ucitelé je tvorba a prezentace nejriznéj-
Sich projektd, at uz jimi minime ucelené di-
vadelni predstaveni, nebo - drzme se pfi
zemi - prednesova pasma, Skolni akade-
mie, literarné-dramatické porady pro ostat-
ni studenty, a hlavné mezipredmétové pro-
jekty s vyuzitim divadelnich prostfedkt Ci
dramatickych metod. Pfedmét, jehoz napl-
ni by bylo osvojovani dovednosti pro kva-
litni tvorbu a provedeni takovychto projek-
td by tak mohl vytrhnout trn z paty
mnohym uciteldm a zaroven by zarucoval,
ze dramaticka vychova se nestane oblibe-
nym letoviskem studentu-flakacu.

Dejme tomu, Ze v jednom $kolnim roce
by v jedné skupiné takovéhoto dramatic-
kovychovného predmétu byly realizovatel-
né tfi mensi nebo dva rozsahlejsi, kompli-
kovanéjsi tvary, ,projekty”. Prace na
kazdém z nich by tedy zabrala pfiblizné tfi
mésice, resp. pét mésicl a byla by vzdy
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rozdélena do dvou fazi. Ve fazi pripravné
(asi polovina vymezeného c¢asu, u naroc-
néjsiho projektu o néco méné) bychom
hlavnimi metodami dramatické vychovy -
hrou v roli, improvizacemi, etudami, ale
i hlasovymi a pohybovymi cvi¢enimi apod.
- se studenty zevrubné prozkoumali vybra-
né téma a ménici se, rozvijejici se postoje
studentt k nému. Studenti by byli vedeni
k reflexi vlastnich pocitli, dovednosti, po-
stojll a k jejich sdileni s ostatnimi, ke kulti-
vovani skupinovych vztaht. Nenasilnou,
koncepéné spise nepruhlednou formou
by jim byly ukladany domaci ukoly zajistu-
jici informacni bazi a hlubsi reflexi daného
tématu. Ve druhé, realiza¢ni fazi by stu-
denti jiz cilené museli sbirat, tfidit a upra-
vovat materidly a informace k danym
tématum, zaroven by se udili jak struktu-
rovat kyzeny tvar, jak jej v praxi kultivova-
né prednést a predvést a v procesu tvorby
by si samoziejmé osvojovali dovednosti
a pravidla spoluprace a postoj spoluzod-
povédnosti za jeji vysledek. Pfi tomto sty-
lu prace by uz jednou z vidc¢ich metod
byla metoda projektova, nicméné drama-
tické, divadelni prvky projektu by se bez
vybru$ovani, rozvijeni, spojovani etud
a improvizaci a bez hledani co nejvhod-
néjSich vyrazovych prostfedkd pro hru
v konkrétni roli neobeslo.

Obsahem takového dramatickovychov-
ného predmétu, nazvéme ho dle jeho
Ustfedniho cile TVORBA DIVADELNiHO
SDELEN| (& TVORBA DIVADELNiHO
TVARU), by tudiz z hlediska osobnostné
sociadlniho byly dovednosti a postoje
obdobné tém analyzovanym v oddile vé-
novaném OSV pro niz8i gymnazium
a z hlediska dramatického védomosti
a praktické dovednosti spojené se spra-
vnou praci s dechem a hlasem, s vnima-
nim a pfetvafenim prostorovych vztahu,
s hereckou vychovou a rozhodné nikoli na
poslednim misté s dramaturgickou praci
s textem. Naplni rok od roku proménlivou
nebo jen z &asti fixovanou by byly kon-
krétni latky, témata a konkrétni podoby
projektd, na jejichz vybéru by se méli stu-
denti aktivné podilet.

Mira konstantnosti témat c&i latek
v ramci TDS by byla determinovana speci-
fickou formou uziti dramatické vychovy
na dané Skole, v daném roc¢niku a s dany-
mi konkretizovanymi cili. Na néasledujicich
fadcich se pokusime o pouhy narys moz-
nosti zavedeni dramatické vychovy do
gymnazialniho vzdélavani.

v pfipadé, Ze by se nékteré gymnazium, jak
se o tom rokuje na tom ¢aslavském, roz-
hodlo na dramatické, jiné umélecké nebo
osobnostni a socialni vychové a s nimi
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spriznénymi obory vybudovat svou profila-
ci, tedy Ze by se vedeni Skoly a pedagogic-
ky sbor usnesly, Ze kyzenym profilem jejich
absolventa bude kupfikladu vyrazné tvofri-
va osobnost s mimoradné rozvinutymi so-
cialnimi dovednostmi, aktivné se angazuji-
ci a sama podnécujici a organizujici
kulturni déni ve své komunité.

Za takovych okolnosti by se totiz dalo
uvazovat dokonce o povinné OSV pro prv-
ni rocnik ¢tyfletého (viceletého nikoli, ne-
bot Skola s touto profilaci by pravdépo-
dobné OSV a DV zavedla jako povinné
a povinné volitelné jiz na niz§im gymna-
ziu, jak to bylo analyzovano vyse) gymna-
zia, na néjz by navazoval predmét podob-
ného razeni jako vySe popisovana TDS,
jejz by si studenti museli zvolit v jednom
z dal8ich t¥i ro¢nikd. Timto postupem by-
chom docilili zadouci spoluprace mezi
studenty rdznych roénik(, véetné pozitiv-
nich efekt( peer-teachingu a definitivné
vstficnéjsiho, kooperaéné ladéného klima-
tu Skoly.

Koncepce dramatické vychovy jako vo-
liteIného pfedmétu na gymnaziu bez umé-
lecké ¢i osobnostné socialni profilace by
se nejspiSe odvijela od nastinu pfedmétu
TDS, jenz by byl rozplanovan na dva stup-
né, resp. dvé urovné. Kazdy student, ktery
by Uspésné absolvoval jeden rocnik (1.
stupen) tohoto predmétu, by se mohl v ja-
kémkoli dal§im roce do konce svého stu-
dia na gymnaziu pfihlasit k vy38Si Urovni
vzdélavani v tomto oboru. Pro absolventy
povinné volitelné DV na niz§im gymnaziu
by byl uréen az druhy stupen vzdélavaciho
obsahu TDS.

Pro zajemce o dramatickad uméni, he-
rectvi ¢i obecné divadelni védu by pak
mohl byt pfipraven specializovany semi-
nar ve tretim a ¢tvrtém rocniku, jehoz ob-
(charakterizacni typ role), vyucovani déji-
nam divadla, rozbory dramat a divadel-
nich inscenaci, prfednes a tvorba ucelené-
ho divadelniho predstaveni. Takto
koncipovany predmét by ovSem asi pravi-
delné narazel na problém nenaplnéné ka-
pacity; i presto by vSak stél za pokus.

Predméty v bezprostiedné predchazeji-
cich odstavcich by bylo zajisté mozné za-
vést i v kombinaci s povinnymi na specific-
ky profilované Skole. Jednotlivé ,aplikace”
dramatické vychovy nastinéné v oddile po-
jednavajicim o jejim vyuziti na vy$Sim
gymnaziu museji byt v SvP samoziejmé
charakterizovany a prostrednictvim oceka-
vanych vystupl a ucliva konkretizovany
pfesné dle potieb a pozadavkl kazdé Sko-
ly. Proto ony charakteristiky a ocekavané
vystupy obort nejsou objektem naSeho
dal$iho zkoumani.

Formy a struktury planovanych produk-
tl predmétu Tvorba divadelniho sdéleni

Strukturovani dramatické prace

Metoda vyuzitelna jak v pripravné fazi,
tak jako kyzeny vysledek naseho snaZeni.
Strukturovani dramatické prace v tradic-
nim slova smyslu se jevi vhodné zejména
v oblasti primarni prevence socialné pato-
logickych jevd. Aby s vyslednou struktu-
rou mohli studenti zachazet viceméné sa-
mostatné, je tfeba zvolit méné naro¢na
témata. Z miniprizkumu, ktery autorka té-
to prace provedla na caslavském Gymna-
ziu, vySlo jasné najevo, Ze nejvice Sest-
nacti- az osmnactiletym studentam lezi na
srdci téma rodiny, jejich role v ni nyni
i v budoucnosti a problém s volbou a hle-
danim zaméstnani v budoucnosti. To je
bezesporu typ témat, s nimiz by se dalo
pracovat praveé touto formou, nebot jejim
cilem neni predat mnoZstvi informaci,
nybrz nechat uc¢astniky prozit situaci, kte-
ré se obavaji, a umoznit jim vyzkousSet si
jeji rizné feSeni v hrové realité.

“Dramaticko-nauény projekt”

Timto souslovim rozumime souvisly
strukturovany porad naué¢ného charakte-
ru, vyuzitelny zejména pro déjepis a zakla-
dy spolecenskych véd ¢i literaturu, v némz
by byla pfedstavena napt. jista historicka
osobnost, situace, udalost, a to kombinaci
riznych na sebe navazujicich mensich fo-
rem a metod: dramatické obrazy, scény,
prednasky a jiné prezentace, vypravovani,
horké kreslo. Tyto malé formy by pfitom
sledovaly ¢asovou nebo pfi¢innou néasled-
nost zobrazovanych skutk(. Studenti-diva-
ci by byli na konci nebo lépe jiz v pribéhu
“programu” vyzyvani k aktivni spolupraci:
k reflexi, diskusi, vstupovani do roli za Uce-
lem anticipace dalSiho vyvoje déje, ¢i aby
zmenili jiz odehranou situaci dle vlastniho
uvazeni. Déjiny ¢i spolecenské, popt. filo-
zofické problémy by tak byly zobrazeny ja-
ko “obycejné” mezilidské situace, které
ovlivnily historii ¢i mysleni lidstva (zapad-
ni/evropské) civilizace a studenti by se
svou aktivitou mohli podilet na jejich utva-
feni, resp. pretvareni. Prfi tvorbé takového
projektu by byl kladen diraz na soudrz-
nost vysledného tvaru, na jevistni projev
“hercl”, Upravy jevistniho prostoru i hle-
di$té a zpusob komunikace s divakem.

Inscenace s danym literarnim textem

Do této skupiny bychom zaradili dra-
matizaci literarni predlohy, popfipadé in-
scenaci dramatického textu, dale predne-
sova pasma bud’ tematicka, ¢i portrétujici
tvorbu jednoho umélce, ¢i literarni, umé-
leckou $kolu, smér. DalS$im moznym utva-



rem by bylo téZ pasmo, popfipadé projekt
podobny vySe popsanému, zaloZzeny na
prezentaci dramatickych situaci z dél zna-
mych autor(l divadelnich her. V8echna
predstaveni tohoto charakteru by vyrazné-
ji pracovala s hudebni a vytvarnou sloZzkou
celkového vyrazu. V tvorivé praci by pak
do popredi vystupovala dramaturgicka
a interpretacni prace s textem, hlasova vy-
chova a herecka vychova.

V jednodus$sim provedeni by bylo moz-
né druhé dveé formy pripravit téz v cizim ja-
zyce (u prvni by to ovSem postradalo
smysl). Veskeré produkty - s vyjimkou ci-
zojazyéného predstaveni - by studenti
s ucitelem mohli pldnovat jak pro své vrs-
tevniky, tak pro mladsi spoluzaky z niz§iho
gymnazia.
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Inovace praxe studentu
specializace dramaticka vychova
na Pedagogické fakulté UK

Studium specializace Dramaticka vychova
nema na Pedagogické fakulté UK dlouhou
tradici. Koncipovalo se v podminkéach a re-
alité naseho Skolstvi v poloviné devadesa-
tych let, stejné tak i v realité mozZnosti
PedF UK. Za dobu existence tohoto spe-
cializa¢niho studia se ukazala opravnénost
jeho zarazeni do studia budoucich peda-
gogu ucitelstvi predskolniho a primarniho
vzdélavani, ovérovaly se rlizné koncepce
studia, studijni plany, obsahy apod. Tuto
schopnost reagovat na zmény ve Skolstvi,
v oboru, schopnost vyvijet se, hledat nové
moznosti, reagovat na reflexe a ocekavani
student( i pozadavky praxe chtéji pedago-
gové dramatické vychovy na PedF UK udr-
Zet jako zakladni hodnotu specializa¢niho
studia dramatické vychovy.

Vyrazny impulz pro zasadni evaluaci
studia pfiSel v souvislosti s moznosti

Anna Tomkovd a Radek MaruSdak

rozsifit specializaéni studium. Studenti
1. stupné presli na novy studijni plan, pod-
le néhoz byla specializacnimu studiu po-
skytnuta v nékterych semestrech vétsi
hodinovéa dotace. Dosavadni studium dra-
matické vychovy bylo rozvrzeno do péti
semestrd se Sestihodinovou dotaci. Novy
model (pro studenty zacinajici speciali-
zaéni studium v zimnim semestru 2005)
pocital s navySenim hodinové dotace
o dvé hodiny v prvnich tfech semestrech
specializaéniho studia. V tuto chvili bylo
tfeba peclivé zvazit, které oblasti bude tre-
ba prohloubit, rozsifit. Z diskuse vyplynuly
dva zakladni okruhy, k nimZz by se mélo
vztahovat uvaZovani o budoucim rozvoji
oboru: prohloubeni praxe a posileni umé-
leckych disciplin ve studiu.

Na prvni z téchto pozadavkl studentd
reagoval grantovy projekt Inovace praxe

a rozvoj oborovych kompetenci ve studiu
specializace dramaticka vychova - na po-
Zadavek prohloubit zkuSenosti z praktic-
kého uplatiovani dramatické vychovy na
Skolach. V predchazejicim modelu studen-
ti vstupovali do praxe (s vyjimkou dil¢ich
zkuSenosti z predchéazejicich kurz() az
v zavérecném semestru specializacniho
studia. Ani jejich zkuSenosti z jinych praxi
realizovanych v rdmci studia PedF UK ne-
byly co do uplathovani metod dramatické
vychovy pfili§ bohaté. Pfitom se vSak spe-
cializa¢ni studium dramatické vychovy
potykéa s jednim zasadnim faktem: na roz-
dil od student( jinych specializaci, které
maji v naSem $kolstvi dlouhou tradici, ne-
prosla vétSina studentd specializace dra-
maticka vychova timto studiem na zéaklad-
ni ¢i stfedni Skole, nebot tento obor se na
Skolach nevyucoval, pfipadné se po roce
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1989 vyucoval spiSe vyjimecné. Védomi
o0 oboru tedy mnohdy nelze rozvijet na za-
kladé predchozi zZakovské ¢i studentské
zkuSenosti. Studenti Casto prichazeli s na-
mitkami, Ze pred vlastni praxi vidéli velmi
malo lekci s détmi, které by byly lekcemi
dramatickovychovnymi nebo v nichz by
se alespon pracovalo s nékterymi meto-
dami dramatické vychovy. Ziskali sice
vlastni zkuSenosti z oboru pfi studiu, velka
Gast seminaf(l je koncipovana prakticky,
¢innostné, ovSem studenti maji malé zku-
Senosti s détmi, jejich pfenos vlastniho za-
zitku a zkuSenosti do oblasti didaktickych
je obtizny, nebot se neopira o vlastni zku-
Senost détskou (jak bylo napsano vyse,
mnozi se s dramatickou vychovou sezna-
muji az na VS), ani pedagogickou (jejich
poznatky z pedagogické praxe jsou mini-
malni). Onen transfer vlastni zkuSenosti
do oblasti didaktiky, metodologie, jehoz
jsou schopni napf. studenti kombinova-
nych forem studia pfichazejici z praxe, je

Cilem projektu bylo ovéfit novy model
praxe, model viceuroviiovy. Prvni etapou
by byla etapa motivacni praxe. Ta by byla
realizovdna ve druhém semestru speciali-
zaéniho studia, tedy v dobé, kdy je jiz vy-
tvorena skupina a kdy studenti prosli prv-
nimi zkuSenostmi z oboru. Tato motivaéni
praxe by byla realizovana formou nasle-
chové praxe a exkurzi na riznych typech
Skol a Skolskych zafizeni. Jejim cilem by
bylo poskytnout studentim prehled
o moznostech dramatické vychovy na raz-
nych skolach a skolskych zafizenich (tedy
nejen v MSana 1. stupni ZS, ale i napr. na
ZUS a DDM, stiednich Skolach), vidét
obor v praxi v Sir§im kontextu, mit moz-
nost nejen vidét praci téch pedagogu, kte-
fi se dramatickou vychovou zabyvaji jiz
delSi dobu, jejichz zkuSenosti jsou bohaté,
ale také s nimi rozmlouvat, diskutovat.

Druhou etapou modelu praxe by bylo
prolnuti praxe do dalSich kurzt speciali-
zaéniho studia, zejména formou zaveérec-
nych vystupt - pisemné pfipravy vlastnich
lekci, tvorba projektl pro déti na 1. stupni
ZS, vystupy realizované se skupinou dal-
gich studentl specializace. Cilem této eta-
py je umoznit studentim pfevést zkuSe-
nosti a poznatky ziskané z predchozi
praxe, seminara realizovanych na fakulté
i mimo ni do vlastnich projektt, které v8ak
budou hodnoceny ve “cvicném” klimatu.

Zavérecnou etapou modelu praxe by
byly vlastni vystupy s détmi v zavéreéném
semestru studia.

Projekt Inovace praxe a rozvoj oboro-
vych kompetenci ve studiu specializace
dramatickéa vychova, jenz ziskal grantovou
podporu FRVS, se zaméfil zejména na
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ovéreni nového prvku praxi - motivaéni na-
slechové praxe ve druhém semestru spe-
cializacniho studia, jejich forem a cila (te-
dy vySe zminéné prvni etapy modelu).
Béhem této praxe méli studenti moznost
navstivit MS Arabska v Praze a MS Sokol-
ska v Klatovech, které uplatiuji metody
dramatické vychovy jiz dlouhodobé, dale
ZS8 Taborska v Praze, ktera hleda a ovéfu-
je moznosti zavedeni predmétu dramatic-
ka vychova na 1.i 2. stupni ZS, Keplerovo
gymnazium v Praze, kde se seznamili
s uplatnénim metod dramatické vychovy
pfi vyuce ceského jazyka, ZUS v Klato-
vech, kde vidéli vyuku literarné-dramatic-
kého oboru a détské a studentské pred-
staveni, a divadelni krouzek pfi DDM
Pfemyslenska v Praze, kde byli svédky
prace s heterogenni skupinou. Déle na fa-
kulté zhlédli predstaveni Havrane z kame-
ne obcanského sdruzeni Naslose ze Sla-
ného, jehoz ¢lenové pracuji také s détmi,
a méli moznost diskutovat o inscenacni
préci. Tato praxe byla realizovana zejména
formou naslecht s naslednymi reflektivni-
mi diskusemi a formou exkurze (Klatovy).
Obé tyto formy se ukazaly jako velmi dob-
ré - studenti pfi naslechu ziskaji material,
jenz mohou zhodnotit nejen s fakultnimi
pedagogy, ale zejména se samotnymi zku-
Senymi pedagogy. Zajimavou formou se
ukazala i navstéva détského souboru a je-
ho vedoucich pfimo na fakulté a zhlédnu-
ti détského predstaveni. Tuto formu nelze
zcela planovat, nicméné diky grantovym
prostiedkiim pro ni vznikly alespon za-
kladni prostorové a technické moznosti.

Po realizaci projektu je zfejmé, jak du-
lezité je vytvoreni takového ¢asového roz-
péti pro jednotlivé navstévy skol, aby mo-
hla byt realizovdna nasledna reflexe spolu
s uciteli-praktiky. Ne vzdy je to z objektiv-
nich divodd mozné, nicméné se ukazalo,
Ze je dulezité hledat moznosti, aby byl ten-
to model uplatnén vétsSinové. Z tohoto po-
hledu se navic ukazaly jako pfinosné vy-
razné inovativhi zmeény v praxich -
exkurze. Vystupy jsou v tomto pfipadé za-
sadni: setkani s détmi a zkuSenymi peda-
gogy, moznost seznamit se se Skolou, je-
jim klimatem, programem, strategiemi,
cili. Exkurze poskytuje dostatek ¢asu pro
formalni i neformalni rozhovory, pfiznivé
pusobi na dynamiku skupiny atd.

Vystupem studentd z nové naslechové
praxe byla pisemna Uvaha jednotné na-
zvana "Moznosti dramatické vychovy
v systému naseho Skolstvi”. Ve své Uvaze
méli studenti pracovat se vSemi nabidnu-
tymi naslechy, o zkuSenosti uvazovat, po-
kladat si otazky, pokouset se o dil¢i shrnu-
ti a soudy, ovSem podloZzené konkrétnimi
argumenty.

Zavérecné pisemné Uvaze predchazely
dil¢i reflexe a diskuse. Vyznamnou pfilezi-
tost k zformulovani svého zasadniho AHA
o dramatické vychové i o sobé méli stu-
denti uz pfi exkurzi v Klatovech.

Jaka AHA zaznéla? Napf.:

- Je vidét, Ze kdyZ se déti nepodceriuji,
tak dokdzZou zvladat i tezké situace.

- Diky dramatické vychové se da mluvit
o mnohych vécech.

- Neni marné si zkousSet jednat "nane-
cisto”.

- Nemusim se bat odbihat od tématu,
protoZe se k nému mohu vracet.

-Je dobré pracovat s piibéhy, které da-
vaji moznosti.

- Staci dat si treba chriapku na ruku,
aby dité mohlo jednat v roli prirozené
a bez zabran.

- Détem v dramatické vychové
nemusim prikazovat nebo jim néco zaka-
zovat.

- Chova-li se ucitel prirozené, pak se
chovajl pfirozené i déti.

- DaleZita je prace s rytmem.

- Dramatiku [ze propojit s béZnym Zi-
votem.

- Vidéla jsem, Ze déti Ziji hrou.

- Uvédomila jsem si dvé zakladni polohy
hrani: hrat si s nécim a hrat si na néco.

- Je dobré zacit s dramatickou vycho-
vou v materské skole.

- Daleko nejvic ze vseho pusobi na déti
sama osobnost ucitele.

AHA z Klatov se stalo pozdéji i soucas-
ti nékterych zavérecnych pisemnych
Gvah. Studenti znovu popisovali, co v jed-
notlivych Skolach vidéli a slySeli. Néktefi
se poustéli i do hodnoceni pojeti drama-
tické vychovy v dané instituci a do hodno-
ceni ¢innosti ucitele a zaka, i kdyz ne
vSechny soudy byly podloZeny dostatkem
argumentt, nékteré jsou jesté prilis rychlé
a Cernobilé. Cenné bylo, pokud se diky no-
vym zkuSenostem studenti ve svych uva-
hach dostali i dél, k tvahdm nad smyslem,
moznostmi i Uskalimi dramatické vychovy
u nas. Mnozi se pokusili o diléi shrnuti
a zavéry. Cenné jsou také uvahy o tom, co
studenti diky naslechové praxi objevili sa-
mi o sobé, odkud kam se posunuli ve
svém porozuméni podstaté dramatické
vychovy a jejimu smyslu v u¢eni 2ak a to-
mu, jaké nové cile spojené s dal$im rozvo-
jem ucitelskych dovednosti je potfeba sle-
dovat.

Z pisemnych materiald nyni vyberme
nékolik pfiklada, které dokladaji, o ¢em
a jak studenti uvazovali a psali, pfip. jaké
otazky si pokladali.

Néktefi se v uvodu své Uvahy vyjadro-
vali i k motivaci a ke svym ocekavanim
spojenym s timto novym kurzem:



‘Jsem rada, Ze jsme pri praxich drama-
tické vychovy méli mozZnost navstivit tolik
raznych mist. Vidéli jsme déti od dpiné ne-
Jmensich aZ po témér dospélé lidi. Ze za-
catku jsem vabec nevédéla, co mam od
této praxe cekat. Ani mi viastné nebylo
moc jasné, pro¢ se mame jit divat do ma-
tefskych Skolek a na druby stuperi ZS,
kdyZz my prfece snad jednou budeme ucit
na stupni prvnim. Nakonec mi ale dos/o,
Ze to byl dobry zamér - ukazat nam vsech-
ny moZzné vekové kategorie a my jsme pak
mohli alespori trochu pozorovat vyvoj dé-
ti.” (Rachel K.)

Asi nejsilnéjsi zazZitek si privazeli z Kla-
tov. Hana évejdové se pro mnohé stala vzo-
rem a metou, ke které by chtéli smérovat.

”Up/né zvlast musim zminit nasi na-
vstévu v Klatovech. Ja jsem tak rada, Ze
Jsem tam mohla byt! Z Hanky totiZ salg ta-
kova energie a ja jsem rada, Ze jsem ji mo-
hla trochu nasat. Dalo mi to strasné moc.
Od spousty napadi a namétu pro praci
s détmi prfes mozZnost zaZit zpusob, jakym
Hanka pracuje. Vidéla jsem i vysledek této
préce - uz na détech z MS bylo vidét, kolik
Jim to pfindsi a co potom ti starsi! Vsude
slysime, jak je tézké ovérit si, zda jsme do-
sahli onéch poZadovanych kompetenci
a rozvoje osobnosti - tady to vidét bylo. Ta-
ké bylo velice zfrejmé to, co pak Hanka sa-
ma pojmenovala - velmi zdleZi na pristupu
ucitele. Na tom, jestli jen pracuje, kdyZ se
uci, nebo jestli je tam s détmi proto, pro-
toZe to déla rad - ma rad déti i své povola-
ni. Ta pohoda a radost je pak jako pozitiv-
ni nakaza - déti ji nasaknou a dramatik se
pro né stane mistem, kam se vZdy tési,
které jim pfindsi spoustu dobrého a na
které budou vZdycky rady vzpominat.

Na Hance bylo zieimé, Ze ucitel je
opravdu vzorem chovani a jednani. Nemu-
Zeme se divit, Ze se déti v nékterych tri-
ddch srovnavaji, kdo je lepsi a kdo horsi,
kdo bude mit lepsi znamku, kdyZ jejich
ucitel ceka na kaZdou jejich chybu a kaZdé
zavahani tresta. A naopak - pokud se k dé-
tem a vabec vsem lidem, se kterymi v béz-
ném Zivoté prijjdeme do styku, chovame
slusné, vstricné a lidsky, tak se ta lidskost
urcité objevi i v chovani déti.

Také jsem si ovérila, Ze se déti opravdu
nemohu podceriovat - v nicem. Dospély
casto rekne: “Tohle nepochopi, na to jsou
jesté malé... - Nejsou. Pozdéji mozna bu-
dou jednat v podobné situaci zrovna tak -
méli bychom jim tedy dat moZnost nacer-
pat co nejvice téch dobrych zkusSenosti,
vzord chovani a reseni [treba i neprijem-
nych] situaci.” (Katerina L.)

Studenti si hodné pochvalovali také
zdafilou ukazku nejcastéjSi podoby dra-
matické vychovy v nasich Skolach, tj.vyu-

ziti metod dramatické vychovy v dalSich
predmétech, navic v podminkach vicele-
tého gymnazia.

DV na SS - Gymnézium Jana Keplera.
Byla jsem nadSena. Presné takhle si pred-
stavuji vyuzivani technik DV pri vyucovani
starsich déti a studentd. DV dava pro-
stredky k tomu, aby sami lépe, hloubéji po-
chopili, proZili, procitili, pribliZili se, ucho-
pili jinak, hledali nové moZnosti, zkoumali
z ruznych stran a uhld, rozvijeli, tvorili, a ne
Jjen pasivné prijimali to, co jim nékdo dru-
hy naserviruje pod nos. Bylo evidentni, Ze
pani profesorka Blanka PeSoutova vi, co
déld, sama je tvorivd a ma celou hodinu
perfektné promyslenou. Myslim si, Ze ani
nezaleZi na tom, jestli jsou déti, se kterymi
se takto pracuje, gymnazisté, nebo jestli
navstévuji béznou ZS. Pokud se s nimi pra-
cuje tvorivé a oni si zvyknou na urcity zpu-
sob prace, pak budou sami tvorivi, pre-
myslivi, vnimavi... Myslim, Ze deti, které
takto pracovat neuméji, za to vlastné ne-
mohou. Kazdé dité muaze byt kreativni, né-
které vice, nékteré méné. To jen my jsme
v nich tu kreativitu neuméli probudit a ne-
naucili jsme je s ni pracovat...” (Kateri-
nal.)

ProtoZe velka ¢ast student(, ktefi ab-
solvovali tento kurz, budou uditeli v pri-
marni Skole, cenné jsou jejich uUvahy
o smyslu a podobé dramatické vychovy
jako predmeétu, ktery na zakladni Skole
budou moci ugit. Formulovali si samo-
statné cile dramatické vychovy jako vy-
ucovaciho predmétu, premysleli nad pod-
minkami, které k vyuce potrebuji. Casto
reSili napf. otazku slozeni skupiny nebo
prostoru a ¢asu.

“Jestlize napr. ¢lovék uci tridu na z&-
kladni skole primo pfedmét dramaticka vy-
chova, klade si cile které mohou vyuZit
vSechny déti. Ja osobné bych se v tako-
vém pripadé zamérila na rozvoj komuni-
kacnich dovednosti, na rozvoj vnimani se-
be v kontextu ostatnich a spravnou miru
sebeprosazeni, ale i na technické doved-
nosti které se mohou hodit kaZzdému - roz-
voj kultivovaného mluvniho i pohybového
projevu. Ani urcité vnimani divadla, které
Je viastné puavodni pricinnou vzniku tohoto
predmétu, neni na skodu nikomu. Nezna-
mend to samoziemé, Ze ve viech détech
na zakladni Skole musime probudit herec-
ky talent a naucit je hereckému remeslu.
Je jen dost mala pravdépodobnost, Ze as-
pori jedno z déti ve tridé to bude v Zivoté
opravdu potrebovat. Na druhou stranu ur-
cité povédomi o tom co je vlastné v diva-
delnim svéte povaZovano za kvalitni a co
se vibec da z divadla nacerpat, to jsou vé-
ci které pomohou ke vseobecnému kultur-
nimu povzneseni, ale pomuzZe to détem ta-
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ké odnést si néco z divadla do obycejného
Zivota.” (Kristyna K.)

“Jaky jiny predmét nabizi prostor pro
tak intenzivni a soustavnou péci o osob-
nost? Myslim, Ze Zadny. Proc tedy neni do-
sud praktikovana na vSech Skolach? Dra-
matické vychové stoji v cesté nékolik
prekazek. Jednak je to téZzka méritelnost,
ktera muZe budit neduvéeru, dalsim problé-
mem se jevi ¢as a prostor. Aby méla vy-
chova smysl, spotrebuje vice casu. (ftyr"i-
cetipétiminutova lekce jednou tydné
nestaci. Soucasné programy nejsou nasta-
vené tak, aby tolik casu mohly vychové po-
skytnout. Prinosnou v této otazce pro mé
byla lekce pani ucitelky Ireny Holemé ze
ZS Téborskd v Praze 4. Méla jsem moz-
nost sledovat, jakym zplisobem je moZné
téma modifikovat, prizptusobit casovym
mozZnostem, a pritom zachovat smysl. Se
stejnym tématem jsme totiZ pracovali pfi
prupravnych hrach a cvicenich a zabralo
nam to témér tii hodiny. Jinym problé-
mem, ktery je v nékterych Skolach mozZna
snadnéji resitelny, je problém s mistnosti.
Kazda trida neni vybavena kobercem -
a dramaticka vychova mezi lavicemi pro-
sté probihat nemuZe.” (Radka H.)

Z hlediska dal$iho uéeni a rozvoje na-
Sich studentd je dobré, Ze si v ramci zaveé-
re¢né reflexe studenti shrnuli otazky, na
které tato praxe nedokazala odpovédét
a na které bude potfeba hledat odpovédi
pfi dalSich prilezitostech. Sama néaslecho-
va praxe také vyvolala otazky nové, jdouci
po jednotlivostech i po zasadnich myslen-
kadch spojenych se smyslem a podobou
dramatické vychovy a dal$§im vzdélavanim
studentt samych. Nap¥.:

Jak hodné muzZe dramaticka vychova
dominovat nad jinymi vychovami v mater-
ské skole? Jak zjistovat, co se Zaci v dra-
matické vychové naudili? MdzZe zvliadnout
ucitel dramatické vychovy rozpéti od 1. do
9.roéniku zakladni skoly? Daji se doved-
nosti ucitele dramatické vychovy opravdu
naucit?

Hodnoceni pfinosu nové naslechové
praxe studenty bylo veskrze kladné. Jsme
radi, Ze spolu s novou zkuSenosti se poda-
filo posilit i vnitini motivaci student(
k oboru, k dalsimu vzdélavani a vlastnim
praktickym pocinam.

“Byla to velice pfinosna zkusenost, vel-
mi komplexni a rozmanitd, pomohla mi zo-
rientovat se v té nekonecné Siti, ukdazala
moznosti, které jsou, a pomohla nalézt od-
razovy bod pro svou viastni praxi. Dokonce
Jsem zatouZila vést krouZek pro predskola-
ky, ktery by provazal materskou a zakladni
Skolu a mimo jiné i usnadnil pfechod z ma-
terské Skoly, z rodinného bezpeci, na prvni
stuper.” (Radka H.)

3



dramatika-vychova-Skola

Divadlo a drama
jsou cesta,
na které objevujeme,
CO nas spojuje

/prava o washingtonské konferenci
Americké aliance pro divadlo
a vychovu v cervenci

2006

Americka aliance pro divadlo a vychovu
(American Alliance for Theatre and Edu-
cation - AATE) je o pul stoleti mladsi kole-
gyni ¢eského Sdruzeni pro tvofivou dra-
matiku. Legendéarni “matka tvofivého
dramatu” Winifred Wardova zalozila uz
v roce 1944 prvni narodni profesni orga-
nizaci détského divadla v USA pod na-
zvem Children ‘s Theatre Committee, kte-
r4 se stala pfimou predchidkyni dnesni
AATE. Je to organizace neobycejné aktiv-
ni, s pasobnosti prakticky po celém seve-
roamerickém kontinentu, o jejichz aktivi-
tach si lze nejsnaze udélat obrazek
kliknutim na webovou stranku www.aa-
te.com. (Odkaz najde Cesky Ctenaf snad-
no také na webové strdnce www.dra-
ma.cz.) Uz z téchto stranek je patrné, ze
AATE vyviji publikaéni ¢innost, pripravuje
osnovy, nabizi seznamy literatury, porada
a sponzoruje konference, iniciuje vyzkum
a tvlrdci aktivity, udéluje ceny, podporuje
vyménu informaci, napf. tim, Ze na svych
webovych strankach vytvari informaéni
sité pro razné adresaty a zajemce, zkrat-
ka déla spoustu uzite¢né prace pro fun-
govani a rozvoj oboru.

Nejvétsi udalosti, kterou AATE porada
kazdym rokem v |été, jsou konference, na
nichZ se ze vSech koutd USA a Kanady
(ale i z Australie a Nového Zélandu) sjiz-
déji odbornici na dramatickou vychovu,
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divadlo s détmi i pro déti, a to jak prakti-
ci, tak teoretici, divadelnici i ucitelé vSech
typt Skol - od matefskych po vysoké.
Konference jsou predevsim prilezitosti
pravidelné se setkavat a vzajemné se in-
spirovat, ale také absolvovat praktické dil-
ny, prednasky, seminafe a diskuse
a mnozstvi doprovodnych program( od
divadelnich predstaveni po exkurze do
Skol nebo rliznych zafizeni, kde se pracu-
je s détmi a mladezi.

Konference je opulentni hostinou s to-
lika chody, Ze jeji ucastnik stézi zvladne
jen nepatrny zlomek z toho, co organiza-
tofi pripravi. Hlavnim poradatelem konfe-
rence je vzdy AATE, jeji koncepci pfipra-
vuje “board of directors” (v terminologii
naseho Sdruzeni pro tvofivou dramatiku:
koordinacni rada), ale dlilezité je, Ze se na
jeji pripravé a organizaci podili vzdy také
instituce a spolupracovnici v misté kona-
ni konference.

Kazda konference AATE ma své hlavni
téma. Ta loniska, jiz jsem se mohl zucast-
nit diky pozvani profesora Rivese Collinse
z Northwestern University v Evanstonu,
se konala pod nazvem “Spojme se se sou-
sedy”, ktery upresfoval programovy pod-
titul: “"Divadlo jako prostfedek k obje-
vovani toho, co mame spole¢ného”.
Konference 2006 se odehravala ve Wa-
shingtonu, pfesnéji feCeno na predmésti

Jaroslav Provaznik

hlavniho mésta Spojenych statu, tésné za
hranicemi Washingtonu D.C., v Bethesdé,
kterd se administrativné nachazi vlastné
uz ve staté Maryland, ale z centra Wa-
shingtonu se do ni dostanete metrem
stejné rychle jako v Praze od Muzea do
Kobylis. Cela akce se “vesla” do jediného
mamutiho hotelu, kde byli vSichni U¢ast-
nici ubytovani (podle mych odhadu jich
muselo byt nejméné tii sta) a kde se ko-
naly také vSechny dilny, seminare a pred-
nasky - ve stejném c&ase probihalo sou-
Gasné kolem deseti rliznych “sessions”
v rliznych salech a saloncich a k tomu
dva praktické seminare v dalSich prosto-
rach.

Prolog konference

Oficialni program konference 2006
zacCal ve Ctvrtek 27. Cervence a koncil
v nedéli 30. ¢ervence. Ale pro ty, ktefi do-
razili do Bethesdy dfiv, byla poradateli pfi-
chystana tzv. “pre-conference”. Byla to
bohata nabidka doprovodnych akci, zahr-
nujici nejen navstévu vyznamného wa-
shingtonského divadla (Shakespeare
Theatre Company, kde se zrovna davala
okazale postmoderné pojednanad Marna
lasky snaha) a projizd’ku hlavnim méstem
Spojenych stati vcéetné prohlidky jeho
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pamétihodnosti, ale hlavné navstévy né-
kterych kulturnich nebo komunitnich
center a zafizeni pro déti a mladez ve
Washingtonu a okoli a také Americké uni-
verzity, kde se mj. vedle dramatu da stu-
dovat napft. divadelni management, hud-
ba, vytvarné uméni a tanec. Ostatné
obsah a zamér “pre-conference” naznaci-
lo uz jeji pojmenovani: “Dnesek a zitfek:
Jak se ve Washingtonu proménuje tvar
divadla a komunity”.

Za zaznamenani z této ¢asti programu
rozhodné stoji predstaveni détského sou-
boru, ktery pracuje v modernim divadle
Aréna (Arena Stage). Jde o skupinu cer-
noSskych déti se socidlné problematic-
kym zazemim, pro néz je prace v drama-
tickém souboru - podle vyjadreni vedouci
- prilezitosti k ziskavani sebevédomi, ke
kultivaci osobnosti, k hledani mista ve
spole¢nosti. Produkce, kterou jsme méli
prileZitost vidét, a nasledujici ukazka pra-
ce mné ledas¢im pfipomnély typ autor-
ského détského divadla, ktery je k vidéni
i u nas. Jejich montaz Co ztracime, co na-
chazime..., pohybujici se mezi divadlem
a kolektivnim prednesem, je vysledkem
dlouhodobé prace, v jejimZ prabéhu déti
prinaSely naméty a témata, psaly texty
a spolu s vedouci hledaly jednoduché di-
vadelni prostredky k jejich inscenovani -
zivé obrazy, akce beze slov, konfrontace
kolektivnich postav a individuélnich roli...
Zajimavy byl vznik textového vychodiska
k této montazi. Vedouci zadala na zacat-

ku prace kazdému ditéti tfinact zacatku
vét, usporadanych do tfi “strof” (prvni
obsahovala tfi incipity, druha a treti po
péti):

-"Jsem...”

- "Rad bych / rada bych...”

-“Ano, vim...”

- “Stve mé..."

- “Snazim se..."

- "“Douféam...” atd.

Ukolem kazdého pak bylo podle svého
doplnit zacatky vét podle svych napadu,
pocitd, dojmi, zkuSenosti nebo tfeba
i asociaci... Tak vznikly jakési “basné”, kte-
ré poslouzily jako textovy material a zaso-
barna naméta pro budouci montaz a jeji
rozehrani do drobnych situaci nebo utrz-
ka pribéhd.

Pedagogicka a divadelni citlivost ve-
douci se projevila i v zadkladni situaci, kte-
ra tvofila ramec mozaiky a plsobivé na-
stolovala hlavni téma: byla ji détska hra
na schovavanou, v niz probleskne zdanli-
vé nevinna Skodoliba radost z toho, Ze ma
jedno z déti zrovna smulu ve hte, a ktera
nepozorované za¢ne dostavat naznaky Si-
kany.

Nezastiram, Ze po skonceni predstave-
ni jsem si v duchu ftikal: Skoda ze je Wa-
shington tak daleko od Trutnova nebo od
Ji¢ina, protoze by takova produkce mohla
byt opravdickym inspirativnim predstave-
nim pro naSe détské soubory, vedouci
a ucitele, zvlast pro ty, kterym jde prede-
v8im o socializa¢ni aspekty détského di-
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vadla a dramatické vychovy. Ale kdo vi,
svét je dnes opravdu maly a mozna ze by
néktery z ¢eskych détskych soubord mo-
hl s divadlem Aréna za Atlantikem nava-
zat kontakt a pokusit se o recipro¢ni na-
vStévu...

Do doprovodnych programd, byt uz ne
v ramci “pre-conference”, patfila také in-
scenace profesionalniho divadla Imagina-
tion Stage, hrajiciho pravidelné (a s do-
brym ohlasem) pro déti a mladez, které
plsobi pfimo v Bethesdé. Ug&astnikiim
konference zahralo dramatizaci popularni
anglické pohadkové prézy s nadechem
fantasy od Mary Nortonové Pidilidi (v ori-
ginale se kniha i inscenace jmenuje The
Borrowers).

Zlomky konferenéniho
maraténu

Oficialni program washingtonské kon-
ference tvofily predevsim ¢étyfi paldenni
praktické dilny. Z ¢asovych ddvodud jsem
bohuzel nemél prilezitost se ani jedné
z téchto dilen Ucastnit, a tak pro poradek
jen strué¢né zaznamenavam lektory a na-
zvy dilen, protoze uz jejich vycet nazna-
Cuje, jaké tendence, naméty, témata
organizatofri letosni konference pokladaji
za aktualni nebo duilezité pro dramatic-
kou vychovu dnes: Ve ¢tvrtek dopoledne
vedla jednu dilnu Sally Baileyova z Kan-
sas State University (téma: Spektrum
dramatu: Od vyvojového dramatu k dra-
matoterapii) a paralelni dilnu vedl John-
ny Saldana z Katherine K. Herberger
College of Fine Arts v Arizona State Uni-
versity (Uvedeni do etnodramatu: Auto-
etnografie jako monolog). A v sobotu do-
poledne se konaly dvé dalsi praktické
dilny - jednu vedla Maggie Bolandova,
rezisérka divadla Aréna (Dilna manage-
mentu) a druhou vedl tandem vysoko-
Skolskych pedagogli a autorl her pro
déti a mladeZz Suzan Zederova, ktera pu-

Zabér z inscenace Pidilidi divadla Imagination
Stage, Bethesda
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sobi na Texaské univerzité v Austinu,
a Jim R. Hancock z Herecké fakulty na
téze univerzité (7Tvarci psani: Psani inspi-
rované mistem); za zaznamenani stoji, ze
jejich spolec¢na kniha Spaces of Creation:
The Creative Process of Playwriting (vy-
dana nakladatelstvim Heinemann) ziska-
la jednu z cen vyhlasenych na washing-
tonské konferenci.

Druhou ¢&ast oficialniho programu
tvorila vice neZ stovka (!) tzv. sessions -
praktickych dilen, seminafu, pfednasek,
diskusi, s nimiz se predem pfrihlasili
(a pfipravhym vyborem konference byli
prijati) praktici i teoretici na divadlo,
dramatickou vychovu, ale i dalSi souvise-
jici obory (pedagogiku, dramatoterapii,
psychologii, neurologii...) z celych Spoje-
nych statt a Kanady. (Mezi lektory a pred-
nasejicimi se objevili jen tfi Neameric¢ané -
jedna Cinanka z Tchaj-wanu a jedna Ho-
landanka, obé& toho ¢asu spolupracovaly
s nékterou z americkych univerzit, a jeden
Cech.) Kazdy prednasejici ¢i lektor mél
k dispozici vZdy hodinu a ¢tvrt a béhem ni
musel zvladnout program, ktery mél pfi-
praven, protoZze harmonogram byl vypogi-
tan doslova na minutu.

Udastnici konference stali oviem dva-
krat az trikrat denné pred nefeSitelnym
Ukolem: Pro co z nabizeného programu se
rozhodnout, ¢eho se Ucastnit, protoze se
simultdnné odehravalo az 10 “sessions”
na deseti riznych mistech hotelu Hyatt
Regency soucasné - zpravidla v 9 hodin,
v 11 hodin, pfip. ve 14 hodin. A tak mné
nezbyva nic jiného nez se zminit o nepatr-
ném zlomku programu, ktery jsem za Ctyfi
dny konference stihl.

Na prvnim misté nemohu nezminit
vybornou dilnu Juliany Saxtonové (jed-
né z autorek i u nads znamé a popularni
knihy Vyucovani dramatu) z University of
Victoria v Kanadé. Namét, koncepce
a metody jeji was-
hingtonské dilny
nebyly pro naSin-
ce nové. Dilna, po-
jmenovana Od te-
orie k praxi, resp.
Od obecnych po-
Jma k pribéhdam,
predstavovala ten
typ dramatické
struktury, ktera
prozkoumava, jak
razné kazdy z nas
vnimame obecné
uzivané pojmy (v tomto pfipadé byly
predmétem zkoumani pojmy: pospolitost,
odpovédnost za celek, obcanska prava),
jak jsme nebo nejsme schopni je naplho-
vat konkrétnimi predstavami a pfribéhy.

Juliana Saxtonova
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K tomu pouzila J. Saxtonovd metody
a techniky, které i my dobfe zndme a béz-
né uzivame (brainstorming, Zivé obrazy
a jejich prizkum a mapovani vnéjsim po-
pisem - “pojmenovavam jen to, co je zjev-
né, co vidim”, titulkovanim a interview
s postavami v zivém obrazu). Co vSak by-
lo pro mne velmi pfijemnym zazitkem, byl
styl vedeni Juliany Saxtonové, diky né-
muz se kazdy ucastnik citil v bezpedi
a mél odvahu a chut se do pfibéh a pro-
bléma poustét. Vyhodou takovéto prace,
jak v zavéru J. Saxtonova zddraznila, je
to, ze ucitel nevnucuje zakiim své pfibé-
hy, ale Zaci maiji prilezitost pfichazet sami
se svymi pribéhy a podélit se s nimi.

Ze zcela jiného soudku byla prednaska
Helane S. Rosenbergové z Rutgers
University na téma: Styly imaginace ve
vztahu k dramatické praci. H. S. Rosen-
bergova rozliSuje s ohledem na préci
v dramatické vychové dva poly, dva typy
lidi. Jeden pdl reprezentuje podle ni typ
Clovéka, kterému fika “pragmantik”, na
druhém poélu je typ, ktery pojmenovava
“snilek”. “Pragmatik” je podle H. S. Ro-
senbergové clovék orientovany na pro-
dukt, na to, co se odehrava “ted a tady”,
na obrazy zalozené na vzpominkéach; je to
¢lovék, ktery potfebuje zpétnou vazbu
a citi se dobfe ve verejné sfére. Naproti
tomu “snilek” je &lovék orientovany na
proces, vnima ¢as jako proud, jako plynu-
ti, je zaméreny na fantazijni obrazy; zpét-
na vazba pro takového c&lovéka neni
nezbytna a citi se dobre spiSe v soukromi
nez ve vefejném “prostoru”. Podle
H.S. Rosenbergové nelze jeden nebo
druhy typ c¢lovéka hodnotit jako lepsi
nebo horsi. Dokonce tvrdi, Ze to, k jakému
typu ¢lovék nélezi, je jednou provzdy da-
no. H. S. Rosenbergova je ale presvédce-
na, Zze pro ucitele dramatické vychovy
(ale i jinych pfedmétl) je velmi dilezité
poznat, kdo z jeho zakua k jakému z obou
typu patfi - protoze podle toho by mél udi-
tel volit své pristupy a metody.

Vystoupeni H. S. Rosenbergové patfi-
lo k ttm méné navstivenym (v auditoriu
nas bylo kolem deseti), ale rozhodné
nelituji, Ze jsem mél prilezitost ho vy-
slechnout. Pokud vSechno dobfe dopad-
ne, snad budou mit i Ctenari Tvorivé
dramatiky moznost sezndmit se s nazory
H. S. Rosenbergové v nékterém z pristich
Cisel.

Také dalSi ze “sessions” v hlavnim pro-
gramu washingtonské konference, které
jsem si vybral, se tykalo méné bézného
pohledu na drama a divadlo. Catherine
Hughsova, doktorandka na Ohio State
University, spolu s Katari McRaeovou
a jeji sestrou Talleri prezentovala prvni

vysledky svého vyzkumu tykajiciho se
vlivu divadelniho pfedstaveni na mozko-
vé funkce. Popis neobycejné zajimavého
a ojedinélého projektu a interpretaci jeho
dosavadnich vysledk(l poskytla autorka
také c¢tenariim Tvofivé dramatiky, a tak
neni potifeba se o nich na tomto misté po-
drobné rozepisovat, sta¢i obratit jednu
stranku tohoto ¢isla TD.

Zajimava a do znaéné miry povzbu-
zujici byla pro mne dvojprednaska tyka-
jici se kurikularnich problému. Prvni ¢ast
vystoupeni nazvaného Dramaticka vy-
chova: dva uhly pohledu byla v rezii ¢in-
ské pedagozky plsobici na Tchaj-wanu
Mei-Cun Lin, ktera uéi dramatickou vy-
chovu na Narodni univerzité v Tainanu,
a tykala se problému kurikularni reformy
na Tchaj-wanu a mistu dramatické vy-
chovy na tamnich Skolach. Druhd cast
byla inspirativnim pohledem do dilny
holandské vysokoS$kolské ucitelky dra-
matu Henriette Coppensové z univerzi-
ty v Leidenu a jejim tématem byla stra-
tegie sestavovani osnov dramatické
vychovy s ohledem na cile, které sleduje-
me. KdyZ jsem napsal, Ze tato vystoupe-
ni pro mne byla nejen zajimava, ale i po-
vzbuzujici, mam na mysli to, Ze jsem si
diky nim uvédomil, Ze s velmi obdobny-
mi problémy s kurikulem, jeho podobou
a mistem dramatické vychovy v ném,
které zazivame my, se potykaji i kolegové
jinde ve svété.

V neprehledné zaplavé “sessions”
jsem se nevyhnul ani dvéma omylim:
vice méné technickému a pramalo inspi-
rativnimu ,kuchynskému” vykladu, jak
pouzivat video pfi dramatickych lekcich,
ale hlavné nevkusnému vystoupeni dvou
ucitelek-herecek Marie Aspové a jeji
kolegyné z Children’s Theatre Company
z Minneapolisu, jez pod honosnym na-
zvem Mosty k sousedium: Péstovani kri-
tického mysleni, tvarciho psani a smyslu
pro pospolitost prostrednictvim divadla
a storytellingu predvedly ukazku agre-
sivni a trapné manipulace s uc&astniky,
kdyz je mj. pfinutily predélat Perraultovu
Cervenou karkulku tak, aby se jeji hrdinka
stala aktivni postavou znamého pribéhu
a vzeprela se uUtlaku a sexudlnimu zne-
uzivani...

Pfedposledni den konference pfisel
Cas také na vystoupeni, které pod nazvem
Ahoy! Storytelling with Drama Leaders in
the Czech Republic (Ahoj! Storytelling
s uciteli dramatické vychovy v éesku) pFi-
hlasil do programu Rives Collins, lektor dil-
ny storytellingu na ji¢inské celostatni dil-
né v roce 2005. Americko-Ceské “session”
bylo kombinaci praktické dilny, vedené
Rivesem Collinsem, a vypravénim tohoto



amerického lektora o pribéhu dilny, kte-
rou vedl v Ji¢iné, a mych informaci o ne-
davné historii a sou¢asném stavu drama-
tické vychovy v Cesku.

Prijemnym dopliikem odborného pro-
gramu konference byl také knizni “minive-
letrh” odborné literatury o dramatické vy-
chové a divadlu. Desitka nakladatelt tu
méla své stanky, v nichZz nabizela nej-
novéjsi tituly, kterym bylo jen tézko odolat
- navzdory ne zrovna lidovym cenam. Za
zvlastni zminku stoji elektronicka karto-
téka dramatickych her The Drama Game
File (jejim autorem je Jonas Bason a po-
drobnosti véetné informaci o moznosti ob-
jednani CD lze najit na www.Drama-
Ed.net), jakysi zasobnik her a cviceni
s popisy a komentéfi, z nichz si uzivatel -
ucitel na kterémbkoli stupni Skoly, vedouci
dramatického souboru nebo student dra-
matické vychovy - mlze vybrat podle rGz-
nych kritérii ty, které pravé hleda.

Samostatnou kapitolou konference
byla slavnost, na niz se rozdavaly vyro¢ni
ceny. Nejvyznamnéjsi cenou - Cenou
Camptona Bella za celozZivotni pfinos
dramatické vychové byl poctén David
Booth z Torontské univerzity, jedna

z nejvyraznéjSich soudasnych osobnosti
dramatické vychovy. Z dalSich cen jme-
nujme Cenu za vynikajici knihu, kterou ob-
drZzeli Suzan Zederova a Jim Hanckock
za knihu Spaces of Creation: The Creative

Kniha Spaces of Creation Suzan Zederové

a Jima Hanckocka, ktera byla na konferenci
ocenéna jako nejpozoruhodnéjsi dilo uplynulého
roku z oboru dramatické vychovy

Process of Palywritting (v nékterém
z pristich ¢isel Tvorivé dramatiky o ni bu-
deme podrobnéji referovat), nebo Cenu
Winifred Wardové pro pozoruhodnou stu-
dentskou praci, kterou vloni obdrzela
Heather Stickelerova.

Zavér ve znameni legendy
svétového dramatu

Ozdobou konference byla ovéem osm-
desatiletd, ale obdivuhodné vitalni Doro-
thy Heathcoteova, legenda svétové
dramatické vychovy, ktera do Ameriky
zavitala poprvé po dvaceti letech, aby na
konferenci podepisovala nové vydani kni-
hy vypravéjici jeji zivotni pfibéh (Dorothy
Heathcote s story) a aby celou konferenci
zakoncila.

Témér  dvousetstrankova  kniha
o D. Heathcoteové, ktera vysla poprvé
v roce 2003, sepsal jeji kolega a pfitel,
dalsi z klasikd svétové dramatické vycho-
vy Gavin Bolton. Opatfil ji sice podtitulem
“Zivotopis mimoradné uditelky dramatu”,
ve skutecnosti je to vSak daleko vic nez
klasicka biografie. Dukladné, systematic-
ky a s vyuzitim velkého mnoZstvi historic-
kych materiala, véetné soukromych po-
zndmek a dopisli, mapuje vSe, co
postupné formovalo jeji osobnost. (V za-
véru knihy najdeme dokonce dlouhy se-
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HEATHCO
" S STORY

ma tegcher

b

Zivot a dilo Dorothy Heathcoteové, jak ho sepsal
Gavin Bolton

znam osobnosti, které “vystupuji” v jejim
zivoté a byly pro ni dllezité - od rodiéu, ka-
maradek a uditeld z détstvi, manzela, déti,
pratel a kolegli az po odborniky formatu
Ervinga Goffmana, jehoz pojeti roli a ram-
¢l - frames - D. Heathcoteovou rozhoduiji-
cim zpasobem ovlivnilo.) G. Bolton ale

Dorothy Heathcoteovéa podepisuje na konferenci ve Washingtonu v ¢ervenci 2006

Pfibéh Dorothy Heathcoteové
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inspirace

soucasné krok po kroku sleduje, jak se
utvarelo jeji pojeti dramatu, které v 70. le-
tech pfineslo do tohoto oboru doslova
prevrat. Zcela logicky je tu tedy také sa-
mostatna kapitola vénovana jeji specialité
- plasti experta. G. Bolton ale nezastira
jednu pikantni okolnost: i pro D. Heathco-
teovou plati, Ze doma neni nikdo proro-
kem. Navzdory tomu, Ze pusobila péta-
dvacet let (do roku 1986) na univerzité
v Newcastlu a v Britanii rozvijela svoje po-
jeti dramatu jako prostfedku uceni (drama
as a learning medium), poprvé byla jeji
prace ocenéna a analyzovana az diky
Ameri¢anum. Byla to pravé americka au-
torka Betty Jane Wagnerova, ktera kon-

cept a metodiku dramatické vychovy D.
Heathcoteové popsala v dnes uzZ klasické
knize Dorothy Heathcote: Drama as a lear-
ning medium, kterd nevysla v Britanii, ale
ve Washingtonu v roce 1976.

Slavnostni zavér konference v nedéli
v poledne byl pravé diky Dorothy Heath-
coteové mimoradnou udalosti. Ve svém
“klicovém projevu”, jak bylo jeji vystoupe-
ni prdvem oznaceno v oficialnim progra-
mu, rekapitulovala, ¢eho dramaticka vy-
chova dosahla v poslednich letech a co se
ji podafilo zménit. Za revoluci v pedagogi-
ce, k niz dramatickd vychova vyznamné
prispéla, oznacdila proménu ve vnimani
ucitelského povolani: ucitel uz dnes neni

podle D. Heathcoteové ten, kdo “vi”, kdo
je jednou provzdy “vyuéen”, “hotov”. Uc&i-
tel na sobé& musi neustale pracovat, proto-
Ze je tvarcem stejné jako basnik, malit,
hudebnik nebo divadelnik. Proto, jak pfi-
pomnéla D. Heathcoteovd, uz neni na mis-
t& mluvit - v pfipadé pfipravy uditel -
o tréninku nebo vycviku, ale o jejich per-
manentni, celozivotni vychové.

Z washingtonské konference jsem od-
létal se spoustou zazitk( ze setkani s pfi-
jemnymi lidmi, s kufrem napéchovanym
knihami, materidly a poznamkami. A také
s dobrym pocitem, Ze co se dramatické
vychovy tyée, nejsme zadnymi chudymi
pribuznymi.

Divadelni predstaveni
a mozkové funkce

Ve svém doktorandském studiu na Ohio
State University se pokousim nalézt odpo-
véd na otazku, jak mize divadelni pred-
staveni ovliviiovat mozkové funkce, emo-
ce, pamét a uceni a také jak spolu tyto
oblasti vzajemné souviseji.

Mé hledani zacalo v bostonském Mu-
zeu védy (Museum of Science), kde jsem
plsobila jako herecka, rezisérka a nékdy
i scénéaristka divadelnich predstaveni po-
pularizujicich védu a uréenych pro néa-
v§tévniky muzea. Pfedstaveni probihaji na
jevisStich umisténych v expozicich, na
chodbach ¢&i v kulturnich salech muzea.
Divadlo, které jsme tam vytvareli, usilova-
lo o rovnovdhu mezi uméleckou a vzdéla-
vaci slozkou. Tato dichotomie - vzdélavaci
cil versus dramatické vychodisko - byla
jadrem veskeré nasi ¢innosti. Vzdélavaci
vysvétlit navstévnikam, co je to bazina ne-
bo tfeba v ¢em spociva projekt lidského
genomu. Reakce divakd na tyto kratké
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skece a improvizované interakce byly ¢as-
to velmi intenzivni a az ne¢ekané emotiv-
ni. Kdykoli jsme provadéli evaluaci své
prace, vzdy nam lidé fikali, Ze je samotné
prekvapilo, jak silné na né divadelni vy-
stup zapUsobil nebo kolik se toho z néj do-
zvédéli. Stale vice jsem Zasla nad tim, ko-
lik se toho p¥i sledovani naSich vystupt
muze v divacich odehravat. PoloZila jsem
si otazku, zda mira toho, co se pfi nich na-
uci, souvisi se skute¢nosti, ze v tu chuvili
prozivaji emoce.

Intuice ndam napovidala, Ze odpovéd’
zni: ano. My, ktefi jsme byli zapojeni do
programu Divadlo ve védé, ktery probihal
pfi Muzeu védy, jsme byli pfesvédceni, ze
u divakl dochéazi ke dvéma procestm.
Védecka informace je zasazena do kon-
textu dramatickou situaci - pfibéh vytvari
organizacni strukturu, ktera navstévnikim
umozni informaci pochopit a zapamatovat
si ji. Druhym faktorem bylo, Ze emodéni
kvalita divadelniho zazitku vytvarela déle

Catherine Hughesova

trvajici vzpominky, nez by tomu bylo u for-
matu bez emodéniho obsahu, napfiklad
u prednasky ¢&i pokusu. Pro podepreni své
teorie jsme ale pochopitelné neméli
o mnoho vice dukazl nez par konkrétnich
zazitka. Také bylo dost lidi, ktefi nasim
teoriim neveérili. Bylo zfejmé, Ze nase in-
tuice a dukazy v podobé prihod a zazitkd
nestaci.

Zajimavy a napinavy ukol byl na svété.
Komplikovaly ho v§ak metodologické pre-
kazky, napriklad pochybnost, zda lidé bu-
dou dostate¢né schopni a ochotni popiso-
vat v dotaznicich ¢&i rozhovorech své
emocni reakce. S naivnim odhodlanim
jsem se vydala na cestu tim, Ze jsem se
snazila pochopit, jakym zplsobem mozek
emocni reakce zpracovava. To mé do-
vedlo ke kognitivni psychologii a studiu
emoci.

Nejprve bych rada vysvétlila, v jakém
vyznamu v této prezentaci pouzivam slo-
vo emoce. "Emoce jsou epizody koordino-



vanych zmén v nékolika komponentech
(neurofyziologicka aktivace, motorické vy-
jadreni a subjektivni pocit, ale nejspiSe
i déjové tendence a kognitivni procesy)
v reakci na vnéjsi &i vnitfni podnéty, které
jsou pro organismus vyznamné (Scherer
2000: 138-139). Jinymi slovy, v mozku
dochéazi k emocéni reakci, ktera nasledné
vyvola hormonalni a nervovou aktivitu, jez
vede k jistému stupni nevédomého vzru-
Seni a zpétné pak k pocitu reflektovanému
jiz na védomé roviné.

Soucasné vyzkumy ukazuji, Zze emocni
vybuzeni posiluje dlouhodobou pamét.
Kognitivni psychologie poskytuje dosta-
tek dlikaz( o tom, Ze lidé si spiSe zapama-
tuji informaci s emoénim nabojem nez in-
formaci, kterd je emocné neutrdlni
(Reisberg-Heurer 2004).

Podivejme se nyni na vyzkum emoci
a paméti z nékolika rtznych Ghla.

Za prvé - psychologové zkoumali typ
vzpominek, které byvaji oznacovany jako
“pamét fotografického blesku” (Brown-
Kulik 1977). Tento termin oznacuje silné
vzpominky, které obsahuji zivé a dlouho
trvajici podrobnosti. Snad kazdy z nas ma
podobné vzpominky, které jako by byly
vryté do mozku. Vyzkum “paméti foto-
grafického blesku” se soustfedil na vzpo-
minky na vyznamné udalosti verejného
Zivota, napriklad zavrazdéni J. F. Kenne-
dyho (Brown-Kulik 1977), rezignace
Margaret Thatcherové (Conway a kol.
1994) ¢i atoky z 11. zafi 2001 (Luminet
a kol. 2004). Dukazy shromazdéné
v téchto studiich ukazuji, Ze jednim
z faktor( uréujicich intenzitu vzpominky
je osobni vyznam udalosti pro danou
osobu. DalSim je prekvapivy ¢i Sokujici
charakter udalosti. Olivier Luminet a jeho
kolegové (2004) navic definovali pro-
ménnou, kterou nazyvaji “fakta souvise-
jici s udalosti” - zkoumali vliv kontextu ve
chvili, kdy se vzpominka uklada. ﬁl’kaji, Ze
“vzpominka na fakta, ktera souviseji
s udalosti, se zfejmé uklada zaroven se
vzpominkou na kontext, v némz je uda-
lost vnimana” (str. 201). Intenzitu vzpo-
minky tedy ovliviiuje to, kde a v jakych
okolnostech se nachazite ve chvili, kdy se
vzpominka uklada. To by ¢aste¢né mohlo
souviset s vazebnym efektem, jejz popi-
suji Donald MacKay a kolektiv (2004). Ve
své studii ukazali, Ze emocni reakce na
tabuizovana slova zplsobuje "navazani”
vyznamu slova na dalS$i aspekty, napfi-
klad vyskyt tohoto slova v urcité uloze ¢&i
na barvu pisma v knize (MacKay a kol.
2004). Zda se tedy, Zze emocni reakce na
tabuizované slovo posilovala schopnost
zapamatovat si rozmanité aspekty kon-
textu daného slova.

Tato zjiSténi s sebou nesou velice zaji-
mavé implikace pro divadlo ve vychoveé.
Divadlo v muzeu je jiz ze své podstaty
hybridem: obsahuje dilem vzru$ujici pod-
néty a informace, dilem podnéty "nevzru-
Sujici”, nebo jinymi slovy fec¢eno - podnéty
estetické a podnéty vzdélavaci. Esteticky
aspekt se mlzZe stat mastkem k aspektu
vzdélavacimu - vzdélavaci obsah se Iépe
pamatuje, je-li navdzadn na kontext pred-
staveni s emoc¢nim nabojem.

Je tfeba polozit si otazku: musi byt
emoce pozitivni, aby méla zminény uci-
nek? Rada studii naznacuje, ze nikoli. Lze
na to pohlédnout i selskym rozumem. Ne-
gativni rozpolozeni u lidi vede k tomu, ze
si vice uvédomuji obtize a déle se rozmys-
leji. Védci zjistili, Ze delSi premysleni vede
k intenzivnéj§im vzpominkam. K. Luan
Pham (2004) provadél experimenty, pod-
le nichz momentalni negativni nalada u li-
di posilovala jejich premysleni o podstaté
jakékoli zpravy, ktera jim byla sdélena. To
pak déle vedlo k tomu, Ze se zkoumané
osoby méné spoléhaly na empirické zku-
Senosti, které jinak pouzivaji v pozitivnim
momentalnim rozpolozZeni. Lidé ve Spatné
naladé uvazuji kritictéji.

Stejné tak muize ,vyhodnoceni” emoci
podporovat zapamatovani negativné za-
barvenych udalosti, a to jeSté vyraznéji
nez u emoci zabarvenych pozitivné. Po-
kud néjakéa situace neprobiha podle oce-
kavani, ¢asto to vzbudi negativni emocni
odezvu a k situaci se pripouta vétsi pozor-
nost. Ta se zaméri na dUlezité aspekty si-
tuace, které by mohly osvétlit, kde se sta-
la chyba a jak k ni doSlo. Emo¢ni reakce
zpusobi, ze dojde k opakovanému prehra-
ni ¢i reaktivaci uloZzené verze udalosti
v pracovni paméti. Z toho je odvozena
teorie, Zze ¢im vétsi pozornost je vénovana
néjaké udalosti, tim Iépe se tato udalost
ulozi do paméti (Bower 1992). K opétov-
nému “prehrani” udalosti dochazi také
proto, Zze v rdamci emocni reakce se akti-
vovala i autonomni nervova a hormonalni
soustava. Pretrvavajici fyziologické vzru-
Seni zplUsobuje, ze myslenky vzniklé v da-
nou chvili se znovu vraceji, “prehravaji”
a pretvareji, coz v8e spole¢né vede
k lepSimu osvojeni emocéniho materialu
(Bower 1992).

Lidé maiji ¢asto zabrany vytvaret pred-
staveni s vyukovym/vzdélavacim cilem,
ktera by se dotykala obtiznych ¢i kontro-
verznich témat nebo zachéazela s negativ-
nimi prvky. A u predstaveni pro déti to pla-
ti dvojnasob. UZ samotné nastoleni
takovych témat muaze publikum pfekvapit
a toto prekvapeni vzbudi emocéni reakci.
Pokud jde o cilovou skupinu navstévniku
muzea, budou pravdépodobné vénovat
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vétsi pozornost nééemu, co je na chvili za-
razi a zpochybni jejich zaZité predstavy
0 navstévé muzea. Pravé to je vSak jad-
rem kvalitniho divadla - mit v zasobé par
pfekvapivych momentl. Z feeného vy-
plyva, Ze co vytvari dobré divadlo, vytvari
také silnéjsi vzpominky.

Co se v naSsem mozku déje, maiji-li se
ulozit dlouhodobé vzpominky? Neuro-
logie ndm poskytuje uréité vhledy do lid-
ského mysleni. Vyzkum v oblasti emoci
a paméti se zaméril na amygdalu, ¢ast
mozku, které byla prisouzena funkce
emocéniho centra. Zkoumani pomoci
metod pozitronové emisni tomografie
(PET) a magnetické rezonance odhalilo
spoje mezi aktivaci amygdaly béhem
ukladani vzpominky a néslednou vzpo-
minkou. V jedné studii (Hamann a kol.
1999) byla prokazana na snimcich PET
aktivace amygdaly u osob, které si pro-
hlizely fotografie s pozitivnhim i negativ-
nim ladénim. Déle ve studii, v niz byla
pouzita magnetickd rezonance (Canli
a kol. 2000), védci zjistili, Ze stupen akti-
vity v amygdale béhem ukladani vzpo-
minky preduréuje zapamatovani emocné
vypjatych vyjevu. Cim aktivnéjsi amyg-
dala, tim lepsi dlouhodoba pamét. Cili
aktivovanim amygdaly v prabéhu pred-
staveni se posiluje zapamatovani obsahu
predstaveni. Tyto poznatky predstavuji
prvni oblast vyzkumu emoci a paméti, ze
které nasSe prace cerpa.

Druhéa oblast sleduje, jak nedokonale
nase mysleni funguje bez emoci. Od dob
Reného Descartese az donedavna prevla-
dal nazor, Ze mame-li precizné myslet, mu-
sime se zbavit emoci. Tento poZadavek na
oddéleni srdce a rozumu se vSak ukazal
jako mylny. Neurolog Antonio Damasio se
velice zaslouZil o rozsSiteni mysSlenky, Ze
emoce jsou nezbytnym predpokladem
pro rozvinuti uUplné Skéaly kognitivnich
schopnosti. "TEmoce v zaddném pfipadé ne-
jsou opakem mysleni. Dnes je naopak vni-
mame v tésném spojeni s myslenim, a to
do té miry, Ze ¢lovék neni plné schopen
porozumét mysSleni, aniz porozumi
emocim, a naopak.” (Hogan 2003: 140)
A. Damasio prokazal, Ze u pacientl s na-
ruSsenou amygdalou zUstala zachovana
inteligence, aviak zhorsila se jejich schop-
nost jednat ve vlastni prospéch (Damasio
1994). V jednom pfipadé nebyl pacient
s poSkozenim mozku schopen uvéfit, ze
jeho rodice jsou skuteé¢né jeho rodici. Vy-
padali jako oni, chovali se tak, ale protoze
mu jeho mozek jiz nedodaval emocéni
podnéty, které by mu potvrdily to, co vé-
dél, totiz Ze to skutec¢né jsou jeho rodice,
usoudil tento pacient, Ze jde o podvod-
niky.

79



inspirace

Vzpomindm si, jak pred nékolika lety
nékolik zaméstnanct v Muzeu védy vyjad-
filo nesouhlas s mirou emocionality pfi-
tomné v jedné nasi hie. Méli obavy, Ze di-
vaci, ktefi hru zhlédnou, se ocitnou ve
vypjatém emocnim stavu, ktery jim zne-
mozni premyslet o obsahu hry. Madm za
to, Zze vySe uvedeny vyzkum dava na tyto
pochybnosti jasnou odpoveéd.

Zminéné spojeni mezi hlavou a srdcem
dava nové vyniknout aristotelské myslen-
ce katarze. Katarze je podle Aristotela jed-
nim z cild a dusledkd tragédie. Skrze zto-
toznéni s hrdinou dochazi k ogisténi vasni
- strachu a litosti. Ke katarzi dochazi pro-
stfednictvim divdkovy imaginace, ktera se
aktivuje, pokud divak pristoupi na hru
a prijme iluzi predstaveni. Katarze probiha
v oblasti poznavaci i emocéni. Joe Winston
ve své eseji Emoce, rozum a moralni an-
gaZovanost v dramatu tvrdi, Ze katarze
podtrhuje kognitivni aspekt emoce a vy-
slovuje domnénku, Ze vzdélavaci potenci-
al divadla spociva v jeho schopnosti osvé-
covat (Allen a kol. 1999: 29). Proto ma
katarze své misto i v divadle, které ma
vzdélavaci cile. Nestoji v protikladu ke kri-
tickému odstupu. Soucasni myslitelé cha-
pou katarzi jako dialekticky vztah mezi
tim, co ¢lovék chape, a tim, co citi (Pavis
1996).

V nasi psychice jsou emoce a poznava-
ni v neustalém vztahu. Z pohledu kogni-
tivni fenomenologie (Lazarus-Kanner-Folk-
man 1980) poznani vede k emocim. Coz
prevedeno do zku$enosti divaka divadel-
niho predstaveni znamena, Ze divakovo
napojeni na udalosti v pfedstaveni, pokud
jde o vztah k jeho vlastni osobni pohodé
a cilim, vznika skrze jeho identifikaci s po-
stavami v predstaveni a mize ho dovést
ke vnimani osobni pohody a cilG téchto
postav. To samo uzZ je emoc¢ni krok, ktery
muze divaky dal pfivadét k uvazovani
o privrzencich a odpurcich, o nejriiznéjsim
pro a proti. Cim silnéji divak reaguje, "tim
vice bude emo¢&né zaangazovan a tim vice
bude doufat v urdité vyusténi situace
a obavat se jiného” (Lazarus a kol. 1980).
To ho pak dovede k tomu, Ze bude
diky empatii prozivat stres ¢i naopak po-
téSeni. Rozuzleni, coz je faze predstaveni,
kdy dochéazi k feSeni krize, poskytuje Ule-
vu od emocéniho vypéti. Tento popis pfipo-
mina koncept divakova vciténi se do za-
méra divadelni postavy, s niz operuje
Lappraisal theory” a ktery souzni s po-
jmem katarze. Emoc¢ni proces katarze pfi-
nasi ulevu na cesté od extaze ke klidu
(Bernays 1979). A praveé tato cesta od vy-
buzeni emoci k emoéni ulevé, provazené
u divaka pocitem uspokojeni, spojenym
s jeho prozitky béhem predstaveni, by se
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meéla stat cilem efektivniho divadla, které
mé pedagogické cile.

Dochazi vSak skute¢né k popsanym je-
viim? Vime jisté, ze emocni reakce ovliv-
nuje divakovu pamét a uceni?

Rada studii, které se zabyvaly reakcemi
lidi na edukacni divadlo, se zminuje o né-
kterém aspektu emocéni reakce. Mym pri-
marnim zajmem je studium vychovné-
vzdélavacich divadelnich predstaveni
v muzeich.

Jedna studie se zabyvala pfimo diva-
dlem v muzeu (Black-Goldowsky 1999).
V této kvalitativni studii zkoumali autofi
skupiny 8kolakt (n = 745, 6. - 12. t¥ida),
které navstivily divadelni predstaveni
v bostonském Muzeu védy. Hra se tykala
spoleenskych a etickych disledkd pro-
jektu lidského genomu. Zjistovali, do jaké
miry jsou Zaci schopni argumentovat na
téma dusledkud tohoto védeckého snazeni.
Zajimalo je také, do jaké miry ovlivnil pro-
zitek zaka konflikt mezi postavami v pred-
staveni. V dotazniku, ktery byl rozdan po
predstaveni, byla détem poloZena otazka
s otevienym koncem. 87 % Zzak( bylo
schopno formulovat, jakym zplsobem by
projekt lidského genomu mohl ovlivnit
jejich zivot ¢&i Zivot druhych lidi. To bylo
o 59 % vice nez v dotazniku rozdaném
pred predstavenim. Také rozhovory s zZaky
ukazaly, Ze se v jejich mysli skuteéné pro-
pojila véda s osobni zkuSenosti. Reakce na
konflikt ve hie byly prevazné pozitivni - vét-
Sina zak( uvadéla, ze diky nému mohli po-
znat rozdilné uhly pohledu na véc. Néktefi
ocenili, Ze diky konfliktu hra pasobi realis-
ti¢t&ji. V reakcich déti nachazime dlikaz
o osobnim vyznamu, ktery pro né téma
mélo, stejné jako pozitivni pfijeti znacné
emocionalné zabarveného konfliktu.

Ve své zpravé Vidét na viastni o¢i se po-
kusil kolektiv autorli (Jackson-Johnson-
Leahy-Walker 2002) lépe zformulovat
struény smysl toho, co by pro divadlo
v muzeich mohlo byt efektivni. Zjistili, Ze
zaci dokazi najit osobni vztah k postavam
v predstaveni a vzit se do nich, coz posilu-
je jejich schopnost vybavovat si vidéné.

V kvalitativni studii o jednom projektu
divadla ve vychové a vyucovani, ktery pro-
béhl v Anglii, zformulovali autofi Allen, Al-
len a Dalrymple (1999) teorii u¢eni, podle
niz jsou pocity jednak prostfedkem k po-
chopeni, jednak vyrazem pochopeni. Tvr-
di, Ze uceni prostfednictvim divadla posi-
luje pochopeni i rozumové uvazovani,
kterého Ize dosdhnout skrze emocéni zku-
Senost. Autofi studie zjistili, Zze zaci, ktefi
zhlédli predstaveni, dokazali vyjadfrit celou
8kalu nejriznéjSich emoci a je$té o sedm
mésicl pozdéji méli na pfedstaveni Zivé
a podrobné vzpominky.

Jeanne Kleinova (1994) ve své studii
zkoumala reakce déti na divadelni pred-
staveni a vS§imala si zdravého zpGsobu vy-
jadfovani emoci. Vyslovila teorii, ktera
zpochybnuje dosavadni presvédceni, Ze
emochni reakce déti je z podstaty empatic-
ka. Podle ni se reakce déti déli na soucité-
ni (sympatii) a vciténi (empatii). 88 %
Ucastnika prizkumu vyjadfilo souciténi
s postavou, zatimco opravdovou empatii
pouhych 53%. Kleinovd zde dochazi
k zavéru, Ze nikoli souciténi (sympatie),
nybrz teprve vciténi (empatie) vede
k naslednému kooperativnimu ¢i altruis-
tickému chovani, jehoz se predstaveni
snazi dosdhnout. Kvalitdm emoc¢ni reakce
i naslednym Gcinkam této reakce je v kaz-
dém pripadé potfeba vénovat bedlivou
pozornost.

Soucasti mého disertacniho ukolu je
jasné prokazat, ze u divaka sledujicich
predstaveni dochdazi k emocéni reakci a ze
tato reakce nasledné ovliviiuje pamét
a uceni. Za tim ucelem hovofim s na-
vS§tévniky, ktefi se prijdou podivat na pred-
staveni v Kentuckém historickém centru
(Kentucky Historial Center) a bostonském
Muzeu védy. VSem divakiim rozdam do-
taznik a pozadam je, aby se, pokud chtéji,
zugastnili cileného skupinového rozhovo-
ru. Po tfech mésicich s nimi znovu navazu
kontakt e-mailem ¢i telefonicky. Otazkami
v dotazniku zjistuji, jak lidé reagovali na
postavy v predstaveni, jaky objem infor-
maci vnimali, jakou miru emoci a pocitu si
uvédomovali a konec¢nég, které tfi mo-
menty/udalosti/prvky obsazené v pred-
staveni si nejvice zapamatovali. Od téchto
otazek se pak odviji cileny skupinovy roz-
hovor, v némz maji navstévnici moznost
slovné vyjadfrit svou reakci na predstaveni
a také se pokusit formulovat, pro¢ podle
svého nazoru reagovali tak, jak reagovali.
V individudlnich rozhovorech vedenych
s casovym odstupem pak zadam res-
pondenty, aby si vybavili tfi momenty,
udalosti ¢i prvky z predstaveni a aby se
pokusili fici, jaky smysl si z téchto prvku
odvodili.

Pfi pilotnim ovéfovani téchto otazek
jsem zjistila, jak je pro lidi obtizné zastavit
se a pokusit se slovné formulovat vlastni
pocity a emoce. Néktefi lidé rovnhou odmi-
taji o emocich hovofit. Malé déti zase ne-
jsou jesté schopny své emoce dobre po-
psat. Idealni by bylo mit k dispozici jiny,
exaktnéjsi zpusob zjistovani emocni reak-
ce, napriklad méreni srde¢niho tepu ¢i mi-
ry poceni nebo snimky PET, které by uka-
zaly aktivitu v amygdale. To jsou vSak
nastroje pro zkoumani navstévnika zcela
nepouzitelné. Na druhou stranu jsem si
uvédomila, Ze navstévnici muzea maji



zvlastni schopnost privadét mé k novym
pohledim na véc. Jejich postifehy casto
obsahuji velkou Zivotni zkuSenost a smysl|
a stale znovu Zasnu nad jejich nadSenim
i hloubkou vhledu.

Jednou se jeden divak skuteéné rozzlo-
bil, a dokonce na mé po predstaveni udé-
lal neslusné gesto. Mél dojem, Ze toto (na-
vysost divadelni) predstaveni je vlastné
magie a ze pokladame otazky, které by-
chom klast neméli. Hra se zabyvala otaz-
kou, zda je lidstvo skute¢né schopno udr-
Zet na uzdé technicky rozvoj. Tento muz
byl Sokovan tim, Ze Muzeum védy nabizi
tak alternativni pohled na védu. Reagoval
silné emocionalné a v kazdém pfipadé za-
Zil pfrekvapeni, coz ho donutilo zastavit se
a v prubéhu debaty pfehodnotit svou
predstavu o Muzeu védy. V jeho pfipadé
nebylo tfeba zadnych dalSich nastroju ke
zjisténi emocni reakce. Prala bych si mit
moznost hovofit s nim ted.

PreloZila Lenka Kapsovad
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Divadlo v mozku
a mozek na divadle

(Komentdr neurologa)

Clanek vychéazi ze zkuSenosti autorky
s projektem Divadlo ve védé, v jehoZ ram-
ci navstévnikim muzea predkladala re-
lativné suché védecké informace pro-
stfednictvim divadelnich predstaveni.
Vypozorovala, Ze u divaka sledujicich
predstaveni dochazi k emocéni reakci a ze
tato reakce nasledné pozitivhé ovliviiuje
pamét a uceni. Catherine Hughesova ve
své disertacni praci hledd odpovéd na
otazku, jak divadelni zazitek pusobi na
mozek a které ¢asti mozku se na ,prozZit-
kovém uceni ,, podileji.

Celkové lze jeji koncepci povazovat za
spravnou, dobfe zvolila metody zkoumani
a drobné vyhrady lze mit pouze k né-
kterym interpretacim vysledkd. Nelze
souhlasit se spojovanim emoci pouze
s amygdalou, ale je tfeba vzit v Uvahu
i oblasti cingula. Ty jsou aktivni pfi tzv.
emotivni pozornosti a jsou spojeny s jem-
néjSimi citovymi prozitky. Amygdala je
aktivni hlavné u udalosti spojenych s pu-
dovymi pocity - ohrozeni Zivota apod. (Ta-
dy Ize citovat MacLeana: “Jestlize amyg-
dala je STRACH, pak hipokampus je
PAMET a cingulum LASKA.”) Pravé pro-
pojeni hipokampalnich okruht slouzicich
deklarativni paméti s amygdalou a cin-
gulem je zakladem spravného vyhodno-
ceni emotivniho zazitku a jeho pfi¢lenéni
ke konkrétni udalosti, resp. informaci.
Nicméné je obdivuhodné, jak se autorka
bez medicinského vzdélani vyporadala
s velmi obtiznymi neurovédeckymi
a neuropsychologickymi informacemi
a dokazala je prevazné spravné pouzit
pro svou praci.

Souhlasim s pasazi vénované studii J.
Kleinové, ktera v roce 1995 zkoumala re-
akce déti na divadelni predstaveni a dosla
k zavéru, Ze “nikoli souciténi (sympatie),
nybrZ teprve vciténi (empatie) vede k na-
slednému kooperativnimu ¢i altruistické-
mu chovani, jehoZ se predstaveni snazi do-
sahnout”
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Podle mého nazoru lIze z hlediska prav-
dépodobnosti zapamatovani hierarchicky
rozliSovat:

- jednoduché neutralni informace, jevy
¢i udalosti bez emotivniho otisku,

- vjemy spojené s emoci bez apreciace
(napf. lacina az kycovita rozruseni apod.),

- vjemy spojené se zhodnocenou emo-
ci ¢i zhodnocené emoci.

Zajimavou otazkou je, jak spravné pre-
lozit a hlavné pochopit termin appraisal of
emotions. Osobné se domnivam, Ze nej-
priléhavéjsi je pfimér ze zdanlivé vzdalené
ekonomické problematiky, kdy kurz urcité
mény bud stoupa (ména se zhodnocuje
a jde o apreciaci), nebo klesa (deprecia-
ce). Stejné tak maze byt obycejna udalost
- informace - zhodnocena soucasnou
emoci, a to zejména je-li tato emoce zhod-
nocena tim, Ze je pochopena.

Zamlouva se mi rovnéz i ¢ast, kdy au-
torka upozornuje na vyznam prekvapeni
pro vyuku: “Pokud néjaka situace neprobi-
ha podle ocekévani, ¢asto to vzbudi nega-
tivni emocni odezvu a k situaci se pripou-
td veéts/i pozornost. Ta se zaméri na
duleZité aspekty situace, které by mohly
osvétlit, kde se stala chyba a jak k ni do-
$lo.” Je zndmo, Ze opakované ocekavané
informace vedou k habituaci, az k pocitu
nudy, kdy se schopnost vnimani a zapa-
matovani vytraci.

Posledni komentaf mam k velmi zaji-
mavym otazkam tykajicim se zptsobu ob-
jektivizace hypotéz. Je tfeba upresnit, ze
béZzna magnetickd rezonance nezobrazi
chovani mozku béhem ukladani vzpomin-
ky, ale pouze tzv. funkéni MR, kdy se méri
“prokysliovani a odkysliovani” rGznych
Casti mozku v priibéhu urcité ¢innosti. Lze
si predstavit testovani vlivu rtiznych forem
dramatické vychovy na mozek rizné sta-
rych déti - je vS§ak nezbytné pfipravit tako-
vy “design” studie, aby nedoslo k pohybu
hlavy, ktery by vyvolal artefakty a tak zne-
hodnotil vysledky. Nelze pIné souhlasit

Vladimir Komdarek

s vétou “Idedlni by bylo mit k dispozici jiny,
exaktnéjsi zplsob zjistovani emocni reak-
ce, napfiklad méreni srdecniho tepu ¢i mi-
ry poceni...” Tyto metody ukdzou podobné
jako starsi verze detektor( IZi urcitou kvan-
titativni miru vzrusivosti vegetativniho (au-
tonomniho parasympaticko-sympatické-
ho) systému, ale jen malo by pfispély
k pochopeni slozitych interakci mezi lim-
bickym systémem a prefrontalnimi oblast-
mi, které hraiji roli pravé pfi emotivné zhod-
noceném uceni nebo pfi vySe zminéném
zhodnocovani emoci v rdAmci empatie.

Zavérem: Prace Catheriny Hughesové
je mimoradné zdafilad a doporucuji ji ze-
jména studentim dramatické vychovy ke
studiu i k zamysleni.
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literatura pro déti

a mladez

Magicka vypravéni

Petra

Uznavany grafik, ilustrator a autor knih pro
déti Petr Sis (* 1949 v Brné) Zije se svou ze-
nou a dvéma détmi v New Yorku a své pub-
likace vydava v angli¢tiné, avSak dari se mu
vytrvale udrZovat kontakt také s ceskymi
¢tendfri. Zasluhu na tom ma zvlasté prazské
nakladatelstvi Labyrint, jez ve své edici Ra-
keta predstavuje Ceské preklady Sisovych
praci. Na$ prispévek se zaméfi na posledni
dva autorovy tituly z produkce Labyrintu:
atraktivni obrazkové knihy nazvané Tibet
(200Db) a Hrej, Mozarte, hrej! (2006).

Ve &tvercové publikaci 7ibet s podtitu-
lem Tajemstvi cervené krabicky vytvoril Pe-
tr Sis pozoruhodné umélecké dilo, propoju-
jici velmi osobni text s imaginativnim
vytvarnym doprovodem. Pfibéhovy ramec
knihy tvofi vzpominky vypravécova otce,
filmového reziséra Vladimira Sise, ktery
v poloviné padesatych let minulého stoleti
pfi jedné z pracovnich cest zGstal ztracen
v Tibetu. BEéhem svého témér dvouletého
pobytu si vedl denik, v némz zachytil oka-
mziky z nataceni dokumentarniho filmu
i udalosti po nenadalé prirodni katastrofé,
ktera filmare uvéznila na svazich Himalaje.

Zazitky ze strastiplného putovani zemi
kouzel a tajemstvi sleduje ¢tenar z nékolika
perspektiv. RAmcové vypravéni Petra Sise,
ktery v dospélosti nachazi v zdhadné
Gervené krabiGce otcQv denik, se prolina
s autentickymi denikovymi zaznamy, ale
i s relativné samostatnymi fantastickymi
pribéhy, jeZ maly Petr vyslechl od otce po
jeho navratu. Motivické stfipky z détstvi se
v mysli dospélého autora proménuji do po-
doby kouzelnych pohadkovych vypravéni,
mezi jejichz hrdiny patfi zdhadny chlapec
s rolni¢kami, ryby s lidskymi tvaremi ¢i oby-
vatelé Udoli obrg, ale i ¢trnacty dalajldama,
s nimz se otec nakonec setkava.

Mnohoperspektivni vypravéni prorista
pGvabnymi barevnymi ilustracemi, v nichz
ozivaji jak skryté touhy malého chlapce,
jenz posloucha historky o Tibetu na ne-
mocniéni posteli, tak i fantazie dospélého
muze, odkryvajiciho po letech tajemstvi
Cervené krabicky. Celostrankové ¢tvercové
obrazy se podobaji buddhistickym manda-
lam a bezdécné tak plni i jejich funkci, ne-
bot efektné a soucasné s patrnou vytvar-

Sise

nou stylizaci propojuji védomé a nevédo-
mé slozky lidské psychiky.
Psychoanalytické sondy Petra Sise vSak
nechtéji odkryvat dosud skrytd traumata
z détstvi, ale sméruji spi$ k osvobozujicimu
pochopeni dneska: “Zavirdme cCervenou
krabicku a kra¢ime ulicemi mésta, kde
jsem vyrostl. Jsme $tastni, Ze jsme znovu
spolu. Otec mi odpovida na otazky, jak jen
nejlépe umi. Nebe je plné hvézd. Ted vim,
Ze pro mé je Cervena krabicka Tibet. Je to
Tibet, v némz jsem nikdy nebyl, a mozna
i Tibet, ktery nikdy neexistoval...” Poeticky
kaleidoskop reality, sni a vzpominek nabi-
zi ¢tenafdm mnoha generaci pfileZitost na-
hlédnout nejen do historie a kultury Tibetu,
ale predevsim do nitra citlivé lidské duse.

PETR Sis

LA [!_V%II

David Kroca

Ve své nejnovéjsi knize, nazvané Hrej,
Mozarte, hrej!, se tvlrce nechal inspirovat -
jak titul pravdivé napovida - Zivotem jedno-
ho z nejvyznamnéjSich svétovych hudebni-
kG, Wolfganga Amadea Mozarta. Neni jis-
té nahoda, Ze publikace vysla v roce 2006,
v némz si cely svét pfipominal 250 let od
Mozartova narozeni.

Rakousky génius je predstaven v sérii
obraz(, jez jej zachycuji od détstvi az do do-
spélosti v jediném opakujicim se okamziku:
pfi hrani. Mozart na obrazcich opravdu jen
“hraje a hraje”, at jiz na klavir se zavazany-
ma ocima a s rukama za zady, ¢i na housle
jako détsky talent, kdy mu pod nohy muse-
li stavét zidlicky, aby na néj bylo vidét.

A zatimco cvidi, détstvi mu unika pod ru-
kama. "Maly Mozart hral ve dne v noci. Hral
ve své fantazii...,” doéteme se v kratkych
glosach pod barevnymi obrazky a spolu
s vytvarnikem odhalujeme chlapcovu pred-
stavivost. Ozivaji tu roztodivné véci vCetné
nabytku, nadobi, hudebnich nastroja ¢i do-
konce postav z jeho budouci opery Kouzel-
na flétna. Styl ilustraci napovida, Zze knizka
chce tentokrat oslovit také nejmensi ¢tena-
fe (nakladatelské doporuceni dokonce
pocitd s détmi od ¢tyf do osmi let). Déti
Skolou povinné pak mohou v mladém Mo-
zartovi najit spriznénou dusi, nebot je - po-
dobné jako dnesni potomci ambiciéznich
rodi¢l - zcela pohlcen Ukoly a povinnostmi.
Jediné, co mu nikdo nemize vzit, je svo-
bodny a nespoutany svét détské fantazie.

Zatimco v knize Tibet. Tajemstvi cerve-
né krabicky konéi hrdinav pfibéh lasky-
plnym setkanim s tatinkem, v zavéru prace
o Mozartovi z(stavéa otec zdvihajici chlap-
ce nad hlavu jen Sedou siluetou bez tvare.
Patrné pouze dospély ¢tenar si pak uvédo-
mi, Ze obé Sisovy nejnovéjsi publikace vy-
praveéji také o mnohdy zna¢né odliSném
pojeti otcovstvi a rodi¢ovstvi.

Petr Sis: Tibet. Tajemstvi Cervené krabicky.
Z angl. orig. prel. Viktor Janis. Labyrint, Pra-
ha, 2005. Edice Raketa

Petr Sis: Hrej, Mozarte, hrej. Z angl. orig.
preved! do ceStiny autor. Labyrint, Praha
2006
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[[REFLECTIONS-CONCEPTS-CONTEXTS |

The aim of the article is to identify both the common ground and
differences in two educational systems, drama in education as opposed to
personal and social education. Both systems have been made part of the
present curriculum reform in the Czech Republic and incorporated into the
National Curriculum Framework for Primary Education. The author of the
article shows how these two systems can complement each other, while
pointing out that they are not identical and should therefore not be
mingled or even substituted for each other. He goes on by suggesting
ways of implementing both drama and personal and social education into
school curricula.

DRAMA-ART-THEATRE

A report from the 9th Festival of Children’s Theatre taking place in the
German town of Lingen from 14 to 22 July 2006. According to the author,
performances shown at the festival can be divided into three main types.
The first distinct group were performances in the style of a “big show”
marked by a great deal of perfectionism and drill (the performance of

a children’s musical theatre group from the USA Reach for the Stars, the

crgaave drama 1/2007

Japanese dance performance, the German performance called The Play or
the Indian performance). Another noticeable type were performances
characterised by “folklore” features such as children dressed in national
costumes, singing of folk songs (unfortunately on playback as a rule) and
a primitive story (a typical example being the Bulgarian performance).

A great theatrical experience was brought forth by children from
Zimbabwe who introduced a short play called 7sitsi. The third group was
represented by performances which in their concept were close to the
type of theatre with children that we know from the Czech Republic (e. g.
performances from Estonia, the Netherlands, New Zealand, Slovakia,
England and Finland).

This fundamental study on using masks in drama and theatre with
children was written as a diploma work at the Dept. of Drama in Education
at DAMU, Prague. Its author deals with the main types of masks and
discusses both their potential and possible dangers while used in doing
drama with children. Drawing from her own experience, she goes on to
outline a methodology based on a number of games and exercises
intended to prepare children for acting with a mask. The author argues
that not only do masks teach children the basic principles of theatre, but
they can also serve as an effective tool in helping children control the way
they act and learn about themselves. What is more, they can provide

a sense of safety and relaxation which is so important for children in the
process of drama. “Nowadays we tend to forget the true purpose of

a mask,” concludes the author. “It us usually treated as a sort of toy, as an
object hiding our face and used for mere entertainment. This is why it is
so enriching when children get a chance to discover the principle,
potential and true purpose of a mask through theatrical work.”

DRAMA-EDUCATION-SCHOOL

The article subtitled Drama at Grammar Schools - its possibilities and
conditions deals with the circumstances of introducing drama as a subject
at secondary (grammar) schools as well as the forms it may take. Drawing
from her own experience from teaching drama at a secondary school in
Caslav, the author proposes the following format of implementing drama
into the secondary school curriculum: in the first two years, there would
be an obligatory subject of Personal and Social Education with the

allowance of 1 hour per week, in the third and fourth year there would be
a facultative subject of Drama (with students obliged to choose out of
several subject options) and an optional subject Creating a Theatrical
Shape availabe to students in all years, both with the allowance of 2
lessons per week.

The authors of the article, both teachers at the Dept. Of Primary Education
of the above-mentioned faculty, describe the present system of in-field
training for students of primary education specializing in drama. The crucial
impulse for its implementation was a grant project called Innovating the
In-Field Training of Students Specializing in Drama, which made a multi-
level system of in-field training possible. At the first stage students carry out
observations at various types of schools and educational institutions both in
and outside Prague. The aim of this stage is to provide students with an
overview of the whole range of ways and places in which drama in
education is used (kindergartens, primary schools, basic schools of art,
children and youth centres, etc.). At the second stage students plan their
own lessons, develop projects for children in classes 1-5 of primary school
and try them out in a group of their fellow students. The final stage in the
new system of in-field training consists of practical output in the form of
projects carried out with children in the last year of the study programme.

A report from a conference organised by the American Alliance for
Theatre and Education (AATE) held in June 2006 in Washington.

INSPIRATION

A translation of one of the most inspiring papers presented at the
Washington Conference on drama in July 2006. Its author, a PhD student
at the Ohio State University, tries to examine and explain the effect that

a theatre performance can have on brain function, emotions, memory and
learning, suggesting ways in which these areas might be connected. The
material for this research is represented by her experience of working at
the Boston Museum of Science, where she participated in special
theatrical productions designed as a combination art and education. “Over
the years,” she writes, “| became fascinated by what might be happening
for the visitor through our shows. Did the fact that people expressed
emotions have anything to do with whether they learned something?...
Part of the challenge in my dissertation research is to show clearly that
there was an emotional response to a performance, and that this
emotional response affected someone’s memory and learning.”

The article of Catherine Hughes is followed up by a commentary written
by a Czech neurologist who appreciates her paper as very inspiring,
recommending it to students of drama in education for studying and
thinking.

| LITERATURE FOR CHILDREN AND YOUTH|

A review of the two latest books for children written by a well-known
Czech painter, illustrator and writer living in the USA since 1980s, Tibet
(2005) and Play, Mozart, Play! (2006).

The text supplement of Tvofivad dramatika contains two scripts of
performances which belonged to the most interesting ones at the last two
years of the Children’s Stage national festival in Trutnov (2005 and 2006).
Both performances were put together by Vaclava Makovcova and Jana
Barnova, primary school teachers in a small village near Prague, who
worked on them with six- and seven-year old children. The first is a collage
of nonsense poems by the Czech poet Pavel Srut Veliky Tudle, the second
one - Tu To mas! - is a montage of three little English stories narrated by
the same author (they were published in his book called 7he Cat King). The
scripts are accompanied by methodological notes written by the teachers
describing how the two performances were prepared and rehearsed.





