Milos Macourek

HOUSENKA

Housenka je housenko, md
porad chut k jidiu, kdyz ji nékdo
pozve ke stolu, nenechd se dva-
krdt pobizet, ale za chvili ma
znovu hlad, a tak se jedna ta-
kova housenka rozhodne, ie
pfijme misto v zelindfstvi, kde je
veliké skladisté zeleniny, cle moc
toho neprodd, to si miiete
myslet, housenka je housenka,
neni ostotné co proddvat, hou-
senka na to sto&i sama, vypadd
hezky, jde ji to k duhu, ma
vybornou ndladu a mysli si, to
byl vyborny ndpad, pfijmout
takové misto, tolik dobrot jsem
jesté nikdy nojednou nesnédla,
ale nic netrva v&éné, jednoho
dne musi sklddat Géty, pofddek
musi byt, nikdo si nemdze délat,
co by chtél, ale housenka se
usmivd, jako by se nic nestalo,
a fikd, moment, jdete zrovna
nevhod, mam nejvysdi &as se
zakuklit, nemGzu byt donekoned-
na_housenkou, nic netrvd vééng,
pofddek musi byt, ostatné nehof,
potom to vyfidime, a tak se za-
kukli a nezbyvd nei cekat, &ekat
tydny o mésice, a najednou je
tady krdsny motyl, elegantni
motyl, ktery ¥k, dovolte, co je
mi po néjakych nesrovnalostech,
co je mi do né&jaké zelené hou-
senky, nikdy jsem ji ani nevidgl,
a odleti, jako by se nic nestalo.

1979, str,

(M. Macourek: Pohadky, MF, Praha
157)

VITEZSLAY NEZVAL

Krésné pefi, nes mé, nes
nad stfechy a# do nebes,
nes mé v nedozirnou vysku,
jako nosi$ pampeligku.

Nes mé& vzhiéru nad zvony,
jako nosii balény,

jako nosi§ vonné listi,
jako hvézdy, kdyz se é&isti.

Nes mé jako motyly,

ktefi tolik wzili,

kdyZ je nesl svétem vdnek,
e jsou blankytni jok spanek.

Nes mé jak list jetele,
nes mé do mé postele,
kterd jenom metr méti,
nes mé, nes mé&, krdsné pefi.

Z knitky Anicka skiitek o Slamény
Huberty
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B AMATERSKE TVORBY

KUKLY, HOUSENKY, MOTVLI
A 1 DRUZi (TOTIZ DETH
aneb

Metodickd ukzka ofima
postizenyeh (totii vedoucich)

KdyZ jsme byly postaveny pred Gkol p¥ed-
vést tzv. metodickou ukazku, propadly jsme
panice. Co ukdZeme? Co kdyZ to nevyjde a
dsti se ,nechyti“? Co takhle vzit néco o-
svéd€eného, vyzkouSeného (ale to se pak
poznd a d&ti se tfeba zafnou predvadst)?
Zatinaly jsme vzpominat na nejrizngj§f cvi-
teni a improvizace, které jsme s détmi ds-
laly nebo vidély, ale nikam jsme nedospély.
Snad jen k poznani, Ze v dasovém limitu
metodické ukdzky (pofitaly jsme zhruba
s hodinou) se nestihne skoro nic. A tak jsme
to vzaly jinak a stanovily jsme si pro sebe
nékolik ,zdsad“, kterych se budeme drzet:

1. Méng je vice.

2. Nemdme ukézat, co vSechno délame, ale
jak to d&€lame (tedy tieba i to, jak zapasime
se' situaci, kdy se d&ti ,nechyti" nebo kdy
se zafnou predvadst).

3. Vybereme si jedno téma, které budeme
rozvijet.

4. Musime nechat prostor tomu, co vznikne.

5. Musime (= my i dé&ti) vzit na védomi di-
vaky a to, Ze budeme v odli§né situaci nei
na normdlni zkou$ce doma.

UZ ani nevime, jak jsme pri§ly na téma
Motyli {snad proto, ¥e jsme pfi planovani
ukdzky mluvily o vSem moZném a mimo jiné
i o krasnych sklen&nych motylech, ktefi ten
tyden zrovna viseli za vykladem Dila), ale
téma bylo tady a mohly jsme zatit plano-
vat. D&ti, s kterymi jsme mé&ly metodickou
ukdzku delat, jsou &leny 2. oddilu souboru
PIRKO — osm klukd a devét déviat ve vé-
ku 11—13 let, vé&iSina z nich je v souboru
od sedmi let, nejsou tedy Zadnymi novasky.
MiZeme pocitat s urditymi zku$enostmi,
$ vzdjemnym porozuménim, s vytvofenym
zplisobem spoluprace.

Té: tedy bylo, ale zase se ukdazalo, Ze
jep 5 obsdhlé na jednu metodickou ukdz-
ku, Ze skyta nepFeberné mnoZstvi dilGich
ndmétii a mohly jsme se rozhodnout: Bud
s d&tmi zatneme pracovat na tématu na
zkouSkdch od mista, kam se dostaneme, bu-
deme pokratovat pfi ukdzce [p¥edchozi pri-
b&h vysvEtlime), nebo ukaZeme Gplny zada-
tek, prvni uvedeni do tématu. Nakonec jsme
se rozhodly pro zpiisob druhy, i kdyZ mo¥%-
néd riskantn&j$l. A tak postupng vznikala
jakési osnova hodinové metodické ukazky,
kterou piesn& v podobg, jak jsme si ji za-
psaly, zveFejiiujeme:

1. Uvolnéni a soustfed&ni. Leii-
me na zemi, pfedstavujeme si, ¥e leZime na
louce, co v8echno kolem sebe vidime, citi:
slyS§ime, co se kolem nds déje (d&ti volné
vyprévéji). Zaméfime svou pozornost na mo-
tyly, kterych je kolem plno, vSimame si, jak
létaji, jak vypadaji, co vSechno délaji [dei
volné vypravéji).

2. Pohybové cvidenina télesny
pocit ([napéti auvolnéni), uvéddo-
mgni sitélesného pocitu Jsme po-
Fad na stejné louce s motyly. KdyZ jsou na
louce motyli, musely tam byt nap¥ed hou-
senky a potom kukly. Jsme housenky, pohy-
bujeme se jako housenky, uvidomujeme si
pocit z pohybu, z omezeni pohybu, n&co se
s ndmi déje, néco nas obaluje, zakuklujeme
se. Uvnitf kully se s ndami néco dje, ms-
nime se v motyly, kukla je ndm mal4, chtsii
hychom se dostat ven, ale kukla je pevna,
tisni nds. Kukla praska, konetné mame voi-
nost, miZeme se protdhnout a vzlétnout.
Najdeme si kaZdy na louce kvétinu, kam se
posadime.

3. Pohyboveé cviteni na télesny
pocit, citéni rytmu Hudba Jifiho Sii-
vina z desky Zv&rokruh — skladba Vzduch.
Jsme stdle motyli, kterf sedi na své kv&ting,
kolem néas 1éta plno dal$ich mot§ld, sleduje-
me jejich let zrakem, kdyZ budeme chtit,
mibZeme i sami vzlétnout, hudba urduje to,
co se na louce déje.

Vyprdavéni o tom, co se dé&lo. Sedime
v krouZku a vyprévime si o svych pocitech,
o tom, jaky jsme byli motyl, co jsme jako
motyl délali atd.

4 Obména pfedchozich cvident
(2 a 3). Nejsme celi motylem, housenkou,
kuklou, ale jen jedna nase ruka.

5. Prdace s materidlem, s rekvi-
zitou, Stejné téma [housenka, kukla, mo-
tyl). KaZdy dostane kus hedvabného papiru
a ud8ld z n&j housenku, housenka se zakukli
a vylihne se motyl. VSichni pracujeme sou-
Casng, postupng zalne slab® hrat Stivinova
hudba, predpokldddme, %e d&ti spontdnng
prejdou p¥i hudb& k létdni, zanou jednat.

6. Slovni formulovénf t&les-
nych pocith. Sedime v kruhu a spoled-
né se snaZime nalézt slova pro vyjdd¥ent
pocitli housenky, kukly, motyla — zv1ast i ve
srovnani, pokousime se formulovat™ ,ndzor
na svit" housenky, kukly a motfla.

7. Vytvarnéd ¢innost Kolem nis je
plno papirovych motyld, ud&ldme si je§s
dalSi — ze vSeho, co tady najdete, co méte
v kapse atd. A svému motylovi ddte taky
odborny nézev, ale midZete mu fikat, jak
chcete.

8. Rozhovor o mot§ylech, ktersa
déti vyrobily. Prof volily pravé tyio
predméty a materidl, otdzka vn&j3f a vniti-
ni podobnosti — co v3echno pfipomind mo-
tyl a co viechno pripomind motyla. Prox?

9. Prédce s literaturou Na rozho-
vor navdZe Cetba Nezvalovych proz Beéldsek
a Babofka admiral — otevieny namst na
dalsi prdci na zkouSkdch.

Je velmi t&Zké popsat pribéh hodiny, kdyZ
jsme byly jejimi pPlmymi ddastniky, spolu-
hradi. MiZeme mluvit jen o naSich pocitech,
doplnit k jednotlivgym bodGm své poznatky
z toho, co se détem dafilo, co samy rozvije-
ly a ¢im se nechaly inspirovat a naopak
i to, s ¢im mély problémy a co nam nevy-
§lo. V néktergch chvilich jsme narazily na
situaci, kdy bychom mohly opustit stanove-
nou osnovu & rozvijet déle to, co vzniklo,
to, co nds préavé napadlo. Normélné bychom

to na zkouSce udglaly a udslaly bychom
to i v metodické ukédzce, kdyby tentokrat
ne§lo o situace, kde by uZ pFitomnost divi-

ki vadila (otazky typu — co je smyslem
Zivota, jakou roli hraje jidlo, krasa, co je
t0 uZitefnost, uZitefnost pro koho — otdz-

ky, které jsme se obavaly probirat bez atmo-
sféry soukromi).

Jak tedy probihala na%e metodicka ukdzka?

1.—2. 8 uvolnénim a soustfed&nim datl
nebyly problémy -~ jsou zvyklé timto zpii-
sobem pracovat, vyhovovalo jim navozeni
pocitu nap#ti a uvolnéni motivované kon-
krétni pfedstavou housenky, kukly a moty-
la. Nebylo nutné davat piili§ mnoho slov-
nich pokynd, po navozeni pocitd piegly d&ti
spontanné k pohybu.

3. PH zaddni dkolu byla d&tem ponechéa-
na velkd volnost, jejich jednani bylo zavis-
1é na individualnim pocitu a potfebd jed-
nat. Dvé z déti jen sledovaly let motyld a
samy se nepohybovaly.

4. D&ti se postupn& vice a vice soustiedo-
valy, ,zabydlely se“ v tématu. Objevily se
tendence navazovat kontakt s ostatnimi, za-
tim jen mimoslovni. Navazovani kontaktu,
vvmy$leni a rozvijenl piibght jsme si po-
nechaly do nékteré z dal$ich hodin.

5. PFl prdci s materidlem bylo na détech
vidét, Ze maji chut uké&zat svou prici ostat-
nim a podivat se, co kdo d&la. Proto jsme
nechaly déti posadit se do krouZku a kaZdy
ostatnim ukézal housenku, zakukleni a na-
rozeni motyla z kusu papiru. Vynechaly
jsme 16tdni motyld pFi Stivinové hudhé.
T k préci s papirem se budeme vracet a déa-
le ji rozvijet.

Zaroveii nds v této chvili napadlo vyuZit
kusl latek, s kterymi pFi improvizacich das-
to pracujeme {kukla zamotana do latky, mo-
1yl kiidla). .

. 6. Sesedly jsme se s d#tmi do kruhu a
pfidla jedna z pro nas nejdaleZitgjSich Casti
hodiny. Mgly jsme se dozv&dst, jestli jsme
doposud vedly hodinu spravnég, jestli se ndam
poda¥ilo zprostfedkovat détem dostatek
zkuSenosti z pocitu housenky, kukly a mo-
tyla. Byly jsme velmi piijemné& pFekvapeny.
D&ti zafaly okam?Zitd vypravdt, diskutovat

mezi sebou a s ndmi. Pocity mély velmi po-
dobné, i kdyZ je pojmenovdvaly rlznymi
slovy. U housenky mluvily o pocitech tloust-
ky, lenosti, omezeného pomalého pohybu,
u kukly o napéti, tlaku, pfemé&ng, u motyla
o lehkosti, volnosti atd. Postupné prechaze-
la debata k hledédni ,Zivotn{ filozofie® hou-
senky, kukly a motyla. Je nemoZné popsat,
jak rozhovor probihal, snad jen nékteré for-
mulace, které jsme si poznacily a které
charakterizuji v podstat& celou debatu:
Housenka: VSechno na svétd je k jidlu. Jist,
jist, jist! NejdtleZitsjsi véc je jidio.

Kukla: Ten svét je tak maly. Potiebuji vic
mista. Néco mé tla&i.

Motyl: VznaSet se je krasné. Je lepdi vidét
v8echno z vysky. Krdsa a lehkost.

Mluvily jsme o tom, jak se na housenku
a kuklu divd motyl, kter§y ob& predchozi sta-
dia proZil, jak se divd housenka na motfla,
kdyZ jeSté netudi, Ze jednou také bude mo-
tylem, atd. atd.

ProtoZe se ndm rozhovor 1ibil a nechtély
jsme jej nasiln& prerudit, rozhodly jsme se
v tom okamZiku opustit pldnovany program
(i €asu zbyvalo mélo} a pokrafovat v roz-
hovoru a hodinu uzaviit jinou prozou, kte-
rou jsme mély v zdsob& na nékterou pristi
hodinu. Slo o pohddku Milo§e Macourka
Housenka. Pohadku jsme si dvakrat predetli,
srovndvali jsme ji s tim, co jsme sami o mo-
tflech b&hem hodiny zjistili, déti se pokou-
Sely pohddku interpretovat vlastnimi slovy
s pouZitim hedvédbného papiru — housenky,
kukly a motyla.

B&hem prace v této hodiné nds samoziej-
mé napadly dalsi a dalsi moZnosti, konkrét-
ni cvideni a hry. PFiSti zkouSku (uZ zase
v domdcim prostied! a bez divdkidi] jsme
zamgfily na vyrdbsni motyld a pouZiti vy-
robenych motyld jako loutek. V klubovné
PIRKA ted visi krdsnd shirka vzdcnych
exemplafl motyld, jako je napf. elektronkus
perus — péFdk elektronkovy, ohryzkus vul-
gus — chryzkovec obecny§, maslickovec Zlu-
tobily a dal%i. Ale to uZ je jind kapitola.

DANA SVOZILOVA a SYLVA MACKOVA,
vedouc{ jedné ze skupin souboru PIRKQ
z Brna

CVICENI A HRY -

lze tfidit podle riznych kritéril. Pfipomefime ty nejzdkladn&j$i a z hlediska praxe nej-

uZitednéjsi:

1. Zakladnim kritériem jsou cile, respektive funkce, na n&% cvieni a hry mohou plsobit.
Talk jsou koncipovany ReceptdF dramatické vychovy MILOSLAVA DISMANA (SPN, Praha
1976}, ktery uspofadala Eva Machkovd, a publikace EVY MACHKOVE Dmmatické‘hry a
improvizace (SKKS, Praha 1978), Zdsobnik dramatickich her, cvifeni a improvizaci (OK§
Praha-zdpad, Praha 1983 = druhé, upravené vydani pfedchozi publikace) a Piongrskd scé-
na (COR PO SSM-MF, Praha 1979). V Zasobniku jsou napi. tyto skupiny cviteni a her:
Rozehfdti, uvoln&ni a soustfedéni. Objevovani sebe a okolniho svéta. Pohyb a pantomima.
Kontakt, mimojazykovd komunikace a skupinové citéni. Plynulost ¥ei a slovni komunikace.
Tvofivost. Charakterizace. Improvizace s ddjem. Pomocnd cvifenl..Qbdebng, i kdyZ ne zce-
la dfislednd tF¥idf cvigeni a hry také HANA BUDINSKA ve své kartotéee pro loutkdfe
nazvané K dinnosti zdjmovgeh kroufkil loutkového divadla (UDPM JF, Praha 1984).

2. Dal8f moZnosti, jak tFidit cvideni a hry, je to, zda se tykaji jedince, nebo zda vyZaduji
kontakt. JOSEF MLE|NEK rozli§uje ve své D&tské tvoFivé hie (KKS, Hradec Kralové 1981)
dvE zdkladni skupiny her: hry bez kontaktu s partnerem a hry s komunikativnimi prvky.
V ramci jednotlivgch skupin pak pod kaZdym ndzvem hry dodavd, k Semu miZe slouZit,

jaky cil sleduje, na jakou funkci pfisobi.

3. Jinou moZnost klasifikace cvigenl a her nabizi kritérium oboru,

respektive materialu,

s nimZ hra pfedev3dim pod&itd a pracuje. Tak bychom ziskali tyto skupiny cvideni a her:
Hry pohybové. Hry zvukové (véetnd vyuZivani hudebnich nastroji) a hry, v nichZ se vyuZi-
va hlasu (vEetn& zpévu). Slovesné hry a hry vyuZivajici literatury, Vytvarné hry. Drama-
tické hry véetn& her specificky loutkafFskych.

Tuto dvoustranu pfipravuje Jaroslav Provaznik

. tohoto shorniku nojdeme Stani-

wREKL BYCH,

ie v nejplnéjiich chvilich svého
iivota nedélam nic méné uzi-
teéného, nez je hledani klige ke
krase, pro kterou stdlo za to it
stoji za to zit."

(Vitézslav Nezval: Z méha zivota,
CS, Praha 1959, str. 9)

KDYZ UZ JE REC O MOTYLECH,

pfipomedme, ie vytvarnik Zdenele
Seydl napsal a nakreslil zviditni
sadu motyl&, mezi nimiz najdeme
napf. pipinelku dulinkovou,
bilibdna ambaiurového, epoleto-
vého polévdce, kakose rdkoso-
vého, tumbolina hejfavého,
kokesilku omeklovou a dal3i a
daldi. Cely cyklus préz a kresbi-
cek se jmenuje Motyli pana
Aprila a najdete ho ve velice
zajimavém sborniku povidek, po-
hadek a ver$d pro déti Povidali,
Ze mu hrdli, ktery uspofadala
Olga Hejnd a v roce 1969 vy-
dalo nakladatelstvi Albatros

v Praze. Z autord, ktefi na shor-
niku spolupracovali, jmenujme
alespofi: Zdefika Adlu, ltonu
Borskou, Vaclava Ctvrtka, Hanu
Doskocilovou, Mirestava Floriana,
Herminu Frankovou, lifiho Havla,
Svatopluka Hrnéite, Josefa Kai-
nara, Milenu Luke$ovou, Milose
Macourka, Ljubu Stiplovou,
Alenu Vostrou, Janu Stroblovou,
Pavla Sruta. Mezi vjtvarniky

slava Kolibala, Jitku Kolinskou,
Kvétu Pacovskou, Zdenks Seydla
a Helenu Zmatlikovou. {ip)

ILUSTRACE JOSEF PALECEK
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