WNEBASMICKY"

Mileny Luke3ové jpro starsi

i mladsi étendfe jsme ui na této
dvojstrance pfipomnéli v lofiském
roce. Jeji nejnovéjsi knizka —
Nahej v trni — vysla koneéné
(po né&kolikaletych rozpacich)

v nakladatelstvi Albatros.
Nepfezeneme, kdyz nazveme tuto
sbirku civilnich a na dfes jdou-
- cich momentek udélosti éeské
poezie poslednich let. (A zda-
leka nejen détské.) Zaddtkem
tohoto roku vy$la také nova
knizka M. Luke3ové adresovand
pfedskolnim détem ~ Kde ddvaji
sloni dobrou noc. Kémen v boté
vySel pfed osmndcti lety v dnes
ui klasické sbirce Bagkirky

v mechu.

Milena LukeSové
KAMEN V BOTE

Uz vim, kaminku,

tak to ty,

to tys mi vlezl do boty.

Uz af jsi venku —

raz dva tfi.

Kaminek do bot nepatfi.
Poslusné fekl:

— Hm, to jisté.

lenomie

leZet cely den

1 pofad jen no tom jednom misté,
kdyz bota znd kdejaky kout ~
Chtél jsem se trochu probéhnout.
Dékuji . . .

A jak letél stranou,

zvolal jestd:

— Na shledanou!
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Koncem lofiského a zaddikem tohoto roku
jsme rozeslali na adresy vedoucich détskijch
souborid, ktefi se¢ v této roli octli docela
neddvno, a nemaji tudi #ddné zkuSenosti
nebo maji zkulenosti jen atrikovild, pét
otdzek: -

1. Kdy jste s détmi zaéal{a) pracovat

a kde?

Pi

. Jak jsou déti ve VaSem souboru staré?

. Kolikaélenny je Vd§ soubor?

. Z &eho mdte v soucdasné dobé nejvétsi
radost nebo neflepst pocit, hodnotite-li
svou prdci s détmi?

5. § &élm si v soutasné dobé nevite rady, na

jaky problém pFi prdci s détmi nardzite?

Kazdého z adresdtii jsme pozddali o maxi-
mdinl upfimnost a vécnost, abychom na-
shromdzdili Fadu konkrétnich, skuteéngjch a
typickgeh problémil, s nimiz se setkdvd ten,
kdo zafind pracovat s détmi. Problémy
které se takto nakupi, pak budeme ddvat
k dispozici tém, kteft maji s détmi naopak
dlouholeté zkuSenosti, ktefi jsou v drama-
tické vgchové s loutkou i bez ni odborniky,
aby se k nim vyjddfili a navrhli, jak by
eventudlné v daném prFipadé postupovali
oni. 1 kdyz jsme nadi — chcete-li — porad-

[N

nu odstartovali " korespondenci s wvytipova--

ngmi lidmi, véfime, fe se co nejdfive ozvou
i ti, které jsme zatim jmenovité neoslovili
— prosté proto, ¥e o nich nevime. Té§ime
se i na vaSe odpovédi, dotazy, problémy, po-
chybnosti. Piste ndm na adresu: Ceskoslo-
vensky loutkd?, Mrstikova 23, 10000 Pra-
ha 10.

Z pronich reakci jsme vybrali dopis za-
?dreéqika, &i presnéji zafdteénice, kterd —
jak pz§e‘- v zdfl lofiského roku bez jaké-
koliv' pFipravy, bez sebemensich informaci
,,szq‘rlzula pred skupinkou patndcti malyjch
astl” (2.—4. trida), které prisly poprvé de
loutkdiského piongrského oddilu. ~Nejproe
to bylo bdjeéné. Déti mély chut do vieho,
co jsem wymyslela. Maridsky, které jsem
jim pfinesla, se jim libily, hned si s nimi
ehtgly hrat néjakou pohddku ... Potom ale
zadinaly prichdzet problémy. Déti stdle ne-
ucidily maridsky podle mych predstav, hroz-
né vyruovaly, pFi nacvidovdni byly rozté-
kané, méla jsem pocit, Ze je loutkaFina
pFestala bavit. Velice mé mrzi, fe jsme do

dnedniho dne (= leden) nenacvibili viastns .

nic. Pracuji nékolik let v dospélém soubo-
ru, ale tohle se ndm nestdvd...”

V odpovéd na dopis, ktery by asi neby!
niedf‘nélg, kdyby se ze svgeh prvnich zkuse-
nostl vyznali stejné upiimné i jini, uveiej-
fujeme zkrdcenou verzi &ldnku, jejz pro
metodické periodikum vyjchododeského KKS
Mladd seéna pFipravila v roce 1977 uéitelka
LSU v Jablonei nad Nisou JANA VOBRU-
BOVA.

& Vedoucim recitadniho nebo dramatického
krouZku se maZeme stat, ani nevime jak.
Podlehli jsme vnitfnimu nutkani a moZna
i troSe vn&jdiho tlaku a dali se ke svoleni

VNI POM

strhnout pogdtednim nadSenim. Anebo k n&
mu vahavé pfistupujeme plni neddvéry ve
viastni- sily. Pred ndmi je ldkavy cil, ale
jaké jsou cesty, které k ndmu vedou? Tu
vzpomindme na své predchozi zkuSenosti.
OZivujeme v paméti, co jsme o této praci
s détmi Cetli a slySeli. V hlavd se nédm za-
¢inaji honit rzné napady, ale sotva o nich

zatneme uvaZovat konkrétnd, zdaji se nam
»nemoZné“, nedivéfujeme jim a &asto je
zapudime hned v zdrodku. Proto se radi
uchylujeme ke vzoru, ke zkuSenosti téch,
kteff uZ v tomto oboru pracuji déle. Cizi
zkuSenosti viak jsou minény jako priklad,
jako pomticka pro vlastni tvofivou cestu,
jako inspirace k vlastnimu experimentu.

Tak “je také nutno.chdpat i tuto ,prvni
pomoc”. .

K prozkouSeni piikladd pFistupujeme se
zvBdavosti, co to udsld, kdyZ totéZ zkusime
my. Sledujeme, v ¢em bude vysledek rozdil-
ny a v fem-shodny — a prog!

Pfed ndmi je pfiprava na prvni schiizku
se souborem. Jakd bude? T83ime se a mame
trochu -strach. Trému. To je pocit, ktery
nds bude od nynéjska &asto provdzet, suZo-
vat nds. A ktery budeme prondsledovat —
v sob& i v d&tech.

Jak se budou citit d&ti? Jaké viibec bu-
dou? Zndme je...? Jsou vZechny ddti stejné
staré? Znaji se dobfe, povrchng, viibec ne?
Vybrali jsme si je sami, nebo byly n&kym
doporugeny, ¢ se snad samy do souboru
piihldsily? Co od nés a od prdce oekdvaji?
Co ofekadvame my od nich? Se viemi t&mito
otdzkami si budeme muset hned pro prvni
schiizku poradit. Jsou nesmirné dule¥ité
pro nasi spolefnou praci.

Pro prvni schiizku jsme si pFipravili:

1. Vzdjemné sezndmeni

2. Soustfed&ni pozornosti
3. Uvoliiovéan{ zébran

4. Techniku Fefi

5. Prdci na herecké etudé

Kromé& prvniho bodu budeme vSechny body
zafazovat do schlzek pravideln& s riznymi
variacemi, od jednoduchych k obtiZn8jSim
a sloZitdjsim. Kromé& toho zafadime vZdy
néjaky specidlnf bod, ktery bude udavat
hlavni smé&r a cil schiizky.

1. Vzdjemné sezndmeni

Sesedneme se vSichni do kruhu. KaZdy se
predstavi a krédtce povi néco o sobg&: v8k,
zaliby, tFida, rodina apod. Za&it miZe, kdo
sg prihlasi. Nemdme-li v krouZku odvazliv-
ce, jsme nuceni vyvolat. Uréime prvniho,
nejlépe po svém boku. Udéme smér po
kruhu. Dé&ti se rozpovidaji. KaZdému musi-
me dat najevo, Ze nas jeho vypravéni zaji-
md. V3ichni se vzédjemné poslouchaji.

Nato pFikrofime ke hie s jmény: Sesed-
neme se do kruhu na zem, ne piili§ tésné
vedle sebe. Budeme tleskat rytmus na dvé
doby. Zpo€dtku miZeme vSichni p¥ipojit

:-slovni

doprovod: ,Raz — dva." Kazdy si
nv8domi své jméno na dvé slabiky (Jdra,
Otik, Jana}. Vyfukdme rytmus na bubinek,
déti jej tleskaji a vyrazné pFipojuji svoje
jménoc. Nadéle doprovazime déti na bubi-
nek. Celd forma je sloZena ze dvou lakti:
jeden bude pouze vytleskdvdn, ke druhému
dgti pripojl své jméno. Viichni tleskaji, ale
jméno fika vidy jedno ditd sdlové. Oznali-
me, kde zaneme a kterym smérem pljde
stafeta po kruhu. Nezrychlujeme ani ne-
zpomalujeme. TotéZ v opadném sméru. VSich-
ni musi mit rytmus ,v t&le", aby mezi jed-
notlivymi takty nevznikaly trhliny. Variace:
Vsichni tleskaji jeden takt s bubinkem, na
druhy takt bubinek ztichne, hraci cii tles-
kdni ,v duchu“, je ticho. Opé&tné rytmické
navdzédni s bubinkem. e TotéZ bez dopro-
vodu bubinku. Pouze takt tleskéni & takt
Jticha". e Totéz. V ,tichém" taktu déti zvy-
razfiuji rytmus pohybem paZi a trupu. e
Toté#. V ,tichém" taktu a pohybem v3ichni
simultdnng p¥ipoji své jméno. e TotéZ K ti-
chému® taktu postupné pripojuji své jméno
po kruhu. e Postupujeme od jmen do ji-
nych vyznamovych okruhd: rodina, jidlo,
rostliny, mésta, v&ci...

Tato cvigeni zafazujeme podie potfeby
@ plani déti préb&Zn&. Posilujl rytmické ci-
t&ni, vyZaduji plné soustFedéni a procviduji
plynulé piedavani ,3tafety” partnerovi.

2. Soustfedéni pozormnosti

D&ti se postavi do kruhu dal od sebe. Ve-
douci vyklepavéd na bubinek rfizné rytmickeé
figury, Uritou figuru nechdme znit delsi
chvili ostinato {cpakovang), aby si ji d&ti
zapamatovaly. D&ti se rytmicky vyjadfujt
tlesk&nfm, placadnim, luskanim, pied sebou,
kolem sebe, kam a# dosdhnou rukama. Ryt-
mické figury obméiujeme a stiidame razné
co do rychlosti i co do sily. D&ti se sr}aZi
vystihnout kaZdou zmé&nu i odstin pfesné.

3. Uvolfiovani zdbran

Upoutédnim pozornosti- k pfedchozim ¢inno-
stem jsme si pPipravili pfiidu pro to, aby se
d&ti uéily soustiedit se, nemyslely na strach
a nemély ¢as uvédomovat si svou bezrad-
nost. Uvedend cviteni jsme dosud provadg&li
na misté, v sedé nebo ve stoje. Nyni pti-
stupujeme k pohybovému vyjadieni celym
télem. Organicky navazujeme opé&t na pied-
chozi cviéeni.

Dé&ti se rozestoupi do kruhu, aby mély
mezi sebou vice mista neZ na upaZeni. Ve-
douci bubnuje ostinato uréitou rytmickou
figuru. D&ti reaguji pohybem. Nohy jsou
nejprve jakoby pfilepeny k zemi. Pohyb od
hlavy pfes paZe a trup aZ k nohdm. Nohy
se odlepuji od zemé&. Celé t&lo je na misté
v rytmu. Po urcité dob& rytmus vystfidat.
Naveodime détem pPedstavu, Ze stoji upro-
stfed imagindrnihe krouZku. Je to jejich
vlastni prostor pro pohyb, do n8hoZ jim
nikdo nemiZe vstoupit a z néhoZ zatim sa-
my nemochou ven. V né€m je moZno pohybo-
vat se podle libosti, zaplnit ho rfiznymi
sméry, pohybem paZi nad hlavou, pohybem
paZi a nohou, kam aZ dosdhnou. @ V po-
hybu vyjit ze ,svého“ krouZku a zapliiovat
cely prostor rovnomé&rné& pohybem. Nena-
rdZet na sebe a. vzdjemn# se vyhybat —
hledat si své misto v piepinéném-svétd. Ne-
dorozumivat se s nikym. @ Na znameni za-
stavit, zQstat na mistd8, Zachovat si p¥itom
pocit intimity (jako v pFepln&né tramvaji}.
e Podle rytmu bubinku znovu vytvoFit vel-
ky kruh. Déti jdou pochodovym krokem,
zachovdavaji kruh: cupitaji po $pi€kach, e
jdou po patdch, e po vnitfnich strandch
chodidel, ® s vysokym zveddnim kolen jako
&4p (propinat &pifky!}, e jednou nchou na

plné chodidlo, druhou na 3pifku, patu,
vnéjsi a vniténi stranu, e vystfidat nohy, &
tdhnout chodidla po zemi, e vyrovnana
vznosnd chiize s hlavou vzhiru, jako by
byla na gumifce pfitahovdna ke stropu.
Pro riizné zplisoby chfize hleddme motivaci.
Udavame dé&tem situaci. V§ichni reaguji si-
multdnné: Je podzim, vSude je plno suché-
ho listf. Vitr je naval do kupy @ Cesta je
plné 3irokych kaluZi, cdka Dblato, post¥ika
od&v, proméacéi boty. ® V zimé jdeme vyso-
kym snéhem po vySlapanych stopédch, nohy
se tézce odlepuji od sné&hu. e V 1été jdeme
bosi v trdvé, pak po rozpdleném pisku...
Zatim jsme  vychézeli z pfedchozich cvi-
ceni a ziistdvali u takovych okolnosti, kie-
ré se vaZi na rizné zplsoby chiize. Je tfe-
ba, aby si déti pozvolna uv&domaovaly, jak
se chovaji v rizaych situacich, co. délaji,
jak se citi a prod. K tomu slouZi cviéent,
v nichZ zaméfujeme pozornost k vlastni
osob8, k pochodiim ve vlastnim téle, Jde
o uvddoméni si svalového tonu ve vztahu
k ur&itym situacim. Zdroveil si pFipravuje-
me pidu pro cvideni techniky fe€i.
4. Technika fecti
Vychdzime z Techniky feci starSich déti od
Sarky Stembergové. Riznd cvifeni modifi-
kujeme vlastnimi népady. Tuto metodiku
by mél prostudovat a osvojit si kaZdy, kdo
pracuje s d8tmi v této oblasti.

5. Prdce na herecké etudé@

Dovoli-li ndam to Casové dispozice a nejsme-
~li v8ichni pfili§ unaveni, miZeme je3té na
zdvér zadat d&tem hereckou etudu, kterd
bude op8t vychdzet z toho, co jsme délali
v piedchozich dinnostech. Etuda probfhé
individuding. Sesedneme se vdichni do vel-
kého kruhu, uprostfed néhoZ ndm zlistane
dostatek mista pro hru. Namé&t etudy: Jdu po
ulici a najednou mi do boty zapadne kami-
nek. Cesta ulici je konkrétni cesta, kterou
chodim do $koly. ReSeni je bez népovédi.
Teprve aZ se v3ichni vystfidaji, nastava
bliZ3{ objasnéni situaci, které mohou nastat.
Napi. Jdu po ulici a netudim, Ze se mi neco
pfihodi. Motivace chiize podle riznych o-
kolnosti (obchody, vylohy, kopani do' né&fe-
ho p¥i chizi, sbirdani listi...) Kaminek v bo-
té na svou pFtomnost upozorni pichnutim
na konkrétnim mist& pti do$lapnuti. Musi-
me to zaznamenat a dat to najevo. Soustie-
duji pozornost k postiZenému mistu. Musim
naslapovat tak, aby mé kaminek nepichal.
SpaZim se ho dostat na misto, kde by ne-
prekazel. Sklepavam ho a snaZim se zbavit
obtiZe, aniZ se zatim zouvam. Teprve kdyZ
7ddny z t8chto pokusd nevede k napravg,
musim se zastavit, zout, botu vyklepat...
To je vysvitleni situace, kterd nema d&t-
skou vynalézavost svédzat, aby v8ichni délali
stejné pohyby, nybrZ naopak podnitit. Ma
ukédzat, co se viechno v krati¢ké chvilce
mifie pfihodit a co si ani neuvédomujeme.
Obmé&iujeme namét: misto kaminku hiebik.

Po téchto riznych disciplindch, které jsme
na po&dtku nadi prace probrali, uvidime,
e se nam podsfilo navodit dobrou atmo-
sféru. Détem se pracuje dobfe, i kdyZ se
nevede viem stejng. B&hem prédce si musi-

me v§imat bedlivé v3ech dé&ti, abychom
k nim na3li individudlni pfistup. Snaime
se pracovat s humorem — je to velky po-

mocnik, ktery uvoliiuje zdbrany a navozuje
pocit divéry.

Z uvedenych moZnost! samoziejmé miiZe-
me zkusit na jedné schizce jenom nékteré,
jiné nechdme na pri3té

8. Nelitujme viak fasu
na tyto &innosti a nesp&chejme hned s né-
cvikem textu hry. Uvidite, Ze se vam takto
bude pracovat lépe.

JANA VOBRUBOVA

OSTINATO

Stélé opakovani tématu v né-
kterém hlasu (Easto v basu)
Pfislovce ostinato = tvrdo!

[Lumir Klime§: Slovnik cizich stov,
SPN., Praha 1981, str. 495]

TECHNIKA RECI
STARSICH DETI

je zdkladni prdce tykajici se
metodiky hlasové vychovy déti.
Jana Vobrubovd nepfehdni,
pise-li, Ze tuto metodiku ,by
mél prostudovat a osvojit si
kaidy, kdo pracuje s d&tmi”.
Sarka Stembergova-Kratochvi-
lova pipravila Techniku fedi
stardich déti nejprve pro Knihov-
ni¢ku Divadelni vychovy, kterd
na prelomu 60. a 70 let vychd-
zela v Ustavu pro kulturné vy-
chovnou Ginnost {(tehdy jesté
UDLUT); Technika byla jejim

1. svazkem (1969). V druhém
vydani vySla v OKS Pfibram a
UDPM JF Praha v roce 1980.
Treti vyddni pFipravilo OKS
Gottwaldov o dva roky pozdéji.
Nejdosazitelnéjsi bude vyddani
Gtvrté, z roku 1984, Tehdy vydal
Ustfedni ddim jpionyri a mladete
Julia Fuéika v Praze (Havli¢kovy
sady 58, 120 00 Praha 2) publi-
kaci K &innosti zdjmovych
krouzkd recitaéné dramatickych,
do nif zafadil praci Sarky
Stembergové v plném znéni.
Obsah Techniky Feéi star$ich
déti: Zdklady metodiky. Dech.
Aktivita t€7i5td a prace biidn{
sténv. Hlas. Artikulace (vokdly,
souhldsky, jazyk, Celist, rty, nej-
castéjsi vady vyslovnosti souhid-
sek). Rytmus. Sdélovaci cviéeni.
Modulace. Jak sestavit rozevicku.
Zavérem. Texty a cvideni.

Dvoustranu piipravuje
laroslay Provaznik

llustrace Lenka Vybiralova
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