@ CILE DRAMATICKE VYCHOVY nej-
vystizngji formulovala Eva Machkovd ve
svych Zékladech dramatické vychovy
(SPN, Praha 1980), s nimiZz by se mél
kazdy, kdo s détmi pracuje, seznamit.
E. Machkova vy$la z nédzori polského
autora Bogdana Suchodolského: ,Sucho-
dolského formulace je pro dvahu o vy-
chovnych cilech: dramatickych &innosti
velmi podnétna svym ¢lendnim na tfi
oblasti vztahii, v nichZ se &lovek ocita.
Zamé&fuje pozornost k vztahfim tlavék-
-spoleCnost, flovEk-prace, Glovdk-kultura
a zdlraziiuje v kaZdém pFipadé jeho
aktivnost. V prvni oblasti {Elov&k-spo-
le€nost) je ,dramatickd v§chova v mno-
ha ohledech prostfedkem specifickym
a nezastupitelnym. Jediné ona ddva moz-
nost rozvijet oscbnost ditste jako celek,
osvajovat si prakticky a modelové so-
clalni  role, prostfedky komunikace,
modely mezilidské interakce, skupinavou
dynamiku. ‘V3echny ostatni chory (...
estetické vychovy postradaji prvek so-
cidlni interakee, vSechny humanitni obo-
ry ve své nejb&¥ng&jsi tradini podobg
postradaji praktitnost. Zde je tedy nej-
vlast&jsi kol dramatické v§chovy d&ti
a mladeZe a jeji nejviastnéj§i prinos."

Na tvilréi plnéni odborné prace pri-
pravuje dramatickd vychova d&ti prede-
vsim tim, Ze u nich rozviji tvoFivost.
Kromé& toho obohacuje rejst¥ik d&tskych
zajmd, rozviji nikteré vyznamné schop-
nosti a umoZiiuje osvojeni Fady doved-
nosti.

S ohledem na tfeti oblast cilii (p#i-
prava k aktivai vfasti na kulturnim
zivot€) je vyznam dramatické vychovy
naspad8. ,Zvlast je t¥eba zdfiraznit,”
pFipominé Eva Machkovd. ,onen pkivias-
tek aktivni‘, tak =z4vainy vzhledem
k soudobému nebezpe&i osvojovani kon-
zumntho postoje ke kultufe.*

@ DRAMATICKA VYCHOVA je v osno-
védch pro matei'ské $koly opravdu zafa-
zena pod literdrn{ vychovu a je ii
wDfiklepnuto* nesmysingd malo hodin.
V této rubrice u¥ o tom ostatn# hovotila
Irena Cerna, ufitelka z M3 v Dolnim
Dvoristi (okr. Cesky Xrumlov), v &,
11/1985 v rozhovoru nazvaném Kruh, z
kterého neni vniku (str. 258-259). Proto
si pro pofddek zopakujeme, do které
#DEihradky" vlastn& dramaticka vychova
patii: ,Dramatick4 vychova je obor, fek-
néme predmét,” pise Eva Machkova ve
zpravodaji Kaplickéha divadelniho léta
1979. ,Tak také byla pavodng koncipo-
vdna — jako paralela k vychové vytvar-
né, hudebni, literarni atd., tedy jako
soufdst vychovy esteticke.” {pk)

® PREDSKOLNi DITE, které piijde do
matef'ské 3koly, je jiz vybaveno uréitou su-
mou poznatkti. Ukoly, které v dramatické
hie pred dit& klademe, mus! této sumd
poznatki odpovidat a vychazet z ni. Ne-
docenime-li dit¥ nebo piecenime-li je,
nemizeme ofekavat zddrny vysledek &in-
nosti. Proto je Zadouei, aby byly dodr-
Zovany vSechny pedagogické zdsady.

Z vyvojové psychologie déti pFedikol-
niho vEku vyplyva, Ze pozornost, pamét,
mysleni a daldi psychické procesy ditste
ve viéku t¥ let nejsou rozvinuty tak, aby
dité zvladlo napfiklad dramatizaci po-
héadky. Dit# musi postupné k tomuto
Gkolu dospé&t.

Aby k tomu dosp&lo, musi byt v dra-
matické vychové vedeno stejnd jako v
jinych vychovnych slozkdch. Stejng jako
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Dramatickd vycho-
va, kterd je v ma-
tefské Skole sou-
Casti literarni vg-
chovy, je zaméfrena
na rozvoj tvofivé
aktivity, predstavi-
vosti a fantazie di-
téte, narozvoj jeho
pohybovych a vy-
jadfovacich schop-
nosti a dovednosti.

Déti mladsiho pFedikolniho viku [tFi
aZ CtyFleté) nemaji psychiku rozvinutou
tak, aby byly schopny afastnit se vi-
hradng a se v§im viudy her skupinovych.
Proto ani v dramatické vychové nelze
individudlni hru opustit. Castym pro-
stfedkem ke spln&ni dkold dramatické
vychovy v mateiské Skole v tomto véku
jsou verse, fikadla a pisn#. Ve své praci
s détmi pouZivdam metodu »v3ichni da-
lame v3echno”, K ndcviku zamd&rnd vy-
birdm ver3e, Fikadlo, bdsed &i piseit
velice jednoduchou a s co nejkonkrét-
néjSim namétem, kterou lze vyjadrit &i
rozehrat pohyby, jez déti znaji (napf.
z ranniho cviteni apod.) a json schopny
je bez obtiZl opakovat &i rozvijet. Tim
zamezim tomu, aby se dati soustfedovaly
na ,technické" provdd&ni pohybid. Nao-
pak — takov§ pohyb jim pomiiZe inten-
zivnéji baseii ,pro%it", pomfze jim vyvo-
lat silnj3i zazitek, a tim pak uchovat
a vybavovat si verse, fikadlo, bdsei ¢i
pisefi déle, neZ kdy¥ se text naudi pou-
hym memorovanim.

Vrana leti, nema d&ti,
my jich mdme jako smeti.
My je mdme, neproddme,
dobte si je vychovame.

(Josef Lada: Moje abeceda)
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Dé&ti se volng prochazeji po herné a ma-
vaji rukama (,kfidly“) jako vrany, které
litajl. Vedu déti k rytmické chtzi a
rytmickému mavani — nap¥. tim, Ze jim
vytleskdvam rytmus Fikadla. P¥ opako-
vani vedu déti k ob&ma pohybiim. Napft.
déti se prochazeji a mavaji ,kFidly®,
druhy a tfeti ver$ rytmicky, ve shod#
5 prednesem ukazuji na sebe, oslovuji
se a pli poslednim ver$i si zahraji na
malé dité, na miminko.

4. LESA DO ,,LESA”

Ze zkusenosti jedné uéitelky mate¥ské Skoly

Utikej, Katio, utikej,

honi t& kocour divokej.
Kata utika, co miize,
kocour ji chytit nemuze.
(Josel Lada: Moje abeceda)

PF prvoim néacviku této pisnitky dé&ti
volné pobihaji po hern& (drobné rytmic-
ké kriiéky). P¥ opakovani si mohou
chlapci zahrdat na kocoury {b&hani po
Gtyfech, chozeni po ,mékkych* tlapkach
— lehké nallapovédni atp.), dévdata se
mohou proménit v Kalenky. PFi nékoli-
kerém opakovani si miZeme zkusit i
dalsl variace. Motivuji nap¥. déti tak,
7e kocour honi K&éu nedikovnou, po-
pletu nebo Ze honf jinou Katu, kterd je
nacpak rychla, usm&vava, veseld nebo
Ze KaCu honi kocour, kterého boli noha
atd.

Padé listi zlaté, ruds,

je ho plng zahrada.

A co potom padat bude,

aZ to listl opad4?

Potom bude padat snih,

c0 ho bude ve vétvich,

jen to slunko bude rudé.
(Franti%ek Hrubin: Spalidek)

S t&mito verfi seznmamuji d&ti na pod-
zim. Vyjdeme si do lesa a pozorujeme,
jak jednotlivé listy padaji ze stromd.
Dé&ti pozoruji, jak se list tof a lehce
dopadne na zem. Potom vyzvu dg&ti, aby
si nadly listeCek, ktery se jim nejvice
1ibi, a daly si jej na dlaii. VSichni Spo-
leéné 'si pak Fikame Hrubinovy verge
a hrajeme si kaZdy se svym listem —
poustime ho na zem, sledujeme, jak se
to€!, zkousime to po ném.-. .’

VerSe si pak znovu opakujeme v ma-
tef'ské Skole, a protoZe tu uZ listy nema-
me, sbirdme imagindrni listy a hrajeme
si s nimi: divdme se na né, prohliZime
sl je, poultime je na zem a zkoudime
to delat tak, jak jsme to délali s oprav-
dickymi listy v opravdickém lese.

Obdobnym zpilisobem pracuji i s ji-
nymi texty, kterych mnaddle vyuZivam
k motivaci a oZiveni dramatickych her
v pfirod& i v herné.

Pfi hrach v lese je nutné maximAalng
vyuZivat nahodného prostfedi. Okam¥ité
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reagovat, improvizovat. Vidime-li napf.
motyla, pozorujeme ho a ihned si vy-
zkouSime tFepetani kiidélky. Letime jeho
sméreni, hrajeme si na hejno motyld,
aby ten opravdovy nebyl sdm a nebylo
mu smutno. Déti se uél viimat si a po-
zorovat své okoli. Do her tak zaFazuji
napf. hry na rtzné ptdky — zkoudime
si létat jako vrabec, kter§y mdvd malymi
kridélky, nebo zas jako vlastovka, ktera
se prohdni nad zemi t8sn& pred deitém
atd. D&ti pozoruji vrabce, ktefi priletéli
na paseku, poskakuji tu a hledaji semin-
ka — a pak si na vrabCaky samy zahra-
ji. Pozorujl stromy za krasného pocasi,
za vétru, za slunitka. Upozoriiuji dati
na pohyb stinli stromfi, které nam pFi-
pominaji tanéici vily. D&t si pak mohou
zkusit rozb&hnout se po hajku a pozoro-
vat pfi pohybu i viastni stiny,

Takovou poetickou hru ani Zadnou
jinou nikdy nezakonfuji svoldvanim déti
pidtalkou ¢&i volanim ,Konéime!" Vidy-
cky je dobré dohrat hru do konce.

Teprve s tim, co d&ti odpozoruji venku,
co si jiZz zkusily, co pfimo na vlastnl
oti vidély, pracuji v herng, Zde — podle
situace . — se do Cinnosti zapojuji vice
€ mén& aktivng, ale vidy vedu d&ti
slovni instruktdZi, pfitem? je velice dii-
lezité vyufZivat modulovdni hlasu anebo
oblas vstupovat do rfiznych roli a po-
mahat tak détem, aby se hra nestala
chaotickou. Predpokladem pro maximal-
ni soustPedEnost d&ti je oboustranna
pohoda a radost ze hry.

Uvedu pfFiklad jedné z takovychto her:
Ve tFidé nebo v herné vyzvu d&ti na
prochdzku: Je Krasny den, svitf slunicko,
foukd ndm slaby vanek. D&t mohou —
jako na pasece — odpoé&ivat, usnout.
Zde pak mohu dé&ti motivovat napfiklad
snem: Zda se jim o tan&icich vildch
v bFezovém haji, do kterého sviti slu-
nitko, vily trhaji kv&tiny, zdobi se jimi,
tangi, sméji se na slunidko apod. P¥i
takovéto hfe nam mi¥e velice dobfe
pomoci také hudba.

Dal3i pfiklad: Zahrajeme si s détmi
na vylet. ,Vite, jak na ten na3 vylet po-
jedeme?“ obratim se na d&ti. »Dnes po-
jedeme na koni.“ — A vsichni se na
svém koni (rytmické poskoky) projizdi-
me po hern& a co ,vidime“, v to se
proménime. — Podobné se vypravime na
vylet letadlem nebo vlakem anebo zase
autobusem. D&ti si mohou na jizdu srov-
nat Zidlicky jako sedadky ve vlaku ¢&i
autobuse. KdyZ dojedeme do mésta, pro-
chazeji se po ulicich, kupuji si zmrzlinu
[napf. u kose s kostkami, kde se role
prodavacky nékdy ujmu ja, jindy nékdo
z déti), navstévuji hratkarnu a kupuji
si oblibené hrafky (d&ti si vyberou
hrafky, které se jim nejvice libi — jsme

"V samoobsluze — a pfijdou je ke mné&

»zaplatit). Opét nasedame do dopravni-
ho prostfedku a jedeme zp&t. Cestou
wvidime" zajf€ka, slunidko atd. — a ja
vyz§vam jednotlivce, aby nam ,vid&né“
predvedli. Kolektiv jim za odmé&nu. miZe
o vidéném a pFedvedeném zazpivat pis-
nitky, Fici ¥kanku a tim vlastng pomé4ha
vyzvané d&ti motivovat. PF opakovani
uZ nefikdm, co ,vidime“, ale ptam se
déti: ,Uka¥ nam, co vidi$!“ Dité z viaku
vystoupl a ,vidéné" samo podle svych
predstav piedvede.

Tak si postupn& kazdé dit&8 zadina
nendsilnou formou zvykat na sOlové
vystupy. D&ti se v nich v préib&hu her
stffdaji a navzdjem se dopliiuji. Drama-
tickd hra se stdvd rozmanit¥jsi.

Teprve kdyZz si déti vyzkouSeji riizné
role a situace v dramatické hie, za&i-
ngme se zabyvat dramatizaci pohadek.
Déti musi byt s pohddkou p¥edem velice
dobfe seznameny &tenim i vlastnim vy-
pravovdnim kamaraddovi, mlad3im d&tem
pfed spanim, rodiéGm. Uryvky textu
zafazuji i do rfiznych dramatickych her,
kde se zamé&Fuji na rozvijeni konkréinf
situace.

Do dramatické hry napfiklad zaFadim
situaci, kdy Karkulka potka vlka. Nej-
prve si situacl vyzkouSime v opravdovém
lese. Pozdé&ji do jiné dramatické hry vlo-
Zim situaci z babi¢€iny chaloupky apod.

Venku neni tFeba ,pPehravat si“ vse-
chny situace. Zkoudime jen takové, u
kterych détem chybi konkrétni predstava.
Jsou Casti, které si d&ti mohou vyzkou-
Set pfimo v hern& (rozhovor Karkulky
s maminkou),

I kdy#% je dramatizace &innosti pro déti
velice zajimavou a lakavou, objevuji se
pfesto dé&ti, které se z t&ch i oné&ch
diivoddl nechtdji zapojit. Nenutim je ani
do nejmensi role, kterd je v pohdadce.
Udglim jim roli divdka. Sna%im se vEak
zjistit p¥iiny nechuti zapojit se do hry
a ty se pak snaZ¥im citlivé odstranit.

V prib&hu rozdélovani roli je nutné
si ujasnit prostorové vztahy. Maminka s
Karkulkou majf ,dfim"“ v jednom rohu
herny, babitka m4d ,chaloupku® v dt-
ském pokojitku, kde silehne na valendu,
v prostoru herny je les (d&ti sedici v se-
du skrfmo skfiZeném), v né&mZ se pro-
chézi myslivec. Te€e v ném té# pottfek
{n&kolik dvojic d&ti t¥f a% CtyFletych,
které napf. sedi proti sob& s rukama
na kolenou). Vik je schovany za ngja-
kym ,stromem®.

Rekvizity, které détem pijduji, jsou
pfedméty denni potfeby (kosidek, sluned-
ni bryle, ozdobnd koupaci EZepice, klo-
bouk, kulich pro vlka, hiil...). Vyrabi-
me-11 si rekvizity, snaZime se, aby dét
meély aktivni podil na jejich vzniku.

Ulohu vypravéde si ponecham j&, abych
méla moZnost dti usmrfiovat a vést
je. Jednotlivé situace nechivam d&ti
rozvijet samostatné, jen v pripads, kdy
si dité se situacf nevi rady, mu pomohu
vhodnou motivaci nebo povzbuzenim.
Jednotlivé pohadkové obrazy spojuji
svym vyprdvénim, v kterém se snaZim
aktivizovat také skupinu d&ti pPedsta-
vujici les (les 3umi — asi si povida,
vétviCky se pohybuji, listedky se tFepe-
taji a mavaji Karkulce ...), potok (bublg,

kdyZ si Karkulka koupe noZi¢ky...). Ne-
zapomindm ani na divdky, kte¥i se za-
pojujf do ozvulovéni, lesa, potoka... V

priib&hu svého vyprdavéni zarazuji do
pohddky i situace, které dé&ti znaji z b&z-
ného pozorovani svého okoli (Karkulka
si sedla k poticku, zula si boty a namo-
¢ila si nohy do studené vody; sviti slu-
figko, ale najednou se pFiZene mrak
a zafne priet...).

PFfi hie sleduji rozvijeni jednotlivych
situaci a nakonec je s détmi jednu po
druhé stru€né zhodnotime a vyzdvihnu
zvldst to, co se komu povedlo. Na zavar
oviem vidy pochvalim viechny dati. Cel-
kové kladné hodnoceni je nutné pro
dal3i povzbuzeni d&ti k tvoFivé aktivitd
v dramatické hte.
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llustrace Josef Lada z knihy Moje abeceda

se ve vytvarné vychové dit€ uli znat
nejdiive barvy, v hudebni vychové se
seznamuje s tony, ve vychové dramaticke
se musi védomé& seznamit se zakladnimi
vyjadFovacimi prosttedky. Dit§, které si
je zkou$iarozviji je p¥i prednesu jedno-
duchych verst, si vytvarl jakysi zasobnik
(ur¢ité mnozstvi poznatkd, které si u-
védomuje) a postupem zvySovani narokil
(ndrotné&jsi verd, basefi, pisefi a nové
vyjadfovaci moznosti) si jej obohacuje
a dopliiuje.

Teprve s uréitymi uvddoms&lymi poz-
natky, které dité nalerpd = prace s jed-
notlivymi versi, prechdzi do redlného
prostfedi [nap¥. do lesa}. Hlavnim cilem
dramatické hry v realném prostfedi je
vyuziti naerpanych zkufenosti a jejich
roz8ifovani za pomoci pfimého a zamér-
ného pozorovani. Rozviji se zde motivace,

kterad jiz ztraci formu nabira

verée a
formu prozaického vypravéni. Tato for-

ma nema za tkol jen zopakovat a u-
pevilovat poznatky jiZ vytvofeného ,za-
sobniku" v jiném prostfedi, ale i jeho
roz$ifeni na zdklad® okamZité improvi-
zace ve vhodném okamZ¥iku.

5 pribyvajicimi zkuSenostmi d&ti a s

bohat$im ,zasobnikem“ mtZeme zadit
s fazovanim dramatickych literdrnich
textd. V redlném prostfedi pracujeme

s témi Castmi textu, které jsou pro dité
z hlediska dramatického vyjadfovani na-
rofné (vzhledem k neobvyklosti), a proto
je nutné vytvoFit o nich dit&ti konkrét-
ni predstavu. -

Je nutné si vybirat texty pFimé&Fené
a odpovidajici véku d&ti, v nichZ p¥ibli-
Zeni a ujasnéni konkrétni predstavy je
mozZné. D&tskd predstavivost neni neo-
mezena.

Dité pfred3kolniho vé&ku, které se te-
prve uéi chédpat abstraktni pojmy, necha-
pe Casto ani pojmy konkrétni, kterd
jsou mu vzdéalené (jsou pro né&ho nepied-
stavitelné}. Dité si nemfZe hrat na n&co,
co nikdy nevidélo, o fem nesly3elo.

Dnes, kdy i d&ti nacerpavaji velké
mnoZstvi informaci pouze ze sd&lovacich
prostfedkidi, si miZeme Casto v3imnout,
Ze déti maji mylné pPedstavy o n&kterych
skute&nostech, jestliZe jsou jim vzdalens,
Proto je zde nutng pritomnost né&kocho,
kdo informaci spravn#& objasni, a tim
pFedstavu pomfize zkonkrétnit.

Césti literarntho textu, s kterymi v pra-
b&hu dramatickych her v pFirods déti
sezndmim, pFenddime pak stejn& jako
dramatické hry do herny.

Uvedené pfiklady nelze mechanicky
pFebirat. Musi vyplynout z détské hra-
vosti, z aktivity ve h¥Fe, z radostné
atmosféry v kolektivu. VZdyt dramaticka
vychova, kterd je idedIni piile¥itost! k
estetické, citové 1 moralni ‘vychové,
je té% idedlni pfFileZitost k Gfinné vy-
chové ke kolektivismu, ke kolektivnimu
citéni.
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