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TEXT . ]
jako vychodisko
dramatické vychovy

Dramatickd vychova Cerpa z literatury (hlavné z d&tské lite-
ratury) velmi bohat®., D8tska literatura nabizi mo#nost ze zé-
bavné ¢innosti ufinit vychovu v nejcennéjdim slova smyslu. Je
nepochybn& cenné vychazet v improvizacich z viasinich ndméti
d#ti ¢i pedagogfi, rozvijet tak jejich pohled na Zivot, na lidi, ale
je daleko cenné&jsi obohatit tuto €innost o hodnoty takovych au-
tordl, jakymi jsou napiiklad Frantifek Hrubin, Frantiek Halas,
Josef Kainar, Emanuel Frynta, Jifi' Zafek, Daniel Hevier, Pavel
Srut, Jan Vodiiansky, BoZena NE&mcova, Karel Jaromir Erben,
Ji¥i Trnka, Jan Werich, Karel Capek, Milo§ Macourek, Daisy
Mrazkova, Lewis Carrol, abych jmenovala alespoil nékteré z té&ch
nejfrekventovangjsich jmen, které se v dramatické vychové ob-
avuji. .

! Déjtské literatura poskytuje nepreberné mnoZstvi riiznorodych
pfedloh k détskym hram, improvizacim, pfednesu i dramatiza-
cim.

VYUZITE UMELECKEHO TEXTU V DRAMATICKE HRE

Dramatickd hra je tou zdkladnou dramatické vychovy, ze které
vyriistd schopnost pravdivého a piirozeného projevu dé&ti. V pied-
nesu, stejné jako v divadelnim predstaveni. Viechny tfi obiasti,
dramaticka hra, prednes, divadelni predstaveni, z nichZ jedna
je komunikaci ziiastn&nych mezi sebou a dvé jsou komunikaci
i mezi zafastndnymi a divdkem, spojuje pravé ona zminénda
schopnost — mluvit za sebe textem autora, tlumogit pfes jeho
text své vlastni zaZitky, podtexty, své stanoviska — tedy jednat
slovem. '

V prednesu a divadelnim pfFedstaveni dité prFirozen& uplat-
fiuje zkudenosti z dramatické hry. Prostfednictvim dramatickych
her déti hledaji a nachédzeji pravdivé a sd&lné prostiedky svého
projevu pomoci pPedstav a fantazie. Né&které prvky, pravidla,
nabyté dovednosti se v obou oborech détské tvofivosti — v pred-
neésu. a divadelnim pFedstaveni — nejen prolinaji, ale v metodice,
pripravé déti na sebe tGzce navazuji. Vidyt bez rytmického ci-
téni, kultury mfuvy, emotivnosti, pFedstavivosti ap. nelze dosdh-
nout dobrych vysledk ani zde ani tam.

Literdrni text poskytuje détem ve hi'e vychodisko pro pocho-
peni zdkladnich problémid (které, formulovany jen slovns, by
leckdy vyznély didakticky). Samy, na vlastni kiiZi, autentickym
proZitkem, FeSenim dangch situaci v p¥ibshu si koufrontuji-me-
zilidské vztahy, postaveni &lovéka ve svdt& a ve spolednosti.
Kultivuji sviij slovni projev, rozvijeji schopnost komunikovat a
sdélovat, Za¥itky podstatné silnéjsi nez z pouhého Gteni, vytva-
¥eji v détech i trvaly vztah k literatufe. (...}

Zdkladnimi metodami dramatické hry jsou improvizace
a interpretace. Improvizace mé zejména vliv na rozvijeni
tvoFivosti, interpretace literdrnich predloh poskytuje dramatic-
ké hi'e hodnotné literdrni obsahy.

Moznost vyuZiti improvizace v dramatické hie formuluje E.
Machkovd takto: ,Improvizace poskytuje hrajicim autentickou
situaci, kterou musi samostatn& a aktivng Fesit, a dava tedy
také autenticky zazitek, byt v umé&le navozené, fiktivni situaci.
V improvizacich se dit® nebo mlady ¢lovék setkdva se skute &
né& vzniklou obti%i, kterou musi pfekonat a vyresit, a to
aktivng, to znamend rozhodnout se, jak reagovat. ({Zaklady di-
vadelni vychovy, SPN Praha 1980)

Interpretace je vyklad dila, jeho tvoFivé zpracovani a podani
pomoci vyrazovych prostfedkil, zvolenych tak, aby divdkovi ne-
bo posluchali srozumitelng tlumoéily interpretilv vyklad, ,Inter-
pretace se 1i8f od reprodukce, jiZ rozumime mechanické, netvo-
Fivé zpracovani textu, které ho o nic neobohacuje a niGim ne-
pfispivd k jeho hlub$imu pochopeni. (opé&t Eva Machkova:
Zéklady divadelni vgchovy} (...)

Interpretace byva pro déti, nepripravené a nezralé .inteprety,
nékdy velmi slozitd. Maji-li my3slenku textu sd&lovat, proniknout
k ni, potFebuji si pravé prost¥ednictvim improvizace ozfejmit
text, pohlédnout na néj z rznych Ghlf, ozkouset si viechny
jeho potencidlni moZnosti, prostf osvojit si text jako
viastni zkufenost.

Ma-1i byt slovo sdé&lné, musi byt srozumitelné. Vnéjsi srozumi-
telnost je nasnad® a byvad v popredi pozornosti, protoZe je to
vEc- zdkladni. Ale podstatnd v&tsi péci je tFeba vénovat sro-
zumitelnost: obsahové,
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Dit& si musi zvyknout, e v kazdé promluvd zdleZi na tom, kdo
komu, co, pro¢ a v jakych souvislostech sdéluje. Podle toho se
pak Fidi zvukova podoba sdgieni, jeho forma.

Inspirafnim zdrojem pro pravdivé a pfirozené détské sdsleni
jsou riizné cvidné texty. MaZeme je brét jako cvifeni rytmicka,
tempova, dynamickd, charakterizatni, pohybovd, v co nejvice
variacich, aby se d&ti mély moZnost zmocnit co nejv&t§iho mnoz-
stvi vyrazovych prostfedkit.

& Zastupny text

Po zafixovdni prislu¥ného textu byva pro ditd problémem po-
citovat a sdélovat text jako poprvé. OdrFikéva jej viceménd me-
chanicky. Aby se této tendenci piedeslo, je dobré pouZivat pii
préci s détmi zadstupny text. Ten vyZaduje od ditdte zhus-
ténou potPebu sd&leni. Ditd se p¥i ném nemi¥e spolehnout na
obecnou srozumitelnost slov, obsah proto musi byt vyjadfen co
nejpfesnéji ve vyrazu.

Zastupny text je neutrdlni text, takovy, ktery sdm o sob8 ne-
nese Zdadné konkrétni sdéleni — je to bud détskd um#lg Fef,
nebo jednoduché Fikadlo, které se jako zéstupny text pouzije.
Zastupny proto, Ze zastupuje jiny text, a miZe se jim tedy
sdélovat cokoli. Dile%ité je v obou p¥ipadech, aby zastupny text
mély déti dokonale zafixovany, aby p¥ dorozumivéni se pro-
stfednictvim zdstupné reci na né&j nemusely myslet. D&ti se jim
mohou pokusit o vyprdvéni nebo vyklad zcela urditého obsahu.
Nejde pFitom ani tak o v&cnost obsahu, jako o prisluné emo-
cidlni zabarveni, které dé obsahu vyraz.

Materidlem pro zdstupny text je détskd umé&ld fe¢ (mumbo-
-jumbo, d&tstina, svojdtina) nebo Gdsti riiznych lidovych Fikadel
(vievo), €i Fikadla umBld (vpravo Josef Hanzlik).

Andon didion Tynom tdnom talijdnom
cive kopion dobré jitro

anavuka levd ruka dobré jitro

Priklad cviteni se zdstupnym textem:

PouZiji zdstupny text Tynom ténom talijdncm jako:

— predndskn o $kodlivosti koufeni

— rozhlasové sportovni zpravodajstvi

— oslavnou zdravici .

— pohddku vypravénou malym d8tem

— smutefni projev

— omluvu fediteli Skoly za rozbité sklo

— reakci ufitele na nepozorného zdka ) .

Nejprirozené&jsi situaci, jez dava predpoklad k TOZVOji vyrazo-
vych prost¥edkl, které slouzi sdéleni, je dialo g. Pociti-li dité
potfebu se dorozumé&t, miuvi Gplng jinak, nez kdyz je tieba
zkouSeno ve 3kole. Dillezita je totiZ podstata dialogu, a tou je
vzdjemné ovliviiovani. Ma-li k n&mu dojit, je zapotfebf poslou-
chat soustfed®n partnera, vzit v potaz jeha repliku a zpétné
svou replikou ovliviibvat jeho. V tu chvili se slovo stane
jedndnim.

Priklady pouziti zdstupného textu v dialogu. Opét pouzij text
Tynom tdnom talijagnom:

— héadanka

— ndvitévnik Prahy se ptd, kudy se dostane k Narodnimu divadlu
— ugitel zkou3l zdka ! )

PFi cvienich se zdstupnym textem je potieba predem uréit da-
né okolnosti (nap¥. je tfeba urdit predem pFedms&t héadky, aby
déti v&d&ly, o co se hadaji, je potieba predem vEdét, ze kterého
predmétu je dit& zkouseno ap.).

PouZiti stejného textu v kolektivnim cvifeni:

— Dvé skupiny chodet A a B se potkavaji. Chodci ze skupiny A
se ptaji choded B, kolik je hodin. Dvojice se maji najit podie
predem vylosovanych charakteristickych viastnosti, Ve skupince
A fje jeden (drzy, bazliv§, namysleny, ohleduplny, agresivni atd.],
llztemi md ve skupiné B najit partnera se stejnou charakteristi-
ou.

Jako zastupny text se daji pouZit i Fikadla a détské verse,
které obsahuji konkrétni sdleni.

D&tské verse jako inspirace détské dramatické hry

Pro dé&tskou dramatickou hru je optimalni pracovat s jedno-
duchymi rytmickymi texty, které d&jovou bohatosti a vnit¥ni
dynamikou inspiruji k tvofivému vyjadreni.

Bublina Bedla

Byla jedna bublina ~.  Stoji stoji bedla
Bublina se bublila Rada by si sedla

A jak tloustla A vzala si pleteni
Misto jidla Noha uZ ji dfevéni
Polykala vodu z mydla /Miroslav Florian/
Prsk! — a praskla

To ma za to Ze mi ani nenabidla

/Jan Vodiansky/
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Obé Fikadla (resp. jejich &dst] mlzeme pouZit jako zastupny
text ve v3ech predchazejicich cvifenich. (Zajimavy posun na-
stane v dialogu névst&vnika Prahy a mifstniho — pokud tyto
dva texty pouZijeme jako dva cizi jazyky.)

VyuZiti basn& Jana Vodiianského pro charakterizagni cviteni:
De&ti sedi v kruhu a jednotlivé po krubu fikaji text jako:

— tajemstvi

— to zném, to uZ mé& nebavi

— jé za to nemohu, %e se to stalo

- mam zlost, Z¢ mé praskld bublina zméad&ela

-— bublina mé stve, pokFikuji na ni

~ bubling pochlebuji, musim si ji pFedchazet, aby mé nezmade-
la...

Bublina pouZitd na procvidovani tempového cvideni, gradace,

dynamicko-rytmického evigeni:

— mald a lehounkd bublinka — rychlé tempe (v kolektivu
i jednotlivé)

— velkd a t&¢kd bublina — pomalé tempo (v kolektivu i jednot-

" live)

— po kaZ¥dém dal3im ver3i bublina se stavd z malé a lehounké
velkou a t&Zkou (resp. naopak), kaZdy dalii ver§ je proto
pomalejsi (resp. rychlejdi) neZ ver¥ predesly (v kolektivu
i jednotlivé)

— lze pouZit vzestupnosti i sestupnosti z forte do piana; vyuZit
nejen dynamiku v projevu hlasovém, ale souéasné i v pohybu.

Bublina jako cviteni pro pohyhové etudy:

— jak se chovaji malé lehké bublinky

— jak se chovajf velké tézké bublinky

— jak bublinky, které se nafukuji {z malych lehkych do vel-
kych t&Zkych — mi%e se rozehrat bez pFimého vztahu k textu).
Druhé rikadlo Stoji stoji bedla mdZe inspirovat k riznym

charakterizagnim hrdm. Text mOZeme ch&pat nap¥. jako osobni

vypovéd bedly (jeji monolog). D&ti se pokoueji sdslit text jako
bedla:

— nafoukand — ustradené — hubata
— nejista — hloup4 — zvédava
— naivni — smutnéd — tto&na

nebo sdglit text v riizngch okolnostech, ve kterych se bedla
nachazi:

— mA, teplotu

— ztratila se v lese

~— je rdda, Ze je kone&né& sama

— (831 se, Ze bude plést svetr,

(Cvi€eni je dobré provad#t formou hadanek, kdy si d&ti indi-

_vidudIn& vymysleji motivaci a ostatni hidaji.)

PF cviteni si déti zvykaji, e podtext urduje vyrazové pro-
stfedky sdBleni. S&m uré&i dit&ti spravny rytmus, intonaci, dyna-
miku, frazovéni, gradaci sd&lovaného textu.

Obdobné& prirozené a podle obsahu musime d&ti naugit zach4-
zet i s vyznamovym piizvukem. Opé&t podtext urdf sprdvnou mo-
dulaci (tedy zmény sily, vy§ky i barvy hlasu a tempa reci).
Opét pouzijeme Fikadla ,Stoji stoji bedla“. Vyznamovy pFi-
zvuk, kter§ byvd vétdinou na konei véty & logického celku,
miZeme pouZitim podtextu presouvat. Poka¥dé to bude sdélenf
»0 n&fem jiném“. Vyznamovy prizvuk se opird o slovo:

stoji {prvni} — ona nesedi, ale stoji; je to divné, ale je to tak;.,

to je ale smé&sné; .

stoji (drub&) — ona ale doopravdy stoji; je to vilbec moZné?;

ano, je to tak!;

bedla — kdo to tu vlastnd stoji?; to jsem si mohl myslet, Ze je

to zase onal; ale nikde to nefikejte;

rdda — to by se ti cht&lo, vid?; j4 jsem to fikal uZ pfed chvili:

sedla — coze by si rdda?; stragné ji boli noha;

pleteni — chépete to?; Eemu se divite?; nevite co? — j& vam

to prozradim; cokoli by si vzala, tfeba i pleteni; uz zase;

noha — ne ruka, ale noha ji d¥evéni; nedivte se;

drevéni — je to tak!; ale nedervavi, jen difevéni; je to tragédie.
VyuZiti textu pro détskou kolektivni hru

3vec, §vec prtavec D&ti chodi v rytmu po kruhu,

§1apl babé do vajec. drZi se za ruce. Jedno dit#

je Svec — kleli uprostied

kruhu na jedné noze,na druhém

kolené m4 imaginarni botu a

»Sije.

Déti se zastavi, utvoFi dvojice,

které si vzdjemné Fikaji

nasledujici dvé repliky {opét

motivujeme — baby pomlouvaji,

baby Sevce lituji, baby se

3evce boji ap.),

Béba se ho lekla,
na kolena klekla.

Béabo, mé& se nelekej,

Svec vyskodi, dvojice stale jests
na kolena neklekej!

pantomimicky pokraguji v liceni
situace.

Svec obiha vnittkem kruh a
kaZdé baby se dotkne. Dotykem
kaZda zkameni ve Stronzu.
Posledni gast fikadla pouZiva

Koupim si j& domecek,

v tom domecku &ernd pani
vali ka3i ze smetany.

Cim ji masti?

Kolomasti. gvec jako rozpoditadlo a po
Gim ji ji? kruhu baby rozpoé&itava. Kazda
Lopatou, po rozpoditani rudi Stronzo —
mé& palici chlupatou! — ,obZivne“. Na koho vyjde

posledni slabika, ten se stdvd
dal3im Sevcem.

Celkové 1ze Fici, Ze verde, ze kterych Cerpa dé&tska dramaticka
hra, by mély byt vyrazn& rytmické, s jasnou my3lenkou blizkou
prdvé détem, se kterymi pracujeme. VerSe pouZité v dramatické
h¥e tak pomadhaji vést dé&ti ke kultivaci mluvy, gesta, pohybu,
k pFirozenému spontdnnimu vyjad¥eni,

(folkldr)

@ Literérni text jako vychodisko k vybudovani tvaru

U déti se tasem dostavi potFeba ,predvést se“ t8m druhym.
PotPeba pracovat na urgitém uceleném tvaru, ureném pro ve-
fejné vystoupeni. Fro déti, které se soustavn& zabyvaji drama-
tickou hrou, je pFirozeny projev samozFejmosti, Spontanni ,hra-
nf si* je t¥eba nyni pfevést do uré&itého vyrazu a tvaru.

Prace na budoucim tvaru je nejen studiem materidlu, ktery je
urgen k vefejné produkci, ale i tvirdi dilnou, kde si d&ti kon-
krétni praci na pfedloze ovEFuji pro sebe poznatky a dovednosti
ziskané v dramatické hre, rlizng je variuji a fixuji si je.

PFi prdci na kolektivnim tvaru je dobré zafinat s nejmensimi
détmi kolektivnim prednesem, Jednoduché, rytmické verSe po-
skytuji détem potfebny rad, v praxi si ovEfuji prdci s rytmem,
u¢i se vzdjemn& se poslouchat. V Kkolektivnim pFednesu dité
samofinng uplatni v kultufe pfednesu ony prvky, které se na-
uéilo pouZivat v dramatické hie.

Rytmus ver3e je dany. Ditd musi peuze tento rytmus citit a
podridit se mu. Ovéfuje si tedy své rytmické citdni, kdezte kdy-
by mé&lo pracovat na sebedrobng&j$im dramatickém tvaru, mu-
sélo by sviij rytmus (slovniho i mimoslovniho jednani) podiidit
rytmu celého predstaveni. A to je pro malé ditd obtizny tkol.

Jinou variantou je prdce s d&tmi na tvaru, ktery divadelnimi

prostFedky pracuje s poezii. Zdejsou ji¥ déti individualizovény,
museji vyjadFovat své pocity nejen slovn&. Vznikd jevistni tvar,
v némi verSe jsou vychodiskem dramatickych situaci. Pracuje
se zde s mizanscénou podobnd jako na tvaru, jehoZ vychodis-
kem je dramaticky text, dlleZité je vystavéni jednotlivjch si-
tuaci, jejich point a jejich podfizeni celku (to vie urfujé tempo-
rytmus pfedstavenij.
Prevedeni poezie v jevi§tni tvar je zaloZeno na principu epic-
ké formy, kdy Fetézenim jednotlivgch situaci {versd), jejich
gradovénim, vzdjemnym kontrastem &i popirdnim vznikd divadel-
ni obraz: DlleZitd je stylovd a zénrova é&istota, ktera odpovida
poetice textl i jejich obsahu.

(Jako priklad, kdy ver3e se staly vychodiskem k vybudovéani
jevidtniho tvaru, uvadim pasmo GROTESKY, které jsem in-
scenovala s détmi ze 6. roéniku LDO LSU, tedy s 13—14letymi.}
Pdsmo je sestaveno z nikolika basni Michala Cernika ze sbir-
ky Neplaste ndm 3vestky. Oddil GROTESKY spojuje do tematic-
kého celku nékolik basni, které s nadsdzkou, ironif, odstupem
a humorem pojednédvaji o nesmyslnosti odvékého lidského val-
teni a bojovédni, o nesmyslnosti, nebezpedi a bohuZel vZ&nosti
lidské hlouposti, omezenosti a chorobné touhy po moci.

Pdsmo je stylizovdno a jednotlivé basng vytvareji divadelni
obrazy, které svym zplisobem komentuji, sd&luji nazor a postoj
déti k jednotlivgym pFfb&h@m. SnaZila jsem se, aby zobrazovani
nebylo popisné, ale aby vytvérelo jakousi daldi hodnotu Cerni-
kovy poezie.

Celé pdsmo je stylizovano do poetiky starych filmovych gro-
tesek. Odpovida tomu i kostymovani {Zerné panské kalhoty ~—
co nej3irsf, bilé pénské bavin&né kosile, $le, motylek, ferny
nebo tmavy pansk§ klobouk, bilé tenisky). Kromé& klobouk,
které se pouZivaji jako proménnd zdstupnéd rekvizita, pouZiva
se v pdsmu osm dFevEnych bednifek, které rliznym pFestavo-
vanim a pfemistovdnim vytvafeji scénicky prostor, ve kterém
se pasmo realizuje. Je postaveno na stylizaci, rytmu, pfesnosti.

Predély a prestavby mezi jednotlivymi basn&mi asociuji zrych-
lené filmové grotesky. D&ti rychlymi kroky a pohyby piestavuiji
bednitky do pristiho obrazu, sélista s filmovou klapkou do
Stronza uvadi vidy néazev néasledujici basné.

/JIRINA LHOTSKA/
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