VYZVANI

Z 1éto knihy fikdnek

milZe zpivat skfivanek

Najdou se v ni basné, §prymy,
roztodivné laskafiny,

hned je umi3 nazpamér.
Stantujeme, pozor - ted?
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SPALY ZVONECKY

Spaly, zvone&ky, spaly,
zticha se zaviraly.

Sotva viak slunce vstalo,
zas uZ to v nich jen hrélo.

RIKEJ RYCHLE

Kvite kader bltotlacek,

Ze by sezobl i mddek.

Kvice kaer - kvalky, kvak,
nikde na zob ani mak.
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FIALKA

Fialka jsem . . . fialova;

v ocku se mi nebe schovd.
A mé Saty? Jako trdva;

se¢ mnou si i slunce hrava'
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HRDINKA

Sousedovic Helena
-rozbila si kolena.

1 kdyz noZka bolela,
vyskotila zvesela:
"Hupky hou a houpy hou,
uZ jsem zase na nohou.”
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DIVADLO
AKO TERAPIA

Ve chvili, kdy se dramaticka vychova (tvofiva dramatika)
zabydluje v matefskych Skoldch a kdy zatin4 tu a tam pronikat
i na zékladni Skoly nebo na Skoly stfedni, je kazd4 zkuSenost
&ch, kteti se pokouseji ugit "jinak", cennd. ZvIa¥f v situaci,
kdy ministerstvo Skolstvi, mlddeZe a t8lovychovy CR vyhlasilo

- od 1. zaf{ 1991 v 7. a 8. ro¢niku jako volitelny ptedmat
LITERARNE DRAMATICKOU VYCHOVU, ani? k ni
vypracovalo nebo zajistilo jakykoli naznak osnov (1), o zaji§téni
kvalifikace pro utitele tohoto pfedmétu ani nemluve . . .
Jen laik miZe tuto skuteZnost prejit mavnutim ruky, protoZe jen
laik se na dramatickou vychovu mi%e divat jako na povyraZeni,
nezdvazné hrani si, které "vaznému" ueni jen prekai.
ZkuSenosti &ch, ktefi umgji vyuZivat tvofivych (a zejména
dramatickych) her pfi vyuovani na riznych typech kol,
prokazuji, Ze opak je pravdou. Tém, ket maji z4jem sezndmit
se s tim, jak dramatickd vychova funguje ve ¥kolstvi
ve Velké Britanii, pfipomindme, 2¢ ARTAMA v lofiském roce
vydala publikaci Drama v anglické Skole
(0 niZ uZ jsme na tomto mist8 referovali a referujeme;
je mozné ji objednat na adrese:

ARTAMA, Snémovni 7, 118 22 Praha 1)

Temokrél vam nabizime pro in-
spiraci dryvek z pedagogické-
ho ¢&teni Anny Repiské z IX. zi-
kladni §koly v Tren¢ine M et d Y,
cvitenia, spésoby a pro-
striedky, ktoré stimulu-
jui tvorivid &innost %Yia-
ko v . ProtoZe jde o prici komplex-
néji, shrnujici zkugenosti z riznych
oblasti tvofivych her, uvddime pro
informaci jeji obsah:
Pedagogicko-psychologicky ciel
rozvijania tvorivosti Ziakov; psy-
chologické ciele vychovy.
Adaptécia Ziakov na prostredie; at-
mosféra v triede.

Cvigenia; joga (Dychové cvienia,
O¢né cvicenia, Koncentratné pozi-
cie, Gymnastika jogy, Asiny, Auto-
sugescia).

Divadlo ako terapia; préca s lite-

ratirou a dramatickym textom.
Muzikoterapia; “vymedzenie pojmu
muzikoterapie; zloZzky muzikotera-
pie; vyuZitie jednotlivych zloZiek
muzikoterapie v [. ro¢niku.
Zvy$ovanie aktivity a motivicie na
vyudovani; sebavychova a seba-
vzdeldvanie; motivovanie ¢innos-
tou.

Priloha €. 1 - Trieda - naSa, tvoja,
moja. .
Priloha &. 2 - 8kola ako abeceda.

DIVADLO AKO TERAPIA

Velky potet deti so zdravomymi
tazkostami, psychickymi porucha-
mi a poruchami spravania (konkrét-
ne na nasej Skole) bol prvy dévod,
aby som pracovala s defmi aj mimo
vyucovanie. Bola tu moZnost po-
méct detom, spoznat ich, pripravit
na vyucovanie. Ziskavaji nové doj-
my, rozvijaji si pocit spolupatrig-
nosti, city, vélu, schopnosti. Ziska-
vaji sebaddveru, samostatnost,
vztah k umeniu. Je tu va&sia mo-
nost pracovat individuslne s defmi.
VyuCovanie sa snaZim riadif tak,
aby deti rozumeli tomuy, &o sa udia,
Co ¢itaji, ¢o poluji, & hovoria.

U&im ich, ako sa u&it, &o si vybrat' z

uciva a &o si pamitat.

V divadelnom sibore dalej rozvi-
jam vnimanie, citlivost k sebe a k
svetu, rieS§ime problémy.

Utime sa uvolfiovat pomocou cvi-
kov z jogy, po&ivame hudbu,
pozndvame literatiru, hrdme sa rdz-
ne psychologické hry. VyuZivam aj
zlozky murikoterapie.

Deti si na kaZd¢ stretnutie pripravia
vystupy podla vlasmého vyberu,
alebo ich uréim ja. Je to ich vlastna
tvorivé praca. Oblibené st rozho-
vory na "tabu” témy. Rie§ime pro-
blémy, ktoré mame v triede. Vidy
pripravime vystipenie na MDD,
Skolskii akadémiu, pre deti z MS a
niekedy nacvi&ime divadelni hru na
sitaz.

Myslim si, Ze deti sa majd viest k
tomu, aby vedeli, o je midre a &o

je hlipe, Skaredé, aby posudzovali,
Co je krasne a &o je dobré a &o je zlé.
Divadlo dédva moZnost udif sa po-
sudzovat veci a hodnotit. Rozvija
hodnotiace myslenie. Poméha de-
tom k rozvoju slovnej zésoby, vy-
slovovar argumenty pre a proti. Cez
postavy preZivaji rozne situdcie,
musia ich riegit. Musia sa s postavou
stotoZnit’ a nielen to, ale aj daf do
prejavu svoj nizor a svoj postoj. A
to je, myslim si, velmi dbleZité. Spo-
lo¢ne chodime na divadelné pred-
stavenia, vystavy, vylety do prirody.
Velmi radi hrévajt deti vonku, kde
kontakt s obecenstvom umociiuje
priroda. V krii¥ku mdm deti od prvé-
ho roénika (len zo svojej triedy) a
pracujem s nimi, aj ked s na dru-
hom stupni. Na ka?dé stretnutie sa
pripravujem pisomne dopredu po-
dla planu, kiory robime s defmi spo-
lotne.

Tematické okruhy &innosti:

- autoregulatné a relaxalné cvie-
nia, muzikoterapia

- pohybovi vychova

- jazykova vychova )

- improvizécia na dani tému

- psychologické hry

- symbolické cvienia

- samostatné etudy

- hra s postavou -

- hry s babkou

- prednes a prica s textom

- tane¢na priprava

- priprava inscendcie.

Deti maji velmi radi symbolické

-cvikenia (vcitovanie a improvizi-

cia), kolektivne hry - situa&né, vy-
tvéranie origindlnych napadov, pan-
tomimu a hry s tym, &o si donest.

Na jedno stretnutie si deti doniesli -
staré pokazené hra&ky, nepotrebné
veci z doméacnosti. Uloha bola: pri-
pravit samostamné etudy - stretutia
tychto veci, napr. auto a motorka na

'smetisku, potrhany peraénik a roz-

bitd babika. Boli aj sélo vystupy,
napr. "Som riira od vysivaga" - kde
pohybom, mimikou, tempom redi
bola stvamend rira od vysdvada.'
Jednotlivé vystupy deti hodnotili,
reagovali velmi Zivo a sponténne.
Prerastlo to v rozhovor: o rodine,
vzfahoch sdrodencov, vzfahu k ve-
ciam, spolo&nom majetku.



NA NAKUPU

Stoji Vérka v krdmé,
nakupuje mamé.
Malinkd je jesté sice,
ale uz jde pro kvasnice.
Sotva domt doskice,
vold: "Jd chci kolace!:

CO HAFAL VORISEK

Haf - haf - haf - j4 mdm zlost!
Haf - haf - haf, hod’ mi kost!
Nejed! jsemn jedt€ dnes,
hafhaf, uZ mam hlad jak pes.
¥ e #

CVRCEK A DROZD

Jak hré cvréek? Kdo to vi?
Na housle hrd drozdovi.

S cvitkem drozd, kdyZ zahraje,
hned je koncert u hije.

UTRUHLARE
Pada lokna hobliny,
je 1o stolek Pavliny.

. K tomu Zidle malé Kacky,
hoblujte se, hoblovacky!

Dr. Miron Zelina pise: "Okrem toho,
Ze rozvijame tvorivé myslenie, mu-
sime neustale dbat o celd osobnost
dietara.” (Ako sa udit mysliet?, NP
¢. 7 z 8. 2. 1987). Darmo by bolo
mudre, keby bolo lenivé alebo keby
nemalo rado [udi. Treba pritom roz-
vi jat‘ zvedavost, samostatnost, seba-
vedomie, odvahu, smelost presa-
dzovat myslienky, hravost, spravnu
motivéciu, svetondzor, dobri hod-
notovi orientdciu. Na to v§ak potre-
bujeme &as, chul a dobri naladu.
Mnohi rodi¢ia tvrdia, Ze ani jedno z
toho nemaji. Jedna anketa ukéazala,
%e zatial &o sa otec denne pozerd
priememe dve hodiny na televiziu,
defom sa venuje asi desat miniit.
Matka m4 zasa dost prace v kuchyni
a pri riadeni. Napriek vSetkému by
sme si mali uvedomit, %e vychova
nasichdeti je na$im obrazom i na$im
sebapotvrdenim. Clovek v praci je
nahraditelny, ale vo vychove nemé-
e nik nahradir ani otca, ani matku.
Je to nasa velk4 zodpovednost pred
detmi, ale aj spoloinostou a bu-
dicnostou.

Plne sa s nim stotoZiujem. Préca v
divadelnom kriizku podnietila rodi-
¢ov k trvalej spolupraci a k zvy-
$enému zdujmu o svoje deti. Trva
dodnes a stretdvame sa aj mimo
Skoly, rieSime spolo¢ne niektoré
problémy.

Pri préci s literanirou a v drama-
tizacidch som vyberala také texty,
kioré vhodne dopliiali vyuCovanie.
Prva kniha, ktori sme spracovali a
pripravili na vystipenie, bola Roz-
pravky z poditadla od Kristy Ben-
dovej. Deti boli prvici. Vystupovala
som s nimi aj ja (hudobny dopro-
vod). Kostym pre jednotlivé postavy
bol Stylizovany. Mamicky ich usili
krasne - rozpravkové. Rozvijala sa
spolupréca, zvySoval sa zdujem ro-
di¢ov o deti, dobry pocit z Gspechu,
prehlbovala sa citovd vychova,
zdujem rodicov o pracu Skoly.
Poézia Sergeja Michalkova z knihy
Priatelstvo velké ako zvon bola de-
tom velmi blizka. Potom prisli na
radrozpravky, povesti, dobrodruzna
literatira, cestopisy, vedecko-popu-
larna literatira. Kazdy Zaner si
nasiel svojich. Deti &itali, zakladali
si vlastnd kniZnicu. Druhd insce-
ndcia, ktori sme pripravili, bola
rozpravka Tri zI€ princezné od Joze-
fa Pavlovica. Deti juzvladli vyborne
a dokonca sme s fiou boli aj na
krajskej prehliadke. Uspech a uzna-
nie st velmi ddlezité. O to viac, ze v
sibore boli prdve deti-narusené,
slabo prospievajice. Odrazilo sa to
ajna vysledkoch v $kole.

V tretej inscenécii - divadle poézie -

sme vyuzili pantomimu, symboly,
recitdciu, tanec a spev. Text in-
scenécie Vypoved v tvare som upra-
vila z dvoch knih (Cubomir Feldek:
Slovdk na Mesiaci - basefi Obrana
deti a Toma$ Janovic: Neukradni tri
vajcia - baseil Vzomny koéii a doko-
nali Ziaci). :

Nase sidlisko, kde Zijeme a chodime
do $koly, neddva Ziadne kladné pod-
nety na spravanie sa, niet moZnosti
kultime sa vyZit. Niet vzorov kul-
timeho sprévania. Deti mali moz-
nost prostrednictvom umenia ces-
tovat, byt v inom prostredi, pozo-
roval, vnimat, erpaf nové sku-
senosti, emociondlne sa vyZzivat a
pozndvat sa navzdjom. V Zivote je
velmi doleZitd neverbdlna komu-
nikdcia. Rozvijala som ju pocas vy-
uovania, no predov3etkym pri préci
v stibore.

Cvigenie Putujiici pocit mi pomohlo
pozorovat deti, zistoval ako sa
menia, kde treba poméct. Popis
cvi¢enia: Uréity pocit mézeme vy-
jadritnielen celym telom, ale tieZ iba
jeho &asfou. Zafali sme prstami
jednej ruky. Skusit' s nimi alebo v
nich vyjadril pocitenie nejakého
pocitu (radost, neZnost, strach,
odpor, hnus). Pocit potom postiva-
me alebo rozdirujeme do jednot-

livych ¢&asti tela. Cvi¢enie som

viedla ja, aby nevznikol problém, &i
uZz vzniknuty pocit posiivat alebo
nie. Lebo inak deti prestavaji sami
seba vnimat.

Cvigenie Sme gumovi mi pomahalo
rozvijat u deti predstavivost, fan-
tziu, vnimat priestor, schopnost
odosobnit sa, divadelné citenie.
Ulohou bolo preliezt stoli¢ku zdan-
livo porastend tfnim, rozZeravend,
derstvo natrety, prijemni na dotyk,
slizkd. Ziaci si mali predstavit, e
okolo stoli¢ky je iba nepatrny
priestor, ktorym saméZu pretiahnut.
Boli ale na$tastie gumovi, a preto
mohli stoli¢ku vielijako prelieza.

0 ANNA REPISKA

TutodvojstranupFipravuje Jaroslav
Provaznik

‘JEZEK A SYKORA
“Jedku, ki,
pojd’sem bliZ!
Neumis!"
"He&, sykorky modfinky
nemaji zas bodlinky!"”

KOTATA

Jedna kocka strakatd

méla &tyfi kotata.

Prvni - Eemé ousko mélo,
druhé zase - bilé &elo.
Ttet - s klubkem kutululd,
ale &vrté mélo smilu:

o tom méli hadadi

hddat, co mé nejrad$i.

TETKA TYNA

Povidala teta Tyna -

musim k veldm do vielina.
Tam v8ak jedna mald véela
jeji nos hned uvidéla.

Co to tetku napadlo,

uZ mé v nose Zihadlo!

BUCHTY

Buchty s éemymi povidlim!

Na tfi hony voni.

KdyZ to &emé z buchty snim,

zbude - dira do ni. ’

L

Vybrino z knihy Tmky bmky na ty hmky
Kristy Bendové, ilustroval Mirko Hanik,
vydal Albatros v roce 1971
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