





Textova pFiloha DIVADELNI VICHCTI g.

RoOzCITADLO

Mméty pro dramatickou Cinnost déti

Sestavil

Joaef Mlejnek

UstFedni dim lidova umélecka tvoFivosti

Praha 1969






POJIME SI HRAT

/Kolektivni naméty/






1 Nalouce

/Namét na soust¥edéni pozornosti/

Skoncil Skolni rok. Rozbéhli jame ae ven, na luka. Lehame
ai do travy. Divame ae na bélostna oblaka, ktera odnasi letni
vitr. Je nam dobre. Myslime na dva méaice volnosti, ktera jsou
pred nami

a/ Déti lezi uvolnéné na podlaze a koncentruji avoji
pozornost podle slov vedouciho,
b/ Vleze si povidaji o tom, na co myslely.

2 Jai vSimavy ?
/Hra na rozvoj smyslového vnimani: zrak/

Déti ai vzajemn& ukazuji né&kolik pFedmé&tld nebo obrazkl v
knihach. Vyhraje ten, kdo ai zapamatuje nejvice nebo kdo je nej-
podrobnéji popise.

Odpovézte na otazky:

Jaké vlasy ma reditel/ka/ Skoly ?

Jaka kresba je na bankovce 25 Kcéa ?

Kolik je ve va3i t¥idé chlapcl a kolik déviat ?

Jaké cCislice jsou na véznich hodinach ?

Kolik oken m& télocvicna ?

Poznate v mistnosti, kterou jaté na chvili opustili,drob-

né zmény ? /Zmizeni predmétu, premisténi déti, zmény v

oblecCeni apod./

a/ Hrajeme si podle namétu téchto her.

b/ Sami vymySlime obdobné naméty.



3 Prepadeni-trojsi&SBiai
/Koncentrace, hra na rozvoj vnimani: sluch/

VSichni lezime na zemi. Jsme namornici, kteri byli pre-
padeni piraty, svazani a vrzeni do podpalubi. Nehnuté lezime a
premySlime o tom, co se stalo:

Natrojatézniku jsme se plavili do Indie pro vzacné kore-
ni. PFi cesté kolem Afriky jsme méli pFiznivy vitr v zadech, a
tak na palubé nebylo o smich nouze. U Kanarskych ostrovid nas
prepadla pirdtska lo3. Kapitan dal rozkaz branit se zuby nehty.
Ozbrojeni bambitkami vrhali jsme se do boje. A jak to dopadlo,
vidite. Lezime v kajuté celou noc svazani na rukou i nohou a
Cekame na jistou smrt.

Je CernoCerna tma. ZkouSime nenapadné pohnout prsty a
zapeéstim jedné ruky. Pirati ve spéchu pracovali ledabyle. Poda-
Filo se nam uvolnit ruku a po dlouhé namaze i druhou, potom ce-
lou paZzi, konetné obé. Ted uz je vyhrano. Uvolhujeme provazy
na nohou. Télo je ztuhlé noCnim chladem. Snazime se zah¥at rych-
lymi pohyby rukama i nohama. ZkouSime také rozhybat ramena, pa-
teF. KoneCné se miZeme postavit.

Opatrné sahame ve tmé kolem sebe. PodaFilo se nam nahma-
tat sténu kajuty. Je hladka a studend, pFipomina led. Obchazime
opatrné celou kajutu. Konecné jsme nahmatali kulaté okénko.
Ostrazité je otvirame a natahujeme uSi. Kazdy sebemenSi zvuk si
musime zapamatovat, mliZe byt dlilezity pro zachranu celé posadky.

/Namét a Castecné zpracovani - Jaroslav Lainz, 15 let/
a/ PFi vypravéni pribéhu déti provadéji kolektivni impro-
vizaci .
b/ Na zavér hadaji se zavienyma oCima zvuky, které pro
né pripravil vedouct.



/Hra na rozvoj smyslového vniméani: c&ich/

V drogerii maji vSechny lahvic¢ky pékné oznaCené Stitky.
Novopec€eny ucen je plnil ve skladiSti, kde bylo Spatné vidét a
vSechno popletl. Musime mu pomoci chybu napravit.

a/ Urcete podle Cichu obsah lahvicek /ocet, destilovana
voda, petrolej, cpavek, kolinska voda, benzin, Iih
apod./.

b/ Vypravéjte si o tom, jaké pocity a predstavy ve vas
jednotlivé viné vwolavaji.

5 Hra_na_Popelku
/Smyslové vnimani: hmat/

Popelka pomdhala strojit a Cesat svoje nehodné sestry,
které spéchaly na zamecky ples. NejstarSi sestre se nelibily
dva ndhrdelniky a ve zlosti je roztrhla. Perly se rozsypaly.
Neboh& Popelka tea sedi na zemi a potmé& p¥ebird zrnicko za zrnic¢-
kem. Pomlzete ji, aby se mohla vydat za sestrami na zamek ?
Musite si ale pospiSit, abyste byli hotovi, neZ prijde starenka
-kouzelnice.

a/ RoztFinte se zavazanyma ocima rizné korale,

b/ Hru obménfujte a mincemi, smichejte hrach, fazole, ku-

kuFici, CoCku, obili apod.

/Smyslové vnimani: chut/

Poslechnéte si €ast odborné prednasSky ze Skolniho ZivoCi-
chopisu:

"PFibuzny druh B&lorucky fintivé je MLSONKA NENAPADNA.
Zije ve 3kolnich jidelnach. Vyznaduje se tim, Ze z&sadné odmita
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jist polévku. Je tiché, v jidle velmi vybirava ... Ji jen to,
co lahodi jejimu jazyCku. Do jidla zpravidla dvakrat klovne a
nenapadné odklada pribor. Z jidelny spéchad do cukrarny, kde
maso nahradi kakaovym dortem, pFikrm zmrzlinou nebo nanukem a
mouénik nugatovymi bonbény. Caato ai st&Zuje na zaludedni obti-
Ze a rodiCe s celym pribuzenstvem ji velmi lituji."

a/ Umite urcit rGzna jidla pouze podle chuti ?

b/ Poznate, ktery z ndpoji je vice roziedén vodou ?

7 Znate sva télo ?
/Kolektivni improvizace/

Podivejte se na svou ruku. Vidite ji poprvé, objevili
Jjste ji pro sebe. Pohybujete prsty, zapéstim. Te3 druhou rukou,
obéma. Nemyslete na své starosti, nedivejte se na sousedy,mysle-
te jen na své ruce. Pohybujeme celou pazi, obéma. Nejdilezitéj-
Si Cast téla je pater. Sahnéte si na ni, pohybujte ji. A te3
pozorujte kyc¢le, hybejte jimi. Soust¥edime se na pohyby bFicha,
ramen. A te3 nohy. Podivejte se na né. Pohybujte jimi. Nejprve
velmi téZce. A te3 lehounce jako vila. Kdyby nékdo zafoukal,
odletéli byste. Zastavime se. VSimneme si kolen, jsou to nejne-
Sikovnéjsi Casti naSeho téla. SoustfFedte pozornost k dychani.

/Namét Johna Allena na Mezinarodnim divadelnim seminari
mladeze v angl. Haveringu/

Déti provadéji improvizaci podle pokynl vedouciho.

8 klobouk
/Spole€na improvizace/

. ztrati obycCejné drahocennych par prvnich vterin tim,
e ai prekvapené sahne na hlavu, jako by se chtél presvédcit,
zda mu neulétla také hlava, jakoz i tim, ze vykrociza svym klo-

boukem bez undhleného chvatu, doufaje, Ze to spis pljde po
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dobrém a Ze neni trFeba ten zjanCeny klobouk jeSté vic poplaSit.
Teprve, kdyz ae ukadze, ze klobouk leti rychlosti 10 m/sec.,
rozbéhne se jeho pan za nim; ale protoze nechce vzbudit zbytec-
nou pozornost celé ulice, padi s usmévem a bujné, jakoby to
byla jeho oblibena zabava nebo sport. Velmi by si zadal, kdyby
bézel,hlasité latere nebo hrozné se chmure? honba za kloboukem
se musi konat lehce a jare; teprve kdyz klobouk dopadnete a
oprasujete, mlizete mu potichu vynadat nefad( a potvor; ale i
pri tom musi vaSe tvar zachovat vyraz pobaveny a dovadivy.

/Karel Capek, 1 : 70-71/

Zkusme spoleCnou improvizaci:

a/ chliizi v rdzném prostiedi /v blaté, na naledi, bosi v
horkém pisku, po strniSti, po mechu, v travé apod./

b/ za rdzného polasi /za prudkého vétru, p¥i snézeni, v
parném slunci, v deSti apod./

Vymyslete a zahrajte si podobné situace.

9 Cesta_kolem_svéta
/Pohybova etuda: jizda a chlze/

"Pojedeme na cestu kolem svéta," Fekl Phileaa Fogg.-
Proklouz s vytreStényma o€ima, se zvednutymi viCky a oboCim,
s bezvladné visicimi pazemi a skleslym télem daval najevo
vS8echny prFiznaky udivu stupnfiujiciho se az k ohromeni.

"Cesta kolem svéta * vykoktal ze sebe.

""Za osmdesat dni," dodal Mr. Fogg. "To znamena, Ze ne-
smime ztratit ani okamzik."

"Ale co zavazadlo ... ?" zeptal se Proklouz, mimodék
pokyvuje hlavou ze strany na stranu.

"Bez zavazadel. Jen cestovni vak. Do ného dvé vInéné
koSile, tFi pary punCoch. Totéz pro vas. Budeme nakupovat na

cesté. Sneste doll mij nepromokavy plast a cestovni prFikryvku.



Vezméte si dobré boty. Ostatné péSky budeme chodit malo nebo
vibec ne. Jdéte."

/Julee Veme, 2 : 23-24/

VSichhi se vypravime 8 Phileaaem Foggem na cestu kolem
svéta.
Podle pokynl vedouciho provadéji dsti tyto improvizace:
a/ cesta pousSti
b/ jizda zeleznicri,
c/ cesta dzungli,
d/ jizda lodi
apod.

10 Y. T115S-SIE2S
/Etuda k posileni rytmického citéni/

Lehnéte si na zada, odpocCifite si, vydechnéte. PoloZte
si ruku na prsa a soustredte k ni pozornost. Az uslySite tlukot
srdce, vyklepavejte jeho rytmus prsty volné ruky. Pohyb pFecha-
zi na celou pazi, na obé. Sedame. Do rytmu zaFadime také pohyb
hlavy a ramen. A te& se pomalu zvedejte, zapojte i pohyb no-
hou. V rytmu vaSeho srdce se nyni pohybuje celé télo.

/Ze seminare na Mezinarodnim divadelnim festivalu
mladeze v londynském Haveringu/

11 Bloudéni_v_lese
/Pohybova hra, procvicovani rytmu/

Je letni veGer. NemlZeme najit lesni cestu. Lehneme si
do mechu a zavireme oCi. Soustredéné poslouchame vSechny zvuky
ve svém okoli a snazime se zapamatovat si je. Nesmime preslech-
nout nejnepatméjsSi Selest. Jsme velice unaveni, usnuli jsme.
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Ranni paprsek nas zalechtal v obliceji. Otevieme ocCi,
rozhlizime se. Celé télo mame ztuhlé no¢nim chladem. Jen st3zi
pohneme jednim prstem, ostatnimi, celou rukou a pazi, dru-
hou ... Postupné se snazime pohybem rozeh¥at celé télo. Jde to
ztuha, nesmime spéchat. Sedneme ai. Pohybujeme rameny, hlavou.
Vstaneme, rozhybana kolena, kyCle, pate¥. ZkouSime chizi.

Jdeme lesem. Prohlizime si stromy, keFe, travu i mech.
Vidime srnky i kukacku. Z dalky slySime pravidelny tlukot. To
datel brouai klru staré borovice. Poslouchejte. Zkuste ve
stejném rytmu pohybovat rukou, celou pazi, druhou, hlavou, no-
hama, celym télem. VSe ozilo, cely les. | kefe a vétve se po-
hybuji .

A tea ticho ! SlySite ? Zdalo se mi, jakobynékdo volal.
Ano, nemylil jsem se; hledaji nas. Slava ! Jsme zachranéni.

a/ D§ti si hraji pohybovou hru podle slov vedouciho.
Snazi se rytmizovat svoje pohyby podle jeho pokyn(.
b/ Jaké zvuky jste slySeli na zacatku hry ?

12 Narybicky
/Hra k zlepSeni aktivizace branice/

Sylva si postavi dSti do Fady a poCita: "Na tFi nadech,
na Ctyri vydech. A pusy pékné zavrit, dychat nosem. Vidite,
vSichni dychate Spatné P' A tak jde Sylva od jednoho k druhému
a klade jim ruku pFiblizné v misté, kde je branice. "Musite
dychat do briSka a teprve potom dodechnout do plic. Jinak vam
dech vystaCi jen na chvili a pak lapate po vzduchu jako ry-
bicky."

"Ryby délaji takhle," Fika Jirka a déla pusou rybicku a
ostatni se sméji a délaji taky rybicky. Takze se na chvili pre-
stane povidat o dychani a vSichni si hraji na akvarium, protoze
tady nejsme ve 3”ole a miZeme si taky hrat.

-7 -



"Tak a tea tém rybickam udélame more. Lehnéte ai na zdda a za-
tim jen klidné lezte."”

Mifa jde pro knihy a kazdému ditéti polozi knihu v misteé,
kde je brénice.

"Dychejte hodné silné briskem, ai ma more velké viny 1"

Za chvili se tohle podari skoro vSem.

/Jindra Delongova, 3 : 11/

a/ ZkouSejte "dychat do b¥iska".
b/ Lehnéte si na zem a s knihami na mistech bréanice ai
zahfejte Na rybicky.

13 Hra_na_zvong
/Znéni stredniho rejstriku/

Svym hlasem se snazte napodobit zvony, které maji syty
ton a delSi intervaly mezi jednotlivymi Udery.

/Namét Vladimir Halada, 4 : 71/

a/ V nizSich polohach vyslovujte zvukomalebné slabiky
“bim - bam - bum™.

b/ méni se velikost zvonl a tim také poloha hlasu.

14 Nikdo se to nedovi
/Hra k procviceni dynamiky hlasu/

My mame majecek pp
pékné zeleny,
Jjsou na ném jablicka

pékné cerveny p
Kdo si je utrhne, mf
ai si je vezme,

hrajte nam, muziky, f
pékné vesele. 1L
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VerSe zaCneme Fikat tiSe, aby ae nikdo nedovédél, jak
pékny majecCek pro sebe mame. VzruSuje nas, Ze jsou na ném cerve-
na jablicka. Ale konecné, kdyz uz ae to nékdo dovi, tak at ai
také vezme. A pak vyzvem muziku, at nam vSem k tomu zahraje.

/Namét'- Vladimir Balada, 4 : 84/

a/ VerSe prednaSejte s naznaCenym podtextem,
b/ Najdéte ai podobna ukazky lidové poezie a prednaSejte
je se zdlvodnénymi dynamickymi zmé&nami hlasu.

15 ZlomjazycCka

/Artikulaéni hra/

S6lo 1 : Kdo odrika jaksepatri
tuhle moji basnicku,
jestli nema jazyk za tri,
bude ho mit na klicku.

Sbor : Ja rad jatra, ty rad jatra,
Jsou-li jatra Jara patra.
Jara taky ma rad jatra,
jenze Fika - jaratratra -

S6lo 2 : Kdo to svedl jaksepatri,
kdo se pri tom. neloudal,
ten ma vyridilku za tFi,
ten at Fika se mnou dal.

Sbor : Jifi Feze drivi z drinu,
tFi sta Fiz0 za vteFinu,
JiFi Feze dFivi z brizy,
za vterinu Ctyri Fizy



S6lo 3 : Kdo to svedl jaksepatfri,
kdo se pri tom neloudal,
ten ma vyridilku za tFi,
ten ai Fika se mnou dal.

9

Sbor : Sine se p3tros pFes p3enici
s pStrosiky a se pStrosici,
pStrosi mama, pStrosi tata
a tri pStrosi pStrosicata.

Solo 4 : Kdo to v3ecko nepopletl,
toho asi nespletu,
slovo Popokatepetl
spolkne jako tabletu.

/Béasefi Ljuby Stipkové/

16 Pratelé
/Vyjad¥ovani predstav a pocitl pFi pohledu na vytvomg
dila/

PotFeby: kniha "AleS a Jirasek, listy dvou pratel™, jing knihy
s reprodukcemi vytvarnych déel.

Z dopisu Aloise Jiraska Mikolasi AlSovi:
Drahy priteli !

. Vim, Ze se Ti zle daFi. Mrzelo mne hrozné&, Ze jsem Ti plnou
desitku poslati nemohl, ale neSlo to. Abych Ti tead okamzité
néco zaslal, a vim, Ze asi velmi trFeba, neni mozna, neb V&F mi
upFimn&, mam v3eho v3udy v kapse 11 krejcar(i. PiSu to jen pro-
to, abys veédél, Ze te3 nemohu ... Ale proto neztracejme mysli.

PFedné: PiS mné, jaka tvé garderoba - mimo Camaru mam

dva kabaty, a kdyz bys tuze nutné potrFeboval, tak Ti jeden poSlu.*
Myslim, Ze bys vice zimnik potiFeboval, ale to mam jen jeden.
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PiS, co pradla potiebujeS a co ae Ti nejvic nedostava. Z pradla
svého Ti néco zaSlu, jen piS,co potFebujeS. Hlavni véc jsou ale
penize. 1 o ty se pokusim. Vynasnazim se, a doufam, ze poridim,
abych Ti tu v mésté néjaké objednani na kresbu vymohl, abys si
néco vydéelal

Tvlj up¥imny Alois
/AleS a Jirasek, listy dvou pratel, 5 : 58-59/

a/ Vypravéjte ai o svych predsinvach a pocitech, které
mate p¥i pohledu na reprodukce Al3ovych obrazd,
b/ K besedé pouzijte i reprodukci obrazd jinych mali¥d.

1?7 E251°Yi2b$i-5.2ii5et
/Vyvolavani predstav a emoci hudbou/

Josef Suk: Pohddka - svita z hudby k pohadkové hFe Julia
Zeyera "Radlz a Mahulena™ - l.véta /Adagio, ma non troppo,
takt 3/4, zacatek ve violoncellech, pak solové housle/: vyjadre-
ni nalady pohadky.
a/ Vypravéjte si o tom, jaké predstavy a pocity jste mé-
li pri poslechu.
b/ Ke h¥e pouzijte jinych skladeb.

18 PFekvapeni
/Kolektivni improvizace/

1. rybar: Moje ryba !
2. rybar: Tvoje chyba !
Kdo ji chytil ? Ja to byl!
1. rybar: CI je &eFen ?
2. rybar:  Ci je loaka ?
Ja jsem rybu vylovil t
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1. rybadF: Nedas ?

2. rybar: Nedam !

1. rybar: Nedas 7

2. rybadr: Ne.

Jirka /Vystoupi z Ukrytu/

Uz ai hadka ustane.
1. rybar: Kdopak je to 7
2. rybar: Jak bych védél 7

Jirka: Stynte se, to jste pratelé 7
VzdyH to je Hadka na pét nedél !

/Josef Kainar, 6 : 31/
PFiklady etud:

a/ Rozverna nadlada ve tF¥idé o prestavce, vstupuje pris-
ny ucitel.

b/ Veseld nalada pri nastupu do vlaku na Skolnim vyleté,
vyrazené okno.

e/ Bojovna nalada na hrisSti, zranény hrac.

d/ Veseld honicka v deSti, nahly uder blesku v nejbliz-
Sim okoli.

/Naméty Miloslava Dismana, 29 : 93/
Reknéte ze zkuSenosti nebo si vymyslete podobné situace. ZahFej-
te si je jako etudy.

19 Rak
/Kolektivni improvizacnf hra/

Byl jednou jeden rytir. Oblékl si brnéni a Sel do boje.
VSak sotva zacala bitva, zahodil zbran a ze samého strachu

rozviral a zatinal pésti. Jal se couvat z bitevnich Fad.
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Cervené oko slunce, kterému neusla tato nestatecnoat, vidé&lo ho
jak couva a couva, jak vatupuje do Feky a proménilo ho za trest
v raka: Na hrbeté bude$ mit krunyF, mlato rukou klepeta, budeS$
couvat po vSechny Casy a chlapci té budou tahat z dér. Tak je
tomu dodnes.

/Vitézslav Nezval 7 : lio/

a/ Znate néjaky pr¥ibéh o rakovi 7
b/ Spolecné si zahrajeme na *chytani rakd v potoce*.

20 Micare
/Starorimaka lidova hra/

Ve dvojicich si vzajemné ukazujte prsty od dvou do dese-
ti. Vyhrava ten, kdo prvni Fekne soucet.

21 Pomichana_slova
/Hra na rozvijeni fantazie/

Rekvizity: krabicka a IisteCky s napsanymi slovy.

Mala Vlasticka rozst¥ihala plakdt. Néktera slova ztrati-
la, zbytek mame tady v krabicce. Vytahnéte t¥i listky a pokuste
se k témto slovlim p¥imyslet dalsi, aby véta mé&la smysl. Pracuj-
te spolecné, vzajemné si mizete radit. NejlepSi véty Feknete
vSem.

a/ Utvorte vétu na kazdé slovo,
b/ Ze tFi slov jednu vétu.

22 Na_dirigenta
/Pohybova kolektivni improvizace/

VSichni si hraji na orchestr. Zvoli si"dirigenta™, tzn.
toho, kdo prvy méni imaginarni nastroj a kterého vSichni napo-
dobuji.



748k nezasvéceny do hry musi

a/ urcCit nastroje, na které orchestr vyhrava,
b/ odhalit "dirigenta".

23 KuliSek_zasahuje
/Pohybova improvizace/

Déti chtély sehrat divadelni prsdstaveni, aby si vydéla-
ly na stany a mohly o prazdninach taborit. Divadlo se rozpadlo
a s nim i nadéje na stany. Je zaCatek prazdnin. DévCata i kluci
lezi na zemi jako te& vy. Nikomu se nechce mluvit. Jsou na ho-
lickach. PremySlejte s nimi, jak to zaridit, abyste ziskali
stan. Svoje napady nam povite na zavér hry.

Poslechnéte si vypravéni o boji s kmenem Otravenych Si-

"Ponévadz nam ryngle zachutnaly, podnikli jsme hromadnou
valecnou vypravu ke v€elinu. KuliSek se tentokrat znovu vyzbro-
jil véelarskou kuklou a vyvazl se zdravou kizi. Pak vyuzil pFi-
lezitosti, zvolal své: "Zahrajem si divadlo !" a zreziroval ce-
ly pFib&h o Udatnych vale&nicich kmene Pradé&deckovcid, kteF¥i pro
zachranu svého kmene musi ulovit co nejvice zivotodarnych plo-
dé zvanych ryn-ryn-gle-gle. Jenomze, jak vyplyvalo z Kuli3kova
predstaveni, strom ryn-ryn-gle-gle chranil zly nepratelsky kmen
Otravenych 3ipl. Podle reziséra mé&l nejudatné&jsim bojovnikem
byt ten, kdo ukoFisti nejvice ryn-ryn-gli-gli. AvSak kazdy lo-,
vec zasazeny zihadlem, vlastné otravenym Sipem, bude jako mrtev
a ze hry vypadne."

/Svatopluk HrnCiF, 8 : 82/

Dramaticky krouzek si hraje na vypravu ke ve&elinu. Cast
dsti jsou vcely, ostatni patFi k valec¢né vypravé. V be-
sedé hodnoti svoje vykony a hovoFi o tom, jak by si o
prazdninach opatfrily stan.
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Dospél# a déeti
/Kolektivni improvizace/

Vedouci stanovi prosti¥edi /na ulici, ve Skole, v restau-

raci, na plovarné pod./ a urcCi zéka, ke kterému se ostatni cho-
vaji jako k dospélému.

2?

26

Co rFikd mateFidouSkadétem
/Rozvijeni fantazie, pohybova etuda/

Pod listky jsem schovala
bratra cvrCka, kréasné cvrci,
poslouchejte, do kapsy
vSechny muzikanty strci.

Je nam dobfe na zemi,

Jé si vonim, on si zpiva,

on je ziv jen ze zpévu,

ja jsem zase z viné Ziva.

Voni, zpiva celda zem,

je nam, déti, dobre"vSem !

/FrantiSek Rrubin, 9 : 16/

a/ Pokuste se vyjadrit, co vas napada, co citite pri

pohledu na MateFidouSku.
b/ Jste materidouSka. Postavte se, pohybujte se.

Na zvirata a ptaky
/Pohybova etuda, rozvoj fantazie/

Déti predvadéji rizné znaky jednoho zviFete /ptaka/.

NékteFi znazoriuji pohyby a mimikou jeho rlizné znaky, jini uka-
zuji, jak je velky, jak Zere, jaké ma uSi, znazornuji jeho
chlizi apod.

- 15



27 HatéraCi
/Kolektivni improvizace/

Natéraci vam vyndaji okna a dvefe a uchyli ae a nimi na
pldu nebo do sklepa, asi proto, Ze miluji samotu; tam je pak
slySite, jak ai hvizdaji, Casto i dvouhlasné. Vézte, Ze okna i
dvere ae nejprve zakytuji, potom Sperkuji a koneCné natiraji
emailem, na Cerstvém emailu je pak nejlépe vidét otisky vaSich
prsti. Kdyz natéraci dokongili své dilo a zavésili vam zase
okna a dvefe na jejich mista, zlstane po nich viné& terpentynu a
zvlastni fakt, Ze Cast oken a dvefFi uz vibec nejde zaviit, kdez-
to druha TSast oken a dveFi uz vilbec nejde oteviit.

/Karel Capek, 1 : 20-22/
Zahrejme si spolecné:

a/ na natérace,
b/ na jiné Femeslniky.

28 Na detektiva
/Rozvoj fantazie a kombinacnich schopnosti/

Detektiv vySetruje kradez. VSichni maji alibi, jenom ve
vypovédi vinika je mala nesrovnalost..

Priklad:

74k, ktery se prihlasil, Ze bude detektivem, odejde za
dvere. Ostatni ae domluvi na tomto pribéhu: O pFestavce v deset
hodin se ve t¥idé ztratilo Vére 75 korun, které méla na zapla-
ceni ob&dd ve 3kolni jidelné. - VSichni si pFipravi odpovéi pro
vyslech. Vinik tvrdi, Ze byl na chodbé s Karlem, ale Karel po
vyslechu n&kolika Zzak( p¥ed nim Fika né&co ponékud jiného.

Detektiv /popF. dva/ vyslycha postupné vSechny déti.Ma .
objevit nesrovnalost ve vypovédich svédk( a vinika vypatrat.
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29 V8ci_-_hracky
/Etudy s rekvizitami/

Jsou véci a jsou hracky. J& mam rad véci. HraCka omrzi.
Véci jsou stéale véci. | kdyz si s nimi hrajeme, jsou to véci.
KdyZz se véc rozbije, da se spravit a je to zase véc. Rozbita
hraCka uz neni hracka. Véci jsou vSude. Chci si hrat vsude.
Chci si hrat s vécmi. Az si s nimi pohram, budou zas na svém
misté. A budou k pot¥ebé. To jsou véci.

/Vitézslav Nezval, 7 : 9/

a/ Kazdy si prinese néjakou véc /ne hracku !/ a hraje
si s ni. Povazuje ji za néco jiného,
b/ Dé&ti si véci vyménuji.

30 DeStnik
/lImprovizace se skuteCnou a pomyslnou rekvizitou/

Rekvizita: deStnik.

DeStnik je divotvorna véc. Kdyz stoji na chodbé, kape
z ného voda jako z vodnikovych 3os(. Hned jak uschne, rozeviu
jej a sednu si pod jeho draty. ToCi se nad mou hlavou jako
hvézda. A sedim pod-boudami v pokoji. Neni nic hez€iho nez za-
virat a rozvirat dedtnik. Nakonec jej vsunu do prilsvitného gu-
mového pouzdra a chodim z pokoje do pokoje, od vesnice k vesnici.

/Vitézslav Nezval, 7 : 16/

a/ Vypravéjte si o tom, co vas napada pri pohledu na
destnik.

b/ Pamatujete si néjakou pFihodu s deStnikem ?

o/ Vymyslete a zahfejte kratiCky pribéh se skuteCnym
deStnikem.

d/ VSichni si poCinejte tak, jako byste méli deStnik:
otvirejte a zavirejte jej, pohybujte jim, prochazejte
se s nim v deSti, za silného vétru apod.
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31 Pohadka
/Rozvijeni fantazie/

Byl jeden muz, kterému zemrela Zena, a hned v sousedstvi
byla Zena, které zase zemrel muz. Ten vdovec mél dcerku a vdova
méla také dcerku. Obé div€iny se spolu znaly,chodily spolu na
prochadzku a vdovina dcerka si potom vZzdycky privedla svou kama-
radku domd k matce. Vdova jednou dévCeti Fekla: "PoslyS, vyfFia
tatinkovi, Ze bych si ho vzala. Kdyz k tomu dojde, bude$ se oby-
vat v mléce a pit vino, kdezto moje dcerka se bude omyvat ve
vodé a pit vodu." Div€ina $la domd a povédéla otci, co vdova Fi-
kala. Ten pravil: "Jak jen to mam udélat ? Kdyz se ¢lovék ozenft,
ma radost a souzeni." Nemohl se nijak rozhodnout. A tak si nako-
nec zul botu-a Fekl: "Tahle bota ma v podrézce diru. Tu mas, jdi
s ni na pddu, povés ji tam na hiebik a nalej do ni vodu. Jestli
se voda v boté udrzi, tedy se znova ozenim a kdyZz proteCe, nebu-
de z toho nic."

/Podle pohadky brat¥i Grimmd, 30 : 4/

a/ Pohovorte si o tom, jaky by mohla mit pohadka konec.
Pékné naméty povézte ostatnim,

b/ Ctéte nebo vypravéjte zadatky jinych pohadek. Ostatni
vymySleji jejich zavéry.

32 Halo ... !
/Individudlni improvizace/

Sdélujte si telefonem npjrdznéjsi zpravy. Napr.:
Kamaradka chce jit do kina, ty nemiZzes.
Nebyl jsi ve Skole, doviddS se od spoluzaka, Zes dostal

z pisemky pétku.
Kluci z vaSi t¥idy vyhrali zépas v kopané,

a/ Vymyslejte si a improvizujte rizné telefonické roz-

hovory. - 18 -
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b/ Podle reakce Zzaka, ktery prijima telefonickou zpravu,
ae snazte uhodnout obaah sdéleni.

33 Maléd_loterie
/Kviz: opakovani zakladnich divadelnich pojm/

Rekvizity: krabicka, papirky a napsanymi otazkami nebo
Cisly otazek.

Déti vytahuji z krabice papirky a otazkami nebo cisly,
ke kterym vedouci otézku pFecte. 0 spravné odpovédi ae mize
kazdy poradit a ostatnimi.

Priklady otazek:

Co muei umét herec a herecka 7
Kdo je dramatik ?

Co je tragédie a komedie.
Popi$ praci reziséra.

Kdo je dramaturg ?

o O A W N P

Vi$ kdo je choreograf 7

7* Cemu ae Fika pantomima 7

8. PotFebuje divadlo také hudebniho skladatele 7
9. Proc€ divadla spolupracuji a vytvarniky 7
10. Co je balet 7
11. Jakou praci vykonava v divadle inspieient 7

12. Vyjmenuj technické aily divadla a povéz o jejich
praci.
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KDO S KOHO

/Hry ve skupinach/









i
domnival, Ze staly. Potom bleskurychle skocil k okna. Ve chvili,
kdy kral s generalem vchazeli do dveFi, stal uz na zemi a smo-

taval lano.
A ted je Fada na véas. Sice nebudete muset lézt po zdech

starého zamku, ale ukaZeme vam tu nedohranou Sachovou partii,
figurky rozhazime a vy je musite dat na plvodni misto jako ten
vojacek.

/Namét i zpracovani Jan Sehnal, 13 let/

Déti si ve skupinkach prohlédnou Sachovou partii,a potom
se snazi dat figurky na plvodni misto.

3 VAzkumna_hlidka
/Hra na rozvoj vnimani: sluch/

Jame na tébofe. Je letni noc. Hrajeme si hru v pFirodé.
Vedouci vas vybral, abyste propatrali remiz aZz k Fece. Zasta-
vili jste se uprostred lesa. Je tma jako v ranci. Jste odka-
zani jen na svoje uSi.

a/ Prva skupina déti ma rozpoznat vSechny zvuky, které

pripravila druhd skupina,

b/ Ulohy skupin se vyméni.

4 Pogrask_v_samoobsluze
/Rozvoj smyslového vnimani! cich/

PFihoda, kterou vam te3 budu vypravovat, se mi stala
loni p¥ed vanocemi, ale vzpominam na ni, jako by to bylo dnes.

PFijdu vecCer do samoobsluhy, kupoval jsem néjaké kore-
ni, ted uz si nevzpomenu, co maminka tenkrat potrebovala.
Stojim u stojanu, ze kterého se Sirily vSelijaké cizokrajné
viné. PFebiram sacky, ¢&tu napisy - a najednou, jako kdyz
foukne$ do svicky, tma jako v pytli. A tehdy se mi to stalo.

Saham po saccich a korenim a zavadil jsem, cCertvijak,
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o cely atojanek. Aai mé vydésila ta tma. Zkratka: sacky a kore-
nim letCly ne zem.

Co te3 ?

Chtél jsem, to ae vi, dat vSechno ne sva plvodni misto
driv, nez za¢nou blikat zaFivky e ja budu mit oatudu. Sacky
jsem nahmatal, ale kolem tma jako inkouat, apolahat jsem musel
jenom na svij nos. VSechno kofeni jame tenkrat podle viné poznal
a ulozil na spravna misto na stojanku.

Dovedli byate to taky ?

a/ Urcéete ve skupinkach podle ¢ichu rlzna druhy kofenti
/skorice, pepr, hrebicek, mata, muskatovy kvSt spod./

b/ Povézte, jaka pFedstavy a pocity ve vas viné vyvola-
vaji.

5 Naelegce
/Smyslova vnimani: hmat/

NaSe vyprava do dzungle byla pFepadena domorodci, ktefFi
nas spoutali a uvrhli do staré chySe. Je noc. PodaFilo ae ti
uvolnit jednu ruku. NaSe zachrana zaviai na tom, umis-li urcit
hmatem, které predméty leZi na zemi a kdo z tvych druhl byl taka
uveéznén.

a/ Ve skupinach poznavani predmétl a osob podle hmatu.
b/ Jakd predstavy a pocity ve vas vyvolavaji doteky
rliznych predmétd ?

6 Hostina_v_zacarovaném_zamku
/Skupinova etuda: jidlo/

Jeden oSklivy kouzelnik véznil na svém hradé princeznu,
dceru chudého krale ze sousedstvim To bylo tak: Cemoknéznik



zadal pana krale o jeji ruku, ale panovnik o tom nechtél ani
slySet. A neni se co divit: kdo by dal jedinou dceru takovému
Clovéku ! A tak se zly kouzelnik ucinil neviditelnym, proklouzl
az do komnaty a princeznu odnesl na svij studeny a plesnivy hrad.

Mnoho vSelijakych lidi se pokouSelo princeznu vysvobodit,
i kdyz kral nesliboval zadnou odménu. Co by taky mohl nabid-
nout, byl chudy jako kostelni my3. V3em zachrancim se vedlo stej-
n&. Cemokn&Znik je uvedl do veliké sing, kde hodovalo panstvo.
Pronesl kouzelnou formulku a Carovnou moci jeho zaklinadla zmi-
zelo jidlo, pod kterym se prohybal hodovni stil. A to byl 3kol,
ktery musel splnit kazdy, kdo chtél princeznu osvobodit. Uhod-
nout, jaké jidlo panstvo ji.

Chtéli byste se pokusit rozluStit tuto hadanku a pomoci
tak princeznu osvobodit ?

a/ Jedna skupina predvadi hostinu s imaginarnimi jidly,
druha hada.
b/ Skupiny si vyméni Glohy.

7 0zivlé_aochg
/Skupinova improvizace/

Otvirame oCi. Jsme v parku. Uvédomujeme si, ze mame zelené oci,
7e se mizeme divat. Vidime doprava, doleva, objevili jsme kolem
sebe stromy, nad hlavou slunce. Cosi nas upoutalo v dalce. NaSe
pravé ruce se k tomu natahuji. VSimneme si vlastnich rukou. Di-
vame se na né, jako bychom je nikdy nevidéli. Pozorné sledujeme
kGzi, dlan, tvar rukou. Udivuje nas, Ze se mohou hybat, zavirat
a otvirat, otacet. NaSi pozornost upoutd cela paze i rameno,
druhd paze. Objevili jsme celé télo, ale nohy vézi v zemi. Na&S
pohled se vratil k pevnému bodu daleko v prostoru. Celou bytosti
smérujeme k tomuto mistu, naSe téla se napnula, ztracime rovno-
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véha. Objevili jsme prvni krok, druhy, tFeti, &tvrty ... Zasne-
me nad svym objevem: mlzeme chodit.

Zpozorovali jsme ostatni skupinky "ozivlych soch”. Vza-
jemné objevujeme, Ze jsme lidské bytosti. ZpoCatku e ostychem
a strachem se dotykdme jen prsty.

/Podle namétu vedouciho francouzského souboru na Mezi-
narodnim divadelnim festivalu mladeze v Londyné/

a/ Provadime improvizace podle textu.
b/ VymySlime jiné vhodné naméty na "objevovani téla".

8 Setkanit
/Skupinova improvizace/

Omylem zdravici.

Pan jde po ulici, a najednou sebou trhne? tamhle, to je
ten a ten ! I vyceni se nadSenym Usmévem a uzuz se hrne rukou
po klobouku, aby mocnym rozmachem smekl. A tu ten, jejZ povazo-
val za toho a toho, k nému obrati tvaF neznamou a ponékud udi-
venou. V tom okamZiku ruka letici ke klobouku zavaha, zménit
svlj smér a rozhodne se k nZjaké nenapadné akci, napFiklad k
podrbani za uchem, zatimco nadSeny Usmév se honem predéld na
lThostejna zaSklebeni. /Co vas nema, pane ! To nemél byt pozdravK
/No proto ! Vzdyt ja vas neznam, pane U/

Hrajte si '"na setkdni" za rlznych okolnosti:

a/ jedna skupina predvadi, ostatni hadaji,v jakém jsou
zdravici vztahu,
b/ dlohy se vyméni.

/Skupinové improvizace: Zivé obrazy/

Znate, déti, pohadku o Sipkové ROZence ? Nemusim vam tedy
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ani vypravét o princezné, které vily nad kolébkou urcily, Ze
pichnuti rostliny ji pFinese smrt. Vite taky, jak to dopadlo.
Starostlivi kralovsti rodice nakdzali odstranit vSechny rostli-
ny s tmy, na krok se od Rizenky nehnuli. Ale v3echna namaha
byla zbyteCnd. Kralovska dcerka se pichla o tm r(zi¢ky - v3ak
Ji tehdy bylo pravé sedmnéact let - a usnula. S ni padli do hlu-
bokého spanku vSichni: kral i kralovna, dvorané ... Zamek ob-
rostl Sipkovym trnim.

A te3 dobry pozor ! Do toho spiciho zamku vas zavedu.
Dob¥e si vSechno prohlédnéte, abyste dovedli odpovédét na otaz-
ku, co délali lidé na zamku ve chvili, kdy se na prstiku ne-
Sfastné ROzenky objevila kapicka krve.

a/ Skupinky stFidavé predvadéji a "identifikuji™ Zzivé
obrazy /Souboj v Sermu, V kuchyni, Tanec pred kréalem
apod./

b/ Snazi se post¥ehnout drobné zmény v "Zivych obrazech".

10 Ohen a voda
/Pohybova etuda/

Do hry zapojime dvé skupiny: prva je'voda™, druha "ohef'.
Pokyny pro prvou skupinu:

Lezite na zemi. telete na vodu. Jste voda. Hladina je
katim klidna. Te3 se zvedl vitr, pomalu se ¢eFi vinky. Zene se
boure, viny se zvétSuji. Hladina se opét zklidhuje.

Pokyny pro druhou skupinu se tykaji ‘ohné", ktery z ne-
patrné jiskry vzroste v mohutné plameny.

Na zavér etudy pracuji obé skupiny spoleCné. Nejprve je
rozzat oheni, pomalu se rozhoFiva az preroste v mohutny poZar.
Sou€asné se rozboufFi i "voda" a smérem k "ohni" se zacnou valit
viny. D3ti znazorfiuji i zvuk nepFatelskych Zivld. Voda postupné

vnika mezi plameny, které zvolna pohasinaji.
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/Ze seminare na divadelnim festivalu v Londyné/

a/ Prva skupina je "ohen", druha "voda",
b/ Ulohy se vyméni.

11 ~uzelnikova_pomsta
/Pohybova hra k posilovani rytmického citéni déti/

Zly kouzelnik zaklel cely zamek do mrtvého klidu. 1 vas,
déti. Je OpIné ticho. Komnaty jsou pusté, v zamecké zahradé je
smutno. Kazdy zkamenél tak, jak pravé byl.

Do zakletého zamku p¥iSel princ ze sousedniho kralovstvi.
Polibil spici princeznu a vSechno na zamku réazem ozilo. Probu-
dily jste se 1 vy, déti. Rozhlizite se kolem. VSechno, co bylo
driv, jste zapomnély. Zly kouzelnik se pomstil: odnesl vasSi
paméi. Zda se vam, Zze jste nikdy svoje télo nevidély. Udivené
si prohlizite svou ruku, druhou. Pohybujete prsty, zapéstim,
obéma rukama. ZkouSite pohyby hlavou a rameny. Sahate si na
kyCle a pater. Musite pro aebe znovu objevit své télo a tak pre-
konat zlé kouzlo. ZkouSite udélat prvni krok. - NauCili jsme se
trochu chodit. Prohlizime si zamek. VSechno jako bychom vidéli
poprvé. Komnatu, chodbu, vyjdeme do zahrady...

Ze zamku se nahle ozval zvonecek, ktery svolava k hosti-
né. Zvoni loudavé, hned rychle, a zase jako by se unavil a jeho
hlas skomiral. Jdete, Spéchate a loudate se v rytmu toho cin-
kéni. Nakonec zvoneCek prece jen nabral dech, takze jsme vSich-
ni prisli k hostiné vCas a oslavili osvobozeni princezny a ce-
1ého zamku.

Déti provadéji ve skupinkach improvizaci podle pokynd
vedouciho, ktery v zavéru napodobuje zvonéni a méni jeho
rytmus.
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13

S535213-B°Sii231°
/Hra na zlepSeni dechové ekonomie/

Ene bene, Hnané,

kdo tubabu dostane ?
Ten to neni, ten to je,
ten uz s nami nehnaje !

/FrantiSek Kabele, 10 : E/
Ve akupinkach Fikame rytmizované Beanovo pocitadlo.
PFidechujeme: a/ za kazdym verSem, b/ za druhym verSem,

c/ celé pocitadlo zkouSime jednim dechem.
Na zavér hry vyluCujeme ty, ktefFi dostali "babu".

Ticha_posSta
/Procvicovani artikulace/

Déti ai ve skupinkach Septaji jazykolamy. Posledni Fekne

jazykolam trikrat nahlaa.

14

/Namét Miloslav Zavoral/

a/ Ve skupinkach si prFedejte "tichou poStou" tyto jazyko-
lamy: "OsuS si Sosy. Klapla klapka. Drbu vrbu. S vyso-
ké sosny se sesypej, snih. Klara hrala na klarinet.
PetFe, neprepepri peprem prepepreného vepre I"

b/ Vymyslete si dalSi jazykolamy a sdélte si je Septanou
Stafetou.

IvankoyaukolébavjM
/Modulace barvy hlasu/

Ivanku mily,
den uz se chyli
ke spanku.
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Spinkej uz, spinkej,
mamintin mily
Ivanku.

Mésic hledi do okynka,
Ivanek uz pékné spinka.

/FrantisSek Kabele, 10 : I/

a/ Rikejte ukolébavku ve skupinach svému mali&kému
sourozenci .

b/ Predneste ji, jak by ji ¥ikal svému holatku skFiva-
nek, medvidkovi stard medvédice apod.

15 Na_rebela
/Artikulacni hra/

Ve skupiné Fikame jazykolamy, rebel je komoli. Druha sku-
pina se snazi pFistihnout rebela pFi €inu. Ulohy se vyméni.

/Namét Jindra Delongova/

16 Obrazy_mluvi
/vyjadiovani pocitl a predstav/

Potieby: kniha reprodukci obrazd.

Kolika lidem zlomil prvni nelspéch a neuznani jejich
tvoFivou silu a sebedlvéru ! Bylo leckdy tFeba velkého rozmachu,
velké nutnosti tvofFit, aby clovék neprestal pracovat. Podivejte
se tiFeba na MikolaSe AlSe. Z jeho korespondence se dovidame, co
tviréi energie vynalozil a jak pevné véril v Uspéch obrazu
"Setkani JiFiho z Podébrad s MatyasSem Korvinem". A zatim jeho
dilo bylo tehdejSi porotou vystavy zamitnuto, obraz propadl.

U nékoho by takovy neuspéch znamenal konec tvirci sily. Ales
vS8ak tvoril dal, protoze jeho nadani bylo tak silné, Ze pro né-
ho tviréi prace znamenala sam Zivot. Takovi lidé se pres v3ech-



nu neprizen osudu stavaji vzdycky velkymi umélci.

/A. a V. Zykmundovi, 11 : 18/

a/ Ve skupinach si prohlédneme obraz MikolaSe AlSe
"Seftkani JirFiho z Podébrad a MatyaSem Korvinem™ a
odpovime na otazku, jaké charaktery maji postavy na
obraze, o Sem hovoFi apod.

b/ Zachycujeme svoje dojmy, predstavy a pocity pFi pohle-
du na jiné figuralni obrazy, na obrazy krajin, zatisi
apod.

17 Co hudba vypravuje T
/Rozvoj fantazie pomoci hudby/

Sergej Prokofjev: z hudby k baletu Romeo a Julie - Mon-
tékové a Kapuleti. /takt 4/4 - Allegro pesante/. Souboj, kruta
nenavist rozvadénych rodd.

a/ Ve skupinkach si pohovorFte o tom, co vam hudba vypra-
vovala .
b/ Ke hFe pouzijte jinych skladeb.

18 Zklaméani
/Zachyceni vlastnich zazitk(/

Bowers uzrel pred nami Cernou akvmu ! Nebyl to pFiroze-
ny ledovy Gtvar ... nemohl to byt, to jsme brzo poznali ! Tahli
jsme pFimo k tomu - A co jsme nasli ? Cerny, na saiikové Zerdi

pripevnény praporec !
"Norové nas predeSli ! Amundsen byl prvni na jizni tocné!™
Z posledni skupiny Scottovy vypravy se nevratil nikdo.
V brasné pod jeho hlavou byly dopisy - a tFi deniky. Posledni
zapis je z 29.bfrezna:
"0d jedenadvacatého zu¥i neustale jihozapadni orkan. Dva-
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catého jsme méli jeSté tolik paliva, Ze jsme uvarili kazdému

dva kofliky Caje a suché stravy na dva dny. Kazdy den jsme se
chystali tahnout ke skladisti, vzdalenému jen dvacet Kkilometrd,
ale venku pfFed stanovymi dvermi je cely kraj zahalen v jedinou
neproniknutelnou snéhovou chumelenici. Nemyslim, Ze lze pocitat
nyni s jakymkoli zlepSenim. Ale vytrvame az do konce. OvSem jsme
stale slabsi a smrt nemlize byt daleko.

Je to zIlé, ale nemohu jiz déle psat -

Robert Scott

Problh - peCujte o nade pozlstalé
/Podle M.V. Kratochvila, 12 : 281-282/

a/ Vypravéjte si ve skupinach o svych nejvétSich zklama-
nich. PFibéhy, které povazujete za nejzajimavsjsi,
povézte ostatnim.

b/ Vhodny p¥ib&h miZete pFedvést jako etudu.

19 Veverka
/Skupinova improvizacni hra/

Na stromé bydli zrzek. Mé hunaty rySavy ohon a skace s
vétve na vétev. Také sepne pracicky jako prFi modlitbé a ohryza
orisek. Veverko ! Problh ! B&zi kolmo doll st¥emhlav, aZ se o
ni zahojite. A pak kolmo nahoru,jako by byla pohanéna pérem.
Hop, hop ! Vétve se zakymacely a uz je na jiném stromé. A na

tretim. Pak se vam Sustne kolem nohou a uz ji neuvidite.
/Vitézslav Nezval, 7 : 107/

a/ Ve skupinkach vymyslete pFibéh o veverce.

b/ Hrajeme si na Veverky. Jedna skupina jsou Veverky,
druhd je pozoruje.

c/ Skupinky si ulohy vyméni.
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20 Hry détska
/Improvizace na naméty her ze 17.stoleti/

Chlapci hravaji bu3 v raze /hlinéné kulicky/, bud haze- -
jice kouli do kuzelek, bu3 kulicku holi zarazejice skrze krou-
zek, bu3 vlka bicem pohanéjice /otacejice/, bu3 z foukacky a ku-
Se stFilejice, bu3 na chddach chodice; aneb na houpatce se roz-
hanéjice a houpajice.

Jan Amos Komensky, 13 : 291/

a/ Zahrajte si ve skupinach tyto détské hry ze 17.stole-
ti jako improvizace bez rekvizit.
b/ Porovnejte s nimi svoje dneSni hry.

21 Jste gohotovi_?
/Pokus o jednoduchy improvizovany projev/

Ve skupinkach se pokuste vyreSit nasledujici situace.
Mate chvilku na vzajemnou domluvu a snad i sestaveni jednoduché
0snovy projevu.

1. VaSe skupina prijela na prazdninovy tabor v cizim
prostredi. Vedouci vas vyzval, abyste se predstavili ostatnim a
povédéli jim kratce o svém bydlisti.

2. V materské Skole mate sehrat scénku, ale nepfFisSel vam
pFedstavitel hlavni role, kterého nemiZe nikdo nahradit. Omluv-
te se malym détem, které se téSi na predstaveni.

3. PFi hfe jste micCem rozbili okno v sousednim domé.

4. Reditel skoly vas vyzval, abyste pred Zactvem celé 3ko-
ly zhodnotili nedélni vylet vaSi tridy.

5. PFi détském predstaveni se udélalo nevolno dévceti,
které mélo nastoupit na jevisté. Omluvte obecenstvu pFeruseni

hry.



a/ Pro tyto situace si pripravte kratky, souvisly, lo-
gicky u€lensny projev.

b/ Vzpomenete si na podobné pF¥ibéhy ze Zivota ?

c/ Jedna skupina vymySli situace pro druhou a naopak.

22 Na_orchestr

/Skupinova improvizace/

Krouzek rozdélime na skupinky. Kazdy zak ve skupiné "hra-
je'" pod vedenim dirigenta na jiny nastroj.

a/ Ostatni hodnoti provedeni etudy. Urcuji, na jaké
nastroje déti ve skupiné hrély,
b/ Hadaji charakter predvadéné skladby.

23 Stin
/Pohybova improvizace/

Hraji dvé déti, z nichz jedno je stinem druhého. Prvni
déla na misté nebo za chlize rdzné pohyby. "Stin" je mu neustéle
v patach a opakuje vSe, co déla prvni. Stin musi zachytit a po-
dat vSechny pohyby, jejich charakter a jejich rychlost co mozno
nejpresnéji.

/Namét Otto Cmolik, 14 : 37/

a/ VSichni si hraji ve dvojicich na Stin.

b/ Ulohy ve dvojicich se vyméni.

c/ Varianta této hry, prFi které dvojice stoji proti sobé,
se jmenuje Na zrcadla.

23 Prodavacka
/Etuda: moralni hadanka/

V nadraznim kiosku je nova prodavacka. Déla si pohledni
poradek, opraSuje, upravuje, sem tam néco prenda, urovna* Za-

libné si prohlizi své dilo. Usedne, ale nevydrzi sedét, vyhlizi,
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nejde-li né&jaky zdkaznik. Vyjde aZ pfFed kiosk. Nahle néco spatf¥i,
vrati se dovnit¥. PFivitd pFichoziho, ochotné podava, na€ zékaz-
nik ukazuje. Nalévd mu limonddu. Zatimco zdkaznik pije, nabizi

mu jeSté jiné"zboZi, zakaznik odmita. Prodavacka mu zabali koupe-
né zbozi.

Zakaznik 1. vezme zboZzi a omylem zapomene zaplatit,
2. schvalné nezaplati,
3. zaplati, ale zapomene na pulté vracené drobné.

Co v kterém pripadé udéléd prodavacka. DohFejte sami.

/Jarmila Hanzalkova, 15 : 3/

25 Kaktus
/Rozvijeni fantazie, pohybova etuda/

Kaktus je stary zaklety omrzely skf¥itek, zkrouceny na
bobku a porostly tvrdym vousem. Rekli byste, Ze ma v své znetvo-
Fené, kreCovité sevriené ruce pétnik, jimz ho podarovala néjaka
soucitni divenka. Jednou za rok se ta ruka otevie a nastojte !
Na dlani toho hrbatého pidimuzika se zat¥pyti kvét. Snad byl sam
krasnym princem a snad se prohresil a snad je ten kvét kusem
jeho atlasového Satu, kterym se chlubi, kdyZz si na sebe vzpomene.

/Vitézslav Nezval, 7 : 76/

a/ Umite zachytit svoje mySlenky a pocity p¥i pohledu
na kaktus ?

b/ Cim se asi proh¥esil krasny princ ?

e/ Uméli byste vymyslet celou pohaddku na namét této kra-
tické proézy 7

d/ Postavte se do skupinek. Kazdy z vas je stary zaklety
omrzely skFitek - Kaktus.
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26
/Hra na vyvolavani asociaci/

Povézte, co byate byli, kdybyste byli zviFatkem /ptakem/.
Nevystihujte vnéjsi znaky, ale povahu.

/Namét Olga Velkova/

a/ Hrajeme ve skupinach. Odpovédi, ktera povazujeme za
nejzdarilejéi, povime vSem.

b/ VymySlime varianty hry. Co byste byli, kdybyste byli
"jidlem™, "pisnic¢kou™, "hudebnim nastrojem"”, "zele-
ninou" apod.

27 Krej&i
/Skupinova improvizace/

U krejc¢iho v kouté stoji dama bez hlavy. Je jako socha
a je jako ziva. VSechno se na ni proménuje. Kostymy i kabat.
Krej€i se na ni diva pFivFenym okem a zabodne Spendlik. Kdyz
prijde tatinek, svlékne si kabat a stoji v Slich. Krej¢i mu
oblékne novy a utrhne rukdv. Divam se pres plot zahradky do
zrcadla na tu bezhlavou damu. Podoba se naSi slecné, ale nema
ruce a hlavu. Tatinek prFed ni stoji v Slich a vtom je pokoj
plny pary. Vidim v zrcadle krej¢iho, jak uhodil prudce zehlic-
kou na Cerny vycpany polStarek a jak zehli. Tatinek jiz jde a
ma staré Saty. Vezmu ho za ruku a pljdeme doml.

/Vitézslav Nezval, 7 : 115/

Zahtejte si ve dvojicich:

a/ Na krejc¢iho, jeden je krejc¢i, druhy zdkaznik,

b/ na jina Femesla.

28 Kdo_je_vinen_?
/Rozvoj fantazie a kombinacnich schopnosti/
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Med tydnem jame rozbili tadbor na Sazavé, kde jame chté-
li stanovat tri tydny. PFi veéemim nastupu jako kdyz z Siatého
nebe uhodi hrom: ztratil se VaSek.

Brzy jsme vypatrali, Ze si sbalil naveCer svoje svrsky,
taborovou pramici se dostal na druhy b¥eh, odtud byl k nadrazi
uz jenom skok. Odejel domd.

Pro¢ to udélal ? Vyslechli jsme cely tabor a zjistili:

VaSkovi se styskalo po domové, vecCer Casto plakal.

Vedouci ho pokaral, Ze se bavil po veCerce. /Na VaSka
to svedl Zdenék, kterému jeho vécné 'cabeni' Slo na nervy./

Karel pdjc¢il Va3kovi deset korun a nezajimal se o to,
na co je poti¥ebuje. Za svych sedm korun by se VaSek domd ne-
dostal.

VEera se s VaSkem popral jeho nejlepSi kamarad Jarda.

BohouS, ktery mél dnes sluzbu, zapomnél zamknout Fetéz,
na kterém kotvila taborova pramice.

Pohovorte ai o VasSkové Utéku ve skupinkach a pFipravte
si odpovédi na otazky:

a/ Co soudite o VaSkové Cinu ?

b/ Kdo nese nejvétsi vinu za jeho Gték ?

c/ Co navrhujete délat dal s 'VaSkovym pripadem™ ?

29 Kouzelnépredmétg
/Skupinova hra s rekvizitami/

Rekvizity: kniha, hrnecek, kli¢, hodinky apod.

Ve skupinach si hrajeme s vécmi. VymySlime, Cim tyto vé-
ci mohou byt a podle toho se k nim chovame.

NapF. kniha mize byt staré, roztrhana a 3pinavé; ucebni-
ce predmétu, ze kterého jsi vCera dostal pétku; ucebnice obli-
beného predmétu; muzeadlni tisk velmi staré knihy; zabavna kniha,
kterou mate radi; knizka od kamarada, ktery odejel apod.

a/ Ve skupinkach si hrajeme s predméty.
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b/ VymySlime pro jednotlivé predméty rizné vlastnosti,
c/ Pokusime se vymyslet k jednotlivym pF¥edm&tdm pFibé&hy.

30 Klobouky
/Improvizace ae skute¢nymi a pomyslnymi rekvizitami/

Potieby: klobouky z ridznych dob.

Rad si nasazuji doma rGzné klobouky. Mame jich mnoho. Né&-
které visi na véSaku a jiné jsou zavrieny v krabicich. Oteviu kra-
bici a hram divadlo. Ten kus, ktery hram v mamincinych kloboucich,
se jmenuje Rohovin tFirohy nebo TFi muSketyri. Smekam az k zemi.
Tatinklv klobouk je Zemlicka. Ale jeho &erny tvrdy klobouk mam
rad. KdyZz upadne na zem, zah¥mi. Bratrlv slamény kloboucdek poha-
nim po pokoji jako obru¢. Také mame jeden myslivecky klobouk pro
skFitky. Ten si nasadim hluboko do tvare a ani nedutam. Nejkras-
néjsi klobouk je ten cerny sklapovaci komin, ktery se nosi na
svatbu.Leskne sé, a kdyz se ho dotknu, je to na ném vidét. Jak
je hezké hrat si s riznymi klobouky ! Kolik hlav, tolik klobouk.

/Vitézslav Nezval, 7 : 21/

a/ Vedouci rozda skupinkam rdzné klobouky. Kazdy se musfi
pohybovat tak, aby jeho chovani odpovidalo klobouku.
Déti si klobouky vyménuji,

b/ Vymysli pribéh k nékterému klobouku.

31 8edlak_a_beranek
/Skupinova improvizace, rozvoj fantazie/
Rekvizity: manasky.
Beranka sedlédk pred soud pohant,
zaloba hrdelni naf vznesena.
Soudcem je lisSak, coz pry znamend,
Ze ¥izné bude soudni jednani
a pre ta rychle bude skoncCena.
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Toz liSadk strany takto oslovil:

"Bod z bodu zalobca neeht vypovi,

eo v8echno berankovi klade za vinu,

a presné vylicCi stav skutecny."

Di sedldk: "V patek v ranni hodinu
dvou slepic jsem se nemoh dopoCitat.
Jen pefri na dvorku tam vidim litat

a sem tam lezi klistka obrana.

V noci tam nikdo nebyl krom¢ berana 1"
Beranek povida, vzdy celou noc Ze spava,
v tom sousedl eo avsdkll Ze se dovolava.
Ti jisté takd rici mohli by,

zda néco z toho mél by za chyby,

co0Z se mu pricita, zdaz kdy co uloupil?
Krom toho dlrazné téz namita,

ze ovcim nestravitelna je strava masita.
Pak soudce l1iS4k takto rozsoudil:
"Dlvody Zalovaného soud zamita.

Takovy taskar byl by rarita,

jenz neumél by kryt své zaméry.

Vzdyt dobFe zname jejich manyry.

Je dale dok&zéno v osudnou tu noc,

ze beran nevzdalil se od slepic.

To pFec uz samo dokazuje moc.

V3ak dikazi je tady jedté vic.

My vSichni jsme si dobFe védomi,

ze prilezitost déla zlodéje

a maso kureci ze velmi chutné je.

Toz uvazujme podle svédomi,

zda vibec je3té myslitelné je,

Ze beran dovedl by odolat

a nepustil se do kurat.



NaS rozsudek zni proto proti beranovi.
Dat jeho maso soudu, k&zi Zzalobci."

/1.A. Krylov, 16 : 88-89/

a/ Te skupinach improvizujetebajku s"Zivymi herci' nebo
jako manaskovou scénku.

b/ Pro improvizace si vyhledejte jiné vhodné bajky
Ezopovy, La Fontainovy, Krylovovy apod.

/Skupinové improvizace/

Déti se ve skupinach domluvi na urcitém pribéhu, ktery
potom improvizuji beze slov. Ostatni hadaji, co improvizace
znazornovala.

Priklady:
Ctirad a Sarka z Jiraskovy povésti "Div&i valka".

Zachrana Odyseeova z jeskyné obra Kyklopa p¥i navratu
z trojské valky do rodné Ithaky. /0dysseus se zachranil
tim, Ze se zachytil vlny na bF¥iSe nejvétSiho berana./

Ztroskotani otrokarské lodi, ktera veze africké Cernochy
do kolonii v Americe.

Hra_v_kostky

/kviz: opakovani o staroreckém divadle/

Rekvizity: dvé hraci kostky a poharek.

Déti se samy rozdéli do nékolika skupinek. St¥idavé kaz-
dé skupina dostane poharek se dvéma hracimi kostkami, hazi a
seCte teCky a dostane od vedouctiho otazku, zarazenou pod timto
Cislem. 0 odpovédich se radi kazda skupinka spoleCné. V pripadeé,

-4






UKAZ, CO UMIS

/Hry prp jednotlivce/






1 Vzacna chvilka
/Namét na koncentraci pozornosti/

Lehni si na zem. Ruce 8i poloZz na podlahu. Najdi si na
stropé urcity bod, pozoruj jej. Ted zavii oci. Hysli na néco
pékného

/Z hodiny dramatu na Secondary School v Haveringu/

/Hra na rozvoj smyslového vnimani: zrakové asociace/

Pokladnika méstské sporitelny cekalo v patek rano nemilé
prekvapeni: z jeho pokladny zmizelo 55 tisic. PFivolana bez-
pecnost nalezla v blizkosti oteviené pokladny nékolik predmétd,
které tam zanechal pachatel, vyruSeny no¢nim hlidacem.

Jsou to:

kousek zlomeného paklice,

baterka,

stard promaSténa cCepice,

kus zamazanych novin,

nékolik prosedivélych vlasd,

tFi nedopalky cigaret,

jedna koZena rukavice,

kousek provéazku,

na zdi /ve vySi hlavy/ set¥ena malba.

Pomoz pracovniklm bezpecnosti vypatrat zlodéje.

a/ Prohlédni si dolic¢né predméty a vyjmenuj je zpaméti.
b/ Pokus se popsat pachatele.
c/ Snaz se rekonstruovat postup kradeze.
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3 Tajemny dopis

/Hra na rozvoj smyslového vnimani: sluch/

Policie dostala zprava, ze pristi patek dojde v domé
€is.13 v Dlouhé ulici k udalosti, o kterou by se méla zajimat.
Nacelnik mavl nad dopisem rukou, povazoval jej za Spatny vtip.
Mladému poruCiku Malkovi véc prece jen lezela v hlavé a v patek
naveéer byl v Dlouhé ulici jako na koni. Cekal celé hodiny, a
protoze jeho Gkryt nebyl dvakrat pohodlny, zacal pFed pdlnoci
klimat a brzy usnul, jako kdyz ho do vody hodi. NaStésti neza-
pomnél zapnout magnetofon, ktery zachytil nékteré zvuky.
/0taceni klice v zamku - skFipot dveri - zvuk vypinaCe - pomalé
kroky - prudké oddechovani a Sramot - pad Cehosi tézkého -

rychla kroky - zvuk piSialky - hluk pFijizdéjiciho auta./

a/ Podle zvukd nebo zvukového zaznamu se pokus popsat
celou udalost.
b/ Vymysli si jiné zvukové hadanky a pFibéhy ve zvucich.

4 Néco_se_gali
/Hra na rozvoj smyslového vnimani: cich/

Prvni to vykrFikl Jirka a kr€il nos jako kralik. Do kuchy-
né vpadl pravé v€as. Z trouby sporaku se zacal valit husty dym.
Pecené byla zachranéna.

a/ Podle zapachu a tepla najdi hofFici svicku,

b/ Vdechuj /jako/ mrazivy vzduch, lesni v&ni, hustou
mlhu, Gpavy dym, prchavou vini, jejiz zdroj nékdo
hleda, vini oblibeného a pach protivného jidla,

c/ Popi§, Cim ti voni rano, letni noc, vanoce, ulice,
domov, babicCin byt.

d/ Vzpomen si na vyrazny Cichovy zazitek, popiS jej nebo
se jej pokus sdélit formou etudy.
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/Naméty b/ az d/ Olga Velkova, 17 : 4/

5 Kouzelny koberec
/Hra na rozvoj smyslového vnimani: hmat/

Vedoaei nebo nékdo z déti urCuje, kam nas odnasSi kouzel-

ny koberec. Ostatni se musi podle toho chovat.

Priklad:

Kouzelny koberec nas zanesl do neznamého orientalniho

mésta - tei uz jsme zase v dzungli - na pousSti - blizime se
po velkych Gtrapach k jiznimu p6lu - apod.

a/ dotknout se /jako/ rozzhavenych kamen, jezka, sametu,
uschlé kvétiny, rany,

b/ zvednout /jako/ mokry Spinavy hadr, lehky zavoj,

c/ utrhnout /jako/ jahodu, odstrcit pichlavou vétev,

d/ jit /jako/ ve vysoké travé, v blaté, po prasné cesté,
po naledi, ve spadlém listi, po mékkém koberci,

e/ sednout si /jako/ na zabradli, na tvrdou zidli, na
stil, do hlubokého m&kkého kiFesla, na vratkou t¥i-
nozku,

f/ lehnout si /jako/ na kamen, na prohybajici se dratén-
ku, do mechu,

g/ vzpomenout si na vyrazny hmatovy zazitek, popsat nebo
pokusit se sdélit formou etudy.

Podle moznosti konfrontovat se skutecnosti a zdlvodnit
své pocinani.
/Naméty a/ az g/ Olga Velkova, 17 : 4/

6 SBINTEN-2
/Etuda "jidlo"/

KuliSek predvadel - "jak se co ji'". ACkoliv v ruce nic
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nemél, délal, jako kdyz kouSe citrén. PFitom se samozrejme
Sklebil, otrFasal, kroutil oCima a svijel se jako CernoSsky ta-
necnik. Pak zase jako kdyby mél zmrzlinu, ktera se rozehriva.
Pusou zachrafoval, co se da, olizoval si ruce a Cistil skvrny.
NejvétSi legrace vSak byla, kdyz zapolil s oblozenym chlebic-
kem. Rukama i pusou chytal, co mu z chlebic¢ku padalo, a za chvi-
Ii mél ruce propletené s nohama.

/Svatopluk Hrn¢ir, 8 : 183/

a/ Individualné predvadime etudy "jidlo",
b/ Ostatni hadaji, co etuda predstavuje.

7 Probuzeni na Mésici
/IndividudlIni improvizace - "objevovani téla"/

Pan Broucek kracel po zdi k domku. Vylezl na hFeben stre-
chy, a posadiv se tam rozkro¢mo, obemknul Zeleznou vétrnou ko-
rouhvicku. Oko jeho bylo dosud nezdolnou moci upoutano k luné
a se smési hrdzy a zvlastni rozko3e zaCal brzy pocitovat na ce-
1ém t&le plsobeni magické sily. Proti jeho vili zacaly . roz-
kroc¢ené nohy zdvihati nazad, vyS a vySe, jizZz nesedél jizdmo,
nybrz lezel na bFiSe vodorovné na hfebenu strechy, drze se ru-
kama pevné korouhvicky; ale vzadu zdvihaly se zvolna jeho nohy
do vzduchu; jiz celé télo, tazeno silou nezdolnou, vznaSelo se
kolmo, hlavou doll a nohama k nebesim, a toliko nataZené ruce
drzely se k¥eCovité hrotu korouhvicky. AvSak jejich sila byla
slaba proti neznamé moci; pustily se posléze a - Newtonova
davtipna védecka stavba rozpada se tim v bidné trosky - pan
Broucek padal s Gzasnou rychlosti - nikoli k zemi, nybrz smé-
rem od zemé do nesmirného prostoru svétového.

S désnym chvatem zapadala pod nim Praha do hlubiny, mi-
zela se vSemi podrobnostmi krajiny v jednotvarném povrchu ve-
likého kruhu, ktery se rozSifoval vic a vice - ale pan Broucek
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nevidél jiz niceho, nebof smysly jeho obestrFela mrékota.
Kam pan Broucek dopadl ? Ano, pan domaci se probudil
ze své mrakoty - na Mésici.

/Podle Svatopluka Cecha, 18 : 20/
a/ Vleze otevreS oCi a zjistis, Ze jsi na Mésici. "Obje-
vujeS" pro sebe svoje télo a mésicni krajinu,
b/ Vymysli vlastni naméty ne "objevovani téla".

8 Clovék_mola honici
/IndividudIni improvizace/

. sedi s knizkou Ci novinami v ruce; najednou zvedne
hlavu a sleduje oCima ve vzduchu néco na snimku neviditelného.
V tom divoce vyskoCi a spraskne ruce; nacCez padne na kolena a
placd dlani po podlaze. Opét vyskoCi, chnapaje rukou do prazd-
na; bézi do kouta tleskaje rukama; placne po zdi a podiva se
pozorné na svou dlan. Pak zavrti zklamané hlavou a jde si Sed-
nout, divaje se podeziravé do kouta, kde naposledy placl. Za
tri vteriny vyleti znovu, vyskakuje do vySe, tleska rukama,
vrha se na zem, tluCe do stén a do nadbytku, macha Silené kolem
aebe, krepCi, krouti hlavou a jde si sednout. Po péti vteFi-
nach zase vyskoCi a opakuje cely ten obfradny tanec,

/Karel Capek, 1 : 67-68/

PFedvea improvizaci:

a/ do pokoje ti vlétl mol,

b/ ve stanu ti bzu¢i vcela,

c/ na dorté, ktery jsi dostal k narozenindm, hoduje né-
kolik vos.

9 Na Femesla
/Individudlni improvizace/
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Ja chlapcem nezlstanu,
silim a roStu.

Cim budu, &im se stanu,
az povyrostu 7

Jsou pot¥ebni truhlari,
tesaFi a stolarfi.

Séhnem do hromady,
vytihneme klady,

a Cisté a hezky
nafeZzem z nich desky.

Potom roztoCime paku
a seviem je do svéréku.
ReZe desku, FeZe pila,
az se celd rozpalila.

A zase prace nova.
Stoupnu si za hoblik.
Chci suky zahoblovat,
tam hranu zaoblit.
Zluté hoblovacky,
hezké jako hracky.

Chce$ valec nebo kouli,
koleCko nebo kruh ?
Ruce nedovedou-li,
spolehni na soustruh.

Povrti se soustruh trosku
a masS valecek ¢i nozku.

Hle,
kolik stolk(,
zidli !



Jdi,
kup ai je -
a bydli.
/Vladimir Majakovsky, 19 : 3-4/

DSti provadéji individudlni improvizace: Femeslnické
C¢innosti. Ostatni hodnoti provedeni improvizaci.

10 Vzgoura_na_otrokoraké lodi
/Pohybova improvizace/

Déti rozdélime na CtyFi skupinky. NejpocCetné&jSi tvori
posadku lodi, ktera se vydala na dalekou plavbu. Kapitan roz-
délil funkce, na palubé zavladl Cily ruch. Pozor ! Lod prista-
va. NamofFnici privlékaji na palubu vzpouzejici se domorodce.
Loz je opét na Sirém morFi. BliZzi se boufe. S obou stran GtoCi
na boky korabu zivé vlny: zleva Fada dévCat, z opacné strany
chlapci.

/Z hodiny dramatu na Secondary Schod v londynském
Haveringu/

BiS-52-21E5\2-5-2$B2YEN
/Elementarni improvizace k posileni rytmického citéni/
"Jak se jmenuje$§ ?"

Odpovéd vyhravaji jednotlivi solisté na télo /to znamena,
Zze se rytmus slov vyjadruje tleskanim, dupanim, pleskanim, lus-
kanim prstd anebo kombinacemi té&chto tkon(/, mluvi, hraji na
melodické nebo nemelodické bici nastroje, zpivaji atd.

/Jedna z nejjednodusSich forem Orffovy Skoly, 20 : 8/
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12

13

14

RozSitadlo
/Hra na procvidovani pridechd/

Enelef, benele, cukr, kroura,
janta, tranta, pampa, aoura,
hyky, fiky, tajtrliky,
malec, palec, ven !

/Karel Plicka - FrantiSek Volf, 21

RozCitadlo Fika prFi hre jednotlivec. PFrideehuje:

a/ za kazdym versSem,
b/ za druhym versSem,
c/ celé rozcitadlo Fikd na jedno nadechnuti.

Slalom
/Hra k zlepSeni dechova ekonomie/

: 131/

Rekvizity: nékolik krabicek od zapalek, ping-pongovy

Cek.

Na atole stoji v Fadé nékolik krabicek od zapalek, u
prvé je ping-pongovy micCek.
DokazeS svym dechem vést micek pravidelnou drahou mezi
krabickami 7

/Namét Miloslav Zavoral/

umite to jako.hpuelicky?
/Modulace barvy hlasu/

Pav sedi pod dubem

a péknym bilym holubem.
Holubicko,

snes vajicko.

Az ja pljdu na kopecek,
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15

koupim ti tam cimbalecek,
na cimbalek tydli tydli,
na houslicky Fidli Fidli
a na baau rum dzum

a na bubny drum bum.

/Vladimir Halada, 4 : 92/

a/ Snaz ae, aby verSe "na cimbalek tydli tydli, na housli-
Cky Fidli Fidli" zvukomalebn$ vyjadrily akusticky cha-
rakter uvedenych nastrojd.

b/ Vyhledejte jiné verSe z lidové poezie, které davaji
moznost zvukomalebnych h¥icek.

Absurdni divadlo
/Artikulaéni hra/

Dialog v jednoduchém pFibéhu nahraSte jazykolamy.
Priklad pribéhu:
Irena pFijde za Martinem a ptd se ho, zda nemd nlz. Mar-

tin klidné odpovida, Ze ne. DévC€e mu vSak nevéfFi a znovu Zadoni.
Chlapec je ponékud vyveden z miry jeji nedlvé&rou a odpovi stroze.
Irena také zvy3i hlas a tak postupné& nar(ista hadka.

16

a/ Logické repliky nahraSte jazykolamy:
"VIk zmrzl, prst zvlhl. Stryc Susta si suSi Svestky.
TFi sta triatfFicet stribrnych kFepelek™ apod.

b/ VymySlej pribéhy a logické repliky nahrada jazykolamy.

/VyjadfFovani pocitll a predstav, vyvolanych pohledem na
vytvarna dila/

Rekvizity: kniha s reprodukcemi obraz(.



Skoro kazdy ¢lovék ae ve svém zivoté setkal s uméleckym
dilem; v jednom rozezvu€elo nékteré citové struny, byl u ného
vzbuzen zgjem, uméni se mu od té chvile stalo nutnou souCasti
zivota, druhého nechalo lhostejnym, nete€nym, nezaujalo ho a on
i nadale bude bez zajmu prechazet kolem nejvétSich uméleckych
vytvorA.

Svét je daleko mnohotvarnéjsi, nez jej clovék vidi, sly-
81, vnima. | lidské poznani je omezené dobou, vybojem smysll a
soucasné je neomezené: Clovék miZe vSechno poznat, nic pro ného
neni nepoznatelné. SiFka jeho védomosti a hloubka jeho zku3e-
nosti mu umozhuji vnikat stale hloubéji podpovrchvéci, objevo-
vat stale nové a nové oblasti dosud nepoznané, pronikat do bo-
hatstvi svéta, ve kterém Zije.

/A.a V. Zykmundovi, 11 : 42-43/

a/ VyjadfFi pocity a predstavy, které v tobé vzbuzuje
pohled na reprodukci figurdIniho obrazu, zatisi, kra-
jiny, expresionistického, surrealistického obrazu
apod.

b/ Fokus se pohybem a mimikou vyjadrit tyto svoje pocity
a predstavy.

17 Eu8ba_napovida
/Pohybova etuda inspirovana hudbou/

LeoS JandCek: Dechovy sextet "MIadi™ - Ill.véta, l.téma
/takt 2/4 - Allegro/: rozpustili klouCci pochoduji a piskaji
si. 2.téma /Méno mosso/: tesknad vzpominka na uplynulé détstvi.

a/ PFi poslechu se snaz pohybové a mimicky vyjadrit
predstavy a pocity, které v tobé skladba vyvolava.
b/ Podobné p¥i poslechu jinych skladeb.



18 Radost
/Pokus o samostatné vyjadreni pisemné nebo dramatické/

Motor Apolla opét na vteFinu poslusné spaluje raketovou
smés a po 203 vteFin vyrdzi tryskami ohen. TFi muzi v Apollu
si blahopFeji, ale svét stale jeSté trne. Nevi nic. Napéti v
Houstonu vrcholi. Zakony nebeské mechaniky vyzaduji, aby i ten
posledni manévr, jako vSechny predchazejici, byl proveden za
odvracenou stranou Mésice. Teprve za 16 minut, v 07,25 kdyz se
za mésicnim horizontem objevuje okraj Zemé a Lovell vi, Ze jeho
hlas uz mize byt a bude zachycen, Fika:"Vezméte prosim na védo-
mi, Ze JeziSek uz leti."

V americkém kosmickém centru v Houstonu si leZi v naruci
a v nejblizSich minutach prinaSeji vSechny vysilacky svétu zpra-
vu 0 navratu Apolla 8. Z Houstonu potvrzuji kosmonautdm, Ze
leti po trase, kterd je aZz k neuvéfFeni presnd - a pak nastava
ticho.

"Jsme k smrti unaveni,” hlasi Borman a dostava pro celou
posadku okamzité povoleni k mnohem delSimu odpo€inku, neZz jaky
bral v Gvahu pdvodni program. Do spojeni se misi "hlasité vrce-
ni''. Borman se neudrzi smichy.

"To neni porucha," Fika pobavené. "To mi usnul Lovell.

A chrépe."
/lvo Budil a kol., 22 : 15/

a/ Ktery okamzik ve svém zivoté povazuje$S za nejradost-

néjsi ?

b/ Umél bys tento okamZik zachytit pisemné, nebo pFedvést

jako etudu ?

19 Kohout
/Individualni improvizacni hra/

Mame ponocného. ZveCera spi, sotva se v3ak zacne zréana
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Serit, zakokrhad na celou naves. lhned mu odpovi okolni kraj.
Je vySnoren jako blaznivy rytar. Ma ostruhy a rudou ¢aku. Jak
preSlapuje !"“Zaklova do dveFi, aby se jiZ vstavalo. JiZ zase
bude kokrhat. A je rano. Mame ponocného. Je to na$S kohout.

/Vitézslav Nezval, 7 : 81/

a/ Vymysli veSly pribéh o kohoutovi.
b/ V pohadce sis vybral alohu Kohouta. Ukaz, jak by sis
poSinal.

20 Na lisku
/Détska lidova hra z Cech/

DSti udélaji kolo a drzi se pevné za ruce. Uprostred sto-
Ji "liska". Jeden po druhém volaji:

"LiSko, lisko, uméj se I"

“LiSko, lisSko, utfFi se I

"LiSko, lisko, obuj se I"

"LiSko, liSko, ustroj se I"

“LiSko, liSko, modli se I"

LiSka déla vSecko tak, jak na ni zadaji. Naposledy zvola
prvni z hragi:

"Lisko, lisko, trhej zamky "

Tu se liska rozbéhne, aby rozrazila kruh a utekla. Jest-
liZze se ji to podari, utika a ostatni za ni. Kdo ji prvni chyt-
ne, je liskou.

/K. Plicka - Fr. Volf, 23 : 57/

a/ Zahrejte si détskou lidovou hru na lisku,
b/ Zkuste i jiné lidové hry /Na ovce, Na vodnika, Na so-
chy, Na Femesla apod./,



21 Ser&-211YTHEX

/Jednoduchy improvizovany projev/

Jak bya vyreSil tyto situace:
1. V autobuse jsi Slapl na nohu starSimu panovi.

2. StojisS v samoobsluze s”plnym koSikem u pokladny a zjistis,
Ze jsi zapomnél penize.

3. PFivlastnil sis omylem spoluzdkovo pero.

4. Roztrhl sis nové 3aty. Vracid se domd.

5. Na zaplaceni ob&dd ve Skolni jidelné sis pfFinesl sto korun.
SedisS v prvni lavici a na podlaze najde$ stokorunovou bankov-
ku. MysliS si, ze je tvoje a schovas si ji. Tridni ucCitelka
zaCne vySetrFovat kradez stokoruny, kterad lezela na stolku.
Zjistis, Ze maS stokorunové bankovky dvé. Co udélas ?

/Namét Helena Antochova, 12 let/
a/ PredveS, jak by ses v téchto horkych chvilkach za-
choval .

b/ Rekni ze zkuSenosti nebo vymysli pro své kamarady
obdobné oZehavé situace.

22 Solista
/individualni iprovizace/

PFedveS hru na libovolny pomyslny hudebni nastroj.
Ostatni hodnoti provedeni.

23
/Pohybové improvizace/

Liza a Kubula, kovarovi kluci s Kubou Kubikulou a Barbu-
cha ve spoleCnosti malického psicka, jenz se s nimi spratelil,
vyvadéli na ledé takové povedené kousky, Zze tém, kdo je vidéli,
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usedalo libosti srdce. ZaCalo to obyCejnou honickou, ale dFive
nez se vSichni vystFidali, zacala Lizinka sypat z rukdvu vse-
lijaké vymysly a vSelijaké tresky plesky. Ti ostatni se chovali
podle toho, cd pravé Fikala, a tak vam vzniklo jakési divadlo,
v némz sice nebylo za mak rozumu, ale v némz zato bylo plno
smichu

. Lizinka vymyslela prastarou hru. Medvéd Kubula je
jako zakleta princezna, drab je zly Carodé&j a opét drak, nebot
propénicka, dSti nejsou tak maloduché, aby nevédély, Ze nesejde
na drobné nesrovnalosti, jestliZze si chceme hrat.

Na Barbuchu se nedostala sluSni uloha, a tak se musil
spokojit s chudérou Zzebrackem vSude tam, kde se nehodilo do hry
strasidlo. Kluci kovarovi hréli rytife, a to se jim nesmirné
hodilo, nebot méli Savle, a prFece jen si troSku zchladili Zahu.
Lizinka napovidala vSem, co maji Fici; ach, té holce jela pu-
sinka ! Zato medvéd a kiuci, jdéte s takovymi herci ! Mluvi,
jako kdyby méli pod jazykem oFech ! AvSak ¢im je divadlo méné
dokonalé a €im jsou kluci medvédovitéjsi a ¢im je Kubula klu-

kovst$jsi, tim vice se véc libi divaklim.
/Vladislav VanCura, 24 : 64-65/

a/ Zvolte si reziséra a provadéjte jednoduché improvizace
podle jeho pokynd.

b/ Vymyslete a predveSte pohadkovou hru. Vyberte si re-
Ziséra, ktery bude praci Fidit.

24 Co udélas ?
/Etuda: moralni hadanka/

Kupoval jsi 20 dekagrami salédmu. V obchodé jsi, jak se
to stava pri véazeni, dostal dva kousky: 16 a 4 deka. Men$i kou-
sek jsi po cesté snédl. Tatinkovi se zdala vaha saldmu podezFe-
14 a poslal té& do kuchyné, abys ji zkontroloval. Vraci$ se k
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tatinkovi. PFedven, jak by ses zachoval.

a/ Vedouci vypravi prihody, pred rozuzlenim je pFerusi a
pta se, co by kdo udélal.

b/ Déti se pokouSeji vypravét nedokonCené prihody z
vlastnich zkuSenosti.

c/ Uvody pFibéhd si vymySleji, ostatni doplfiuji; event.
i predvedou FeSeni.

25 Pampeliska
/Rozvijeni fantazie, pohybova etuda/

PampeliSka: Veér, Honzicku, jak jsem té zahlédla,
hned méla jsem té rada jako te3,
a na kraj svéta za tebou chci jit,

Zes tenkrate mi nedal ublizit
Honza: Pljdem, PampelisSko, pdjdem, pCjdem !

Pampeliska: Vi3, kam to pljdem ? Rovnou na stran k vam !
Tam zlutych kvétd téch si natrham,
a ze jak ja jsou pampelisky téz,
z nich do vlasd mi vénec upletes !

Honza: Zluté kvéty odkvetly uz mozna !

PampeliSka: Uz odkvetly, tak zahy odkvetly ?
A pranic, pranic po nich nezbude ?

Honza: Jenom bilé pyFi, které chvéje se,
a to do daleka vitr roznese.

PampeliSka: Vitr je roznese - kam Ze je roznese ?

Honza: Vysoko, vysoko do oblak Sedivych,
odkud se za zimy na zemi sype snih
S oblohy Sedivé pyFi to napada,
zmizi v ném stran i les, pole i zahrada,
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na naves napada, na strechach vSude je,
za vsi se nakupi v hluboké zavéje.

Ale ai napada ! Doma je nahrada,

v chalupach pri louSi baba nam vyklada,
pohadky vyklada, jak si kral kralku vzal
a jak ji miloval -

Pampeliska /propukne v plac/.
Honza: /udivené/ Coz jsem té rozplakal ?
/Jaroslav Kvapil, 25 : 52-53/

a/ Jaké maS predstavy a co citi$ pri pohledu na pampe-
lisku ?
b/ Zkus PampeliSku znazornit postojem a pohybem.

26 Hra CO JE ?
/Rozvoj fantazie/

"Co je pampeliSka ?" otazal se nézné PapouSek.

"Pampeliska je liSka s bilym ohonem,z kterého pada pe-
Fi," pravila AniCka skritek.

"jak krasné, jak krasné " Fikal nézné PapouSek a sem
tam se jesSté uklonil.

Pak kladl rychle za sebou otazky. Jednou odpovédél Sla-
mény Hubert, podruhé odpovédéla Anicka. Odpovidali rychle a
Papousek kladl rychle otazky:

"Co je blesk ?"

"Blesk je zasuvka plna staniolu.”

"Co je krtek ?"

"Krtek je vypasené dlato."

"Co je mlécna draha ?"

"MIéCna draha jsou prazdniny na nebi 1"

"Co je zapad slunce ?"

“"Zapad slunce je lampion.™
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"Co je hréach ?"

"Hrach je vojensky bubinek."

"Co je potkan ?"

"Potkan je potkani se ocasku a nabub¥elé Svestky."

"Co je ropucha ?"

"Ropucha je rukavice bez prstid."

"Co je havran ?"

"Havran je kafka na bilém snshu."

"Co je ve€erni rybnik?"

"Ve€erni rybnik je balén na odletu."

"Co je rosnicka ?

"RosniCka je zvoneCek."

"Co je stva ?"

"Sva je hlasna trouba !

Tak kladl PapouSek rychle za sebou otazky a tak na né
rychle Slamény Hubert s Anickou odpovidali.

/Vitézslav Nezval, 26 : 73-74/

a/ Rekni co je: dZban, hFiva, prapor ve vétru, jini na
stromech, mozaika, co jsou vlaStovky na dratech ?
b/ Vymysli podobna pfFirovnani.

27 Holic

/Individualni etuda s pokusem o improvizovany dialog/

Rad se divam z dalky na holice. Je to veselé, kdyz prijde
dédeCek, sedne si pred zrcadlo a da se namydlit. Potom holic¢ po-
hybuje rukama a dédeCek je oholen. Je to veselé, kdyZz mu holic
stFikd na bradu vonny deStik. DédeCek je oholen a voni. Dnes
pljdu i j& k holigi. UZ jsem u ného. Skoda, Ze m& také nenamyd-
lil a Ze mi nebude stFikat nic balénkem na bradu. Vjede mi do
vlasl Zeleznymi prsty, az mé to zastudi. A na mé hlavé se zatipy-
tila bila silnice. Holi¢ si kolem mne zatanci a nékolikrat
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stFihne. Pak mi post¥ika hlavu vofavkou a uceSe mi péSinku.
A ze vSech stran se vidim v nadhernych zrcadlech.

/Vitézslav Nezval, 7 : 122/

Vyber si mezi détmi "z&kaznika™ a predven etudu s impro-
vizovanym rozhovorem:

a/ U holice.

b/ U Feznika. U zubaFe. Apod.

23 Vi§, jak dal ?
/Hra na rozvijeni fantazie a vyjadrovacich schopnosti/

V jedné knize si kluci vymysleli takovou zvlaStni hru.
Nenaddle nékdo oteviel knihu a namatkou cetl: "Holmes vzal z
kredence pomeran¢, oloupal jej, rozdélil na kousky a vymackal
na stdl jadra." Druhy byl povinen pokracovat zpaméti: "Pak od-
poCital pét jadérek a vsunul je do obalky. Na vnitini stranu
obalky napsal: S.H. za J.0."

/Lev Kirsner, 27 : 14/

Kdo se pokusi havazat na pribéh z knihy ?

Varianty hry:

1. Vedouci vypravi néjaky pribéh do poloviny, déti vy-
mySIT zavér.

2. Nékdo z déti vypravi a vedouci urci dalSiho, aby po-
kracoval .

3. PFibéh vypravéji jeden po druhém vSichni. Kazdy musi
navadzat i uprostied véty.

29
/Individualni etuda s rekvizitami/

Rekvizity: ukazovatko, pravitko apod.



Nebojte se, nebudeme mit vyucovani. Tohle je sice uka-
zovatko, ale neni obyCejné. M& Carovnou moc. NevéFite ? Hned
vas o0 tom presvédcim.

Kazdy, komu ukazovatko podam, je bude povazovat za néco
jiného.

a/ Vedouci poda nékomu ukazovatko, ten si s nim pocina
jako s urcCitou rekvizitou /rybarskym prutem, deStni-
kem, kytarou, sitkou na motyly, lukem apod./ Ostatni
hadaji, co ukazovatko predstavuje,

b/ Etudu rozSirime o jiné rekvizity.

30 Dzbéan
/Improvizace se skuteCnou a pomyslnou rekvizitou/

Dzban je veliky sklenény ptak s banatym bFichem. Mé zo-
bdk a ohromné bFicho. Plave ve studance a potopi se. Musim vno-
Fit hluboko ruku a vytahnout jej. Naberu vodu a dzban se zpoti.
Tak tézka je voda. A tak studené. Mé ruce, v kterych jej svi-
rém, se ihned zvétSi. Kdyz postavim dzban na zem, mam opét malé
ru¢icky, Skoda, Ze se jednou dZban rozbije !

/Vitézslav Nezval, 7 : 12/
Vymysli a predven:

a/ libovolnou etudu se skutecnym dZoanem,
b/ s imaginarnim dzbanem.

31 Kolemjdoucit
/Hra na rozvijeni fantazie/

Fjodor Michajlovic Dostojevskij vypravi ve "Spisovatelo-
vé deniku" o svych prochazkach Petrohradem:

"KdyZz se touldm ulicemi, rad si vSimam zcela neznamych
kolemjdoucich, studuji jejich tvare a hadam, kdo jsou, jak zijf,
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Cim se zaméstnavaji, a co je pravé v této chvili zajima.

Tu vidim v davu osamélého Femeslnika, ale a ditétem,
s chlapcem - oba jsou osam&li a oba vypadaji tak osaméle. Re-
meslnikovi fje tFicet let a ma zmoreny a nemocny oblicej. Je
svatecné vystrojen ... Drzi za ruku dité, které se za nim kolé-
bd a vSelijak klopytd. Chlapci je aSi pres dva roky, je velmi
slaboucky a velmi bledy

0 FemeslInikovi s chlapcem mi napadlo, Ze mu teprve pred
mésicem zemfela Zena, nevim pro¢, ale jisté& na souchotiny. Na
chlapce sirotka /otec cely den pracuje t dilné/ dohlizi zatim
néjaka starenka ve sklepnim byté, kde maji pronajaty pokoj nebo
snad jen kout. Tefn vSak, v nedéli, Sel vdovec se synem nékam
daleko do Vyborgské Ctvrti k néjaké pribuzené, nejspiSe k sest-
Fe zesnulé, k niz drive malokdy chodili a kterd je provdana za
jakéhosi poddistojnika s prymky a jisté bydli v néjakém obrov-
ském eradmim domé, také ve sklepé, ale v byté se zvlaStnim
vchodem.

/L_1. Timofejev, 28 : 55-56/

a/ Charakterizuj zajimavého neznadmého clovéka, kterého
Jsi potkal.

b/ Umél bys vypravét nebo napsat néco zajimavého o jeho
Zivoté ?

32 Hstradazjgchliku
/Pohotovost, fantazie/

Ve stejné pocetnych skupinach pripravte béhem nékolika
minut program /basen, zpév, reportdz, pohybovou improvizaci,
anekdotu apod./. VSechna cCisla musi byt sélova, jen zavérecné
bude kolektivni. Kazda skupina si zvoli svého konferenciéra,
ktery jeji program uvadi.

/Namét Miloslav Zavoral/
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/Kvit: opakovani o stf¥edovékém a novovékém divadle/

Rekvizity: krabiCka s otazkami nebo Cisly.

Déti sedi na zidlich v kruhu. Jeden podava druhému kra-

bicku, ve které jsou na prouzcich papiru napsany otazky nebo
Cisla otazek. Na pokyn vedouciho €i na neCekané ukonCeni hry
na klavir, harmoniku spod. otevie krabiCku ten, ke kterému pra-
vé dosSla, vyjme z ni papirek s otazkou nebo mu vedouci pridéli
otazku podle tazeného cCisla.

Priklady otazek:

=

'GJ\IQU'I-POOI\J

10.
11.

12.

Charakterizuj kratce stredovéké divadlo.

Vis, jak vznikla opona ?

Kdo byl Lope de Vega a co napsal ?

Co viso italské komedii dell"arte ?

ZnaS Moliéra a néktera jeho dila ?

Jak se jmenoval a co napsal nejvétSi dramatik vSech dob ?
Co vis o zaCatcich Ceského divadla ?

Kdo byl Vaclav Kliment Klicpera a které jeho divadelni
hry znas 7

Promluv kratce o j.K. Tylovi a jeho divadelni tvorbé.
Vysvétli pojmy "romantické divadlo”,"realismus".

Vi§,co znamenaji pojmy "expreaionistické” a "absurdni”
divadlo ?

Vyjmenuj pét vyznaénych soudasnych divadelnich umélcl a
Fekni, co o nich vis.
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