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ETUDY NA SOUSTREDENi  POZORNOSTI

Chiize, svalové napéti, uvolnéni.

Rovnomérna chlze v kruhu bez mluveni. SnaZit ae vyrovnat té-
lo, zbavit krecovitosti, paZe prirozené podél téla. Dle po-
kynt chiizi zrychlovat nebo zpomalovat: dlouhé, volné kroky,
razné, rychlé, droboucké cupitani, poklue. Pohyb Fidit dle
udavaného rytmu na bubinku /pFizvuéné, neprizvucné, dlouhé,
kratké/ .

V kruhu na miaté v dostatecnych rozestupech zklidnit postoj.
Na misté chize od nepatrného odlepovani paty do vyrazného
stoupani na Spicky, odpoutat i Spicky od zemé, zvedat kolena
co mozZzna nejvys. Zvednout nohu v koleni, napnout dopfFedu,

k zemi. Opét postoj zklidnit.

Napnout celé télo, vzpaZit, paZe napnuté az do Spicky prstl.
Pomalu uvolfiovat - prsty, zapésti, loket, ramena. Celé paze
volné od ramen vykrouzit. Obéma sméry. Vyklepat v uvolnéni
od prstd k lokti a k rameni obé& paze.

Uvolnit krk, krouzit hlavou obéma sméry. Paze volné podél
téla. Zklidnit, vdha na jednu nohu. Druhou mimé zvednout
napnutou vpred, uvolnit v kotniku, krouzit obéma sméry, uvol-
nit koleno, krouzit, uvolnit v kyc¢li, kyvat jako kyvadlem.
VystFidat obé nohy.

Zklidnit. Je3té jednou zopakovat chlizi na miaté od sotva vi-
ditelné po maximalné vyraznou s pohybem pazi. Velikost pohybu
pazi odpovida velikosti pohybu nohou. Zklidnit.

Lehnout na zem. PaZe podél téla. Uvolnit celé télo. LezZet
pohodIné, nehybat se, zavrFit ocCi. Citit klid v celém téle.
/Namatkou kontrola rukou nebo nohou, jsou-li uvolnéné./ Sna-
Zit se vlbec nehybat ani prsty. Chvili zatajit i dech, aby
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bylo té€lo zcela nehybna. Ne pokyn co nejrychleji vyskocCit
e postavit ae do pozoru.

Pevné aa postavit na zem, télo rozkomihat od nepatrného po-
hybu, dopFedu, dozadu, do atran, krouzit a nohama stale
prilepenyma k zemi. Etuda prechazi do etudy vciifovani: strom
v jarnim vanku, ve vétru, za boufe, pod snéhem, v mrazu, v
jarnim slunci, v kvétu, s plody; zklidnit.

Postavit se do napjatého postoje - celé télo uvolnit. Skakat
tak, Ze celé télo je uvolnéno, pouze v nohou je potrebné
napéti k tomu, abychom ae neskaceli. Ruce i hlava se bez-
vladné klati. Tento pohyb zprvu na misté, pak libovolné v
sale. Zklidnit, stat. Chvili vydrzet stat naprosto tiSe.

Co nejtiSeji se odebrat na sva mista ma zidli, bez hluku
usednout.

Etudy na soustiedni pozornosti zamérené

k technice dechu a mluvy

SoustFedéni na proces vlastniho dychani. Ve stoje i vleze:
nadech, zatajit dech, vydech.

Ve stoje hluboky nadech az do spodnich casti plic, zatajit
dech, na pokyn pomaly vydech co nejdéle. Parkrat opakovat.

Soustredit pozornost k mluvé. Prerikat plynule abecedu.
PoC¢itat do dvaceti.

Pozornost k rezonancim. Polozit ruku na hrudni kost. Uvolnit
hlavu dopfFedu. Na "HM" zkusit prani rezonanci /kost pod
rukou ae chvéje/. Totéz zkusit na stiedni rezonanci /udélat
,Z ruky masku/ a na hlavovou /polozit ruku na hlavu/. Podobné
zkouSet na *B7JK BAM". ZkouSet od pp do f.

Spojit dechova cviceni a hlasovymi. Nadech - zadrzet dech -
poCitat od raz do péti na jeden dech. VSichni sborové, drzet
rytmus, spravné artikulovat. Zbytek vzduchu vyrazné vyde-



ohnout. Chvili odpoCinout. TotéZz od raz do deseti, déle od rez
do patnacti a kone¢né od raz do dvaceti. Pozor na zménu rytmu

u Cislovek od jedenacti /zpomaleni/, vyrazna artikulace konco-
vek "-ct". Po chvilce odpocCinku celé cviceni vcelku od raz do

dvaceti .

Pohybové 2tu”_r_chlize_s_jmihou_na_hlavé -
/obsahuji téz etudy na jednani za danych okolnosti, té&lesny po-
cit a prostorovou predstavivost./

Etudy probihaji individualné po dvou az trech okruzich kolem
salu. Jde v zékladé o tyto pohybové figury, které je mozno dle
vlastnich napadd dale rozvijet.

1. Normalni volna chize kolem salu a knihou na hlavé
2. Rytmus chlize se upravuje na tFi kroky, vypon a zlstava po
celou dalSi etudu

3. Tri kroky, vypon, jednu pazi zdvihnout

4. Tri kroky, vypon, druhou paZi zdvihnout

5. TFi kroky, vypon, obé& paze zdvihnout

6. TFi kroky, vypon, natdhnout jednu pazZi dopredu, druhou do-

zadu a po trech krocich prFi vyponu paze vystridat

7. Tri kroky, vypon, jednu nohu natahnout dopredu

8. Tri kroky, vypon, drdhou nohu natdhnout dop¥Fedu

9. Tri kroky, vypon, st¥idavé natahovat nohy

10. TFi kroky, vypon, vysoko zvedat kolena a zvedat nohy jako Cap
11. TFi kroky, vypon, do dfepu
12. Tri kroky, vypon, do kleku
13. TFi kroky, vypon, do kleku, dozadu natéhnout jednu nohu, ru-

kama vpredu podepFit o zem

14. T¥i kroky, vypon, sed a vztyk /libovolnym zplsobem/

15. Tri okruhy ve své vlastni volné sestavé z dosavadnich figur
a doplnéné vlastnimi napady



Pozornost na okoli, které mne obklopuje.

Kratké etudy, zarazované obSaa do vyuCovani. Maji formu
hry, probthaji uUstné nebo pisemné. Slouzi k ovéFeni vlastni
schopnosti vSimat si detailné okoli, ai uz jde o prosti¥edi, oso-
by, véci, udrzet je v paméti a pokud moZzno presné& je popsat.
VétSinou probihaji bez predchozi p¥ipravy, anebo, je-li dan dé-
tem urcCity Cas k pozorovani, nevédi co bude nasledovat. Pro
vétSi atraktivnost motivujeme vlastni etudu néjakym detektivnim
pribéhem.

NapFiklad: VSechny dsti s sebou nosi do vyucovani tasky,
seSit apouzdro s psacimi potrebami. Nepot¥ebuji-li si déti nic
poznamenat, slozi si psaci poti¥eby a pouzdra od nich vyberu. A
nyni nastane vlastni hra. Neznamy pachatel ukradl vSem détem
pouzdra. Na policejnim Oradé néjaka pouzdra maji, ale kazdy musi
presné popsat svoje pouzdro i jeho obsah. Okradeny se snazi o
maximalné vérny popis svého majetku co do tvaru, barev, veli-
kosti, mnoZstvi obsahu atd., a to i do drobnych detailll, napF.
kresby, napisy, poskozent.

Jeden spoluzék v roli policejniho GFednika vybere oznace-
né pouzdro a spolu s ostatnimi UCastniky kontroluje shodnost
predmétd a jejich popisu. Kdyz se vSichni majitelé vyst¥idajfi,
ztraceny majetek je navracen /i v tom pripadé, Ze popis nebyl
zcela presny, tehdy jen majitele upozornime, co zapomnél a co
pridal/.

Pro zajimavost dopliiujeme pak tuto etudu jeSté vypravénim
kazdého jednotlivce o tom, jak k pouzdru a k jeho obsahu prisel,
jaky k nim ma vztah a citové pouto, eventualné jaké vzpominky
se vybavuji v urcité souvislosti s jednotlivymi predméty.

Podobné etudy lze délat s taskou, povéSenym kabatem, odlo-
Zenymi botami. Doposud $lo o pozomoat k vlastnim vécem, k
vlastnimu majetku. DalSi etudy jsou zaméFeny nikoliv na predmé-
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ty vlastni, nicméné& na okoli, s nimz Casto pFichazime do styku.
Délame je nékdy ustné, jindy pisemné.

Napriklad: Jdu s détmi do vedlejéi mistnosti, aby si ji
poradné prohlédly. Dbam na to, aby mezi sebou namluvily, aby
si nesdélovaly nahlas dojmy z toho, co vidi. Kazdy se ma véno-
vat prohliZeni sam. Pak se vratime zpét do plvodni mistnosti,
déti si vezmou seSity a maji zapsat vysledek svého pozorovant
bu3 celé mistnosti, nebo nékterého detailu /okna, zaclony,
usporadani zarizeni atd./, ktery urcim. Potom vSichni své prace
prectou, vratime se do vedlejSi mistnosti a zjiStujeme, Ci po-
pis byl nejvéméjsi.

Podobné cviceni lze délat Ustné, nemame-li moznost popiso-
vanou mistnost opustit. Tehdy se zZaci snazi o popis se zavreny-
ma ocCima, pak opét porovnavame skutecnost a zakovu vypove3.

Jiné etudy mozno délat, poSleme-li jednoho spoluzaka za
dvere a ostatni maji popsat, jak vypada, co ma na sobé.

Tyto etudy, u nichz objekt pozorovani neni primym vlast-
nictvim pozorovatele, délame pisemné. VétSina déti se pri psa-
ném projevu dovede lépe soustredit a vyjadrit, vzajemné se ne-
ovliviuji svymi vypové3mi a samotny sled mySlenek a moznost vy-

tomu byva u Gstnich projevl.
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KmacKIi cvicari

Chize kolem oalu opojena o pocitatiim. Nejprve ehlioe dle
poc¢itani, pek opojena o vlaetnim pocitanim nahlao.
Rez - dv* - obé otopy moji etejnou hodnotu. Varianty:
Té&zka doba miZe byt nejen pFizracna, ale taka dlouha.

Napriklad: prizvuk na l.krok /7 - u /
prizvuk na druhy krok /7 u - 7/
nebo prvni krok dlouhy, druhy kratky
prvni krok kratky, druhy dlouhy.
Na podobném principu vyot¥idat rlznd i delSi rytmicka celky z
prizvuényeh i nepFizvucnych, dlouhych i kratkych, jim podFizo-
vat pohyb. Hledat pro urcity rytmicky celek ekvivalent v FecCi:

/u / :bim, au, noa, krk, on, ty, my. moc, den atd.
/ -/ - ja, ual, vil, tram, kram,

/ -u/ : rano, mamo, tata, baba,

/ u-/ : ranni, denni, kreali, déla, tanci

/ --- / : h¥ima, tF¥ima, place, doufa atd.

Neni-li uz mozna pri delSich celcich tvoFit olova, mozno
tvorit jednoducha véty ze dvou az tF¥i olov.

Jednoduchou textovou predlohu /Fikanku/ zvladnout rytmicky,
improvizovanym pohybem, aby odpovidala i obaahn Fikanky, naladé
apod.
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ETUDY NA  JEDNANT  ZA  DANICH  OKOLNOSTT

Vychazeji z pohybovych etud ne aouatFadéni pozomoati e roz-
vijeji je.

Chlize a kaminkem v boté

Pohybovéa prFiprava bez udani cile:

Vyrovnana chlze kolem adlu, bez mluveni, pozomoat k vlaetnimu
drzeni téla a udrzZovani rozeatupl. Aai po dvou, tFech kolech
podnét ke zméné: naSlapovat jednou nohou na plIné chodidlo,
druhou na 3Spicku, po dvou az trech kolech provést vyménu nohou.
DalSi zména je naSlapovat pouze na paty a dalSi pouze na Spic-

ky.

Nasleduje zadani herecké etudy: Jdu po ulici a najednou
mi do boty zapadne kaminek. Cesta ulici je konkrétni cesta,
kterou kazdy denné déla od svého domu do Skoly. Bude trvat aai
dva okruhy pFed nehodou a dva okruhy po ni. ReSeni je bez na-
povédi. Teprve az se vSichni vystF¥idaji, nastava blizsSi objas-
néni éituaci, které mohou v etudé nastat. Jdu po ulici a netu-
Sim, Ze se mi néco prihodi. Jdu volné, vim-li, Ze jaou v znamé
ulici obchody, mohu p¥i chlizi kolem nich nahlédnout do vyloh.
Kaminek v boté& na svou pritomnost upozorni pichnutim na konkrét-
ni misto pri doSlapnuti. Musim si toho vSimnout a zaznamenat
to a dat to najevo. PFi pichnuti ae na okamzik zarazim, soustre-
duji pozornost k postizenému mistu. Vjem neni prijemny. Nejprve
ae snazim naSlapovat tak, aby mne kaminek nepichal, pohyby
prstd a celého chodidla ae pokousim dostat ho na misto, kde by
neprekazel, kroucenim nohy v boté a vSelijakym aklepavanim ae
snazim zbavit obtize, aniz bych ae zatim zouvala. Teprve kdyz
zadny z téchto pokusl nevede k napravé, musim ae zastavit, zout,
botu vyklepat, musim dat pozor, abych se zutou nohou nedotkla
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zemé&, anebo ucinila-l1i jeem to, tedy ai ji nesmim pred obutim
zapomenout znovu ocistit. Po obuti pokraCuji opét v ehdzi.
Zpocatku pozorné, pomalu, davam pozor, zda je vSechno v porad-
ku a zda je zavada akutecné odatranéna. Teprve kdyz zjistim,
ze opravdu ano, mohu bezataroatné jit a pozornost vénovat zno-
vu avamu okoli. Dle tato napovédi ae déti anazi etudu indivi-
dualné zpracovat, obohacovat rlznymi vlastnimi napady, napf.
motivace kaminku: po ceaté ai dité pohazuje kaminkem nebo do
néj kope, poskakuje pritom, az najednou kaminek zapadne do
boty. Po jeho odstranéni uz ai a nim nehraje, pokracCuje v ceaté,
jde normalné, pak ai opét obCas poakocCr.

Namét tato etudy je rozpracovavan dal: kaminek ae ma zmé-
nit v hfebik. V tomto pripadé ai uz pred zacatkem prace ujas-
nime rozdily mezi kaminkem a hrebikem, ktery leze z podrazky:
hrot je mnohem ostrejSi, picha stale na totéz misto, coz je bo*
leativéjsi, nedd ae premistit pohybem nohy, miZe rozpichat po-
stizené misto do krve, roztrhnout punc€ochu, pFi zkoumani boty
rukou nutno dat pozor na moznost poranéni, pri opomenuti k né-
mu dojde; je-li hFebik na nepristupném misté, da ae eventualné
zahladit kamenem, ve Spicce nikoli, tato zavada ae da tézko
odstranit, rovnszchlize po zjisténi zavady uz nenf normalnft,
pri opétném obuti boty ae musi dat pozor, aby ae na poranéné
misto nenaslapovalo nebo ae vlbec uz neda bota obout.

Podobné mozno propracovavat rizné naméty na dané okolnosti.
V pohybové rozcvicce mohou byt zakladni pohybové prvky, kterych
je mozno v etudé vyuzit. Po bezprostrednim provedeni je uzitec-
né, deélaji-li déti podrobnéjsSi rozpracovani namétu do scénare.

Etudy zahrnujfici rlzny zplsob chize dle danych okolnosti pre-
chazeji do oblasti etud na télesny pocit.

Po pocatec¢ni uvolnéné a vyrovnané chiizi v sale se ocitame
v prirodé. Je podzim, vSude je plno suchého listi, pak prechazi*
me na cestu bez listi, ale je zde mokro, cestu pokryvaji Siroké
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kaluze, které je nutno preskakovat, pritom caka blato, postiika
nam puncochu, boty jsou promoCena. V zimé jdeme vysokym snéhem
po vySlapanych stopach, nohy se tézce odlepuji od snéhu, musit
se zvetlat vysoko ze Slapéji. Prichazime na umrzlou cestu, zprvu
neposypanou, pak posypanou, nohy zebou. Jdeme v laté bosi v
travé, pak po rozpaleném pisku, nedaleko vidime potok, bézime

k nému, namacime nohy po kotniky do vody, voda prijemné chladi.

000000000000

ETUDY NA  PROSTREDI

Tyto etudy délame na nékolik zakladnich namétovych okru-
hi, jejichz déjova kostry je mozno libovolné& obménovat, ai uz
pro solisty &i pFibiranim partnerd.

NapFiklad: Doma, ve Skole, na hFisti, na ulici, nazahra-
dé. Jako jednu moznost etudy Doma uvedu scénar etudy UCeni:

Venku je hezky, sviti slunce a ja sedim doma a uCim ae. Nejprve
sedim se seSitem v ruce, pak chodim po pokoji. Zastavim se u
okna, hledim ven. UCeni mne pFestava bavit. Okno je zavFené.
OtevFu je. Divam ae na ulici. Dole vidim svou p¥itelkyni. Cekém,
podiva-li se nahoru, ale nesmim zavolat, aby mne maminka vedle
neslySela a nepoznala, Ze se neucim. Kone&né& mne pritelkyné
uvidi. Zamavam na ni. Pta se, mohu-li ven. Odpovidam - nikoli
slovy, pouze gestem, vyrazem - Ze ne, Ze mam ucCeni. LouCime ae.
Zaviram okno a vracim se k ucent.
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Drobné naméty na etudy Dana:

* PF¥ichod domd zven&i - ro&ni obdobi, tamperatura venku a doma.

Okolnosti: t&3im se nebo neté3im domd, nékdo bude doma, nebo
ne, mam co déla}, nemam co délat.

* Vztah k prostiedi doma. Vztah k rekvizitdm doma. /Rozvedeno
v etudach na vztah k rekvizitam Telefon a Zrcadlo./

= Doméci pohoda u kamen: pFinadSim ai knihy, usedam do kfFesla
u kamen, mam kolem sebe véci, které mam rada, mohu ai udélat

prijemnou chvilku.

Na ulici

= ChAze po ulici, kudy denné& chodim.

= ChAze znamymi ulicemi bez cile, nikam nespécham. RAzné okol-
nosti: roc¢ni, denni obdobi, mAj vztah k nému, moje nalada.

* ChAze v neznamém mésté za tychz okolnosti.

neznamém mésté za tychz okolnosti a cilem
emnym/ .

ChAze v znamém Ci
/prijemnym, neprij

Skglg

= Cesta doSkoly: jdu brzo, pozdé, téSim ae, netéSim se, umim,
neumim, nemam uUkol.

= Prichod do Skoly: prichazim prvni, nikdo tam neni, potrebuji
si néco dopsat, doucCit ae, vSechno mam, nevadi mi to, hledam

spoleCnost. Prichazim pozdé, pot¥ebuji ai néco opsat, mam

vSechno, rada nebo nerada pAjcim opsat Ukol.

* Styk s partnerem: urCen predchozimi okolnostmi.
PFichod mezi znamé déti. Mezi dobré kamarady. Je tam protivny
spoluzdk. Je tam neznamy Zzak.
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= Ceata ze Skoly: mozno spojit a etudou a kaminkem nebo h¥ebi-
kem v boté. Nalada - co bylo ve é&cole, co bude odpoledne.

Na hristi

MiZe navazat na predchozi etudu. PFichazim na hF¥iété, nikdo
tam neni. Mam a aebou micek. Nikoho neCekam. Hraji ai sama a
mickem. Navazuje etuda a miCkem. Byla bych rada, kdyby nékdo
prisel. Vyhlizim, jde-li nékdo. Nikdo. Mam a nékym smluveno,
7e ae tam sejdeme. Cekani ai vSelijak zkracuji. Kamaradka p¥i-

chazi. Bézim ji naproti. Hrajeme ai spolu. Etuda prechazi v
kolektivni.

Na zahradé

Je krasny den. Vychazim z domu a nesu ai knizku. Jdu na zahra-
da. Stavim ai proti slunci zidli, chci ai Cist a pritom ae opa-
lovat. Nevydrzim ae opalovat dlouho. Vstavam a prohlizim ai
zahonky, je potreba vyplet pleval. Chvili pracuji. Opét se vra-
cim k slunéni. Zac¢ina byt velka horko. Najednou ae nebe zatahne
a da ae do deSté. Rychle sbiram véci, utikam do pristresi.
Kratky dést opét prestava. Jdu ae podivat na zahonky, nestalo-li
ae nic kvétinam. PFineau ai naradi a zahradnic¢im. Boli mne v
zaddech. Sbiram naradi, obhlizim svou praci a spokojené odcha-
zim.

000000000000000000000000
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ETUDY HA  VZTAH K REKVIZITE

V prvni etapé ae etudy zaméruji na peClivou*praci ae
skute€nou rekvizitou, berou zietel na jeji specifické vlast-
nosti.

V dal3i etapé pristupuje mij vztah k rekvizité, dale
dané okolnosti.

Napriklad:
Jednoducha etuda: 1. zaSivam puncochu;
2. je to mdj jediny sludny par puncoch
dostala jsem je “narozeninam;
3. chystam ae do divadla a je pozdé.

TimtéZz poatupem se miZe pracovat se zastupnou rekvizitou, coZ
je prechod k rekvizité imaginarni, i potom pouze a rekvizitou
imaginarnt .

tyCky riznych délek.

TyCka velikosti neorezané tuzky: tuzka, pero, kruzitko, kladiv-
ko, pilka, Sroubovak, hreben, pilnik na nehty, lIzice, vidlicka,
ndz, 1zice na boty, détska lopatka, jehlice na pleteni, hacek.

Del3i tyCka: smetalek, lopatka na uhli, na smeti, rdzné druhy
zahradnickéh6 naradi, na kratSi nasadé, rukovét détského kocar-
ku nebo voziku, pohrabac, deStnik, lyzarské tyCky, padlo.

Dlouha tycka: smetak, kosté, lopata, vidle, hrabé, rybarsky
prut, vesla, vysavac.



PFiklad etudy na praci a rekvizitou za danych okolnosti:

SETHIB-1-SI35*

Jdu na nékup. Je snih a naledi. Neau prazdnou tasku. Ceatou ae
mohu klouzat a nespécham. Vchazim do obchodu. Z obchodu vycha-
zim a plnou taskou rozbitnych véci - lahve, vejce, vanocni ozdo-
by, dorty. V druhd ruce mam velkou lahev okurek. Muaim za eebou
zavrit dvere. Ceatou musim nakup prendavat, protoze skréena ruka
a lahvi ae unavi dfiv a boli. Musim davat pozor, abych neuklouz-
la a vS8echno doneala bez Urazu domd.

PF¥ichod domd a vanoénimi nakupy:

vybalovani a prohliZzeni nakoupenych darkd, jejich tajné zahalo-
vani - mam k tomu klid, nékdo mdZe kazdou chvili pFijit, nékdo
pravé prisel, je to ten, honu bude darek urcen, je to nékdo ji-
ny, kdo o darku ami veédét.

PriSel mi poStou balicek:
Na prekvapenou, ocekavala jaam ho uz dlouho. Vim, nevim, co v ném
miZze byt. Mam radost. Jsem zklamana.

Chvilkaa knihami:

prinaSim ai nékolik knih. Jsou mezi nimi knihy, které jsem uz
mnohokrat cetla a libi ae mi, kniha, kterou jsem nevydrzela cist,
oblibend knizka a ilustracemi, kterou jsem jako mala doatala k
vanoclm, nauéna knizka z oboru, ktery nemam rada. Nékolik nezna-
mych knizek, z nichz ai chci jednu vybrat na cteni. Je tam knizka
veseld, véazna, naucna, které nerozumim, kreslené vtipy.

U zrcadla:
Sé6lova etuda. Divam ae do zrcadla - malé kapeani, trochu vétSi na
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zavéSeni nebo o drzadlem, nad umyvadlem /na horni polovina
téla/, velké na celou postavu.

FrohliZim GCes, oblicej, Saty, nohy, boky, snazim ae vidét za-
da, moha mit jeSté jedno zrcatko, abych ee vidéla zezadu cela.
Skute€na Uprava pred zrcadlem - Cesani, zapnuti knofliku, na-
tazeni shrnutd puncochy, ohrnuti rukavu atd.

RGzné okolnosti urdujici jednani a naladu:

Mam nova Saty, libi ae mi, mam radost, jdu ae podivat, sluéi-li
mi tak, jak si predstavuji. Vysledek kladny - posileni dobrého
pocitu, zaporny - zjiéténi néjaké zavady, zkazenad nalada. Zava-
da se da nebo ned& napravit.

Mam nékam jit a nemam co vhodného na sebe.

PFipravuji se do divadla - spécham, mam dost Casu, vSechno jde
dobrFe, kdyz uz chci odejit, néco nepredvidaného se prihodfi,
Jsem sama doma, nemam co délat, pred zrcadlem na sebe délam
opicCky.

Tajné& si zkou3im néco z maminéina Satniku, miZe ae kazdou chvi-
1i vratit, obvykle v tuto dobu nechodi doml, dnes pravé prisla.
V malém zrcatku sleduji osobu za aebou.

Etudy kolektivni:

V divadle pred zrcadlem pFed zacatkem predstaveni - pfFijdu hod-
né brzo, jeSté tam nikdo neni, mém dost ¢asu na Upravu; uz tam
nékdo je, je tam tolik lidi, Ze neni mozZno se vidét, ani dockat,
7e by ae uvolnilo, uz zvoni, priletim na posledni chvili, vSude
je naval.

Telefon:

Prace s telefonem /mize nahradit détska hracka/.

Zvednout sluchatko, vytoc€it ¢islo, polozit sluchatko. Pozornost
je zaméfFena na mechanickou préaci a telefonem - zvednuti sluchat-
ka, vytoCeni Cisla /smér toCeni, velikost ciferniku, umistént
¢isel na ném, predstava konkrétniho x - mistného ¢isla, které
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ty mila byt alespon prFiblizni jasna a vytaceni/. Zamé¥eni po-
zornosti k sluchatku - je volme, nikdo to nebere, nikdo ee
hlasi, je obsazeno. TotéZz a imaginarni rekvizitou.

Telefonni budko:

Naznak prostoru t¥eni zidlemi, misto pro dvefre nechat volna,
prace s imaginarnimi dvermi. Telefon miZe byt pro zaCatek sku-
tecny, po dobran zvladnuti prejit v imaginarni.

V budce jsem v cizim prostiedi, volam sama.

Kratky, improvizovany hovor.

Nalada: nudim se, zkusim zavolat pritelkyni, abychom se seSly*
radostna, volam pritelkyni, Ze smim v nedali na vylety volam
dcn&, Ze jsem udélala zkouSky, jaka mam znamky, smutna; zklama-
ni, nesmim k pritelkyni, néco jsem provedla; rozruSena, vazna
starosti, bezradnost, mamince se néco Stalo, vdam lakare, tetu,
aby rychle prisla, tatinka do prace.

Jdu volat do budky, neznam cislo, hledam v seznamu, cislo si
nepamatuji, seznam je tlusty, bere prevahu, zavira ae.
Potrebuji rychle volat z budky, je obsazena.

Tdefonuji z budky, venku cekaji lida.

Telefon,doma:

Prost¥edi znama, mohu volat a byt volana.

Mozno délat vSechny etudy jako v pF¥edchozim odstavci, se zménou
v prostredi.

Zvoni telefon - neCekané, ocekavané, jaky hovor ocekavam, nechci,
aby nékdo doma z hovoru poznal, o Cem je FeC; nékdo si ze mne
déla legraci.

Etuda pro dva: improvizovany hovor mezi skutecnymi partnery, ale
vztah je zprostredkovany telefonem, nevnimaji se osobné, i kdyz

stoji blizko sebe. Jeden vola z budky, druhy z domova. Oba jsou

doma. Rozhovor pFijemny, neprFijemny, vhod, nevhod.
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Pro dva i vice Gdastnik( - délat ai z né&koho znamého, neznamého
legraci.

Etudy a pingpongovym mickem:
PFechod od prace ae skute€nou rekvizitou k rekvizité imaginarni.

Kolektivné: déti stoji s vétSimi rozestupy v kruhu, ke hie sta-
C1 jeden micCek, ktery hazeji ve sméru kruhu urcitou dobu, az
hra dostane pravidelny rytmus. Pak déti micek odlozi a délaji
totéz imaginarné.

DalSi variace: hazeni e Uhozem o zen /ten, kdo hazi, sleduje mic¢
od sebe k zemi, ten kdo chytd, jeho dréhu od souseda k sobé/,
vyhazovani jednou rukou horem nad dUrovni ramen a chytani nejprve
obéma, pak také pouze jednou rukou.

Hazeni na preskacku libovolnym zplsobem, ne pFilis rychle a bez
snahy zmast, na zavér hazeni na preskacku v zrychlujicim tempu
a moznosti zmast smér hazeni.

Individualni etudy:

Skolka na zer,
prijdu na hristé, nikdo tam neni, mam micek.

Déjové etudy se zastupnou rekvizitou, v nichz jedna rekvizita
ae preménuje v nékolik dalSich.

0000000000
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ETUDY NA PROSTOROVOU  PREDSTAVIVOST

K rozvijeni prostorové predstavivosti slou¢i etudy, zamé-
Fené na pohyb v imaginarnim prostoru. Zakladni dana situace je
tma. Proto zakladni orientace je mozna pomoci hmatu /zrak je
vyFazen, kromé na zacatku a na konci etudy, motivujeme-li zaca-
tek jako prichod ze svétla do tmy a konec jako odchod ze tmy
do svétla/, pristupujeme-li pak k obohaceni pocitovému /strach,
uzkost, ulek, napjaté poslouchani, hledani a nalezeni vychodiska
a Uleva, tedy se zapojuje i sluch, eventualné cich. Ve strehu
musi byt celé télo, coz je vyborné cviceni pro svalové uvolnéni
a napéti. Je patrné, Ze se jinak pohybujeme v mistnosti, kterou
zname a vime, kde co stoji a mame tam pocit jistoty, Ci v mist-
nosti, kde se sice vyzname, ale vime, Ze tam €iha nebezpeci atd.
Tyto etudy mohou byt velmi bohaté na déjovou a pocitovou napina-
vost a spadaji svym charakterem uz vic do oblasti etud hereckych.

Vychozi etuda je P°tmé v_znamém_grostredi.

Jako znamé prostredi bereme nasSe realné prostiedi v ucebné, ta-
kové, jako ve skutecnosti je, se vSemi charakteristickymi zvIast-
nostmi i nabytkem. K pohybu potmé ve znamém prosti¥edi si dame
konkrétni Ukol: najit vypina¢, dostat se k oknu, ke stolu, ke
dverim. Orientace je pomérné snadna, pohyb jisty bez nepredvida-
nych prekazek.

Tentyz Ukol probiha, s obménou, Ze ve znamém prostiedi se vyskyt-
ne nenadala prekadzka - bez védomi UCastnika zménime postaveni
jednoho kusu nabytku nebo néjaky nabytek pridame.

V obou pFipadech Slo dosud o technické zvladnuti etudy. To zname-
na jit popaméti, lehkymi dotyky se presvédCovat o spravnosti po-
hybu, pFedvidat prekazky, pomérné snadno dosahnout urceného cile,
nenadalou pFekadzku zjistit a vyhnout se ji.
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J*-1i etuda dobFe provedena po technické strance, motivujene
ji tak, aby ae mohla stat etudou hereckou. NapF.: PFichazim
pozdé doml, nechci rozsvitit, snazim se co mozno nejtiseji
dostat ke dverim svého pokoje. Zdari se mi to. Tatadz etuda a
obménou - nékdo za mé nepritomnosti prestavél nabytek, néco mi
upadlo a nechci rozsvitit, do néCeho vrazim, kdyz uz otviram
dvere svého pokoje, nékdo za mnou rozsviti. Podobné probihajt
etudy v imaginaw”mjgroetoru.

Imaginarni prostor nejprve presné urcime /tvar, velikost, vys-

ku, material a jeho vlastnosti na podlaze, na zdech, zaFizeni/.
NaprFiklad kruhova mistnost ze starého vlhkého zdiva, uprostred

mistnosti otvor} veliky sal, uprostied stll a zidle; Uzka dlou-
ha chodba s nizkym stropem.

Po zvladnuti po technické strance pridavame takové okolnosti,
které preménuji etudu v hereckou. Napriklad: Ve starém hradé
jsem uvrzena do hladomorny; zlstala jsem v neznamé budové po
uzavreni; prcham podzemnimi chodbami z vézeni atd.

Postupné vybavujeme tyto etudy stale slozitéjSim a bizarnéjsSim
prostorem jako jsou jeskyné, bludisté, staré skrySe a precha-
zime v nich pouze k etudam hereckym.

Doposud probihaly pouze sélové. Nyni uz je mozno pristoupit k
Ucasti dvou i vice partnerd v téZze etudé, nejlépe ovsem bud
bez textu, nebo s minimalnim textem.

Napriklad: Dva nebo vice lidi bloudi jeskyni a hledaji vychod.
Mohou jit bud jako vyprava v zastupu a ridit ae podle chovani
prvniho, nebo védi o sobé vzajemné, ale jdou kazdy zvlast a
snazi ae bud setkani vyhnout, nebo k nému dospét, nebo hledaji
nezavisle na sobé, aniz o sobé védi. Vzajemné setkani jim pak
pFripravi necCekané prekvapeni /ulek, snahu uniknout, jde-li o
pronasledované a pronasledovatele, uUlevu, radost, jde-li o
vzajemné ztracené cleny vypravy, prekvapeni ze setkani a nékym
atd./.
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Zpocatku urcuji naméty k témto etudam sama, v konecna
fazi si zaci vymySleji aami jak prostor, tak okolnosti pro
chovani v ném. Okolnost, Z?e vSechny tyto etudy se odehravaji
potm&, neni t¥eba zdlrazhovat zavienyma oCima. Naopak, jame-li
opravdu potmé&, mame oli oteviena, ale nemlZeme jimi nic vidét
a naSe soustredéni se upina k hmatu, ev. sluchu nebo Cichu.
Svita-li néco ve tmé nebo se tma méni postupné v Sero a pro-
avétluje ae, zapojujeme takd zrak pro orientaci ke zdroji
svétla.

000000000000

ETUDY NA  VZTAH K PARTNEROVI

Vztah k partnerovi je zprostiredkovan rekvizitou, kterad partnera

zastupuje. Cepice je zastupnou loutkou, ale zlstava stale &epi-

ci jaké takovou, o0Ziva na ruce svého majitele, vede a nim impro-
vizovany dialog. Pohybuje se jako manasek. Majitel mluvi za

sebe i za ni, normalnim zplsobem, bez hlasovych deformaci .

Zpocatku pouze dialog mezi obéma, ale veden tak, Ze jednou byl
hlavni osobou majitel, zacinal dialog, podruhé cCepice. Podle
toho téaz situace byla nazirana rozdilné z hlediska majitele
nebo CGepice a vytvarel se kvalitativné rizny dialog. Nap¥iklad
Cepice chtéla jit a majitelem ven, on si vzal jinou, tato se mu
nelibila, byla Spinava, ji to bylo lito; na jare se ji chtélo
spat do skFiné mezi zimni véci, na podzim chtéla uz ven; maji-
tel byl v biografu, Cepice v Satné nebo v kapse, nic nevidéla.
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PFi této etudé sedi majitel na zidli oblicejem k ostatnim, aby
bylo vidét jeho i Cepici.

Dal3i etuda: dialog dvou Cepic bez UCasti majitell. Déti aedi
vedle aebe tak, aby Cepice byly vedle sebe /jedna na levé, jed-
na na pravé ruce/. UrCi ae presné situace, napriklad: dvé ce-
pice na véSaku V predsini; jedna na véSaku, druha na zemi.

Po jednom se prFidavaji vSechny déti ae svymi Cepicemi, az vzni-
k& improvizovanad scénka celého kolektivu.

Namét ae zachovava z predchozich etud a pouze se rozSifuje o
dalSiho aktéra /Satna y biografu, v divadle, ve Skole, predsin
doma, skFifn se zimnimi vécmi/ nebo pFibyvaji nové naméty /vylohy
prochazka po ulici/.

Jak uGastnikl scénky p¥ibyva, postavy ae rozliSuji, dostavaji
svlj vlastni charakter a vznikaji mezi nimi urdita vztahy /ty,
co se uz znaly, mély mezi sebou urcité vztahy, zaujimaly sta-
noviska k novym p¥ichozim, mély svij vlastni nazor na své ma-
jitele a na majitele svych kolegyn atd./.

Tento druh etud upeviuje soustiedéni, a to nejen na pohybovou
stranku, ale i na logickou stavbu improvizovaného dialogu, na-
vazuji vztah k partnerovi.

EiHAI-5. . ISSSISSBI ! ILBSRBS ™™

Imaginarni partner urcuje naSe chovani, i kdyz s nim nejsme v
osobnim bezprost¥ednim styku.

Partner pri telefonnim hovoru /etudy s telefonen/.

Osoba ve vedlejSi mistnosti - jeji pritomnost urcuje nasSe cho-
vani, i kdyz a ni nemluvime.

Na ulici - vidim nékoho, kym chci byt vidéna, nechci byt vidéna,
vim, ze mne sleduje, snazim ae uniknout.

Tyto etudy mozno délat i kolektivné - vyprava lupicl a patracl.



Skutecny partner

Nevazani vztahu a neznamym partnerem - novy spoluzadk, cekarna
u zubare, ve vlaku.

Rozvinuti daného vztahu - zména daného atavu:

Mam dobrou kamaradku, hrajeme ai, o néco ae nepohodneme, roze-
jdeme ae ve zlém.

Muaim pracovat a nékym, koho nemam rada. On ae projevi z lepSi
atranky, nez jak ho znam ja. Ménim k nému atanoviako. Spréate-
lime ae.

Etudy s imaginarnim partnerem - zviretem

Nap¥iklad P¥ichod doml

Ja : PFichazim doml. Zaviram za aebou dvere. Pokladam nakupnft
taéku.

Pea : Steéka za zavienymi kuchyriskymi dvermi,

ja : -TiSe, tiSe "

Pea : Skrabe na dvefe.

JS : -No jo, panicka prisla, poj3 ae podivat.- Otviram kuchym-

aké dvere.

Pea : Vyrazi ze dveri. KAuc€i, mraka oeaaan, akace na mne, div
mne neporazi, chce mne oliznout.

Ja : Odvracim hlavu od paiho jazyka, udrzuji rovnovahu, podr-
Zim paa, aby na mne neakdkal, hladim ho, poplacavam.
-No tak, hodna, hodna, sedni I-

Sedne, radoetnsS knuci, dava pac.

U
]
oY)

[
[N

Vezmu packu, druhou rukou paa hladim. -Hodnéj pejaek, tak
pockej, panicka ti ncco prinesla. Masicko.-

Pea : Cicha do tasky.



Ja Beru taSku. "Fuj, nech to, to dostane$ potom. Jakpak jai

byla hodna?"

Pea : Utika do kuchyné, lehne al do kouta, pritiskne se k zemi.

Ja4 : SpatfFim na zemi rozkousanou backoru. "Co to je ? Cos to
udélala ? Tys kousala backoru ?

Pea : Jde ke mné, snazi se mi dat pse.

Ja

"Fuj, to je hanba ! To déla hodnej pejsek ? Jdi se stydét,
ihj."

Pea : Zaleze opét do kouta. Kouli po mné ocima.

Ja "Hezky se tam aty3 ! To je ale fuj !* Odchazim.

Jina naméty: Prochazka se psem, potkame druhého pse. U kamen s
ko¢kou. Najdu zmokla koté. Jde za mnou opuStény pes. Krmim kra-
lIiky. Krmim ptacka v kleci.

Tyto etudy jsou uziteCna tadz jako pripravna etudy k praci na
textech a podobnym namétem /Sladek: Ptace, Lukic: Fifi, Kainar:
Kocourek, Balada psi, Holub: Pea v lomu/.

0000000000

EMM NA  DEJOVOU FANTAZII

SmySleni pFibéhA kolem dana rekvizity z naseho nejblizStho okolf,
z pohadkového svéta.

Cely pribéh sélové nebo kolektivné, kdy jeden navazuje na vypra-
véni predchoziho.
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vymySleni nazvl pro pohadku nebo povidku - k nazvu vymyslet p¥i-
béh. Jako inspiraéniho zdroje je mozZzno pouzit obrazku, i kdyz

na prvni pohled nedavéa predpoklad k déjovému vypravéni. Dany
stav miZze byt vyslednici dé&je minulého nebo vychodiskem pro déj
budouct .

Literarni predloha - krat$i basnicky nebo prozaicky Gtvar, v
némz déj neni vyjadien - k spravnému pochopeni a interpretaci si
ho musime domyslit.

Literarni prace z danych pojmi

Nékolika danych pojm pouzit p¥i zachovani chronologie k ucele-
nému pribéhu /moZno samoz¥Fejmé pridavat jeSté jina potrebna
slova/.

Napriklad: Dvere, cesta, listi, sychravo, krk, prsty, rukavice,
kapsa, dést, blato, vitr, chomaCe, zima, Uték, dvere, schody,
rohozka, backory, kamna, citrén, nos, svetr, kreslo, pokryvka,
knizka, kocour.

Mi_liboyolném_prehazovani - napriklad: lampa, stolek, bonbonié-
ra, kapesnik, mésic, zrcadlo, kvétiny, obalka, skvrna, fotogra-
fie, dira, papir, boty, lahev, koberec.

PFi urcdovani pojmd musi mit ucitel jasné aspon jedno FeSent,
kazdy pojem musi byt pouzitelny v logické souvislosti, nemohou
byt diktovany nahodile, nap¥iklad co koho pravé v té chvili
napadne.

VSechny etudy z predchozich kapitol, v nichz se rozviji urcita
déjova linie.

0000000000
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