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1. roc¢n i1k

Ukol etud: vést zaky k soustFedéni, zbaveni se ostychu, rozvi-
jeni smyslového vnimani.

1. UCitel pred vyuCovanim rozhazi po stolech nebo praktikab-
lech knihy, papiry, latky, prevrati zidle atd. Po prichodu
78kl pozada vsechny o uklid. Jakmile je uklizeno, zeptd se,
na co byla soustFedéna jejich pozornost, zdali vnimali ucCi-
tele pri zadané praci, zdali se ostychali. Pak ucitel vy -
svétli, Ze veSkera cCinnost na jevisti vyzaduje plnou pozor-
nost a soustredént.

a) Zaci si opét udélaji ve tFidé neporadek. Cast uklizf,
druha pozoruje jejich jednani. Pak si Ukoly zase vyméni.

b) Etuda individuadlni - Zzak si upravi prostor jako svlj po-
koj. PFichazi domd ze Skoly, pFezouva se, odklada aktov-
ku atd.; najde vzkaz od matky, Ze ma uklidit neporadek
v pokoji (knihy, svetry, Saty, papuCe - dosud se skuteC-
nou rekvizitou).

c) Etuda vedvojicich - pritel prichazi pro spoluzdka a zve
ho do kina. Ten vSak musi jeSté uklidit neporadek ve svém
pokoji. Uklizeji tedy oba, aby prisli v€as do kina (sku-
tecna rekvizita).

2. Zalozit zakdm mezi rozloZzené papiry jeden odlidny. Ulozit
jednomu, aby odlisSny papir naSel. Ostatni pozoruji jednani
hledajiciho.

a) Etuda individudlni - zak je doma, dopisuje ukoly nebo si
hraje s hrackami, pak chce jit ven, ale pri odchodu zjis-
ti, Ze nemd klice. Hleda je. (V této etudé uschova uCi -
tel klice, takze zak opravdu nevi, kde klice jsou.)
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b) Etuda individudlni - zak je v leae, hraje ai 8 micCem
a najednou zji3ti, Zze ztratil praten. Hleda. (Tento-
krat ai zaci uachovaji rekvizitu sami.)

c) Etuda ve dvojicich - chlapec pFichazi pro pritele,
poné&vadz jdou spolu do divadla. Ten nemiZe najit
vstupenku, nevi, kam ji uschoval. Hledaji oba.

. UCitel urci jednoho zadka, ktery si prohlédne obleCeni

v8ech ostatnich spoluzakl. Urceny zak odejde za dvefe.

Ostatni spoluzaci si vyméni nékteré drobnosti v obleceni.

Jakmile Zak prijde, urcuje zmény v obleCeni u spoluzakd.

a) UcCitel predlozi zakdm jednoduché kresby k prohlédnuti
asi na trFi minuty. Poté Zaci opét béhem tFi minut, za-
pisSi, co si z obrazk( pamatuji (fakta, barvy, atmo ~
sféra, vztahy).

b) Etuda ve dvojicich - "PFi vyuCovani chci poslat spo-
luzadkovi tajné zpravu, kterou opatrné pisSi, aby mé
ucitel nevidél". (UCitele mize délat dalsSi - tretfi

za4k, neprichazi ovSem do pFimého styku s zaky, chodi
jen po tF¥idé.) Podle odvraceni ucCitele Ci pFiblizeni
spoluzaci jednaji. Jednou odvaznéji, jindy opatrné.
c) Etuda ve dvojicich - po t¥idé rozhodit praktikably a
paravany. Ty zastupuji kare, kameny apod. Hoch ceka u
autobusové zastavky na autobus. Kamarad ae schovava
za koFe a chce Cekajiciho prekvapit. Své jednani pod-
Fizuje jednani cCekajiciho. Schovava ae, prebiha atd.
. Domaci ukol pro vSechny ialgr: béhem tydne pozorovat ko-
lemjdouci, cestujici v autobusech, vlaku atd. Hledat nej-
veaelejéiho Clovéka - z jeho jednani usoudit, procC asi

byl tak vesely. V priéti vyucovaci hodiné vypravovat.



5. Spolec¢nd etuda - prisivame knoflik ke kabatu (imaginarnit
rekvizita).

a) Etuda individualni - chci jit do kina, dopisuji Ukol,
uklizim rozhdzené drobnosti, oblékam kabat - neni tam
knoflik. PFisSivam jej. Chci odejit, ale nevim, kam
jsem dal penéZenku. Hledam ji.

b) Etuda ve dvojicich - chceme pozlobit spoluzdka, zaSi-
vame mu rukavy u kabatu. Davame pozor, zda se ne -
vraci z vedlejSi tridy.

6. Etuda ve dvojicich (na motiv hry "HoSi, divky a psi').
Jdeme sousedlm sebrat malého psa, ktery bé&ha po zahradé.
Jeden hlida a druhy preléza plot a 1aka psa. Prvni musi
vénovat pozornost celému okoli, aby je nikdo nepfFistihl
a upozornovat druhého, ktery je v zahradé a musi reagovat
na rady prvého.

7. Doméaci ukol - pozorovat kolemjdouci, cestujici v autobuse.
Hledat nejsmutnéjsSiho Clovéka. Z jeho jednani usoudit, proc
byl asi smutny. V pristi vyuCovaci hodiné vypravovat.

Pozornost - hmat
1. UCitel prinese do vyucCovani vlnény Sal, hedvabny Satek,
svetr, ponozky. Déti si zavazou oCi. UcCitel da détem do
rukou pFinesené véci. Déti podle hmatu uhodnou, jakou véd
drzi v rukou tim, Ze ji spravné obleCou.
a) Etuda individualni - zak si zavaze ocCi.
PFichazi pozdé vecer do chaty, nejprve hleda svicku,
nenajde ji. Pak hleda teplé ponozky a svoje boty (na
scéné alespon dva pary), obléka je, obouva se a jde
opét ven.(Véci pripravi ucCitel, takzZze zak nevi, kde
byiy ulozeny.) UcCitel upozorni ostatni zaky, aby pozor-
né sledovali jednani hledajiciho. Rovnéz upozorni zaka,
ktery je na scéné, aby se snazil sledovat pocity i fy-
zické jednani.



b) Etuda ve dvojicich - pFichazim k priteli, prFinesl jsem
mu darky. Hracky. Dam mu je vSak pod podminkou, Za hma-
tem uhodne, jaké hracky to jaou. (Déti prinesou hraCky
z domu, alé nesmi je pFedtim nikomu ukazat.)

Ucitel pFinese do vyuCovani rdzné véci prijemné i nepfri -

jemné na dotek (vétvicka borovice - Skrabe, kozeSina -

prijemna, jehlice - picha, boli, mokra houba - nepfFijemnd).

Déti se otoCi zady k ucCiteli a ten se dotyka jednotlivymi

vécmi rukou déti. Déti hadaji predméfy. UCitel totéz opa-

kuje, nejprve vSak pozada, aby déti plné vnimaly pocit a

uvédomily si pohybovou reakci.

a) Déti sedf rdzné& v prostoru; ucitel Fekne "pichl jsem
té" a déti na tento pokyn reaguji; pak vyjmenuje dalsit
moznosti a déti museji spravné jednat.

b) Etuda ve dvojicich - prochazim lesem, je teplo, lehnu
si, odpoCivam. Kamarad se nepozorované priblizi a pich-
ne mé. (Dotek nahradi pichnuti.)

©) Uklizim nepofFadek na pldé, prohlizim staré sosky, knihy
atd. Pak najdu v kouté staré Saty. Vytahuji je, mezi
nimi je myS v pasti (etuda individualni).

d) Lezim u vody, opaluji se. Najednou pribé&hne koté (na-
hradni rekvizita); hladim je, prohrabuji kozisek (etu-
da individualni).

é) Etuda jednotlivé - jsem v lese, preskakuji potok (pa-
Fez atd.), pri doskoku si vymknu nohu.

) Etuda jednotlivé - jsem na louce, leham do travy, odpo-
¢ivam. Za chvili ucitim, Ze po mné lezou mravenci.
SetFepavam je.



Pozormost - sluch
1. Jeden zak se posadi doprostred tridy, zavaze si oCi.

Ostatni se rozestavi do rlznych mist uCebny. Upozor-

nuji na sebe klepanim, Susténim,slabym zvukem, zak se

zavazanyma oCima ma urcit, z kterého mista zvuk pFichéa-
zi (spravné odpovédi pripadné bodovat).

a) UcCitel prehraje détem gramofonovou desku se zvukovy-
mi efekty (ha venkovském dvore, potok, bouFe apod.)
Déti reaguji svym jednanim na jednotlivé zvuky.

b) Etuda ve dvojicich - pFichazim pozdé vecer doml (in-
ternat) . Bydlim se spoluzikem, ktery je velmi uZalo-
vany. Snazim se jit tiSe, nerozsvitim, abych ho ne -
vzbudil. Spoluzdk spi neklidné, prevaluje se. Musim
Jit tedy opatrné. Narazim ve tmé na zidli, zakopnu
o aktovku atd.

c) Etuda individualni - je pozdé veCer, jsem sama doma.
¢tu, najednou sly3im 3Skrabani, posloucham, co to mdze
byt, bojim se. Nakonec zjistim, Ze zvuk jde od dveri.
Opatrné jdu, pooteviu a zjistim, Ze za dvermi je koté.

d) Etuda ve dvojicich - dva ho$i jdou pozdé v noci doml.
Jeden o druhém nevi, kazdy jde z jiné strany. Oba musi
prejit pres prostor, kde je spousta starého haraburdi,
beden atd. Hluk jednoho vyvolava strach druhého a na-
opak. Jdou proto oba velmi opatrné a se strachem, po-
névadz kazdy tuSi pritomnost druhého podle hluku, ale
jeden ani druhy nevi, kdo to je. Nakonec se poznaji.

Pozornost - c h u i
1. UCitel da napit zakdm napoj: chutny, bez chuti, nechutny.
Celé spolecna etuda miZe byt inscenovana jako hostina.
VSichni nejprve piji napoj chutny, pak bez chuti, nakonec
nechutny. UcCitel opét nejprve upozorni zaky, aby si ales-
pon zCasti uvédomili pocit a reakci. Poté se etuda opakuje
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za poné&kud jiné situace. Zacivéd%,?e néktery napoj je ta-

kovy, jiny onaky. Reaguji ponékud jinak, jsou ve svém jed-

nani vac¢i napojlm ostraziti.

Znovu si uvédomit pocit a reakci.

a) Opét spoleCna etuda - imaginarni rekvizita - Zaci sedi
rzné po ucebné&. UCitel Fika polohlasem: pijeme &aj bez
cukru; mame velkou Zizen - pijeme sodovku; pijeme rybi
tuk atd. Zaci reaguji spravnym jednanim.

b) Jsem v lese na pasece, sbiram a jim jahody. Jedna
z nich je velmi nechutnad (etuda individualni).

c) Etuda individualni - je noc. Nechci nikoho probudit,
mam Zzizen, jdu tiSe a opatrné do kuchyné. Zjistim, ze
svétlo nesviti. Hledam potmé C€aj na stole, zakopnu o
nizkou stolicku, upadnu. PFi hledani Caje prijdu na to,
Zze na stole je zbytek dortu - jim; pak hledam c¢aj, ale
napiji se pelynku.

d) Eduta ve dvojicich - jsme na vyleté, je vedro, mame vel-
kou zizen. V lahvi uz nemame ani kapku vody. Jsmé una-
veni, za chvili vSak najdeme studanku s chutnou studenou
vodou.

2. roc¢nik

Etudy tohoto roCniku jsou zaméfFeny k pohybovému ztvar-
néni slozitéjSich vjemd a vnit¥nich reakci nez v prede3lém
rocniku. Zvladnout mechanismus celého téla najednou je dost
obtizné. Proto vénuji nejprve pozornost pohybovému ztvarné-
ni horni &asti téla. Teprve pozdé&ji prFipojujeme etudy v chizi.
Trvam vS8ak stale na presném a zretelném pohybu.



1. Spole¢na etuda - vSichni zaci lezi na zéadech a sleduji po-
stupné uvolnovani celého téla od Spicky nohou az k temeni
z

hlavy. Jakmile je télo uvolnéno,

aci se pozvolna otaceji

na bok a poté na brisko.

a)

b)

o

2.

Etuda spolecna - jsme u vody, je parné léto, opalujeme
se, jsme lini, leZime na b¥isSku; pali nas zada, prevra-
cime se na zada, mame po ruce lahev s vodou, polévame
si oblicej. VS8echny pohyby udrzet v nadmérné pomalém
tempu.

Etuda spoledna - po nékolikahodinové chizi, kdy nas bolf
celé télo, lezime na louce. OdpoCivame. Za chvili se
chceme zvednout, ale nejde to, celé télo se kazdému po-
hybu vzpira. Obracime se na briSko, chceme se zvednout
na kolena, ale celé télo se vzdy znovu poklada unavou

a bolesti zpét do travy. (Stridani pohybu: kreC¢ - uvol-
néni.)

Etuda spoleCnd - lezime v lese a sledujeme nepritele;
plizime se za nim. (VétSinou fyzické napéti.) Nechodit!
V8echny pohyby vleze nebo po Ctyrech.

SpoleCna etuda - je rano, probouzime se, chceme hned
vstat, zjisStujeme vSak, Ze je jeSté Cas. Protahujeme
se, cviCime chvili vleze; vtom k nam prijde malické ko-
té, které jsme vCera naSli. Hrajeme si s nim. (Nahradni
rekvizita.)

Individualni etuda - kazdy zak si vybere kteroukoliv

z predeSlych etud. Vynyali vSak jiny namét. Podle jeho
pohybového vyjadfFeni ostatni Zzaci urcCuji, kterou etudu
si zak vybral. Pokud %ak nesdéli zretelné pocit, je
tireba, aby se pokusil o etudu znovu.



b) Etuda ve dvojicich - dopFedu na jeviSté povési uci-
tel na zidli taSku. V té jsou panenky, které - jak-
mile s nimi rychleji pohnu - chrasti (nebo jina hrac-
ka tohoto typu). Tato tasSka s hraCkami predstavuje
totem sousedniho tabora, ktery chceme sebrat. Dvo-
Jice se pomalu a opatrné k totemu musi priplizit.
Poté se jim panenky - totem podari sebrat (kdyz se
neozve ani jediny zvuk), nebo nepodari (kdyz za -
chrasti).

¢) Etuda ve dvojicich - jsme v nemocnici, nesmime vstat,
jen trochu nadzvednout na lokty. Jedna ma velkou Zzi-
zen, nemdze dosédhnout na sklenici s vodou, druha se
snazi ji podat. Po delSi snaze se ji to podari.

d) Etuda ve dvojicich - jsme s kamaradkou na chaté, venku
prsi, lezime tedy na postelich a hrajeme karty. Jedna
prohrava, zlobi se, druha vyhrava, ma radost (nesou-
stredit se jen na text- dialog, ktery si déti pracné
vymySleji a pak se nesoustredi na jednani).

SpoleCna etuda - sedime na zemi, hlavni pozornost vénu-

jeme vyrazu rukou.

a) PFrijimam sklenici vody, piji.

b) Prosim o sklenici vody.

c) Rozkazuji, aby mi byla podana sklenice vody.

d) Bojim se vzit sklenici vody, mam strach ji prijmout
a pit.

Zaci vyjadFi postupné pohybem rukou a horni &asti téla

vSechny dané ukoly. Poté totéz opakujeme s tim, Zze dé-

tem navodim atmosféru pribéhem. WapfF.: naSe vyprava za-
bloudila v horké stepi. VSichni jsm& unaveni a Ziznime.

Mame vSak jen malo Caje, ktery roznasSi vedouci vypravy.

Kazdy prosi alespori o trochu. Vedouci peclivé vybirad ty

dejunavenéjsSi a nejslabsi.
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2

b)

e)

Etuda individudlni - Zaci v;mysli kratky pribéh
etudy, ve které uplatni pohybové prvky predeSlych
spole€nych etud (ruce - hrudnik).

Etuda individualni - sedim na lavicce v parku. Mam
volno, je pékné, prohlizim kolemjdouci: najednou
uvidim, Ze jde po cesté znama, a kterou bych ne-
rad hovofFil. Na Oték je uz pozdé&. Znama po chvili
prejde, nevsSimne si mé (rozlozim pred sebou novi-
ny nebo zavazuji si tkaniCku nebo se pootoCim atd.)
Etuda ve dvojicich - sedime v noci na nadrazi na
laviCce a Cekame,nd prijezd naSeho vlaku. Jsme ospa
17, unaveni (minimalné mluvit, nechodit).

Etuda individualni - parta chuligand mé& piepadla,
zbila. Zavreli mé do kllny a jeden mé hlida. Za-
vazali mi oCi 1 Gsta, abych je nepoznal a abych ne-
mohl volat o pomoc. Bojim se toho, ktery mé hlida,
sleduji sluchem kazdy jeho pohyb, pFedem uhybam
pred ranou atd.

Etuda individualni - kazdy zak si vymysli néjakou
kratkou veselou prihodu, kterou doma zpracuje jako
monolog (podminka: kratky moholog vypravovat vsedé,
vkleCe i vleze. Vyuzit vyrazovych prostiedkd homi
Casti téla).

Spole¢na etuda - chize:
chlize normalni, pruzna se po zatleskani ucitele méni

\%

unavenou; opatrnou; radostnou; netrpélivou - ner-

vozni. Tyto i jiné druhy chize béhem etudy stFidat.

a)

Etuda individualni - Zaci vymysli kratky pribéh
etudy, ve které uplatni po~bové prvky predeSlych
spole¢nych etud (chlize).
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b)

©)

D

e)

D

h

Etuda individualni - chci chytit bélaska. Vidy vSak

kdyz ja na dosah, uleti na dalsi kvétinu (opatrny pohyb
celého téla se strida s pohyby prudkymi).

Etuda individualni - jsem CisSnik a obsluhuji ochotné na-
vstévni” (pohyb celého téla temperamentni, pruzny).

Etuda individualni r jsem €isSnik a obsluhuji neochotné
navstévniky (pohyb uvolnény, pomaly).

Etuda individualni - cekdm na kamaradku v parku, domluvily
jsme se, ze pljdeme na pout. Mam dobrou naladu, té&Sim se,
pritelkyné vSak neprichazi. Jsem netrpéliva (neomezit pro-
jev netrpélivosti a nervozity na stélé prohliZzeni hodinek).
Etuda ve dvojicich - kluci z vedlejSi vesnice nas zbili.
Jsme v lese, nedaleko od domova. Jdeme, padame, pFidrzu-
jeme se stromd, podpirame se.

Etuda ve dvojicich - jdu s pritelkyni koupit do obchodu
perlicky ke svate¢nim Satlm. Vybiram, zkouSim nékteré,
prohlizim atd.

Etuda ve dvojicich - Drondsleduje nas parte nebezpecnych
chuliganl. Je pozdé vecer, obklicili nas v parku, kde uz
nikdo nechodi. Schovavame se za kerFe a stromy, snazime se

uniknout.

Spole¢na etuda - chlize po lGzké lavce, v deSti, ve snéhu, ve
vichFici. Tyto druhy béhem etudy stridat.

a)

b)

©

Etuda individualni - zaci vymysli kratky pribéh etudy,

ve které uplatni pohybové prvky predeSlych spolecnych etud.
Etuda individualni - jdu mocCalem, opatrné nasSlapuji,
zkouSim pldu pod nohama, abych nezapadl, konecné narazim
na uzkou lavku, pres kterou se dostanu na pevnou zem.
Etuda individualni - jsem na silnici u zastavky autobusu.
Laje, nemam se kam schovat, pr3i mi za krk, jede kolem
ayto, chci je stopnout, nepoda¥i se, jeSté mé& poradné
poSplicha, ustupuji p¥ed nim, uklouznu a spadnu do blata
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d) Etuda ve dvojicich - jsme v horach, zabloudili jsme,
je vichrice, anih ae lepi do o€i, jame unaveni, po-
malu postupujeme dopFedu, volame, pomahame v chlzi
jeden druhému.

6. Etuda individualni - kazdy zak ai vymysli néjakou
kratkou veselou prihodu, kterou doma zpracuje jako
monolog a v dalSi vyuCovaci hodiné predvede apolu -
7a4kdim (v tomto monologu bohaté& vyuzit vyrazovych pro-
stFedkd celého téla).

3. roénik

V tomto roCniku délame herecké etudy, které jsou za-
méFeny nejen na to, aby byl pohyb zretelny, vyrazny, ale
aby mél i1 estetickou hodnotu. Jde mi hlavné o soulad po-
hyb celého téla. Etudy maji charakter pantomimy. Dale si
u téchto etud vSimame stalého stridani napéti a uvolnovant
celého téla (rekvizity vesmés imaginarni).

1. Spolecna etuda - vSichni zaci stoji, vzpazi a dosahuji
prsty, dlani co nejvyS, jako by chtéli na néco doea -
hnout. Nejprve jednou, pak druhou rukou, obéma. Poté
vyskakujeme, nejprve z mista, pak s rozbéhem.

a) Etuda individualni - jdu kolem zahrady, kde maji
krasna velka jablka. Kdyz zrovna nikdo neni nablizku,
prelézam plot, snazim se jablko utrhnout. Je vysoko,
vyskakuji (jsem opatrny, aby mé nikdo nep¥iatihl),
nakonec hledam hil a jablko srazim (imaginarni re-
kvizity) .

b) Etuda ve dvojicich - na palouku v lese si hrajeme
s mickem. Spadne nam do blizkého mocalu. NemlZzeme
na néj dosahnout. Nejprve se pokouSi jedna, pak dru-
ha; pak jedna drzi druhou a ta chce mi¢ vytahnout.
Spadneme na kraj mocalu atd.
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c©) Etuda individudIni - natahuji Snlru na pradlo (vyso-

ko), pak pradlo veésSim. Nékteré kusy jsou velké, jiné
malé (kazdy vésSim jinym zplsobem). Fozor na presné
jednani s pradlem, kolicky, 3&nlrou (imaginarni rekvi-
zity.). AT nam koliGky nelataji do rukou, az neni 3nd-
ra bleskové uvazana atd.

Etuda individuadlni - jsem na pouti, prohlizim vSechny
boudy, co se kde prodava, mam dobrou naladu, tam pro-
hlTzim pouzova srdce, jinde vyzkouSim naramky, ale ne-
koupim; prFijdu ke Stanku, kde prodavaji sodovku. Chci
si koupit. Zjistim, ZzZe nemam ani halér. Jsem zklamany,
odchazim. Pak mé napadne, Zze bych sodovku mohl sebrat.
Prodava¢ kazdou chvilku od:hadzi za boudu. Pockam, az

zase zajde a sodovku vezmu.

Spole¢na etuda - ucCitel prFinese do tFridy silné lano a Zzaci
se (vzdy ve dvojicich) pretahuji. Sleduji, jaky pohyb vy-
konava télo, kdyz partnera pretahuji a jaky pohyb vykona-
va, kdyz jsem pretahovan.

a)

b)

)

V dalSi spolecné etudé zaci odlozi lano a o totéz se
snazi s imaginarni rekvizitou. Kterému zaku jde ukol
obtizné, znovu si zkouSi etudu se skuteCnym lanem.
Teprve az vSichni Zzaci zvladnou ukol, pFistupujeme

k dalSi etudé.

Etuda individualni - pasu kravy a jednoho vzpurného
byka, ktery se mi odvazal od sloupu. Chci ho opét prFi-
vazat, ale ponévadz je kus od sloupu, musim ho tahnout.
Neposloucha mé. (Tahnu ho, chvili on mne, padam atd.)
Etuda ve dvojicich - jsme v tdbore. Je po vecerce,

mame spat, ale nechce se nam. Chceme si vyjet na loace
na jezero, ale vedouci.nedovolil. Utekli jsme tedy taj-
né. Lo3ku jsme uz odpoledne schovali v hlubokém pFiko-
pé. Nyni ji - pomoci provazi - vytahujeme.
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d) Etuda individuadlni - je podzim, jsem na kopci a pouStim
velkého draka. PFi silnéjsSim vétru mne tahne (z reper-
toaru M. Marceaua).

e) Etuda ve t¥ech nebo CtyfFech - jsme na lesni brigadé a
tahame tézké klady. Jednu kladu vzdy tFi nebo Ctyri
7zaci. Mame ji privazanou na lana. Dilezité je, aby po-
hyby v8ech byly v urcitém souladu.

) Etuda ve dvojicich- jeden zak predstavuje prodavacCe
krasnych Satl, druhy chudého, ktery nema ani na jidlo,
natoz na Saty. ProdavaC¢ vyndava Saty z beden a zavéSu-
je na stanek, upravuje, rovna atd. Druhy touzi po Sa -
téch, rozhodne se, Ze jedny sebere. PotrFebuje vSak pFi-
tahnout bliZz jednu bednu az k sloupu, za kterym se mize
schovat. Opatrné saha po provaze od bedny, pak ji poma-
lu a opatrné pritahuje. Jeho jednani je zavislé na jed-
nani prodavace (etuda na motiv pantomimy G. Deburaua).

SpoleCna etuda - neseme té&zké bremeno v pravé ruce, v levé,

v obou. Na zadech, na rameni. Valime je pFed sebou. Nejprve

s néhradni t&Z8i rekvizitou. Zaci opét sleduji, jaky pohyb

vykonava télo. Na sobé i na spoluzacich.

a) Etuda individualni - nesu ve velké taSce Zzivou, tézkou
husu, kterou babicka posila matce. Ponévadz jdu uz vice

nez hodinu, husa je Cim dal tézsSi a ja unavenéjSi. Usedam

a odpocivam. Mezitim se husa vySkrabe z tasky a utika.

Bézim a honim ji.

b) Etuda dvou nebo tF
pred nami je hlubs
s

i - jsme na vyleté, zabloudili jsme,

i 1 Sirsi potok. Chceme se dostat na

ime proto velké kameny a hazeme je do
potoka, abychom pFes né mohli prejit.

¢) Etuda ve dvojicich - jsme v lese. Delsi chvili pozorujeme,
ze nas sleduje néjaky divny cClovék. Mame strach a nakonec
se schovaide do lesni kdlny. Nema vSak zamek. Musime proto
pritahnout ke dverim rlzné bedny, diFeva atd. Pak slySime
bouchani na dvere.

druhou stranu. No
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