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Uvodenm

V minulém cisle Divadelni vychovy jame otiakli dva
vyhatky z danska knihy autor( Elsy Oleniusové a Svanda
M%llara Nikolaiaena. Tentokrat zarazujeme do prilohy na-
méty cviCeni a improvizaci z prvni casti knihy, jejiz au-
torkou je Svédka Elsa Oleniuaova (0o jeji praci, o vzniku,
organizaci a cCinnosti "NaSeho divadla" ve Stockholmu, kte-
ré zalozila viz ¢lanek E.H. Bergvina Jak vyristalo v*
Svédsku détské divadlo, BV 1968, ¢. 5 a ""NaSe divadlo”
(Smérnice) , DV 1969, ¢.5)

PFestoze metody Elsy Oleniuaova jsou jednou z aplikaci
toho pojeti dramatické vychovy, jemuz jame uz v Divadelni
vychové mnohokrat vénovali pozornost, na dvod aspof struc-
nou rekapitulaci té C€asti knihy, v niz Elsa Oleniuaova po-
dava teoreticky a metodicky vyklad o svém pojeti tvoriva
dramatiky a détského divadla.

Podle Oleniusové je détska divadlo to
v némz hraji déti, stejné jako v amatarskam hraji amatéri,
v profesionalnim profesionalové. Predstaveni maji pro déti
svlj vyznam proto, &e jim poskytuji kontakt a publikem, nej
dilezitéjsi ovsSem neni predstaveni, ale hrajici dité.

V Stockholmském ""NasSem divadle'™ musi dité napred projit
tvorivou dramatikou, a to alespon je-
den rok po jednad hodiné tydné. Teprve potom mohou déti hrat
v predstaveni, dfFive nejsou dost uvolnéné a prirozené. Nej-
obvyklejsi formou détského divadla je tzv. "oteviena hra",
tj. neformalni pFedstaveni pro uz3i okruh divakd, ktery je



8 vystupujicimi loyalni a naCini si narok na perfektnft
hru. OtevrFena hra ae sklada z vétSich ¢&i menSich impro-
vizaci a déti je hraji pro rodiCe, sourozence, kamarady
z paralelni tFidy atp. JestlizZze je hra opravdu dobra,
mbze byt pFedvedena i SirSimu publiku.

Autorka zdlOrazinuje vyznam dé&tského divadla nejen
pro estetickou a literarni vychovu (cesta ke knize),ale
i pro duSevni zdravi ditéte, terapeuticky vyznam drama-
ticka hry pro déti télesné postizené, déti s komplexy,
bojacné apod. Dale upozorinuje i na vyznam hry pro rozvoj
reCi: moderni déti maji malo nuaneovanou Fe¢ a chudou
slovni zasobu; tento nedostatek pomaha odstranovat prave
détské divadlo. Dramatick& vychova déti aktivizuje, roz-
viji jejich tvorivost, uCi je soustredénosti a kontrole
vyjadFovacich prostfedkli. Drama je prosteée
pedagogika \Y; kulisach a pod -
statné na détskénm divadle ne-
nt predstaveni, ale dité samo

PFipravou k détskému divadlu je tvorFiva dramatika.
Abychom mohli s tvoFivou dramatikou zacit, potrFebujeme
v prvni Fadé t¥i véci: prostorné mistnosti, skupinu déti
a vedouciho schopného inspirace. Vedouci tvorivé dramati-
ky musi klast ddraz predev3im na tyto momenty:

1. takové télesné uvolnéni, které je pripravou pro duSev-
ni podnét,
2. aktivizovana fantazie,
3s soustredénost.
Dobry vysledek - uvolnéni detaké fantazie a schopnost

tvoreni, kdyz vedeme déti krok za krokem za pomoci uvol-
fnovacich cvi€eni a improvizaci k vlastni tvorivé dramatice



Vv niz nastupuje 1 alovo jako tvorivy prvak.
Mizeme 13 pFirovnat k zeb¥iku, po némz lezeme vzh(-
ru. ,Kdy* dosahneme nejvyéSi pricky, atojime u jednoho

z cild: uvolnénosti vyrazovych prostredk(l.

Kdyz se vedouci poprvé setka se skupinou, musi se
hned détem predstavit a je dilezita, aby vSechny co
nejrychleji znaly ucCitele jménem. MlZeme jim vypravét
néjaky zazitek nebo si se skupinou pohovofFit a vytvo-
Fit tim atmosféru bezpeCnosti a dlvéry.

Jestlize by nékdo ve skupiné projevil nechut ke
spolupraci, nesmime ho nutit. Vedouci musi chut ke spo-
lupraci vytuSit a dockat se ji. Jako divaci chtéji déti
vétSinou zaktivizovat svou fantazii az do té miry, ZzZe
samy od sebe dostanou chat "byt pFi tom™ ve tvofFivé hre.
Tim se uvolni od vSech zabran, které je vlastné na za-
catku drzely zpatky. Mame-li co Cinit s détmi starSimi,
miZeme jim o tvoFivé dramatice vypravét, mizeme se od-
volat na psané hry a na to, Ze u tvoFivé dramatiky se
neuci napsana role zpaméti, ale Ze dité musi samo
tvoFit osoby nebo bytosti, ktera musi pFedstavovat. Ze
nejde o to, jak hrat roli, ale o to, jak postavu
zazit a byt Ji.

Je dllezita volit pFipravna cviceni tak proménliva
a zajimava, jak jen je mozna. Absolutni ticho béhem im-
provizovani je zakladnim predpokladem pro koncentraci,
ktera je nezbytna, a dfive nez zacnou Zaci improvizovat,
musi mit pauzu na sousti¥edéni, kterou lze uvast signéalem
"P - M" - "poslouchej a mysli"™ a vytvor si predstavu toho
co bude$ ukazovat.



Vedouci musi byt ochoten prijimat détské napady
na improvizaci, vénovat détem pozornost a pomoc prFi
jejich uskutecnovani. Dale pouzivat klicova slova jako:
kdo, kde, kdy, pro¢, k Cemu, jak. Tyto otazky mohou
zaktivizovat détskou fantazii a Casto mohou dat podnét
k vzniku dramatické hry.

Prvni improvizace jsou drobné situace bez dialogu.
Pozdéji se snazime vytvorit deléi a rozvinutéjsSi jed-
nani na zakladé pfFibéhu, ktery jsme treba cetli, nebo
ktery jsme slySeli vypravét. Tato forma se nazyva
dramatizovani a je to také tvoriva drama-
tika.

ZaCiname tim, ze zvolime namét. Ale musi byt hned
jasné, Zze se namét skupiné libi a Ze na ném chce praco-
vat. Kdyz je namét zvolen, nasleduje o ném diskuse (kolik
bude mit jednani, co v kterém, kolik scén v kazdém jedna-
ni, co ktera scéna popisuje).

Po diskusi mlze nasledovat: tna&rtky - malovant
scény, navstéva muzea, prohlizZzeni rlizné literatury,
obrazkového materialu, volba vhodné hudby atd. Pak se
obsazuji role (vSichni si zkouSeji vSechny role). Déti
se rozdéli do dvou skupin. V kazdé z nich by mélo byt né-
kolik zvlasté zivych déti, aby samy hnaly praci k rychlému
a zdarnému konci. Pak zaCinaji zkouSky a improvizace, pri
nichz vedouci hru sleduje a déla si poznamky. PFi histo-
rické latce musi vedouci upozornit, Zze historie nesmi
byt dramatizovana prilis drasticky a Ze je nutno respek-
tovat tradici i FecC.



DUlezitou aloZkou jsou kostymy* snaZzime ae v8ak
o to, a"y byly co nejlevn&jSl, praktické a hezké.
Déti mi. uji prevleky - oatatné kostymy pomdhaji po-
chopit Casovou periodu a prostredi a dobre voleny
oblek pomliZe i pochopit roli. Kostymy v3ak nesmé&ji od-
vadét pozornost od hry - ta muai byt hlavni véci.



Uvolnovaciti cviceniti

Maji pro déti velky vyznam a ve skupinové préaci
se k nim musime neustale vracet, zvlasté kdyz pozo -
rujeme, Ze néco pUsobi obtize. Nechame déti uvoliio -
vat jednu Cast téla po druhé: ruce, nohy, paze, lo -
patky, hlavu atd., prFicemz své télo musi citit docela
bezvladné. Nezapomenme také, Zze obliCej musi byt uvol-
nén: brada, o¢ni vicka, Usta, Celo. Déti mohou zkusit
citit se jako hadrovy panacek.

- Volny pochod a volné mavajicimi pazemi.
- Cviceni v padani. Vedouci kontroluje, zda vSichni
po padu lezi zcela bezvladné ((Jako hadrova panenka) .

Odtud pak mizeme p¥ejit ke hrani loutek nebo "ta-
hactho panaka'. Nékdo taha za 3nlry, télo se napina a
pohybuje nazad, paze a nohy jsou topomé. Pohyb mize
byt opakovan né&kolikrat, pak se 3hilry najednou pFetr-
hnou (Uder na bubinek) a loutky klesnou doll. Mizeme
déti nechat kontrolovat, jestli uvolnéni kamarad( je
tak uplné, Ze ruce a nohy "loutek™ jsou bezvladné.
Jiné Ukoly:

- zvednete se vysoko na 3picky, natdhnete paze a zku-
site se priblizit ke hvézdam, zkuste jednu chytit;

- jdete po b¥Fehu a vybirate z pisku ulity Sneki;

- jdete ve vysoké travé nebo po krasném jemném po -
bFeznim pisku, po blativé cesté pres namésti, po
hladkém ledu atd.

Zhluboka se nadechneme, pak je okamzik pauza, bezdy-

chani, nékdy s tim, 7e klesneme na podlahu. MdZeme

si predstavit baldony nebo gumové zviratko, které po-

malu splaskne, kdyz z néj vypustime vzduch, takze se

scvrkne, svraSti a zborti se.
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SvlaSté cviceni padu je ac€inna a mize byt prova-
déno zdy na zakonCeni hodiny. Nechte déti lezet a
naalt.ichat hudbé&, ktera je uklidiujicim zplsobem vra-
ci zpét k zivotu.

Improvizace

Protoze jsou mnoha déti prilisS uzavrena a neod -
vazuji ae predvadét ae samy pred skupinou, muaime za-
Cit ae skupinovymi improvizacemi, kde cela ekupina
kolektivné predvadi improvizace,napr.:

- akupina ae pokousSi vytvorit hromadné 'skalni mySiv"

- drak: prvni je hlava, druzi skacou v rychlam aledu
za nim a tvori konec draka;

- rlzné zavodni sporty jako béh, béh o zavod, kopana,
hadzena, tenis atd.

- slon vét¥i v dzungli, nebo slon ae prochazi za mé-
si¢éniho svitu;

- stromy ve velkam lese; vitr uvadi koruny stromd do
pohybu, pFijde boufFe a prohani ae korunami, pak ae
usadi, nakonec je bezvétri;

- vS8ichni jsou déti a hraji ai ve snéhu.

Kdyz uz jame nékolikrat pracovali a kolektivni
improvizaci, mlZeme dé&ti rozdélit do dvou skupin, kde
jedna napr. predstavuje chlapy-aochy, zatimco druha
skupina bude pFedstavovat plvabna, graciazni osoby.
Pracujeme tak s kontrasty. Déale pokracujeme tak, Zze
déti stile délime do vétSiho a menStho poctu skupin.
Tri akupiny mohou napF. predstavovat vanocni, veliko-
noéni a letni prazdniny. Cty¥Fi akupiny mohou ukazovat
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CtyFi ro¢ni obdobi. 0d kolektivnich improvizaci ml-

Zzeme prejit k individualnim.

- Napi$ do vzduchu pratem své jméno tak veliké, jak
jen mizes.

- Vyryj své jméno palcem do piaku.

- Povéa préadlo ve vétru.

- Navlékni nit do jehly.

- Natahuj staré uli¢ni hodiny a podle nich své
naramkové hodinky.

- Délej ranni toaletu pFed zrcadlem.

- Sedni si ke stolu a jez polévku, Spagety nebo
biftek.

- Loupej banan a jez ho. Loupej pomeran¢ a jez ho.

- Okusuj kufFeci stehno.

- Jez tredné.

- Trhej rlzné kvétiny.

- Kartacuj tatinklv tézky zimnik.

- Jsi modelka, ktera "sedi" fotografovi.

- Hraj na rdzné nastroje: na basu, trubku, harmoniku.

PFi individualni improvizaci je obzvladté dile-

Zité aktivizovat divaky. Mazeme Castedné prozradit,

co improvizace predstavuje, miZeme upozornit Casteéné

na to, jak se to déla: jestli totiz védi, co hraji,

jestli vSechno dob¥e pochopili a nezapomnéli na dile-

Zité detaily. Musime mit jasno o ddleZitosti spravné

miry, formy a citu ve vztahu k predstavé predmétu.

Kritika - nebo radéji hodnoceni - po kazdé im-

provizaci ma velky vyznam. Je dalezité, aby Clenové

skupiny se jiz od zaCatku ucCili prijimat a udilet kri-

tiku pozitivnim zplsobem. Musime zaéit a poznavanim

dobrych véci a teprve pak navrhovat eventualni zlepSe-

ni. Musime se vystFihat ironie, parodie a jinych

- 9-



zpUsobl projev(, kterym dé&ti nerozum&ji. To v3ak
neznamena, Ze bychom nepotrebovali mit amyal pro

hu

mor*

Cviceni amyalova:

A

Vezmi do ruky malad ochmyFena ptacky.

Vezmi do ruky kus ledu.

Sahni na zhavy kus uhli.

Zvedni ze zemé jezka.

Divej ae na avazek balénkl ve vzduchu.

Pozoruj neCaa,na pr. bourku (hromy, blesky).

Sleduj tenisovy zapas.

Divej ae na tah ptakd.

Naslouchej zvuku hodin nebo hudbé - cemu?
Poslouchej narikajici kosatko.

Pochutnivej ai na kouaku kolace - nebo je lepSi
Ceratva jahoda? Nebp co ty myalis?

Beres horky lak.

Cichas k ruozi.

Cichej k zapachajicimu vejci nebo ke staramu syru.
ZavFi oCi a odpovidej na otazky o prostredi v mist-
nosti (barva stén, kvétiny, véci v mistnosti atd.)

te& mlZeme pFrejit k ilustraci pFihody, pribéhu jed-

nani a tady mizeme postupovat podle nasledujiciho pla-
nu:

A

D.

Jednoducha improvizace pribé&hu jednani

(citové neutrdlni).

Jednoducha improvizace prib&hu jednani a citem.
Jednoducha improvizace prlibé&hu jednani ae zménou
citu.

Improvizace a mluvenym slovem. Dramatizace.
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PFiklady na prdbéh Jednani citové neutralniho

PFedveR néktery druh sportu.

M&j podlahu nebo vysavej prach s koberce.

Holi¢ holi;nebo st¥iha, nebo c¢eSe zakaznika.

Trhej jablka se stromu nebo je sbirej ze zesas.
Ukladej je do rady.

PFijR doml ze 38koly, svlékni ai avrchnik. Vezmi ei

z misy jablko a kousej do néj. Pak ai vezmi knihu

z poli¢ky, poeaR se pohodIné do kfesla a zacni Cist.
Predstavuj néjaké zvire.

PFiklady na pribéh jednani, které je ovladano citesa
Rebo, Ra~4aPH

Sijed a pichnes ae.

¢teS napinavou knihu, ale po celou dobu té vyrusSuje
moucha.

Truchli$ nad mrtvym ptakem.
Jednoho krasného jarniho dne jde$S zahradou, c¢ichas

ke kvétinam, nasloucha3 zpévu ptakl a citid se spo-
kojeny a Slastny.

BojisS se ve tmé.

Nervézni matka se pokousi navléknout nit do jehly,
aby prisila knoflik na kabat svého syna. Chlapec
je netrpélivy a mé& strach, Ze prijde pozdé do ékoly.
Netrpélivy prodavaC v obchodu s klobouky obsluhuje
netrpélivého zakaznika.

Listono$ prichazi s balikem od tety z Ameriky. Ote-
vieS balik a maS velkou radost. Copak obsahuje balik?
Podle toho, co herec predvadi, musi divak uhodnout, o
co se jedna.
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Semirco v zemi klicCi, kvete a uvada. Jaky je to kvét?
- Vytah ve vysSkovém domé. Nejd¥ive ai sedni na zem,

vytai pomalu stoupa, az ae nakonec zastavi nahofe.
Dosahl jsi stresdni terasy. Co vidis? Zkus takovy
vylet vytahem v rlznych zemich a pFedved, co vidis.

C. PFiklady na pribéh jednani s citem, ktery podléha

Maly chlapec si radostné hraje a balénem. Nahle baldn

praskne.

PFijdes doml ze Skoly s poznamkou. Tvi rodice o tom
jesté nic nevédi. Jak vysvétlis situaci? Jak budou
rodice reagovat?

Skupina mladeze najde na Skolnim vyleté paseku. Je to

zakazany prostor, ale presto se vSichni usadi, snédi
svacinu, kterou maji v baliCku a aebou. Kdyz pojedli,
sbali si své véci spokojeni a syti. Maji jit domd,
ale jeden z nich spatFi na cesté lesnika. PostrasSeni
ustoupi zpatky a zkouSeji najit jinou cestu, ktera
neni zakazana.

- Chlapec pFijde domd ze3koly, aby si vzal model letadla,
ktery vCera vecer dohotovil. Kamaradi c¢ekaji venku -
bude to silna konkurence. Chlapec hleda letadlo. Tu
vidi, jak jeho maly bratfFicek sedi a hraje si a jed-
notlivymi kousky - zbytky letadla. Model letadla je
zniceny.

- Tatinek se prochazi se svym synem a koupi mu u proda-
vade svazek balénl. Chlapec ma z balénl velikou radost,
zatimco je otec plati, zafouka vitr, baldny se rozleti
a uleti chlapci k nebi. Chlapec je zoufaly a otec ma
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zlost. Najednou spat¥i, ze se baléonky pevné zachytily
na stromé. Chlapec vyleze otci na zada a pomoci otco-
vy hole baloény sunda.

- Obchod a hrackami; jednotlivé hracky se po natazeni
zaCnou pohybovat. Néktera s hudbou.

- Cirkus.

- Jde$ na néadrazi a netrpélivé ceka$ na svoji sestru.
Mate spolu jet do mésta a posledni vlak jede za par
minut. ProCpak sestra neprichazi? Konecné se objevi;
ulehcCeni .

- Nékolik skFitkl lezi v jeskyni a durdi se. Maminka
sk¥itk( pFipravuje napoj, ktery jim dava. Jeden sk¥i-
tek po druhém Zzivé poskoCi a dokud napoj ucinkuje, jsou
v§ichni veseli.

- Nékolik déti zabloudilo v noci v lese. Nahle slysi
néjaké zvuky. Naslouchaji. Dostanou strach. Naslou-
chaji harasSeni v loubi. Nahle spat¥Fi mezi stromy svétlo
(signal). A najednou dostanou jeSté vétsSi strach. Ale
tu se vynofri jeden kamarad a lucernou. Hledal je, aby
jim ukazal cestu doml. Radost a vSem se odlehCi.

- Jde3 rano do 3koly. Volna c&tvrthodinka. Doml ze 3koly.

DalsSi naméty:
Scéna v tovarné. Foyer divadla pri premiére. Velbloudi
na pousti. Lunapark. Divaci na fotbalovém zapase. Cesta
autobusem. NavsStéva muzea. Na palubé lodi p¥Fed pFijezdem
do ciziho pFistavu. Musime dat détem na srozuménou, Ze se
kazdy musi podr¥idit své roli, i kdyz je malad. Jinak ne -
dosadhneme Zzadaného ucinku.

Cviceni v tom, jak dat pohybdm urcity styl, bychom
mohli nazvat "Zidle".: Budeme potrebovat tolik zidli,
kolik je déti. Vyzveme déti, aby chodily kolem Zidli a na
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dané zns Tmi se posadily podle charakteru toho, koho
predstav ji. Nechame je chodit a sedat jako cilevédomou
oa™Mu, r bo jako smutnou nebo unavenou osobu, jako roko-
kovou dasu nebo pana, nebo zase jako staFetka nebo sta -
Fenku atd. Po kazdé, kdyz zazni signal, posadime se tak,
jak by si aadla osoba, kterou mame pFedstavovat.

Cviceni mdzeme rozSiFit o cviCeni reakce: Pravé kdy?
3i déti maji sednout, miZe vedouci nap¥Fiklad Gkol rozsi-
Fit: "Tamhle lezi na zidli napinacek!"™ Nebo v okamziku,
kdy? se détil za&nou zvedat: "Sedadlo Zidle je umazané od
lepidlal!” V reakci museji déti dokazat, zda si uméji
udrzet svij styl. Kulminaéni bod jednani casto prenasime
do "Zivého obrazu". Sipkova RiZenka procitne po t¥ech
stech letech obklopena svym dvorem. Teprve po polibent
princezny procitnou vSichni a pohybuji se a pokracuji
v tom, co délali pred tim, nez byli ocCarovani.

Tohoto postupu, totiZ Ze nechame herce zcela nehybné
StAt na scéné, kdyZ jde opona nahoru, je moZno také po -
uzit V improvizacich nebo ve hrach pro mladez. Sevieny
obraz poskytuje mladému publiku soust¥ed&nost a moment
napéti: Co se te3 bude dit? Priklad: Hra z Divkého zapadu.
Scéna: saloon. Opona jde vzhlru. Herci stoji v rlznych
skupinach a ohrozuji se navzajem revolvery, jeden lezi
naznak na zemi, nohama vzhlru, zatimco druhy stoji nad
nim a sape se mu na krk, tFeti chce dat jinému ranu pésti.
Scéna je néma. Nahle je dan signal a témér zmrzly obrazek
ozivne. Timto zplUsobem dostaneme siln&j3i acinek, nez
kdyby bylo bésnéni v proudu, kdyz jde opona vzhiru (scéna
hlavné pro chlapce v puberté).

- 14 -



D. Improvizace e pouZitimelov

Improvizace ae alovy tvofFi prechod mezi mimickami
improvizacemi a dramatizaci. V improvizacich, o nichz
byla Fe¢ posledné a které obsahuji jednani, rdzné cha-
raktery, situace a citova zabarveni, pFiblizili jame se
silné k dramatu. Skupina te& mizZze postupné zacit uzivat
slovo a tim i1 pIné rozvinutou tvorivou dramatiku.
Jestlize uz déti maji potfFebu uzivat slovy, mohou k to-
mu prirozené dostat svoleni i ve volné tvofFivé préaci.
Je velice ddlezité podtrhnout: nejd¥ive mysli, pak te-
prve mluv!

Abychom tedy néjak zacli, mohou véichni na scéné
mluvit najednou, ne unisono jako pFi sborové recitaci,
ale napFiklad v scéné trhu mohou rdzni prodavacéi dopo-
ruc¢ovat své zbozi. Véichni mohou mluvit zplsobem jim
vlastnim. Vedouci by se mél drzet v pozadi a nevykladat
détem, co maji Fikat, ale pomoci otdzek je dostat k tomu,
aby porozumély, jak ta osoba, kterou maji predstavovat
mysli, citi a mluvi.

Po néjaké dobé& skupinovych praci mohou bez jakych-
koli potizi mluvit spolu vzdy dva a dva, napriklad tele-
fonem (¥Fici "halo™ rudznym zplsobem), nebo spolu mohou
jednat, napriklad:

- MIsny pan si kupuje jidlo.
- Divka si kupuje u prlvod&iho listek na autobus.
MOGZeme také pouzit slovo, které by ae stalo inspiraci

pro improvizaci, nejdfive jenom jednoslabic¢né, jako ''no",
"ne", "hriza", "pomoc” atd. Jednani v dramatu lze taka
sestavit pomoci skupiny vice nebo méné vhodnych klico-

vych slov. NapfFiklad mlzeme zadat slova:
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ohen - odvaha - lea

autostop - kradez - policie

chaoa - pofFadek - opozice - stavka

boure - zemétFeseni - lida

Jina naméty:

- Diskuse v Zzeleznic¢nam kupé. Jeden chce mit cerstvy
vzduch, druhy ne.

- SediS ve vlaku a podFimujeS. ProcitnesS a zjistis, ZzZe
vlak pravé minul stanici, kde jsi mél vystoupit.

Musime podtrhnout vyznam toho, Ze mame kontakt e partne-

rem, 2ze reagujeme na spoluhracovy pohyby a odpovédi, Zze

si vzajemné naslouchame, divame se po sobé a davame si

pozor na mySlenkovou hru druhého.

Kdyz jsou jiz déti improvizacemi vycCerpané na duchu
i na téle, musime poznamenat, Zze prechod od Cisté panto-
mimy k pouzivani slov se vyviji bez jakychkoli potizi.

A te3 pochopite, jak je dlilezité naslouchat, reagovat a
také hned odpovidat. Tak se vytvorFi na scéné kontakt,
ktery dava iluzi skuteCnosti.

Nechame-li déti predstavovat postavu ve vétsSi drama-
tizaci, musime jim dat nejdFive moZnost vyzkouSet si po-
dobny charakter, s nimz se uZz cfiti dOvérnéji obeznameni.
Tak dosahnout veétsSi jistoty.

Mizeme tu nejen experimentovat se slovy, ale s ce-
Ilymi vétami a napFiklad udat skupiné vétu, ktera mize
byt pocatkem k improvizované scéné: "Slibil jsi, ze ke
mné prijdesS na moje narozeniny. Poj& sem, chci s tebou
mluvit.” Snad to Fika ucCitel Zzakovi. Mizeme také zadat
zaCatek dialogu: Pojé& dal, Svendaehe, musim s tebou o
nécem mluvit"” a konec dialogu: "Zmiz, nebo zavolam poli-
cii!”™ Mezi témito dvéma replikami mize probéhnout napinava
scéna.
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Velky vyznam m&4 dobréa dikce a to jak p¥i zkouBkéach,
tak pri prFedstaveni. Nesmime je vSak prilis$ korigovat,
ale prece jen by bylo dobra pokazda vénovat nékolik minut
mluvnimu cvi€eni. Presto vSak nikdy nepfFeruSujte improvi-
zaci proto, Ze chcete opravovat stavbu vét a vyslovnost.
Déti snaze pochopi vyznam dobréa dikce, jestliZe je vyzve-
me, aby mluvily vyrazné a jasné, protoze publikum musit
slySet i1 rozumét, co se Fikad, aby to pro né byl zazitek.

Musime taka naznacit, jak silné plsobi mluvena slovo
a pohyby na city, Ze zplsob, jak se pohybujeme a mluvime,
je vyrazem naSich emoci.

Mala déti maji tak omezenou slovni zasobu, Ze od nich
nemdZzeme olekavat mnoho souvisle vyslovenych nazord. Pomoci
rytmickych cviceni se slovy vycvicime jejich FeCovou a vy-
razovou pohotovost. U kolektivnich scan mohou dat néktera
klicova slova kazdamu ditéti urcCity rytmus scany a spolu-
pUsobit na soustFedéni se na to, co se déje.

Nap¥iklad privod a lidova scany ve h¥e "CisafFovy nova
Saty" potrebuji urcitid klicova slova k tomu, aby se prede-
Slo zmatku a aby scana byla pevna a skloubena. Ten, kdo
hraje cisafe, miZe Fici: "Necht se da prlvod na pochod!"
Podle cisafFova prikazu se prichystaji straze k prehlidce
a kdyz staréd Zena zvola "6, jakd to krasna Saty!", zacnou
se masy lidu pohybovat, aby lape vidély atd.

Podnéty pro volnou tvoFivou praci

Dobrou latkou k dramatizaci pro sedmi az desetileta
déti jsou hadanky, verSe, rymovacky, kratka anekdoty a
bajky spolu s pohadkami. Pro starSi déti mdzZeme najit vhod-
nou latku v narodnich pisnich, baladach, béasnich, noveléach,
pF¥ib&zich ze skuteCnosti. Mizeme mit takd "krabici véci",
kde miZe byt vybér v3eho moZného, co bychom mohli pouzit.
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Dité mlze napFiklad pomoci lucerny, hole, rdze, zavoje
nebo klobouku vytvorit fantastickou postavu, ktera zase
miZe byt vychodiskem pro dramatickou scénu. Dotyk s rist-
nymi materialy a vécmi, které se "hodi do ruky", dava
asociace a vyvolava rdzné pocity, které nam zase davaji
dramaticka popudy.

Sarady a krizovky vlastné pFispivaji k tvorFivému
vyvoji. Sarada je zabavna dramatické hFicka, v niz
kazdé pismeno ve slové predstavuje malou hru a kde ko-
necné "hraje" celé slovo. Napriklad: D (dzban), O (okno),
M (malir), A (auto). BuS hraji 4 déti, kazdé své pismeno,
pricemz vSechny CtyrFi dohromady tvori celé slova DOMA,
nebo cela skupina ukazuje pokazdé jednotliva pismena a

nakonec celé slovo. Divaci pak lucti slovo.

Jarni den

Téma, na néz déti nechame improvizovat, je samo o
sobé podnécujici. Pro malé déti volime nejradéji realis-
tické téma, napriklad jarni den, ktery v prvni Fadé ob-
sahuje velky zazitek.

"Co délame na jare?" mlze byt prvni otazka. Dosta-
vame mnoho napad0 a déti si napFiklad vyvoli jako nej-
zabavnéjé&i "foukani mydlovych bublin”. Casto jsou déti
velice zadostivé, ba dokonce divoké, takze nékdy dost
tézko poslouchaji. Vedouci ale dostala dobry napad.
"V8ichni, jichz se dotkne mydlova bublina, budou ocarovéani"
Fekla a pokracovala, Ze kouzlo spoCiva v tom, Ze ten,
koho se bublina dotkne, bude se vznaSet a plout kolem bez
slova jako krasna zariva bublina. Déti se ihned napadu
chopily a vSechny chtély zcela tiSe sedét a Cekat, az se
Jjich dotkne tFpytiva bublina a az dostanou €arovnou moc a
budou se moci vznaSet.... (Tady nasadime hudbu). Pak dsti
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popisovaly barvu bublin a jak aa citily lehkymi a kras-
nymi, kdyz se vznaSely.

Vs druhda skupiné se improvizace o jaru rozvinula
nasledovné: VSichni zkouSeli nejdrFive byt slunickem,
potom kvétinami, ktera rostou a vyvijeji se a kvetou,
nebo zase motylem, ktery vyléza ze zamotku a léta ko-
lem, nebo vcelou, ktera bzucCi, a medvédem, ktery leze
ze svého Ukrytu a povaluje se na slunicku. Kdyz rozdé-
lime role, miZeme naplanovat malou hru o jaru: Slunce
stoupa. Kvétiny procitaji a vylézaji ze zemé, motyli
se trepotaji, vcCely bzucCi a prFinasSeji med z hlavicCek
kvétin. Medvédi bruc¢i a slidi kolem. Odkryji vceli med
a pospichaji honem ho slizat. Vcely pronasleduji med-
védy a pichaji je. To vSe se déje pri hudbé. Jako inspi-
race mizeme také pouzit hudby a zacneme mluvit o naladé,
kterou v nas vyvolava, cCasto dostavame navrh hrat si na
skFitky, ktefFi tanCi a poskakuji. Mozna, Ze by skupina
nékdy chtéla i malovat svoje dojmy. Mozna, ze kdyz
naslouchame hudbé, napadnou nas rlzné zabavné mysSlenky,
napFiklad co se stalo v podzemi u trpaslikl. Dramatiza-
ce mize zalit a material je pripraven, aby se stal hrou.

Sérensow narozeniny

Pro deviti az desetileté déti mlZeme pouzit pokro-
CilejSi udalosti jako dobry podklad pro vytvoreni hry,
napr. '"'Sérensovy narozeniny'". PFirozené, Zze zacCneme se
skupinou hovoFit o narozeninach vSeobecné&, o tom, jak
Jsme v napjatém ocCekavani. Otevirame imaginarni balicky
a pokouSime se dat najevo, co tyto balicky obashuji tim,
Ze vyznacCime predstavu tvaru, vahy a citu - to co jsme
Jiz drive zazili a cvicili v improvizacich. A te3 budeme
hovoFit o Sérenovi. Copak si preje? Jakpak je stary? Ma
sourozence? - Kdyz si objasnime udaje o rodiné, kde bydli
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atd. a kolik dni je jeSté do narozenin, hledame konflikt.
ZaCiname stavét drama podle dramatickych zakonl. V jedna
skupiné jsme vytvorili toto: Je rano v den S%renovych na-
rozenin. Otec a matka odeSli do prace s S%ren a jeho
sestra Sedi spolu u snidané. S%ren mluvi v rychlosti o
svych narozeninach. Sestra mu pFipomina, Ze rodice rekli,
Ze prijde balik. S%ren si preje jedinou véc: Sténé. Mluvi
o tom uz dlouho. Sestra se tvari trochu tajemné. Nékdo
zvoni. S%ren jde otevrFit. Je to vybSrCi elektFiny. S%ren
zklamané mluvi néco o svych narozeninach. VybérCi odejde
a zase nékdo zvoni. Je to balikovy listonoS s velkym ba-
likem. S%ren skace radosti, pak se ale zarazi. Copak se
vlastné mize posilat 3ténatko v baliku? Sestra ho pobizi,
aby balik honem oteviel. Je v ném jeSté jiny menSi balik
a v ném zase dalsSi a tak to jde dal. Nakonec prijde mala
krabicka od sirek a v ni je maly pejsek ze skla. S%renovo
roz€arovani je velikd. Sestra ho uklidnuje a lituje ho.
Dole na ulici troubi automobil. Sestra - ne S”ren vyhladne
z okna. Vtom nékdo zvoni u dveFi. S%ren nereaguje. Sestra
jde otevrit a vidi poslicka s velikou dfevénou bednou.
S%ren uz nicemu nevéfFi a na bednu se ani nechce podivat.
Sestra ho prosi, aby ji otevrel. Jak tak oba stoji u bedny,
slySi tichd Skrabani a o chvili pozdéji "haf, haf". SWren
otevie bednu a jeho radost nezna mezi.

Skupina pracuje hbité s dialogy a zvlasté dba na
S%renfv projev a reakce. Mnoho a podnétnych diskusi uz
béhem pFipravy ukazalo, jak je to velky poces, ktery se
dal do pohybu pFi tak malam pokusu stvofFit drama.

Podstatné tézSi pro vedouciho, ale mozZzna podnétné&jsi
pro déti je Ukol prFipravit delSi hru. Déti tu uz museji
byt trochu star$i - jedenact az dvanact rok{. Musime
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poéitat a tim, Ze budeme muaet vyslechnout vice namétd,
o Cem by méla hra pojednavat a pokusit ae realizovat
jejich napady, nejaou-li priliS bizarni. Potrebuji-li
pomoc nebo inspiraci, mdZzeme to zkusit napFiklad otaz-
kou: "Co abychom si postavili méstecko a divali se, co
se tam déje?" Mozna, ze navrh bude pFijat, mozna, Ze to
vyvola protinavrh. Jestlize jdou déti za mySlenkou,
miZzeme jit dal a ptat se: "Jakpak se to mé&stecko bude
Jmenovat?"

V "NaSem divadle”™ ve Stockholmu jsme jednou takova
mésto postavili. Abychom to ozivili a pomohli détem se
sestavenim planu, rozvinuli jame po podlaze balici pa-
pir a na ném jsme namalovali rzna budovy: kostel, Sko-
lu, radnici, ddm pana starosty, véznici atd. A te& na-
sledovala otazka: "Kdopak bydli v tomhle domé? Bydli tu
taka déti?" atd.

Déti nejdFive Fekly, Ze tam bydli pan uditel.
Néktera dévcCata zase fFekla, Ze nejdilezitéjsi zalezi-
tosti ve mésté se déji kolem pana starosty a jeho domu
a tak prvni dil mél ukazovat spolecnost kolem pana sta-
rosty.

Doba déje byla stanovena pred 100 lety, coz vycha-
zelo z kostyml, ktera jsme nadli v divadelni garderobé.
Nékdo mél na urcitém misté zpivat urcCitou pisniCku, kteréa
méla udavat dobovy kolorit.

Po mnohych diskusich, improvizacich a pohovorech
méla byt hra sepséana. Déti byly rozdéleny do skupin a
kazda skupina psala jedno jednani. Kdyz byla celéd hra
hotova, precCetl ji vedouci. Nékteré scény byly prilis
kratké, nékteré prevracené, zbyteCné moc se vykladalo
misto aby se jednalo. A tak se mnohé Useky musely néko-
likrat predélavate prepisovat. To je dalezité proto, aby
byly zapletky dobré a napinavé, jinak by bylo nékdy dost
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tézké udrzet zajem déti po tak dlouhou dobu. Teprve
potom, kdyz vedouci prFilozil avoji ruku k dilu, vycha-
zi nam ze vSeho harmonicka jednota a zaCiname studovat
hru jako kazdou jinou.

PandoFina skrinka

Je to priklad na volnou dramatizaci namétu z Fec-
kych baji. Jaou v ni nasledujici role: Prométheus,
Epimetheus, Pandora, Hermes, Nadéje. Dale skupinové vy-
stupy se zviraty (lvi, sloni, antilopy, medvédi) a lid-
mi (pochodifiovy tanec, hra déti, dvanact tanc( ne3téstri).
Vypravéc: Jednou pred davnymi lety, kdyz jesSté zemé byla
nova, sedél Zeus na Olympském trinu. Prométheus
a jeho bratr Epimetheus zili na zemi a panovali
nad lidmi a zviraty, dostavali vSe, co bylo ne-
zbytné k Zzivotu.

Hudba: BratFi a zvirata v pohybu podle baje.

Vypraveéc: Byl to Prométheus,ktery se mél starat, aby kazdy

dostal to, co potFebuje k Zivotu a aby mohl za-
pInit celou zemi. Lev dostal odvahu, slon silu,

antilopa rychlost. Jina zvirata drapy nebo koZi-
Sinu a ptaci velka operena kridla, ktera je méla

nosit Siroko daleko. (Za vypravéni rozdili Epi-

metheus dary zviratim). Kone&né& byl hotov, kazdy

dostal své. Nahle vSak ai vzpomnél, Ze zapomnél
darovat néco lidem. Zoufale se obratil ke svému
bratru Prométheovi. Co délat? Prométheus se
okamzik rozmySelel, pak skoCil do svého vozu a
ujizdél z mista rychlosti vétru k Olympu. Tam

zapalil svoji pochodenn od hole Apollonovy a vra-

til se stejné rychle zpét k zemi a predal Bpi-
metheovi ohen.
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Pochodfovy tance - Epimetheus predava ohen lidem.

Vypravéc:

Po néjakad dobé& pcaali olympéti bozi k Epi-
metheovi krasnou divku Pandoru. Byla nejen
krasnéjsi nez vSechny ostatni ZzZeny a nadanéjsi,
ale takd zvédavéjsi.

Pandora - vtanc¢i

Vypraveéc:

Dlouho zili vSichni pohromadé Stastné. Ale
jednoho dne poslali bohové olympéti avého
posla Herma doll na zem a darem pro Pandoru.
Byla to velika sk¥Finka, ktera byla dikladné
uzamcena. Hermes napominal Pandoru a Bpimethea,

aby davali dobry pozor na skfinku a aby nikdy
nezvedali viko, protoze hy podlehlo ohni.

Pandora a Epimetheus stavi skrFinku na viditelna misto.

(D¢
X

Vyprav

Ten uz ale mizeme vidét, jak Pandora zvédavé
krouzi kolem sk¥ifnky a pozoruje ji ze vSech
stran.

A jak ¢&as plynul, byla Pandora den ode dne zvé-
davéjsi a zvédavéjsi. Casto ji Epimetheus p¥i-
stihl, jak se pokouSi nadzvednout viko, ale

jak jen na ni zavolal, priSla zase zpatky a
zaCala tancCit a hrat si a druhymi.

Pandora a déti tanci.

Vypravec:

Jednoho dne, kdy vSichni odpocCivali, blizila
se Pandora ke skFince. Hybala s ni sem a tam
na nakonec nedokazala ovladnout svoji zvéda-
vost. Opatrné nadzvedavala viko a najednou
bylo slySet strasSny rFev a ohromnou réanu.

Z krabice vylatli mali nablici, ktefFi prinaseli
na svét neStésti, nemoci, starosti a potize a
od té doby je tu porad mame. Sadna pozemska
bytost se uz bez nich nemize obejit. Byla to
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pomsta olympskych bohl za ukradenych
Apollonlv ohen.

Dvanact tancl neStésti (Dance macabre) - ZIT duchova uti-
kaji ze skrinky. Tma a niStastna skreky za
kulisami. Dospéli i déti béhaji kolem a hle-

daji uUtoCisSté.

[08
¢

Vypraveéc: A tu nédhle bylo ticho a Pandora slySela hlas

ze sk¥inky - mily, jemny a zpévny zvuk. Sla
ke skF¥ince a otevrela viko, a tu z ni vysSla
mald svitiva postavicka, ktera prinasela lidem
svétlo i nadéji. Byla to NADEJE, ktera te&si
nemocna a zoufala.

Nadéje kyne vsSem lidem i zviratim. Tancét

Vypraveéc: A kdyz se vratil zase mir do zemé pod Olym-
pem, louc¢i se Nadéje se svymi prateli a od-
chazi, aby vracela radost a zdravi lidem
celdho svéta.

Finale - tanec vSech.

Vinetg

Namét je prevzat z knihy "Podivuhodna cesta Nilse
Holgerssona 3Svadskem™. Selma Lagerlofovd ji napsala
roku 1906, kdyz ji Sdruzeni ucCitell pozadalo, aby vytvo-
rila pro déti zabavnou ucCebnici zemépisu. Kniha se v né-
kolika malo letech stala popularni nejen ve Svadsku, ale
na celam svété. Cesky vysla uZz r. 1911, posledni c&eska
vydani v prekladu Dagmar Pallasové jsou z roku 1957 a
1967 (SNDK).

Je to pribéh chlapce, ktery byl pro svou lenost, ne-
posluSnost a zlomyslnost zaCarovan ve skfitka a v tato po-
dob& podnikl s hejnem divokych hus cestu po Svadsku. Bé&hem
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cesty ho jedné jarni noci - zatimco husy spaly -

jeho pritel Cap Klapzobak odnesl na ostrov Wolin

ve St&tinském zalivu. Na piscitém bFehu &ap usnul,
aby si odpocCinul pFed zpateCni cestou a chlapec se
vydal na vyzvédy. Znenadani spatfFil hradby a branu
mésta tam, kde jesSté pred chvili byla mofFska hladina.
Vydal se na prohlidku mésta - zFejmé stredovékého -

a k jeho dadivu mu vSichni obchodnici zacali snhaSet a
nabizet nejlepSi zbozi a pozadovali za to jen jediny
peniz. Nils si kone¢né vzpomnél, Ze na pisCitém pob¥e-
21 zahlédl stary méuak a Sel ho hledat. Nez se mu po-
darilo peniz najit a vratit se e nim do mésta, mésto
zase zmizelo. Kdyz se Cap probudil, vypravél chlapec
pribéh mésta Vinety. Bylo to bohaté a Stastné mésto,
ale pro pychu a touhu po blahobytu bylo potrestano;
ponoFilo se do mo¥e, nemlZe v3ak byt zniceno a jeho
obyvatelé nemohou zemF¥it. Jen jednou za sto let se na
hodinu vynofFi, a jestliZze se nékterému kupci podafri
cokoli prodat néjaké zivé bytosti, bude vysvobozeno

- jeho obyvatelé budou zase moci zit i umFit jako jini
lidé. cap se s Nilsem smutné vraci k divokym husém.
Povést ma jisty historicky podklad - ve 12. stoleti
existovalo na ostrové slovanské mésto Vineta, které
bylo koncem stoleti zniceno neustalymi najezdy Danl

z jedné a Némcl z druhé strany.

Rozvrzeni orace na dramatizaci

I Motivace
Il. Hlasité cteni pribéhu (nejlepsSi ctenar).
11l1. VSeobecna diskuse.
1. O Nilsovi. Kdo to byl? Kde byl? Pro¢ tam hyl?
Co si predsevzal? Kdy se to stalo?
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2. 0 stredovékém mésteCku a jeho lidech. TFidy nebo
skupin? se rozdéli do malych vyzkumnych skupin,
které pak budou informovat, k jakému resultatu
doSly: Skupina 1.: Mésto, jeho polozZeni, architek-
tura, hospodéarstvi, vladni forma atd.

Skupina 2.: Cim se zabyvali obyvatelé mésta?
Skupina 3.: Odivani ((Jak chodili oblecCeni).
Skupina 4.: Hudba k r0znym &astem hry (Zivot ve
mésté&, procesi mnichl, naladova hudba).

3. Lidé, jejich problémy, jejich vzéjemné vztahy
a nalady. ObCané: jejich hrdost a sebevédomi, pozdé-
Ji starostlivost, jejich mala nadéje a neklid.
- Nils: jeho pvekvapeni, napéti, zvédavost a radost
ze vSech podivuhodnych véci, které vidél. Jeho chy-
by a nakonec jeho stoupajici porozuméni a odvaha.

IV..Rozvrzeni pFibé&hu (vypravécem mize byt t¥eba &ap)

1. Jednoho veCera ve stredovékém mésté, taméjsSi
zivot, lidé, jejich prace a rdzny zplsob jednani.

2. Co se mohlo ve mésté prihodit, co vedlo ke zméné
(napF. chudak mlze prosit o pomoc, kterou bohati
obcané odmitnou).

3. PFichazi trest. Mésto klesa ke dnu moFe.

4* PreSlo mnoho staleti.

5. Nils prFiléta na zadech Capa a zlstane na pustém
pobFezi.

6. Mésto se vynoruje z more.

7. Nils objevi mésto a zvédavé putuje jeho uUzkymi
ulickami.

-26-



8. Obchodnici nabizeji ava zbozi Nilaovi.
9. Nila hlada peniz, ktery vidél na pobrezi, ale
odhodil ho.
10. Nenaléza ho vS8ak a méato zaae klead do mofFe
11. Nila a Cap 8e amutné vraceji k divokym huaam
a dlouha ceata pokracuje.

V. Prochéazka historii 8 celou akupinou, ktera tu impro-
vizovala Nilae a Capa. Pak mize byt pF¥ibé&h uveden
vcelku a rozdélenymi rolemi.

Takova skupinova préace,ktera tu probiha jako hra,
zaktivizovala spolulCinkujici déti daleko vice a dala
Jjim bohatou moznoat, aby se vyjadrily, zkratka: aby
tvorily.

Drama zahrnuje vSechny muzicka obory. Taka pro
literaturu, hudbu nebo uméni jako stimulujici prostred-
ky prFi dramaticka praci a détmi plati: jen to nejlepsSi
je dost dobra.
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