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POSLEDNT LEKCE NA TIPU 73

Vaclav Martinec

Posledni veer kursu predvadély jednotlivé skupiny vysledky
své prace. Byly to bud celistvé divadelni produkce rizného Caso-
vého rozsahu, nebo rizné formy lekci, otevienych pro verejnost.

Vystoupeni naSi skupiny trva‘o asi 40 minut a svou naplnt
se nikterak neliSilo od Fady predchozich lekci. Bylo to orga-
nické pokracovani préace. Podstatné odchylky byly jen v case,

v trvani jednotlivych cviceni. V podstaté jsme predvedli vSech-
ny oblasti své préace, ale cCinnosti, které pri normalnim pracov-
nim programu byly rozlozeny do osmi hodin, probéhly ve velké
zkratce. Tim byl vytvoren jisty druh dramatického napéti, které
zplsobilo, Ze divaci sledovali na3i praci s velkym zajmem.

Zakladni kazdodenni program byl nasledujici:

pred snidani - hodina jogy
dopoledne - hlasova cviceni
hlasovy projev jako inspirace pro pohybovy vyraz
a naopak - kazdy sam
ve dvojicich
ve vztahu s6lo - sbor
- improvizace na téma s pouzitim hlasovych (viz
vy3e) vyrazovych prostiedkl
- rytmus - schopnost rytmus opakovat a vytvaret ho,
uvédomovat 3i rytmicky pldorys v pohybovém a
v hlasovém projevu (nejdrive u druhych, pak kazdy
sam u sebe)
rytmus jako impuls pro hlasovy a pohybovy projev
rytmus jako jednotici prvek prFi kolektivni impro-
vizaci
- @improvizace na téma s pouzitim rytmickych (viz
vySe) vyrazovych prostiedki



odpoledne

- pohybova koordinace - rdzné &

- akrobatické prvky

kotouly vpred, vzad, letmo
judo kotoul

vahy, mosty

stoj na hlavé, stoj na rukéach
kolibka na briSe (z kleku)
premet stranou (hvézda) x)

- na zéavér dopoledniho programu jsme méli k dispozici

plavecky bazén; v prib&hu &trnacti dni se vyvinula
svérazna disciplina - skoky strachu (tj- skoky
z mistku ve vyhledavané neobvyklych polohach)

- improvizace vychazejici z poznani vlastniho téla

zamény funkci rukou a nohou
pocity pri velké svalové uUnavé
prekonavani Unavy prostrednictvim rytmu a pro-
strednictvim védomi své prisluSnosti ke skupiné
zastaveny pohyb
nahodné vznikly tvar téla (socha) jako impuls po-
citl a asociaci, jako inspirace pro jistou nala-
du ¢i povahu clovéka a jako podnét pro konkrétnit
jJjednani
asti téla ve vztazich
nohy - ruce
prava - leva polovina téla
nohy - ruce - mimické svaly
kazdou z uvedenych cCasti téla zaméstnat pohyby,
které se od sebe liSi drahou
tempem
rytmem
charakterem provedent

X V mnohych zemich na Zapadé je Skolni télesnd vychova zamérena
prevazné na kolektivni hry a gymnastikou se skoro nezabyva.
Proto vétSina uUCastnikl kursu povazovala tyto prvky za velmi
narocné a zdalo se jim zpocCatku skoro nemozné, Ze by mohli
cviky za 14 dni zvladnout.



cviceni se jeSté mohlo zkomplikovat zapojenim hla-
sového projevu
- partnerskd technika - vzajemné prolézani
prelézani
preskakovanit
kotouly ve dvojicich
ve trojicich (8ari vari)
pady celé skupiny (v Fadé)
najednou
postupné, v jistém
rytmu
pri zvedani jeden druhému seda
na ramena
do pasu
na bok
zakladni partnerské cviky
tane¢ni
prvky z chlapeckych valaSskych
her
- bazén

Slova, ktera v popisu zavérecné lekce uvadim v uvozovkéach,
jsem mluvil anglicky. Ale u mnohych cviceni nebylo tieba slovnich
instrukci, protoze dostatecné srozumitelnym signalem pro cleny
skupiny bylo uz to, Ze jsem se postavil na urcité misto zkuSebny,
nebo mij postoj, zplsob sezeni &i pF¥imo &innost, kterou jsem za-
¢al vykonavat. VSechna cviceni na sebe organicky navazov&la,
takze se lekce odvijela jako jeden celek. V popisu jsou vSak
jednotliva cviceni pro prehlednost oznaCena jako samostatné casti.

Popis je ovSem jen ramcovou informaci o jistém druhu diva-
delni préace. Myslim, Ze je nemozné techniku divadelnich vyrazo-
vych prosti¥edkl a jejich dcin plIné sdélit literarnimi prostiedky,
protoze divadelni projev miZe Zzit jediné v prostoru a v Case za
psychofyzické prFitomnosti hercl i divakl. Divadelni techniky i
dojmy je nemozné uspokojivé popsat, obdobné jako nelze sochu vy-



jJadFit fotografii. Skute&nému poznani riznych druht divadelni
prace mohou slouzit jediné pracovni setkani podobného druhu ja-
ko byl TIP 73 v Irské republice.

Oteviena okna; vSichni se rozmisti rovnomérné po celé plose salu.
Pohybem pazi ive ctvrté obméné i pohybem nohy) napomahame hlubo-
kému nadechu a maximalnimu vydechu; dychame zasadné ncsem. Je
dobré si pri vSech cvicenich vyvolavat pocit, ze se vzduch na-
dechuje roztazenymi prsty u rukou. Pohyby pazi se provadéji

s veétsSi citlivosti a nemaji pak rysy strojové UsecCnosti.

1. nadech - vzpaZzovani zeSiroka, v dlisledku tohoto pohybu pazi
zvednout ramena a zaroven rozSirit hrudnik, aby se
tak umoznil co nejhlubSi nadech; prFitom roztahnout
prsty - pocit, Ze se nenadechujeme nosem, ale prsty
u rukou, ty ze aktivné nasavaji vzduch;
hlavu mirné zaklonit

vydech - lokty pFitahovat k télu a zatnuté pésti k ramenm,
kterd se timto pohybem co nejvice snizi; takto skrco-
vané paze vykonavaji tlak na hrudnik s tendenci
zmenSit jeho objem a tak napomahat maximalnimu vydechu;
hlavu mirné sklonit vpred;

2. nadech - upazit s velkou intenzitou - jako bychom chtéli roz-
trhnout hrudnik;
ruce hrbetem ke stropu;
vydech - skrcit paze do stejné polohy jako v 1. cvi
dlané zatnutych pésti sméruji ke stropu, Ccil
se Vv zapésti pretacejri;



nadech -

vydech -

predpazit;

ruce ve hrbetové poloze;

tah pazi predsune ramena vpred;

skrcit paze;

zatnuté pésti pritahnout k ramendm;

lokty zUstavaji ve vy3i ramen i za télem;

PFi téchto trech variantach jsou nohy a trup napjaté, ale bez kre-
pohyb pazi se na télo neprenadSi. Pozor, hlavné aby nedosSlo ke

Ce,
kyméacent,

4.

nadech -

vydech -

kterym by télo vyvazovalo pohyb pazi.

vaha téla na pravé noze;

leva noha se natahuje Sikmo stranou, sméFuje propnutym
nartem k podlaze;

vzpazovat zeSiroka;

hlavu lehce zaklanét;

snaha zaujmout co mozné nejvétSi Cast prostoru;
citit napéti do péti smérd (paze, nohy, hlava);
stojnou nohu pokrcovat;

levou nohu prFitahovat kolenem az k hrudniku (vznika
tak velky tlak na branici);

lokty seviou ze stran stehno skrcené levé nohy;
ruce se zatinaji v pést;

pate¥ se mirn& ohyba, prFizplsobuje se pohybu pazi a
nohou;

hlava se predklani tak, aby se brada dotkla hrudni
kosti;



snaha sbalit se do co mozna nejmenSiho objemu;
Totéz na druhou stranu

VSechny"CtyfFi varianty se cvicCi v tempu zavazném pro vSechny.
udava ho vedouci. Kazda varianta zacina velmi zvolna, tempo se
plynule zrychluje az do maxima a pak se stejné plynule zpomaluje
a prechazi se na dal3i variantu. CvicCi se velmi energicky, ale
ne nasilné.

Zrychleny dechovy rytmus zpUsobuje velké okysliéeni krve. To
7e mit za nasledek nepFijemny pocit toCeni hlavy. V takovém
fpadé staci vydechnout a zlstat tak chvili bez nadechu.

Zrychleny dechovy rytmus a pohyb pazi, posléze i pohyb nohou,
ovliviuje také rytmus srdecni cinnosti. Nasledujici cviceni ma
rozboureny rytmus dechu i srdce utiSit.

5. CvicCi kazdy sam, se zavienyma oCima, plné sousti¥edény na svoji
fyziologickou potFebu nadechu a vydechu a pIlné se ji podfizuje.
Hlubokym nadechem a maximalnim vydechem se snazime tempo dycha-
ni prodluzovat - s pocitem, Zze takto uklidhiujeme srdeC¢ni cCin-
nost.

Pohyb - nepretrzité probihajici vlnovka od nohou pres pater az
do pr3td vzpaZenych paZi.
vydech - podrep;
trup mirné sbaleny;
ruce se dotykaji podlahy;
hlava sklonéna na prsa, brada se dotyka hrudni
kosti;
nadech - télo se rozbaluje do stoje a vyponu;
vzpazeno, prsty rukou se snazi dotknout stropu;
hlava v mirném zaklonu
PFi tomto cviceni si kazdy hleda svoji individuelni obménu



polohy sbaleného a propnutého téla a nepretrzité, bez zastavky
probthajici vlnovky péatere.

VSechna cvic€eni je treba provadét v soustiredéné atmosfére.

Pokud nejsou cvicici schopni napodobit vSechny polohy presné
a bez vysvétlovani, ujasnime si pohybovou techniku pFisti den pred
cvicenim (nacvik nadechovych a vydechovych poloh - ale bez dycha-
ni), aby potom vlastni cviceni nebylo ruSeno technickymi zreteli
a vsichni se mohli pIné soustredit na fyziologicky UCin cviCeni a
tak co nejvice ziskat z této radikdlni psychofyzické aktivizace

celého organismu.

Hlas

PFi nasledujicim cvic¢eni nadech nosem, vydech Usty. A to
tak, aby vydechovany proud vzduchu vydaval zvuk (rdzné druhy sy-
¢eni a zvuky proudiciho vzduchu prFes zuby, jazyk, rty). Netvorit
zvuk s jistym zamérem, ale naopak s pocitem zvédavosti, co se ozve,
vydechnu-li vzduch po kazdé pres jinak pooteviena Usta. Po chvili
obohatit tuto 3kupi.nu zvukd a 3uml o zvuky hlasivkové. Ale opét:
netvorit ton védomé, ale se zvédavosti ocCekdvat zvuk - vzdech,
ktery se ozve.

I prFi tomto cvicCeni pohyb celého téla zprostredkovava nadech
a vydech. (Celé vasSe télo jsou plice, vSechny svaly na celém té-
le, vCetné mimickych, se podileji na dychaniy)

“"TanCete podle hudby svého hlasu™ - to znamenalo tvorit podle
své fantazie dalSi zvuky a jim podridit pohyby celého téla

"Vyuzivejte prostor" - tj. pohybovat se volné v prostoru podle
hudby vlastniho hlasu,

"navazujte kontakt s partnerem"

t_intenzity vydechu

""Sssss' celéd skupina sedi v kruhu;



dychani branic¢né hrudni;
pri vydechu sySet co nejslabéji, ale jen do té miry, aby
"'ssss" bylo bez poklesl, stale stejné intenzivni;

“"Everypne'" - kazdy se prFi tomto cvicCeni sousti¥eduje jen na své
vlastni provedeni .

"Everybody' - kazdy se soustreduje na Uhrnny zvuk cviceni, aby
intenzita spolecného 'sssss" byla vyvazena, bez pokles(,
nadechovat se stridavé, ve chvili, kdy vSichni ostatni syci.

Techni ckd_cvi€eni_na_rovnomérnost_intenzity ténu

“Mmmmm* co nejslabat brumendo, kazdy na tonu, ktery mu vyhovuje;
stejné zretele pokud jde o intenzitu jako u cviceni na
''ssss”

"E_eryone" ,»"Seni ''ssss"
“"Everybody"*

Gesta - znaky u téchto cviceni:
zdvizeny palec na zatnuté pésti = vSichni se sjednoti na
jednom ténu
deset prstl = kazdy hleda takovy ton, aby v dhrnu vznikla
disharmonie
obmény dirigentskych gest na forte, piano, pauzu

"Analfabeticky jazyk s pohybem”™ - s gestem, s predstavou konkrétni
situace, ve které se hovori

“rychle"

"pomalu™

""slabé"

"silné"”

“plynule™

"'synkopicky"

"deset stupnd intenzity"



"Vypravéjte analfabetickym _jazykem pFibéh _jedné Casti svého téla

za poslednich 14 dni" - jeden po druhém vypravél ostatnim kamara-
dim, kte¥i sedéli v kruhu
"Vypravéjte s pohybem"™ - rozSifFit bohatstvi gestického vy-
jadreni bézného v zivotnich situacich, z rukou na celé télo.
Tedy stejné bohaty a vyznamové vymluvny vyraz zprostredkova-
vat nejen rukama, ale i nohama, pohybem patere a zvyraznénou
mimikou.
"Dialog vody a whisky" - dialogem nebyl minén jen hlasovy
projev v abstraktni FeCi, ale zavislost mezi pohybem a zvu-
kem (‘"tanCete podle hudby svého hlasu') je uplatfovana i pri
praci dvojice, Cili zvukové slovni projev je jen soucasti
vyrazu celého téla. Jednotlivé dvojice predvadély své po-
jeti setkani vody a whisky.

Rytmus

Rytmické echo - pouzito prvk( Orffovy metody:
vSichni stale v kruhu;
vedouci vytleskava rytmické motivy ve ctyrdobém taktu;
pozdéji je mozno rytmicky motiv vyjad¥ovat rlznymi
zvukovymi prvky - tleskadni - dlan o dlan
pleskani - dlan o télo
luskant
dupani
hlas
Shor opakuje rytmus pFesné i ve skladbé zvukovych prvkd;
je nutno dbat na to, aby mezi rytmickou fazi vedouciho a
opakovanim sboru nevznikla drobna pauza, cCili aby sled
jednotlivych takt( byl naprosto plynuly.
Pravidelné clenéni ctyrFdobého taktu umozniuje jednoducha
prace nohou jako pFi chizi:
1. doba - pravou nohou krok do stFedu kruhu s pretocenim
(pravym bokem do st¥edu)
3. doba - prava noha krok vné kruhu (pravy bok vytoceny
ven)



2. a 4. doba - naSlapnuti na levou nohu, ktera je stale
na misté.

"Circle play na téma ohen " - s pouzitim technického principu
rytmického echa jako jednoticiho formalniho prvku vy-
Jadrit zvukové i pohybové rozhorivani ohné od tichého
plaminku az po rozboufFeny Zivel.
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"Lehnéte si, zavrete oCi'" - popisovat v materstiné vSechny obra-
zy, které se objevuji na sitnici zavrenych oc€ri;
rikat vSechny mySlenky, které tahnou hlavou;
"zpivejte" - sv(j soucasny stav, my3lenky a popisy
obrazi vyjad¥it zpivanou matev¥stinou

(Béhem nékolika minut plynula hlasova polyfonie v ramci
Jjisté spontanné vzniklé, rytmické osnovy. K tomuto sjednoceni
do3lo bez jakékoliv instrukce, ziFejmé jako dlsledek cvieni na
partnerské vztahy a vzajemnou citlivost, kterym jsem v predcho-
zich dnech vénovali mnoho pozornosti. Dosti podmanivy zvukovy
projev si vyzadal souCasné pohybové vyjadreni, takze cviceni
vlastné vyustilo v "analfabeticky obradni tanec.')

Rytmicky motiv, vznikly v pFedchozim cvi¢eni, jsem zacal
hrat na tamburinu a obménovat ho.

"Sledujte presné mij rytmus” - pohybové vyjad¥eni rytmu, zvIasté
respektovani dynamiky a pauz (ticho znamena nehybnost).
"Pohyb celého téla vede prava ruka"
"Pohyb celého téla vede leva noha"
"Pohyb celého téla vede nos"
"Pohyb celého téla vede zadek™
"PFipravte zinénku do st¥edu mistnosti”
"Respektujte pFi tom pFesné mdj rytmus”



"VyjadFujte pohybem p¥esné mlj rytmus a pri tom pouzi-
vejte akrobatické prvky"
"VyjadFujte pohybem p¥esné mlj rytmus a pri tom pouzi-
vejte partneraké cviky"

Ugelem této 3kupiny cviéeni je spontanni zvladnuti rytmu
(vnimani a vyjadrovani vzdy nékolikrat opakovaného rytmického mo-
tivu, s velkou lehkosti, bez Uporného soustredéni, které by va-
zalo vétSinu sil osobnosti) s takovou lehkosti, aby byli herci
schopni ve svém projevu plIné uvolnit fantazii a pohybovou vynalé-
zavost a pri tom dodrzovat pro vSechny zavazny rytmicky rad.

Tato cviceni maji jeSté jeden uCel - aby byl herec schopen
po technicky presném zvladnuti jednotlivych pohybovych prvk( pou-
zivat je v rlznych situacich a v rliznych vyznamovych obménach.
Teprve potom mohou rizna gymnasticka, tanedni a akrobaticka cvi-
ceni vyrazné obohatit herecky projev.

silny Gder na buben - zastavit okamzité pohyb a zlstat v absolutni
nehybnosti po celou dobu pauzy;

"Rikejte mySlenky svych soch™ - volny proud slovnich i zvukovych
asociaci, které jsou inspirovany tvarem téla a celkovym
télesnym pocitem;

vytukavany rytmus - volny pohyb, ktery je predélem mezi jednotli-
vymi “‘sochami''. Predélem, ve kterém se odplavi pocitové
rozpolozeni z predchozi faze cviceni a prFipravuje se nova
obmé&na tim, Ze ve chvili, kdy se vétSina (Castnikl cvi-
Ceni nachazi ve-vyraznych télesnych polohach, vedouct
jejich pohyb zastavi silnou ranou na buben.

CvicCeni se nékolikrat opakuje v tomto 3ledu:

Uder ... sochy ... rytmus ... Uder ... sochy ... rytmus ... atd.

Pak je mozno cvi€eni rozSirit o dalSi fazi:
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"Pokracujte v _jednani svych soch™ - jednani slovni i pohybové,
které organicky vyplyne z polohy téla. Jde o to, aby
herci byli schopni udrzet si a obohacovat jisty druh
svého pocitového rozpolozeni, ke kterému dospéli ve sta-
tické podobé, i za pohybu a pFi rozvijeni situace.

Pak schéma cviceni vypada asi takto:
Uder ... sochy ... jedndni ... rytmus ... lUder ... sochy ... atd.

pozdéji je mozno fazi "'rytmus" obohatit o cely soubor
cviceni z pFedchoziho oddilu. PFi vytukavani rdznych
rytmickych motivl vyzvy:

"Pouzivejte akrobatické prvky"

"Pouzivejte partnerské cviky"

"'Spole¢ny pohyb ve trojici”

"Spole¢ny pohyb ve ctverFici”

""Spolec¢ny pohyb celé skupiny"

Ucelem tohoto souboru cvideni je nachazet emotivni napli pro
jJjakykoli tvar téla, ktery vznikne zcela nahodné zastavenim pohybu
v naprosto neCekaném okamziku. Kdyz k tomuto zastaveni dojde prFi
cviceni, pri kterém si vSichni zkouSeji akrobatické prvky, je
zFejmé, Ze tvary 'soch" hudou velmi neobvyklé a Ze umérné neobvyklé-
mu tvaru téla budou neobvyklé i pocity a mySlenky, které v hercich
vyvolava jejich télesny pocit.

Kdyz se pohyb zastavi pri partnerskych cvicich a pri pohybu
ve trojicich a ¢tvericich, vznikaji pak "sousoSi', ktera jsou
dobrym vychozim bodem pro slovni i pohybovy dialog a pro spolecné
jednani skupiny jako celku.

Posledni varianta, ve které se vyuzivaji souCasné moznosti
nékolika druhl cviceni, je snahou o syntézu, ktera klade znacné
naroky na hereckou vSestrannost jak v technickém vybaveni, tak
ve schopnosti rozdélit pozornost na nékolik oblasti.



“"Naposled" - nejoblibenéjsi akrobatické cviceni naSi skupiny,
pri kterém jeden za druhym proskakal kotouly letmo
rozevrenyma nohama jednoho z nas, ktery stal pred
Zinénkou ve "svicce', tempo se nepretrzité zrychlo-
valo, ve chvili odrazu jednoho se druhy jiZz rozbthal
a po celou dobu rozbéhu az do okamziku odrazu co
nejhlasitéji vykrikoval vSechny mySlenky a obrazy,
které se mu v té chvili vybavovaly.

"Circle play" - predstavovani jménem
VasSek - VaSek
Iren - Iren
Jorn - Jorn
Francoise - Francoise

Takto se po kruhu vyst¥idala jména v3ech Clenl skupiny. Kazdy
fekl svoje, ostatni presné zopakovali melodickou a rytmickou
kvalitu jeho hlasového projevu. Kazdy se snazil Fici svoje jméno
tak, aby to nebylo jenom oznameni k¥estniho jména, ale zaroven
také vyjadreni vlastni povahy. V dalSich kolech se k hlasovému
projevu pripojilo jeSté pohybové vyjadieni, takze Slo vlastné o
velmi zestrucnény herecky autoportrét (nebo nékdy karikaturu)
kazdého z nas. Timto cvicenim jsme na zaCatku TIPu zahajili svou
praci. Prostrednictvim této hry jsme se vlastné predstavili a
vzadjemné se trochu poznali. Po c¢trnacti dnech jsme stejnou hrou
svoji praci uzavirali.

na shledanou - na shledanou
good bye - good bye
auf wiedersehn - auf wiedersehn
vaarwel - vaarwel
adjo - adjo



Z HOLANDSKYCH SESI1TE®6 I NSPIRACE

Jana Vobrubova

Holandské stredisko pro amatérské divadlo vydava naméty a
popisy cviceni v seSitech s nazvem "Materialy" (Materialien).
Prvni seSit obsahuje 32 skupinovych cvideni a pokusli. Nepodava
ucelenou nBtodiku, ale je Zivym zabérem do pracovniho procesu.
CviCeni jJsou razena bez ohledu na jejich vzajemnou navaznost.
SeSit ma podobu bloku, jednoduSe, avSak atraktivné graficky Fe-
Seného, opatiFeného predmluvou (0 co se organizace stara, Cemu ma-
terialy slouzi). Podle problematiky je rozdélen do oddilli, z nichz
kazdy je charakteristicky nadepsan, takze pFimo navozuje predstavu
0 jadru problému. Nazev je uveden vzdy na samostatném listu, a
je doplnén néjakym vyraznym grafickym znakem, vzdy v jiné barvé.

V kazdém oddilu je nékolik p¥ikladl cviceni, jeZ podrobné rozpra-
covavaji uvedenou problematiku.

U kazdého cviceni je uveden cil, komu je urceno, ceho je
k nému potfFeba, popis provedeni, poznamky a hodnoceni ¢€i vyuzZiti.
1 to je po strance grafické velmi prehledné usporadano pro usnadné-
ni orientace. Jednotlivé body (cil, potreby, atd.) jsou umistény
v rameccich.

Néktera cviceni zabiraji jednu stranku, jina dvé i vice stran
podle variaci a obtiznosti Ukolu. Kromé popisu provedeni (nhavod,
vystavba), ktery je velmi podrobny, i kdyz formulovany natolik
srozumitelné, Ze primo vnuka predstavu praktické realizace
Vv prostoru a upozorfnuje na néktera nebezpeCi pri Spatné provede-
ném cviku, jsou poznamky k nékterym bodlm velmi lapidarni; napf.
komu je cviceni urceno:
pro zacatecniky; pro zacatec¢niky (17 let a starsi);
pro ponékud pokrocilou skupinu; pro ponékud pokrocCilou skupinu
(17 let a starsi);
pro zakladni a stv¥edni Skolu; pro 16ti iTeté a starsi
pro ponékud pokroc¢ilou skupinu v3ech vékovych stupiil
pro skupiny, které pracuji uz delSi dobu; pro skupin

pro 18ti leté

y, které se uz
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déle znaji; pro skupiny, které uz vickrat pracovaly spolecnég;

pro skupiny, které se zabyvaji divadlem; pro skupiny, které se
zabyvaji zpodobovaci hrou;

Nebo v ramecku 'potieby" je ve vét3iné pripadd uvedeno pouze:
skupina a prostor; nebo: dostatek prostoru; hodné velky prostor;
volny, nic¢im nezastavény prostor; prostor asi 8 x 14 m;

moznost pracovat venku; moznost rozptylit se po celé budové, na
neprilisS studené podlaze.

Tento zakladni pozadavek byva doplnén nenaroénymi pomickami :
tamburina nebo jiny bici nastroj; 4 kapesniky nebo obvazy; pro
polovinu U&astnikd spojené gumové pruhy asi 4 m dlouhé a 2 cm
Siroké (mize byt i pradlova guma); pro kazdého prostéradlo

nebo latka asi 1 x 2 m; pro kazdého arch papiru na kresleni; totéz
a pastelky, barevné kridy nebo misky s rozdélanymi barvami; Zzidle
nebo pFenosné kostky.

V réamecku "poznamky" je vétSinou 'zadné'". Nebo upozornéni: fy-
zicky namadhavé; opatrné vstavat z lehu apod.

V ramecku "hodnoceni' vétSinou "zadné", nebo hodnoceni pFinosu
cviceni pro kazdého z individualniho hlediska UcCastnik(.

V predmluvé se vyslovné upozornuje, Ze '"hodnocenim™ nebo
"vyuzitim" jsou minény napt¥. problémy nebo otazky, které se
mohou bé&hem cviceni vyskytnout, jako pocity jednotlivcl, co jim
vadilo, co jim pomédhalo, co si uvédomovali, co sami na sobé pozo-
rovali, c¢€eho si vSimali na partnerech atd. Tedy nikoli hodnoceni
v tom smyslu, co bylo Spatné nebo dobFe provedeno.

Ze zpUsobu popisu cviceni je patrno, k jakému cili se sméru-
je, o jakou atmosféru se pri praci usiluje, jaké klima se vytva-
Fi. 1 kdyz v prekladu uzivame terminu 'vedouci’, coz je termin

u nas vzity, nechceme-li pouzit terminu ucitel, je dllezité upo-
zornit na to, ze v originale se uziva anglického "tutor'. Tedy
nikoliv vedouci skupiny jako ucCitel, ktery vede a ostatni se
podFizuji, eventualné pasivné prijimaji jeho pokyny, ale spolu-
pracovnik, ktery dava podnéty vSem, tvorivé reaguje na skupinu,
okamzité si z ni bere podnéty a spolecné se skupinou vytvari
pFiznivé pracovni skupinové klima, ani ne tak pro predavani



znalosti, jako pro osvojovani technik, jak se vyrovnat s urcCi-
tou situaci, jak tvorivé reagovat na nové nepredvidané okolnosti,
jak rozvijet fantazii, predstavivost, smyslové vnimani, pozor-
nost, parné!, zejména pak pozornost a ohled k druhym. Jak vyjit
ze své uzavrenosti, jak se pohybem a zvukem odvazit vyjadrit
své zakladni pocity, navazovat vztahy s ostatnimi lidmi (zej-
ména mimoslovné), jak si uvédomit sebe sama a zaclenit se do
spolecnosti, jak tvorivé rozvijet celou lidskou osobnost.

Je tedy zakonité, Zze témér vSechna cviCeni vychazeji ze za-
kladntho kruhového usporadani (v kruhu jsou si vSichni rovni,
nikdo neni prvni ani posledni, vSichni vidi na vS8echny). Jde tu
tedy o plUsobeni mnohem 3irSiho dosahu neZ pouze pro potieby ama-
térského divadla, o rozvijeni tvorivosti jako jedné ze zakladnich
lidskych moZznosti. Tvorivosti, jak ji chapeme nejen v oblasti
umélecké c&innosti, ale v Zivoté vibec. Jde zde o vyuziti hry
jako didaktického prostredku a konec¢né i prostredku socializacni-
ho.

Obrazme nyni pozornost k jednotlivym oddillm Materiall, jak
jsou nadepsany a jaky sleduji cil (struc¢né v zavorkach).

1. Volba partnera (mimoslovni komunikace, hra nahody, uloha do-
tyku, hra rukou, asociace - predmét - majitel).

2. VSichni béhaji sem a tam (svalové uvolnéni, hra jako prostre-
dek navazani télesného kontaktu s druhymi, spontanni vyjadre-
ni zvuky).

3. Co pro tebe v této chvili znamena Fe¢ (tvorivy pristup k freci,
slovni komunikace pomoci telefonnich rozhovor(, jichZz probiha
simultanné nékolik).

4. Toto slovo je treba Septat (zbavovani hlasové kreCe, uvolnova-
ni hlasu, vyjadrfovat se nahlas - k-oordinace zvuku a pohybu,
souhra).

5. Souhra (koordinace zvuku, sily hlasu a pohybu - souhra).

16 -



6. Tak ¢i onak (dostat se od pohybu pres zvuky k uzivani reci,
rozvijeni fantazie, tvorivé pouzivani recCi).

7. Jestli mne hned nepustis (uvédoméni si vlastni fyzické sily
a fyzické sily druhych, svalové uvolnéni, uvédoméni si fyzické
a duSevni aktivity své a druhych, zkoumani vlastnich moznosti
a dosazeni komunikace s druhymi).

8. Udrzi$ rovnovahu? (pocit vzajemné divéry, tiFibeni smyslového
vnimani a pozornosti).

9. Hmatat, chutnat, cichat, naslouchat (ziskavat a probouzet
vzajemnou dlvéru, rozvijeni smyslového vnimani a pozornosti,
uvédoméni si tvar( pohybd vlastniho téla).

10. Se zavrenyma ocCima (rozvijeni vnimani pohybem a souhrou, roz-
vijeni predstavivosti, souhra - rozehrani situace - pred
a po okamziku urcitého rozhodnutrt).

11. Jak se citi$ (dychani, svalové uvolnéni a napéti - na zemi).

12. Rozehraj cely prostor (zaplhovat a zastavovat prostor zidlemi,
hra s prostéradlem, souhra).

13. Lokty, vlasy, uSi, paty, prsty (Jeden se stava materialem
pro zkonkrétnéni predstav druhého, ztvarnovani predstav - ko-
munikace, souhra, emocionalnim plsobeni a jeho p¥FenaSeni na
divéaka).

I kdyZz jednotlivé oddily sleduji ruzné cile, v zasadé vycha-
zeji z téhoz principu - z rytmu, zvuku, pohybu. Jako zakladni
vychodisko vSem spolecné je tu vytvareni optimalniho skupinového
klimatu pFi navozovani kontaktu mezi dvojicemi Ci pFi vytvarenit
pocitu skupinové sounalezitosti.

Na zavér nékolik konkrétnich prFikladi. U vSech popsanych
cviceni je vychodiskem skupina o Sestnacti UCastnicich.



1. Cil: PotFeby:

Volba partnera Skupina, dostatek prostoru
Pro koho:

Pro vSechny

Navod a vystavba:

V mnoha cvicenich se vychazi z par0. Zde je nékolik moznosti,

jak dospét ke skupinam o dvou clenech.

1. VSichni béhaji prostorem se zavienyma ocima. Koho prvniho
potkadme, ten se nam stava partnerem.

2. VSichni béhajt
s rukama, s nimiz se seznamujeme. Volime s
ruce, k nimz pocitujeme '"ano'.

prostorem se zavienyma oCima. Setkavame se
i jako partnery ty

3. Skupina sedi v kruhu. Jeden ¢len stoji se zavienyma ocCima
uprostred. Vedouci vyvold nékoho z kruhu, ten pFichazi k "slepé-
mu" a dotykd se ho na domluvené casti téla (hlava, zada atd.).
"Slepy" Fika "ano" a 'ne". Rekne-li ano, otevie oci a usedne

s partnerem mimo kruh, jsou pFipraveni k dal3imu cvigeni. Rekne-li
ne, nechava ocCi zaviené, odmitnuty se vraci na své misto do kruhu.
Vedouci vyvola nékoho jiného. Hra pokracuje. TyZz postup je mozny

i s pozorovanim, cichanim atp.

4. Vyberte si nékoho, s nimz jste dosud pracovali velmi malo nebo
vilbec ne.

5. Polovina ¢lenl si vybere néktery z predmétl, jeZ jsou v mistnosti
a pati¥i druhé poloving ¢&lenl (vesta, kabelka atd.). Majitel predmé-
tu se stava partnerem.

6. Polovina skupiny vybira predméty (jako predtim) a dava je tém,
k nimz mysli, Ze by mohly patf¥it. (Povidejte si o tom, co véas
vedlo k vaSemu vybéru.)

Poznamky : Hodnoceni :

Zzadné zadné
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1. Cil Potreby:

Vyjadrovat ae také nahlas. Skupina a prostor asi 8 x 14 m,
Zbavovat se hlasové krece. tamburina nebo jiny bici nastroj.
Souhra.

Pro koho:

pro vSechny
Navod a vystavba:

VSichni stoji v kruhu. Vedouci se zepta na néjaké slovo, které

by obsahovalo pokud mozno hodné samohlasek (napr¥. tamburina).
Prvni ¢len skupiny slovo Septa, druhy je opakuje hlasitéji, slo-
vo obiha po kruhu a nabyva stale vétSi hlasitost. Pro ztizeni
pFesného zachyceni wy3e, sily a hlasitosti tonu miZe vedouci oddé&-
lovat navazovani Uderem na tamburinu. Od nejsilnéjSiho se vraci-
me zpét k nejslabSimu. Vedouci miZe také pozadat nékoho ze sku-
piny, aby ifukal na tamburinu, a to tak, aby Uhoz odpovidal sile
pravé vysloveného slova.

Poznamka:
Jde tu zejména o cviceni sluchu a hlasu. Vedouci musi dbat na to,
aby se pri nejvétSi hlasové intenzité nenamdhaly hlasivky.

Hodnoceni:
Dovede$ zachytit i po Uhozu na tamburinu spravnou vysi ténu?

1. Cil: Potreby:

Koordinace zvuku, hlasu a Skupina. Prostor asi 8 x 14 m.
pohybu. Souhra. Uvolnént

hlasu.

Pro koho:

Pro skupinu zacateénikl.
Navod a vystavba:

Skupina lezi v kruhu na bfiSe, jeden tésné vedle druhého. Paze a
ruce jsou natazeny kupiedu. PFedtim se domluvi na jednom slové
s pokud mozno mnoha vokaly. Na znameni vedouciho se slovo trFikrat
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zaSepta, pricemz se ruce plizi dlanémi po zemi a vzajemné se pri-
blizuji. VSichni opakuji slovo podle vedouciho, ktery urcuje hla-
sitost. Prechazeji do kleku, téla se napFimuji, soucCasné se napfFi-
muji i paze, az jsou vysoko vztyCena vzhiru. Slovo se opakuje
stale hlasitéji, pri natazenych pazich je nejhlasitéjsSi. Nyni se
vSichni pevné uchopi za ruce a opakuji slovo trikrat. Pak se opét
pusti, pomalu se vraceji do kleku, paze klesaji, az vSichni lezi
opét na briSe, paze jsou natazeny do stredu kruhu jako na pocatku.
S navratem k zemi se hlasova intenzita zeslabuje, vleze na zemi se
slovo opét Septa. Ti, ktefFi urcuji intenzitu, se stridaji. Pokuste
se dojit jako skupina k jednotnému vzestupnému a sestupnému po-
hybu.

Poznamka:

Pro toto cvideni by nemélo byt ve skupiné vic nez 8-10 ¢lenl.

U pocetnéjSich skupin je dobfe rozdélit se na menSi skupinky.
Cilem je vydat pokud mozno nejvice hlasu a nenapinat prFitom
hlasivky.

Hodnocent:
zadné

IvV. Cil: Potreby:

Rozvijeni fantazie VymySlena nesmyslna slova

Pro koho:

Pro ponékud pokrocilejSi skupinu

Navod a vystavba:

Skupina se rozdéli na menSi skupinky. Kazda skupina si vymysli
slovo, které nic neznamend, napr. hrou tonl a rytmu. Skupinky si
nechaji své slovo pro sebe. Vytvareji k vymySlenému slovu asociace.
Jak se na slovo reaguje, zda zije, kde, jaky ma charakter atd.

Pokracovani:

Kazda skupinka ozivi své slovo zvuky nebo pohybem a pohybuje se
tak sama prostorem. Skupinka tedy naSla identitu ve svém slové.
Kazdy clen skupinky je casti toho, co slovo znamena.



Pokracovani:
Slova jednotlivych skupinek se mohou setkavat.

Poznamka:

zadna

Hodnoceni :

Jak se vychazelo z fantazie? Prevzal nékdo v posledni casti ve-
deni? Jak jste dospéli k pohybovému a zvukovému ztvarnéni? Jakych
¢asti téla jste v pohybu pouzili?

V. Cil: PotFeby:
TvoFivé pcuzivani recCi. Zaklad Skupina, prostor
napr. pro Skolni kabaret.

Pro koho:

Pro ponékud pokrocilou skupinu.

Navod a vystavba:

Skupinu rozdélime na 5 podskupinek. Kazda z nich si vymysli slovo.
Skupinka 1. a 2. podstatna jména, 3. a 4. slovesa, 5. pridavné
Jjméno, prislovce.

Vybrana slova si skupinky navzajem sdéli. Napr. 1. - hledik (Ivi
tlamicka), 2. - tahaci harmonika, 3. - Zvatlat, 4. - zpivat,

5. - povSechny, povSechné

Pokracovani:

Kazda skupinka slozi z vybranych slov béasen. Nemusi se rymovat,
nemusi byt logickd. Slova se mohou skloriovat a Casovat, pridavat
k nim spojky, predlozky atd. P¥iklad, co z toho mlZe vzniknout:

K tahaci harmonice docela povSechné
zvatlaje hledik zpiva,

ne hluboce, ¢ nikoliv,

nejprve potichouCku, jemné.

K tahaci harmonice docela povSechné
Zvatlaje, hledik zpiva.

Skupinky precCtou své basné. Poslouchejte a snazte se prijit na to,
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jaké asociace basen vyvolava ve vas. Mizete vystihnout naladu.
Nekritizovat, nekomentovat.

Pokracovant:

Kazda skupinka se snazi sama vystihnout naladu a najit nazev pro
svou basen, napr. nostalgie, radost, osamélost, Zzvast atd. Potom
si ve skupiné vymyslete (vychazejice z basné a jeji nalady) na-
mét na scénku. PFitom je moZno pouZit textu nebo CAasti textu
basné. Pokuste se najit zplsob, jak zvyraznit, ztvarnit asociace,
které basen provokuje.

Poznamka:

Je dllezité dodrzovat normy skladani basné (Ze se nemusi rymovat,
nemusi byt logickd atp.). Otvira se tak moznost postupu plnému
fantazie a asociaci a omezuje se konstruované rymovani.

Hodnocent :

Jak probihalo hledani slov v jednotlivych skupinkach? Jak basen
vznikala, zda byly rozdilné nazory, jak se dospélo k FeSeni?

Zda byly c¢asti basné nebo basen celé pomoci pri ztvarnéni do scén-

ky.-
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