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Tesne pred letnf mi prazdninami skoncil v Trutnove uz 
30. rocnfk prehlf dky detskych recitatoru a recitacnfch 
kolektivu, ktery kazdorocne zacfna ve skolnfch kolech 
V lednu a unoru a vrcholf - LIZ trndicne - na Detske 
scene na celostatni urovni. Stejne jako kazdym rokem 
i !etos se dfky teto nekolikastupnove a po cele repub­
lice fungujf d prehlfdce mely moznost deti na vetsine 
skol prostrednictvf m prednesu setkat s kvalitnf ume­
leckou literaturou ne jako pasivnf konzumenti, ale 
jako interpreti, tedy navysost aktivne. 

Za tu dlouhou radu let proslo vsemi stupni teto 
skolami velmi sledovane a oblfbene pfohlfdky stezf 
prehlednutelne mnozstv1 deU, pro nez melo setkanf 
s prednesem podstatny vliv na jejich ku!tivaci, tvori­
vost, vzbuzenf zajmu o umen1, ale napr. take na rozvoj 
jejich komunikacnfch dovednostf, na utvafenf jejfch 
hodnotoveho zebrfcku atp. Je tomu mj. i proto, ze 
prehlfdky detskeho prednesu nebyly - prinejmensf m 
v poslednf ch dvou desetiietfch - samoucelnymi soute­
zemi (ze zasady se na nich neudelujf fadne zlate, 
stfibrne nebo bronzove medaile), ale byly a jsou pojf­
many jako prostfedek osobnostn1ho, socialnfho 
a estetickeho rozvoje deti. Z toho duvodu jsou sou­
castf techto prehlfdek - minimalne na celostatn1 urov­
ni, ale nekde i na urovni regionalnf, resp. krajske -
vzdelavad akce (seminare a dflny) pro vedoucf a uci­
tele (ZUS, ZS, strednfch skol, vysokych skol atd.}, kte­
rf s detmi a mladezf pracujf. 

Kdyz vsak pocatkem noveho skolnfho roku 
Ministerstvo skolstvf, mladeze a teiovychovy uverejni­
lo v Ucitelskych novinach Soubor pedagogicko-orga­
nizacnfch informacf MSMT na skoini rok 2001 - 2002, 
zjistili ctenari, ze prehlidka detskych recitatoru a reci­
tacnfch kolektivu, kterou dosud oficialne vyhlasovalo, 
mezi nimi nenL MSMT v tomto dokumentu doslova 
uvadf: " ... z prehledu byly vyfazeny dve souteze 
(Soutez recitatoru a recitacnfch kolektivu Turisticky 
sraz DD}" {sic!). Tato tradicnf akce, jez ma vyznam 
zejmena proto, ze se neomezuje jen na ustrednf pre­
hlfdku, ale ma sirokou zakladnu od skoinfch pres 
okresn1 a oblastnf kola po kolo ustfednf, neni tedy od 
letosnfho skolnfho roku na zaklade rozhodnuU MSMT 
CR v prehledu akd vyhlasovanych nebo doporucova­
nych MSMT vubec samostatne uvadena. Nebudeme 
zastfrat, ze jde o typicky byrokraticke rozhodnutf, kte­
re nebylo konzultovano ani s temi, jichz se pff mo 
dotyka (tedy uciteli a vedoucf mi, ktefi s detmi pracu­
jQ, ani s odbomiky, ktefi maji s tfmto oborem a jeho 
rozvojem dlouholete zkusenosti. 

Upozornujeme na to, ze toto stezf obhajitelne jed­
nostranne rozhodnuU muze mft za nasledek i faktic­
kou likvidaci tohoto oboru. Nekterf reditele skol si 
totiz mohou tento krok MSMT CR vylozit jako signal, 
aby tuto aktivitu - z pohledu ministerstva zrejme okra­
jovou - prestali brat v uvahu a prestali ji podporovat. 

Jde bohuzel o rozhodnutf pffznacne pro postoj 
MSMT k estetickym a umeleckym aktivitam detf 
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v poslednfch letech. Negativnf nebo laxni prfstup ke 
vsem estetickovychovnym oborum (potazmo predme­
tum) ze strany MSMT CR se dostava do vyrazneho 
rozporu s Um, co oficialne deklaruje nejnoveji v Bfle 
knize (Narodni program rozvoje vzdelavani V Ceske 
republice), tedy v oficiainfm strategickem dokumentu 
schvalenem vladou CR. 

V tomto dokumentu MSMT vyhlasuje, ze je treba 
celit jednostranne encyklopedicnosti vyuky a ze je 
treba podporovat rozvoj kultivace a seberealizace 
kazdeho jedince a maximalnf uplatnenf jeho schop­
nosU, aktivni formy vyuky, klast duraz na celkovou 
pro menu zivota skoly a vyucovanf s akcentovanf m 
tvofivosti, aktivity, schopnosti komunikovat a spolu­
prncovat, ze je dulezita vychova k partnerstvi, spolu­
pracf a solidarite, ze je treba, aby mizely "ostre hrani­
ce mezi povinnou vyukou, voliteinymi a nepovinnymi 
predmety ve skole a zajmovou cinnostf a cistym vol­
nym casem,..." Dale zde MSMT formuluje pofadavek 
"nadale podporovat a rozvfjet system celostatnfch 
soutezf, olympiad, festivalu a pfohlfdek urcenych pro 
zaky zakladnfch a strednich skol jako vyznamnou 
motivaci a pomoc talentovanych jedincu." 

Skutecnost je vsak nasledujfd: V ietosnfm skolnf m 
roce bude MSMT "vyhlasovat" I tedy financne V celem 
rozsahu zabezpecovat, celkem 47 soutezf a pfehlfdek 
a z toho pouze 8 z oblasti estetickovychovne {ume­
lecke} - jednu literamf, jednu literarne vytvamou a tri 
hudebnf a tri souteze v oblasti specialn1ho skoistvL .. 
Vsechny ostatni se tykajl matematiky, fyziky, chemie, 
biologie, cizfch jazyku, ceskeho jazyka, dejepisu, 
zemepisu, ruznych sportovnfch discipifn {celkem dva­
cet soutezi} a dale pak aranfovanf kvetin, m6dn1 ch 
prehlfdek, psanf na klavesnici, tesnopisu, prvnf pomo­
ci, programovanf apod. To jsou akce - podle minister­
skych zasad - tzv. typu A. Soutezf typu B ijde o ty, kte­
re MSMT pouze spoluvyhlasuje a financne na ne muze 
prispivat, ale nejsou jeho prioritou) je 19 a 10 z nich 
patfi do kategorie estetickovychovnych (umeleckych}. 
Najdeme tu mj. tak vyznamne a kvalitnf akce s celo­
statn1m dosahem a s mezinarodnfmi navaznostmi, 
jako jsou prehlidky detskych sboru, prehlfdky detske­
ho scenickeho tance a take pfohlfdka detskych diva­
delnich, loutkarskych a recitacnich souboru Detska 
scena, jejiz soucastf je i df!na detskych s61ovych reci­
tatoru. 

lntegrace prednesovych prehlfdek do Detske sce­
ny, tedy do prehlfdek detskych divadelnfch a loutkar­
skych souboru, ma svou logiku a je systemove v pod­
state spravna. Problem je vsak v tom, i.e cela akce 
(Detska scena a tim i vsechna jejf postupova predko­
la) ma naprosto neodpovfdajfcf mfsto ve skupine sou­
tezi typu B. Podle naseho nazoru a nasich zkusenostf 
ma sve mfsto mezi akcei:ni typu A (zachova-li ovsem 
MSMT CR tuto spomou kategorizaci), protoze jde mj. 
o akci prfmo vazanou na hlavnf predmety {cesky jazyk 
a literamf vychova) a na drnmatickou vychovu, tedy 



predmet, ktery postupne zfskava dulezite postavenf 
V nasf skole (viz i jeho koncepci V Ramcovem vzdela­
vacf m programu pro zakladnf vzdelavanij. 

V teto doslova havarijn1 situaci jsou zbyvajfcf dva 
subjekty, ktere se na akci podflely, tedy IPOS-ARTA­
MA, zarfzeni Ministerstva kultury, a Sdruzenf pro tvo­
fivou dramatiku, postaveny pred dilema: bud' dat od 
detskeho prednesu "ruce pryc" {a tfm ho de facto 
odsoudit k zaniku}, nebo se prehlfdek detskeho pred­
nesu a jejich koordinace v letosnfm roce ujmout. 
Vzhledem k chybejicfm prostredkum, ktere v minulos­
ti poskytovalo MSMT, to vsak bude znamenat ome­
zenf prostredku na divadelni cast postupovych prehlf­
dek Detske sceny. 

Navrhujeme tedy: 
Dosavadnfm poradatelum, kterf isou ochotni se orga­
nizace prehlfdek uimout i v letosnfm roce: 

aby navazali na leta fungujfci sit' organizatoru skol­
nfch, okresnfch a regionalnfch, od letosnfho skolnf­
ho roku krajskych prehlf dek a udelat vse pro to, aby 
tato sft' nezanikla; 
aby se obratm na pedagogicka centra v jednotli­
vych krajfch, na odbory skolstvf a odbory kultury 
krajskych uradu, ale take na obce, aby zde zfskali 
prfspevek na poradanf recitacnf ch prehlfdek; 
aby vyuzm grantu vyhlasovanych krajskymi urady 
a jinymi subjekty. 

Ucitelum a vedoucfm, kterf se s detmi venuif prednesu: 
- aby se uz ted' obratili na lonske poradatele prehlf­

dek s dotazem, zda jsou ochotni prehlf dku pora­
dat opet; 

- aby - majf-li moznost - poradatelum prehlfdek 
nabfdli svou pomoc. 
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Vsem. kterym tato situace nenf lhostejna: 
- aby se obraceli na sve poslance, senatory a zastu­

pitele, ale i na statnf urednfky (vcetne minister­
skych) a zadali pomoc a podporu oboru, ktery je 
svevolnym rozhodnutf m MSMT CR vazne ohrozen. 

Na MSMT CR se obracfme s vyzvou: 
- aby revidovalo sve letosnf neprozretelne a stezf 

zduvodnitelne rozhodnutf, aby tedy svuj postoj 
k estetickym aktivitam detf uvedlo do souladu 
s proklamovanymi zasadami ve sve vlastnf Bile kni­
ze a aby co nejdrfve zacalo jednat - a to v konzul­
taci se zkusenymi odborniky ze vsech estetickovy­
chovnych oboru a z ruznych typu zarfzenf 
a organizacf, kde se s detmi nebo pedagogy pracu­
je, - o tom, ktere prehlfdky by mely byt minister­
stvem vyhlasovany, odbome garantovany a financ­
ne ze statnf ch prostredku podporovany a jakym 
zpusobem; 

- aby zasadne promenilo svuj stezf zduvodnitelny 
negativni postoj k mimoskolnf m aktivitam detf 
a mladeze a naopak v maximalnf mozne mfre pod­
porovalo navaznosti techto detskych aktivit na vy­
uku. 

JAROSLAV PROVAZNIK 
predseda Sdruzenf pro tvorivou dramatiku 
a vedoucf katedry vychovne dramatiky DAMU Praha 

JAKUB HULAK 
tajemnfk Sdruzeni pro tvofivou dramatiku 
a odbomy pracovnfk pro dramatickou vychovu, 
detske divadlo a detsky prednes v IPOS-ARTAMA 

- podpurny prostfedek, nebo estetickovychovny pfed "'t? e. 
(POZNAMKY NA OKRAJ RAMCOVEHO VZDElAVACfHO PROGRAMU PRO zAKLADNf VZDELAVANf) 

Vyzkumny ustav pedagogicky pripravuje v soucasne 
dobe dulezity dokument pod nazvem Ramcovy vzdelava­
cf program pro zakladnf vzdelavanf, ktery by mel mft roz­
hodujfcf vliv na podobu ceske skoly - kazda skol a by mela 
mft tento ramcovy program jako urcite "vodftko" ci korek­
tiv pri vytvarenf nebo konkretizaci sveho vzdelavacfho 
programu. Z pracovnf verze Ramcoveho vzdelavacfho 
programu, ktera je vystavena na internetovych strankach 
MSMT CR, lze vycfst, ze oblasti zakladnfho vzdelavanf 
(ucivo a ocekavane kompetence zaku) jsou v nem clene­
ny nasledovne: 
- Jazyk a jazykova komunikace 
- Matematika a jejf aplikace 
- lnformacnf a komunikacnf technologie 
- Clovek a jeho svet 
- Clovek a spolecnost 
- Clovek a prf roda 
- Umenf a kultura 
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- Clovek a zdravf 
- Clovek a svet prace 

Za uspech je mozne pokladat to, ze se v tomto doku­
mentu podarilo prosadit samostatnou oblast tykajfcf se 
umenf a kultury. Prvnf pocit uspokojenf vsak bohuzel cte­
nare opustf, kdyz zjistf, ze v pojetf autoru Ramcoveho 
vzdelavacfho programu pro zakladnf vzdelavanf predsta­
vuje umenf a kulturu vseho vsudy dva obory: hudba 
a vytvarno. Diskutabilnf je uz - v ceskych zemfch bohuzel 
tradicne konzervativnf - zarazenf literatury do oblasti jazy­
kove vychovy. Ale nejvetsf udiv musf vyvolat mfsto, ktere 
bylo v tomto programu vymezeno dramaticke vychove: 
Tuto cast (kterou pred rokem stacila jeste zpracovat Dana 
Svozilova z brnenskeho atelieru dramaticke vychovy 
JAMU) najdeme zcela nelogicky az v poslednf casti (D) 
poslednf kapitoly (16) pod hlavickou "Podpurne prostred­
ky" spolu s Rozvfjenf m kritickeho myslenf. Nern a.me 
samozrejme nic proti kritickemu myslenf, ale domnfvame 
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se, ze stavet na roven cely obor (dramatickou vychovu) 
a jednu z rady koncepcf ucenf (kriticke myslenl) je preci 
jen prflis velka disproporce, ale hlavne, ze zakladnf mfsto 
dramaticke vychovy jako oboru estetickovychovneho je 
v oddflu Umenf a kultura. 

PhDr. Jana Rymesova 
Vyzkumny ustav pedagogicky v Praze 
Strojirenska 386 
155 25 Praha 5 

Vaieni pfatele, 

Predevsfm tato skutecnost vedla cleny katedry 
vychovne dramatiky DAMU a koordinacnf radu Sdruzenf 
pro tvorivou dramatiku k tomu, ze vedoucf projektu dr. 
J. Rymesove ve Vyzkumnem ustavu pedagogickem 
zaslali nasledujfcf stanovisko: 

po prostudovanf pracovnf verze Ramcoveho vzde!avaciho programu pro zakladni vzdelavani, ktery VUP spolu s MSMR 
CR nabidly k diskusi na svych intemetovych strankach, zasi!ame nekolik poznamek a pripominek: 

Predevsim chceme vyjadfit uspokojeni nad tim, ie se v tomto zakladnfm dokumentu objevila seriozne a skutecne 
kvalitne zpracovana kapitola tykajici se dramaticke vychovy. K jejf podobe nemame prakticky iadne vyhrady, protoie ji 
pokfadame za vyvaienou, koncepcne vybome zpracovanou a odpovidajfci dosavadnim zkusenostem z vyuky a fungovani 
dramaticke vychovy na nasich skolach. . 

Naproti tomu vsak mame za to, ie MiSTO dramaticke vychovy v Ramcovem vzdelavacim programu neodpovida jejfmu 
vyznamu, a hlavne je zcela nesystemove, a tfm zavadejici. 

Dramaticka vychova je jednim z peti zakladnich estetickovychovnych oblasti (vedle Jiteramf, hudebni, vytvame a pohy­
bove tanecnf vychovy) a jako takova disponuje - jak ostatne vyplyva z koncepce a podoby kapitoly DV v Ramcovem vzde­
lavacim programu pro zakladnf vzdelavani - specifickymi obsahy, cfli a metodami. Jejf zafazeni do kapitoly "Podpume pro­
stfedky" spolu s kapitolou Kriticke mysleni ma jistou logiku v tom, ie DV, pfesneji feceno nektere prvky a metody 
dramaticke vychovy, zejmena ty, ktere souviseji s rozvojem komunikacnich dovednostf, mohou byt tvoiivym pedagogem 
vyuiity skutecne jako podpurne prostredky v jinych predmetech (stejne jako napi. nektere metody vytvarne nebo literarnf 
vychovy mohou byt vyuiity napf. ve vlastivede apod.). 

Zak!adnf kontext dramaticke vychovy je vsak kontext estetickovychovny, stejne jako je fomu u vychovy vytvame, hudeb­
nf a Jiterarni, jak to vyplyva z kapitoly o DV zafazene v Ramcovem vzdelavacim programu. Ostatne vevsech zakladnfch vzde­
lavacfch programech pro za.kladnf skoly (obecna/obcanska skola, narodnf skola, zakladnf sko!a) se dramaticka vychova 
vyskytuje jako samostatny pfedmet: na 1. stupni Obecne!Obcanske skoly jako jeden ze zakladnfch pfedmetu, na 2. stupni 
Obecne/Obcanske skoly jako pfedmet volitelny,.v programu Narodnf skola jako samostatny pfedmet nadstavbove casti 
a v Zakladnf skole jako doporuceny nepovinny pfedmet pod nazvem Jiterame dramaticka vjchova). · Krome toho je ve vsech 
techto programech vyslovne zminovima take moznost vyuifvat dramatickou vychovu jako metodu pri vyuce jinych pfedmetu. 

Dramaticka vychova v soucasne dobe ui neni vyhradne mimosko!nf zale:iitostf, jakou byla do roku 1989, ale na fade 
ceskych skol se stala regulemi a fungujfcf soucastf ucebnich planu. 

Piipomfname, ie na vyuku dramaticke vychovy jako samostatneho pfedmetu i jako metody jsou od pocatku 90. let pfi­
pravovani systematickym vysokoskolskym studiem nekteif absolventi ucitelstvi - jednak na obou umeleckych vysokych 
skolach (katedra vychovne dramatiky DAMU v Praze a atelier dramaticke vychovy JAMU v Bme), jednak na nekolika peda­
gogickych fakultach v CR (katedra primamf pedagogiky PdF UK Praha, katedra primarni pedagogiky PdF OU Ostrava, 
katedra pedagogiky ZU Pizen) a na nekterych dalsich katedrach pedagogickych fakult jsou zafazeny zpravidla nekolika­
semestralnf kurzy DV pro studenty ruznych oboru, napf. specialni pedagogiky na PdF UK Praha, · PdF UP Olomouc, na 
Pedagogicke faku!te UJEP Usti nad Labem apod. 

Krome toho od 1. pol. 90. let maji ucitele z praxe prileiitost absolvovat systematicke dvou- ai. tfisemestralnf kurzy dra­
maticke vjchovy pofadane Sdruienfm pro tvofivou dramatiku ve spolupraci s ARTAMA Praha a katedrou vychovne dra­
matiky DAMU (akreditovane MSMT), ktere byly zpocatku podpofeny rovnei prostfednictvfm MSMT z programu PHARE. 

Protoie Ramcovy vzdelavaci program pro zakladnf vzdelavani je strategicky dokument, kterj by me/ byt v nejlepsfm slo­
va smys/u systemovy a me! by do jiste miry pfedjfmat vyvoj, jsme presvedcene o tom, ie umisteni pfedmetu DV v celem 
systemu programu zakladnfho skolstvf by melo byt adekvatni. 

Proto doporucujeme: 
- aby cela kapitola DV byla pfesunuta do Casti B do 8. oddflu do kapitoly Umeni a kultura vedle kapitol Vytvarna 

vjchova a Hudebni vychova, 
- aby v Casti D Podpume prostfedky zmfnka o tom, ze nektere prvky a metody DV (ale stejne tak i dalsich 

estetickych vychov) Jze vyuift v ruznych predmetech. 
S pozdravem 

za katedru vychovne dramatiky DAMU 
a za Sdruieni pro tvorivou dramatiku Praha 
JAROSLAV PROVAZNiK 

Jsme presvedceni o tom, :ze nejde jen o marginalnf 
problem, ale ze se nachazfme opet v momentu, kdy se roz­
hoduje o tom, jakou podobu bude mft v nejbli:zsfch deseti­
letfch ceska skola a zda v nf dramaticka vychova bude mft 
takove mfsto, ktere jf nalezf, a zda v nf bude moci sehrat 
roli, kterou nemu:ze sehrat fadny jiny obor. Tfm spfs, ze se 
od Ramcoveho vzdelavacfho programu pro zakladnf vzde­
lavanf odvfjejl a budou odvfjet i dalsf vzdelavacf programy 
(v soucasne dobe se pracuje na RVP pro gymnazia). 
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Rozhodli jsme se informovat ctenare o prf pravach 
tohoto dokumentu v nadeji, ze i oni vstoupf do diskuse 
o jeho podobe. Proto take jako prflohu teto informace 
pretiskujerne kapitolu o dramaticke vychove, jejfz autor­
kou je Dana Svozilova 

REDAKCE TD 



I r I 

Dramaticka vychova (tez vychovna dramatika, tvoriva 
dramatika) je system socialne-umeleckeho ucenf zacfleny 
jednak k rozvoji osobnosti a prosocialnfho chovanf, jed­
nak k umeleckemu rozvoji. Existuje jako specificka 
vychovna koncepce opf rajfcf se o vyuzitf prvku a pro­
stredku dramatu a divadla. Proces prace muze prerust do 
podoby divadelnfho produktu (predstavenO, ale stezejnf je 
prave tvurcf proces sam. 

Proces je naplnovan nejen dflcfmi cvicenfmi, improvi­
zacemi a tvorivymi hrami rozvfjejfcfmi jednotlive stranky 
osobnosti, ale zejmena hranfm v rolfch - tedy prozkouma­
vanfm, rozvfjenfm, vyjadrovanfm pocitu, predstav, pojmu 
a idejf prostrednictvfm jednanf v dramaticke situaci. Hra 
v roli sleduje skutecne komplexnf rozvoj zaka. Skrze pra­
ci s prfbehem, napetfm, konfliktem a jednanfm vedoucfm 
k resenf problemu jde o rozvoj predevsf m tvorivosti soci­
alnf, s vyraznym rozmerem etickym. Dramaticka vychova 
pomaha utvaret vnitrne bohatou osobnost, vedomou si 
sve hodnoty a zaroven otevrenou svetu, schopnou soci­
alnfho porozumenf a spoluprace. Stavf na vlastnf zkuse­
nosti a prozitku zaka. Vzhledem k tomu, ze divadlo jako 
dulezity zdroj principu dramaticke vychovy je umenfm 
syntetickym (zahrnuje slozku vytvarnou, hudebnf, literarnf 
ap.), je dramaticka vychova orientovana i na vyuzitf prvku 
techto umenf a jejich prostrednictvf m na rozvoj umelecke 
ci esteticke tvorivosti. 

Dramaticka vychova muze svymi hernfmi postupy 
v prvnfm obdobf zakladnfho vzdelavanf (1. - 3. rocnfk) 
pomoci pri adaptaci zaka na nove skolnf prostredf, pri 
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jeho zarazenf do skupiny, pri budovanf skupinove integri­
ty, pravidel i zasad skupinove spoluprace. Vzhledem ke 
komplexnosti uciva v tomto prvnfm obdobf a moznosti 
vytvaret tematicke celky lze dramatickou vychovu vyuzft 
jako specificky metodicky postup pri integraci uciva (viz 
oblast Clovek a jeho svet). 

Ve dvou nasledujfcfch obdobfch 4. - 5. a 6. - 9. rocnf­
ku muze byt dramaticka vychova vyuzita: 
- jako metoda vyucovanf pri vyuce ruznych predmetu 

(nabfzf se propojenf oblastf Jazyk a jazykova komu­
nikace, Clovek a spolecnost, Umenf a kultura i prure­
zove tema vedoucf k osobnostnf a socialnf vychove), 

- jako samostatny predmet (prfp. predmet vyberovy, 
nepovinny), jehoz obsahy (ucivo) mohou tvorit okruhy 
temat vzdelavacf oblasti Clovek a spolecnost (vychova 
k obcanstvf, historie atd.). 

Zak by se me! ucit: 
prostrednictvfm hernfch aktivit rozvfjet interakcnf 
a komunikacnf dovednosti; 
funkcne pouzfvat prostredky dramatickeho umenf 
k sebeuvedomenf i sebevyjadrenf (predevsf m v oblasti 
vnfmanf a prozfvanf, myslenf a vyrazu); 
formou dramaticke hry a hranf m rolf prozkoumavat 
a ujasnovat si osobnf postoj ke zvolenym tematum 
zamerenym predevsfm na mezilidske vztahy, postoje, 
hodnoty a celospolecenske problemy; 
vyuzfvat dramatickeho vyrazu ve smyslu symbolu 
v komunikaci, pri prezentaci vlastnfch idejf nebo zfska­
nych poznatku; 
vyuzfvat skupinove tvurcf prace vedoucf ke spolecne­
mu vysledku (divadelnfmu tvaru); 
cha.pat dramaticke umenf jako svebytny synteticky 
druh umenf; 
orientovat se v zanrech dramatickeho umenf (a to ne­
jen divadelnfch, ale i filmovych a rozhlasovych), sezna­
movat se s historickymi etapami a zvlastnostmi diva­
delnfho umenf i se spolecenskym vyznamem divadla. 

Ucivo Ocekavane kompetence 

Osobnostnf a socialnf dovednosti 

Prohlubovanf individualnf ch prirozenych 1. obdobf 
schopnostf kazdeho zaka, rozvfjenf - uvedomuje si vlastnf identitu, originalitu 
vsech stran~k jeho osobnosti (vnfmanf, - odstranuje zabrany pri sebevyjadrenf a komunikaci 
obrazotvornost, pozornost, myslenf, - rozvfjf schopnost uvolnenf a soustredenf 
pohyb, rec) a odstranovanf zabran pri - zcitlivuje smyslove vnfmanf a predstavivost 
vlastnf m sebevyjadrenf formou aktivnf- - rozvfjf obrazotvornost a fantazii 
ho jednanf. Zak ma prostor pro hledanf - zapojuje se do skupinovych her a cinnostf 
vlastnf identity, upevnovanf sebevedomf - navazuje kontakt s druhymi 
a sebevyjadrenf. V konfrontaci s ostat- - nasloucha druhym 
nf mi cleny skupiny dostava prostor pro 2. obdobf 
interakcnf a komunikacnf aktivity a hru. - vyuzfva vsech smyslu pri vnf manf podnetu 
Pri techto cinnostech se zak ucf: - rozvfjf pohybove a rytmicke dovednosti, vnfmanf prostoru, orientaci 
- aktivne se zucastnovat spolecne cin- - prozkoumava moznosti hlasu a tela pri ruznych formach komuni-

nosti; kace 
- zasadam verbalnf i neverbalnf - upevnuje psychickou a fyzickou sebekontrolu, vcetne schopnosti 

komunikace; koncentrace a relaxace 
- zakladum hlasove hygieny a kultivace - pracuje se zasadami tvorenf hlasu a dechu 

mluveneho projevu; - rozsiruje skalu komunikacnfch prostredku pri kontaktu s druhymi 
- pohybovym dovednostem; - formuluje myslenky, vyjadruje vlastnf nazor, nasloucha druhym, 
- kooperacnfm dovednostem; klade otazky, rozvfjf smysluplny dialog 
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- principum skupinovych pravidel, 
dohod, kompromisu; 

- strategii myslenf a tvurcf tymove 
praci; 

- vedenf rozhovoru, rfzenf diskuse, 
reflexi; 

- prejfmat zodpovednost za svereny 
usek prace i za praci skupiny; 

- organizovat, planovat a strukturovat 
skupinovou cinnost; 

- hodnotit vlastnf praci i praci druhych. 

Ucivo 

3. obdobf 
- kultivuje svuj mluveny projev (artikulace, intonace, vyraz) 
- ucelove pouzfva mimiku, gesta, vyraz celeho tela a dalsf prostred-

ky neverbalnf komunikace 
- rozvfjf rytmicke cftenf, vyuzfva rytmus a dynamiku v pohybu a reci 
- vnf ma prostor a jeho vyznam pro pouzitf pohybovych a hlasovych 

prostredku 
- nasloucha a poskytuje zpetnou vazbu, pouzfva konstruktivnf kritiku, 

hodnotf vlastnf praci a praci ostatnfch s porozumenf m a tolerancf 
- osvojuje si narocnejsf socialnf dovednosti (vedenf dialogu, diskuse, 

reflexe) 

Ocekavane kompetence 

Pouzfvan1 dramatickych prostredku pri praci s tematy 

Rozvfjenf dovednostf vedoucfch k 1. obdobf 
predstavovanf si, hranf a reflektovanf - vnf ma ruzne podnety ke hre 
lidske zkusenosti s vyuzitf m divadelnfch - chape pravidla hry, rozlisuje hernf a realnou situaci 
konvencf (technik) a postupu. - reaguje jednanf m na zmeny predstavovaneho (imaginarnfho) pro-
Zkusenost zfskana v ramci dramaticke storu, prostredf 
hry prispfva k zakovu porozumenf lid- - prijf ma ucitele v roli (postave) 
skemu chovanf, jednanf, motivacfm - je schopen jednat v jednoduchych improvizacfch a etudach 
i sobe samemu a svetu, V nemz zije. s pomocf ucitelova vedenf 
Prevazne formou hry v rolfch a improvi- 2. obdobf 
zacf zaci prozkoumavajf modelove situ- - rozlisuje spontannf, improvizovane a predem strukturovane jednanf 
ace, ktere jim dovolujf rozehravat nej- - dokaze vytvorit a udrzet okruh verejne samoty pri individualnf praci 
ruznejsf varianty situacf a hledat ruzne v ramci skupiny 
uhly pohledu na dany problem. Skrze - dokaze podrfdit sve jednanf okolnostech simulovane situace 
praci s prfbehem, obsahujfcfm problem - je schopen jednat ve skupinove improvizaci 
ci konflikt a vyzadujfcf jednanf vedoucf - tvorf jednoduche etudy tak, aby mely jasny zacatek, vyvoj a zretel-
k resenf problemu, mohou zaci pro- ne zakoncenf 
zkoumavat vlastnf postoje a konfronto- - vnfma ruzne moznosti resenf socialnf ch konfliktu 
vat je s nazory druhych. Pri techto cin- 3.·obdobf 
nostech se zaci ucf: - dokaze vyuzfvat telo a hlas k zobrazenf jevu (vecf, osob, abstrakcf, 
- reagovat na podnety a situace; deju atd.) 
- prijf mat hru a respektovat jejf pravidla - dokaze prijmout roli, prirozene v nf jednat a prohlubovat jejf vnitrnf 

a hranice; charakteristi ku 
- jednat v individualnfch i skupinovych - ma schopnost menit role behem dramaticke hry a prozkoumavat 

improvizacfch; motivace a postoje druhych postav 
- prijmout roli a jednat v nf; - je schopen rozvfjet, variovat a opakovat hernf situace (samostatne, 
- smerovat praci v roli k hlubsf charak- s partnerem, ve skupine), 

terizaci; - reflektuje sve realne ja a hernf (rolove) ja 
- prijf mat socialne modelovou (fiktivnO - vyuzfva hudebnf i vytvarne prostredky k divadelnfmu vyjadrenf 

situaci a jednat v nf, rozvfjet, variovat, - uzfva ucelne divadelnf prostredky ke znakovemu sdelenf tematu 
opakovat a fixovat ji; (metonymicke, metaforicke vyjadrenO a realne, zastupne i imagi-

- rozvfjet smysl pro dramatickou stav- narnf rekvizity 
bu a gradaci; - dokaze vystupovat pred ostatnfmi ucastnfky 

- rozvfjet konflikt, situaci, prfbeh; 
- vyuzfvat divadelnf postupy a techniky 

pri vyjadfovanf a prezentaci temat, 
pouzfvat divadelnf znaky (metonymie, 
metafory atd.); 

- pracovat s dalsfm prostredky (hudba, 
vytvarne umenf, material, rekvizita, 
prostor atd.); 

- reflektovat tvurcf proces a problemy, 
ktere se ve hre otevrely. 
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Ucivo Ocekavane kompetence 

Tvarovanf tematu a cesta k divadelnimu tvaru 

Dovednosti souvisejfcf s procesem prf­
pravy divadelnfho tvaru. Prace na pred­
stavenf umoznujf cf zakum smysluplne 
zurocit vsechny dosavadnf zkusenosti 
a obohatit je o konecny produkt skupi­
nove prace - predstavenf. Divadlo jako 
svebytny synteticky druh umenf. Pri 
praci na divadelnfm tvaru se zak ucf: 
- volit namety a temata (z literatury, 

z uciva, z vlastnfch zkusenostf atd.); 
- vybfrat, trfdit a radit dramaticke situa­

ce; 
- propojovat je do vetsfch celku, tvorit 

prfbeh se zapletkou, konfliktem; 
- charakterizovat postavy, jejich vnitrnf 

motivace a vnejsf znaky a sdelovat je 
skrze jednanf; 

- vybf rat primerene jazykove prostred­
ky; 

- pracovat s prostorem a dalsf mi sce­
nickymi prostredky divadelnfho sde­
lenf (zvuk, hudba, material, dekorace, 
svetlo, kostym, rekvizita atd.); 

- vyuzfvat moznosti hry s predmetem 
nebo loutkou; 

- pouzfvat sve organizacnf (provoznf 
a technicke) dovednosti souvisejfcf 
s prfpravou inscenace; 

- charakterizovat zakladnf divadelnf 
zanry; 

- vnfmat divadelnf predstavenf a hod­
notit je z pozice divaka. 

DANA SVOZILOVA 
atelier dramaticke vychovy JAMU Brno 

3. obdobf 
- nachazf nebo vybfra temata k divadelnf mu sdelenf 
- spolupracuje se skupinou na upresnovanf tematu 
- uzfva vyrazove prostredky divadla k vedome-mu sdelenf tematu 
- vedome vyuzfva proces prf pravnych improvizacf a etud k rozvfjenf 

a obohacovanf moznych motivu a situacf deje 
- prejfma ruzne role a jedna v nich v ramci danych situacf, uzfva ade­

kvatne scenicke prostredky k vyjadrenf a zobrazovanf jevu 
- podflf se na autorske tvorbe scenare 
- chape proces prfpravy inscenace jako skupinovou praci, prejfma 

dflcf ukoly a spoluzodpovednost za konecny vysledek 
- v ramci svych moznostf zvlada provoznf i technicke cinnosti souvi­

sejfcf s prf pravou predstavenf 
- reflektuje praci na divadelnf m tvaru z pozice aktera i divaka 
- s vyuzitfm zfskanych zkusenostf je schopen na primerene urovni 

hodnotit predstavenf 
- rozeznava zakladnf kompozicnf struktury dramatu ve vazbe k zan­

rum 
- rozlisuje a pouzfva zakladnf prvky dramatu (dramaticka a herecka 

postava, dramaticke jednanf, dramaticka situace, konflikt, dialog, 
monolog atd.) 

- rozeznava dramaticke i hudebne dramaticke zanry 

Tvoriva dramatika 
,.,.,. , ....., 

VYS KO KOL K J VYUC E 
Postmoderna ako smer vo vzdelavanf ma iba kratku hos­
toriu. Objavuje sa ako diskurz s modernou, s jej stylom 
myslenia i sp6sobom vychovy. Systemovost ako zakladny 
princf p klasickeho stylu vo vyucovanf poklada za prezity 
a snazf sa o narusanie vziteho paradigmatickeho postupu. 

Z alternatf vnych metod sa k postmodernemu chapaniu 
vyucby priblizuje dramaticka vychova. Ta.to metoda sa 
v nasom vedomf obycajne spaja s vyucbou na zakladnych 
a strednych skolach, co nakoniec odraza aj vel'ka vacsina 
pedagogickych a didaktickych prfruciek. Na vysokych sko­
lach sa vo vseobecnosti delf vyuka na prednaskovu cinnost 
s retorickym monologom vysokoskolskeho pedagoga a na 
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pracu v seminaroch a cviceniach, kde sa vlastne otvara 
priestor aj pre vyskusanie nosnosti a efektf vnosti alt.erna­
tfvnych metod. Je teda najvyssf cas zacat uvazovat o ino­
vacii vyucby na vysokych skolach, pretoze stereotyp 
a navyk sa stavaju jej najcastejsfmi prfznakmi. K tomu sa 
pridruzuje odcudzenost, odstup pedagogov od studentov, 
kladenie d6razu iba na vzdelavaciu zlozku. V skol­
skych projektoch poslednych rokov sa tento fakt premieta 
ako volanie po humanizacii skol, vratane vysokych. 

Uvedomujuc si dany stav, vznikla myslienka aplikovat 
dramaticku vychovu ako jednu z alternatfvnych metod na 
vysokoskolsku vyucbu. Dramaticka vychova ci tvoriva 
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dramatika, aka ju tiez nazyvaju v Cechach, pred stvrl'.sto­
rocf m pres la z Anglicka do Eur6py. Na Slovensku skusaju 
tuto met6du hlavne na pedagogickych fakultach a niekto­
rych katedrach s humanitnym zameranfm. 

Prve dotyky s touto met6dou maju obycajne diagnos­
ticky charakter. Potvrdil sa nazor, ze mnoho vysokosko­
lakov, hlavne s prfrodovednym zameranfm, ale ani na 
pedagogickych a filozofickych fakultach to nie je vynim­
ka, nemaju zaujem (ale ani zrucnosti) o intelektualne roz­
hovory ci samostatne riesenie problemov. Pritom neslo 
o temy, ktore su viazane na konkretne vzdelanie, napr. 
filozoficke, umenovedne ci psychologicke. Casto bolo 
potrebne iba vyslovif nazor ci zaujaf stanovisko k istemu 
problemu. Studenti spociatku vel'mi fazko a neochotne sa 
ponarali do vlastneho vnutra, nevedeli analyzovaf kvalitu 
svojho vzfahu k ostatnym clenom kolektfvu, nevedeli 
vystupovaf pred sirsfm publikom, nedokazali argumento­
vaf, uvol'nif sa, relaxovaf, odpocfvaf atd'. Ta.to duchovna 
chudoba zdedena z obdobia pred rokom 1989 a d'alej 
podporovana sucasnym skolskym systemom, ktory nema 
d'aleko od jednotnej skoly, sa navonok prejavuje v dvoch 
krajnych polohach: 1. v arogantnom odmietanf komunika­
cie, 2. v ukomplexovanom mlcanf a neschopnosti reago­
vat Toto si prinasaju vysokoskolaci aj zo systemu dnes­
nej strednej skoly. Povrchnosf, faktograficke vedomosti, 
nfzke sebavedomie, neschopnosf predaf svoje vedomos­
ti na trhu prace. 

Po prekonanf prvych zabran si mladf l'udia obycajne 
zvyknu na novu met6du i navy sp6sob komunikacie 
a pomaly, priblizne uz po jednom semestri vidno iste 
zmeny. Tu treba dodaf, ze nie vsetci studenti su ochotnf 
akceptovaf met6du tvorivej dramatiky. Niektorf odchad­
zaju, cfm otvaraju priestor pre ostatnych, ktorf obycajne 
vytvoria dobry kolektfv, vyselektovany prirodzenou ces­
tou. Princf p dobrovol'nosti je tiez prejavom demokraticke­
ho princfpu na vysokych skolach. 

Po tomto uvode, ktory bol vlastne zd6vodnenf m zave­
denia tejto met6dy do vyucovania estetiky (konkretne jej 
metodiky), pristupime k vlastnej teme. Zakladnym princf­
pom dramatickej vychovy je ucenie sa prostrednf ctvom 
priameho zazitku, vlastnej skusenosti, s moznosfou vyu­
z:itia divadelnych prostriedkov, pricom nejde o divadlo, 
divadelne predstavenie ci vystupenie. D6Iez:ite je zd6raz­
nif, ze dramaticka vychova nedava navody, spravne rie­
senia, predpisy spravneho chovania, iba otvara cestu 
k ich hl'adaniu. Proces hl'adania odpovedf je vlastne 
metodickym zakladom ucitel'ovej prace. 

Ako prfklad uvadzame temu Ochrana zvierat, ktora sa 
zrealizovala so studentmi estetiky a kulturol6gie, z nich 
niekol'kf boli mad'arskej narodnosti. Jeden zo studentov 
ako motivaciu precftal uryvok z clanku v casopise 
Slaboda zvierat, kde sa pfsalo o tyranf zvierat v cirkuse. 
Po kratkom rozhovore bol vytvoreny nacrt situacie, v kto­
rej kazdy mal svoje miesto. Ulohy sa dobrovol'ne volili: 
primator mesta, poslanci, ochranari, cirkusovy manaz:­
ment. Do mesta prfde cirkus a primator ma rozhodnuf, ci 
mu po\i'olf pobyt, alebo nie. V hre su proti sebe postave­
ne peniaze a idea ochrany zvierat a moralky. Hra sa vyda­
rf a ma zmysel vtedy, ked' kazdy zo zucastnenych sa 
dokaze vz:if do situacie a overif si, aka by ju riesil. Stu­
dentom sa poskytla moznosf vyskusaf si rozlicne simulo­
vane zivotne pozfcie. Napr. sekretarku zatajujucu prima­
tora, bezmocnosf ochranarov, jednanie z pozfcie financne 
dobre zabezpeceneho cirkusoveho manazmentu, neroz­
hodnosf primatora pri rozhodovanf atd. Scena vrcholila 
demonstraciou ochranarov pred cirkusom, kde doslo aj 
k fyzickym stretom. Tymto sp6sobom sa napr. vysvetlilo 
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agresfvne vystupovanie ochranarov, obtiaznosf priameho 
a moralneho konania, p6vod korupcie atd'. Ucitel' musf 
ovladaf psychicku stranku podobnych seen, aby sa 
neprekrocila ista hranica, za ktorou je uz nebezpecie 
ohrozenia. D6Iez:ita je analyza hodiny, pocity a zazitky 
zucastnenych, zhodnotenie prfnosu v poznanf danej 
temy. Este jedna poznamka k hodine: dvaja studenti 
mad'arskej narodnosti sa zdrahali vystupovaf v rolach. Tu 
padol navrh, aby hovorili materinskym jazykom a jeden 
z kolegov bude simultanne tlmocif. Bolo to zabavne, ale 
nie zlomysel'ne. Mozno prvykrat boli tfto studenti tolero­
vanf nielen ucitel'om, ale aj kolegami a rovnocenne sa 
zapojili do tvorivej prace. 

Prirodzene, dramaticka vychova funguje nielen na 
baze socialnych tern, akou bola predchadzajuca. 
Vyborne sa osvedcila hlavne v kontexte estetickych 
a umeleckych tern, kde treba dosiahnuf prepojenie jed­
notlivych druhov umenia, teda intertextualitu, ukazaf pre­
sahy, prelfnanie jednotlivych z:anrov, tern a podobne. 
Dramaticky tvar a hra v rolach poskytuje priestor na 
nazorne prezentovanie ucebnej latky, na vyklade ktorej sa 
zucastnuje cely kolektfv. Ucitel' prebera ulohu navigatora, 
vstupuje do rolf, instruuje a riadi realizaciu tematickej 
struktury vyucovacej hodiny. Prostrednfctvom tejto met6-
dy dochadza vel'mi casto k odhaleniu takych stranok 
osobnosti studenta, o ktorej dovtedy nemal ani tusenia. 
Sebapoznavanie, sebahodnotenie a umiestnenie v kolek­
tfve su sfce iba sprievodne procesy, v dnesnej spolocen­
skej klfme im vsak prisudzujeme vacsiu d6Iezitosf ako 
poznavacej a vzdelavacej stranke vyucovania. Konflikty, 
ktore su jadrom dramatickych improvizacif, vedu k analy­
ze l'udskych problemov, pomahaju vyrovnavaf sa s inte­
lektualnymi, fyzickymi a emocionalnymi fazkosfami. Pri 
tejto met6de treba rataf s odkrytfm skutocnych vzfahov 
v skupine, medzi jednotlivcami navzajom, co vedie k roz­
voju a socializacii osobnosti studenta. D6Iez:ity je moment 
vlastneho hodnotenia i hodnotenia ostatnych zucastne­
nych, schopnosf kritizovaf, ale hlavne prijf maf kritiku 
a priznaf si chybu. Vsetky zistenia vyplyvaju z konkretnej 
cinnosti, z prace s temou, s jej analyzou i dramatickou 
konstrukciou. Odpada teoreticky vyklad, monol6g ucite­
l'a, zfskavanie vedomostf prostrednf ctvom pouciek. 

Prezentujeme to na konkretnom prfklade. Terna sa 
realizovala so skupinou malo aktfvnych a zakrfknutych 
studentov. Vel'mi faz:ko sa otvarali a poddavali novemu 
sp6sobu prace. Asi po siestich seminarnych cviceniach 
sa pracovalo na interpretacii Stravinskeho skladby 
Svatenie jari. Pri pocuvanf prvej casti si studenti zapiso­
vali svoj zazitok z pocuvania hudby, lebo vel'a priestoru 
treba venovaf zaznamenavaniu emocionaln_ych zazitkov 
z umenia. Az potom sa pristupi k odbornej interpretacii. 
Obfdeme opis priebehu hodiny, venujeme sa jednemu 
zadaniu. Dohodli sme sa, ze skladbu budeme pokladaf za 
scenicku hudbu a pokusime sa k nej napfsaf prfbeh. 
Poslednou ulohou bolo jednu sekvenciu prfbehu vyjadrif 
pohybom tanecnym, baletnym alebo vyrazovym. Ked'ze 
je viac nez samozrejme, ze pohybove vyjadrenie je na naj­
nizsej moznej urovni zaujmu studentov, mysleli sme aj 
na moznosf, ze tato uloha sa nesplnf. Ponukli sme najprv 
vedl'ajsie aktivity: vytvorenie sceny (vyuzili sa zbytkove 
textflie) a jej usporiadanie. Nakoniec sa dve studentky 
odhodlali na tanecnu etudu. lch pohyb bol kultivovany, 
vyrazny, vyjadroval myslienku uvedenu v scenari. 
Nakoniec dievciny boli vel'mi prekvapene, ked sa videli na 
videu, pretoze nikdy nenavstevovali ani balet, ani sa 
nevenovali pohybovym aktivitam. Od tejto hodiny patrili 
k najaktfvnejsfm clenom skupiny. Zaver z tejto hodiny: 



studenti mali zazitok z hudby, z jej interpretacie i tvorive­
ho naplnenia. Pochopili obtiazny hudobny text prostred­
nfctvom inych znakovych systemov. 

Met6dy dramatickej vychovy sa opieraju o vsetky zna­
losti a zrucnosti studentov, ktore zfskali na naucnych 
i umeleckych predmetoch. Tu ich neucfme kreslif, spievaf 
ci slohovaf, pretoze sa spoliehame, ze sa to naucili na 
inych hodinach. Kedysi sa tomu hovorilo medzipredme­
tove vzfahy, dnes je to intertextualita, intertextualne pre­
sahy. Aj preto sa na hodinach, kde sa vyuzfvaju met6dy 
dramatickej vychovy, mozno venovaf hlbkovym sondam 
do problematiky, ale aj niektorym sprievodnym proce­
som. Ako prfklad uvadzam pracu svojej studentky, ktora 
na pedagogickej praxi oducila temu Vytvarno-animacne 
akcie s vyuzitf m mal'by prstami. Pri tejto ukazke chcem 
zvyraznif a podciarknuf d'alsf d61ezity znak dramatickej 
vychovy, a to je hra a hravosf. Aj dospely clovek tuzi po 
hre. Kedysi to boli kartove hry, plesy, vecierky, dnes su to 
diskoteky, hracie stroje atd'. Tuzbu cloveka po hre vyuzf­
vame aj v dramatickej vychove tak, ze ju ,,zapriahame" do 
sluzieb vzdelavacieho ciel'a. V tomto prf pade islo o mimo­
jazykovu komunikaciu, ktora sa zacala motivacnou hrou, 
teda mimickym vyjadrenfm istych pocitov. Potom sa prib­
ralo gesto, pohyb a nakoniec to vsetko vyustilo do never­
balneho kontaktu v dvojiciach. Motivacna hra sa vyuzila 
vo vlastnej praci pri mal'be na dlan, kde kazda dlan bola 
tvarou so specifickym citovym vyrazom. V d'alsej faze 
hodiny sa ruky menili na babky, vytvarajuce pomocou 
improvizacie dramaticky prfbeh. Prirodzene ze tento 
narocny ukon mozno urobif iba vtedy, ak sa ovlada tech­
nika mal'by, improvizacia a hra v role. Aj ked' sa hodina 
realizovala s defmi, v podstate vyuzfvala tie iste techniky 
a postupy, ake sa praktizuju v kontakte s dospelymi. Isla 
o prezentaciu tvoriveho vyuzitia hry (pre dospelych exis­
tuje cela ska.la hier rozlicneho druhu), o spojenie dvoch 
umenf vytvarne a dramaticke, a cela cinnosf sa opierala 
o zrucnosti, ktore boli nadobudnute na inych vyucovacfch 
predmetoch. 

Dramaticka vychova poskytuje vel'ke moznosti aktua­
lizacie, vyuzitia dobovych realif, spolocenskych a kultur­
nych ponuk. Rozsiruje sa tym rozhl'adenosf studentov 
a prezentuje sa vel'mi produktfvny sp6sob uchopenia 
a vyuzitia tychto moznostf na vzdelavacie ci osvetove cie­
le. Ako prfklad uvadzame tematicku kompozfciu nazvanu 
Vel'konocne mysterium. Zhodou okolnostf bola v nitrian­
skej galerii pred Vel'kou nocou instalovana vystava malieb 
Ladislava Zaborskeho. Ponukalo sa niekol'ko moznostf 
ako vyuzif expozf ciu. Preto sa zvolil nazov Vel'konocne 
mysterium a vyucba sa realizovala priamo v galerii. Doslo 
v nej k spojeniu vytvarneho umenia, poezie, filozofie, 
nabozenstva, moralky, regionalistiky a psychol6gie. 
Kl'ucovymi slovami boli mysterium, tajomstvo, zrada 
a pretvarka. Na hodine sa stretli mal'by a poezia 
L. Zaborskeho, Papiniho kniha Zivot Krista a Palestrinova 
skladba Missa Hodie Christus natus est. Kompozfcia 
hodiny mala tvar obluka od poetickeho a vytvarneho die­
la L. Zaborskeho k vrcholnej scene vel'konocneho my3te­
ria k Ukrizovaniu Krista. Opa.i: nebudeme analyzovaf prie­
beh vykladu, iba na vybranej scene ukazeme jednu 
z technfk dramatickej vychovy, ktora umoznuje hlboko 
preniknuf do postavy, jej myslenia a konania. V praxi je 
pre tuto techniku zauz:fvane pomenovanie horuca stolicka 
(prebrane z ceskeho horka tid!e). Ked' pri vystavbe dra­
matickeho konfliktu dospejeme k situacii, ze ju chceme 
pozastavif, aby sa zvysilo napatie, resp. ked' chceme pre­
niknuf do logiky konania postavy, vtedy hru prerusfme 
a vyberieme dvoch studentov, z ktorych jeden sediac na 
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stolicke hra postavu v jej realnej podobe a druhy jeho 
vnutorne myslienkove pochody, hlas svedomia atd'. 
V nasom prf pade pri analyze obrazu Posledna vecera 
sme sa venovali problemu zrady, teda Judasovej posta­
ve. Po dramatickej hre, kde sa rekonstruovali situacie, 
ktore zrade predchadzali a nakoniec vyustili do poslednej 
vecere, sa instalovala ,,horuca stolicka" pre Judasa. 
Musel odpovedaf na otazky typu: Ako si sa cftil pri stole 
s Jezisom po predchadzajucej zrade? Co si si myslel pri 
Jezisovych slovach, z:e ho niekto z prftomnych zradf? 
Co chces urobif s peniazmi, ktore ti dali za zradu? Ako 
si sa cftil, ked' si bozkom oznacil Jezisa pred vojakmi? 
atd'. Tento druh psychologickej sandy je narocny a pou-· 
zfvame ho zvacsa pri vacsf ch defoch alebo v praci 
s dospelymi. Vel'mi pomaha pri odkryvanf viacp6lovosti 
l'udskeho konania, vizualizuje rozpor medzi myslenfm 
a vonkajskovym prejavom cloveka ako postavy v umelec­
kom diele, otvara moznosf diskutovaf o otazkach svedo­
mia a d'alsfch moralnych kateg6riach, ucf studentov vse­
stranne a hlbkovo charakterizovaf postavu atd'. 
Prednosfou technfk dramatickej vychovy je ich fiktfvnosf 
a simulovanosf. Preto sa m6zu prerusif, opravif, opako­
vaf. Niekedy totiz hrozf nebezpecie, ze tema pohltf hracov 
natol'ko, z:e ich ohrozuje. Vtedy treba z hry vystupif 
a pokusif sa o jej analyzu zvonku. Treba prfsne odlisovaf 
realitu od fikcie a presne ju oznacif. Samotny hrac sa 
musf vedief distancovaf od postavy a zachovaf od nej 
odstup. M6ze zaujaf pozitfvny alebo negatfvny postoj, 
aby tym znfzil jej vplyv na seba sameho. 

V procese dramatickej vychovy sa neustale stretavame 
s potrebou znalosti socialnej psychol6gie, lebo ucitel' v roli 
instruktora ci veduceho hry musf tolerovaf socialne cftenie 
a postavenie ucastnfkov, aby dokazal byf partnerom, co je 
v praci s dospelymi vel'mi d61ezita poziadavka. Iba vtedy 
zfska d6veru, ak vie rovnocenne s nimi hraf, prijfmaf ulohy, 
spolupracovaf. Menf sa teda aj pozfcia osobnosti vysoko­
skolskeho ucitel'a. V dramatickej hre si je vedomy svojho 
partnerstva a zaroven si musf udrziavaf autoritu plynucu 
z jeho postavenia. Zladenie tychto dvoch pol6h patrf k naj­
fazsf m uloham ucitel'a dramatickej vychovy. 

Tvorivu dramatiku chapeme teda ako met6du, ktora 
do vysokoskolskej vyuky okrem ozvlastneneho aplikova­
nia vzdelavacieho obsahu vracia opaf d6raz na osobnosf 
ucitel'a i studenta. Prinasa obnovenie citovej sfery, ucf 
samostatnemu mysleniu, nuti k originalnym rieseniam 
problemov, vedie k dobremu vystupovaniu, cibrf rec 
i sp6soby, odkryva skryte danosti osobnostf jednym slo­
vom humanizuje dnesne odcudzene vysokoskolske 
prostredie. 
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Aktualnosf vychovnej dramatiky 
.; ..., .; , ; 

V SUCASNY H TEORI CH VYCH VY 
V centre pozornosti tohto prfspevku je hl'adanie odpovedf 
na otazky tykajuce sa aktualnosti vychovnej dramatiky 
v intenciach ·sucasnych pedagogickych koncepcif. 
Pokusime sa analyzovaf, ktore zo sucasnych pedagogic­
kych teorH respektuju dramatiku v aktualnych prezento­
vanych formach, ktore ju akcentuju a ktore vylucuju. 

Vychovnu dramatiku vnfmame v zhode s Va/entom 
(1997) ako system riadeneho, aktfvneho socialno-ume­
leckeho ucenia detf a dospelych, zalozeny na vyuzitf 
zakladnych princfpov a postupov divadla, limitovanych 
primarne vychovnymi a sekundarne specificky umelecky­
mi poziadavkami na jednej strane a individualnymi a spo­
locnymi moznosfami d'alsieho rozvoja zucastnenych 
osobnostf na strane druhej. 

Vel'ky pocet sucasnych teorif vzdelavania sfazuje ich 
chapanie a vol'bu smeru prfpadnych zmien vo vychove. 
Bertrand (1998), Ryan a Cooper (in: Turek 1997), Prucha 
(1997) a d'alsf upozornuju na nutnosf klasifikacie sucas­
nych teorif vychovy. Podl'a Ayana a Coopera (in: Turek, 
1997) skolstvo v USA a zapadnej Europe ovplyvnuju styri 
filozofie vychovy: perenializmus, esencializmus, progresi­
vizmus, existencionalizmus. Prucha (1997) pri vymedzo­
vanf sucasnych paradigiem pedagogiky akcentuje meto­
do!ogiu, uplatnovanu v tom-ktorom smere, kym analyzy 
Ayana a Coopera a Bertranda sa zameriavaju sk6r na 
obsahovu stranku problemov. Klasifikacia pedagogic­
kych teorif podl'a Bertranda (1998) zahfna tieto koncep­
cie: 1. spiritua/isticka, 2. persona/isticka, 3. kognitfvno­
psychologicka, 4. technologicka, 5. sociokognitfvna, 
6. socialna, 7. akademicka. Tato klasifikacia vychadza zo 
spolocneho menovatel'a styroch prvkov, ktore predsta­
vuju poly reflexie vychovy: subjekt, obsah, spolocnosf, 
pedagogicka interakcia medzi tymito tromi p61mi. 

Pod'me h!'adat'. stopy vychovnej dramatiky v kazdej 
z analyzovanych pedagogickych te6rif. 

TVORIVA DRAMATIKA V KONTEXTE 
SPIRITUAUSTICKYCH TEORII 
Spiritualisticke te6rie vznikaju na zaklade dvoch domi­
nantnych zdrojov - zen-budhizmu a taoizmu. Zdalo by sa, 
ze charakter zdroja obmedzuje obsah aj formu vzdelava­
nia s dominanciou meditacif, mystiky, transcendentna. 
Predstavitelia tohto prudu sa zaujf maju o zakladne pro­
blemy l'udstva - nadvlada konzumnej spolocnosti a etiky 
prace, vzfahy a harm6niu medzi l'udskym ja a univerzom 
- odvolavaju sa na nutnosf riesenia individualizacie spo­
locnosti. .. Daisi a strukturovanosf spiritualistickych te6rif 
ul'ahcf snad' hl'adanie anal6gif medzi dramatikou a nimi. 

Te6ria Maslowa, ktoreho myslenie prechadza etapou 
behaviorizmu, humanizmu a metafyziky, svojou podsta­
tou hl'adania vlastnej identity, d6razom na prezitie skuse­
nosti, · za aktfvnej pomoci tvoriveho ucitel'a, neodporuje 
procesu vychovnej dramatiky. Aj napriek tomu, ze 
v Bertrandovych interpretaciach su Maslowove reminis­
cencie, zvlasf v neskorsfch obdobiach jeho vedeckeho 
vyzrievania interpretovane v intenciach spiritualistickych 
te6rif, podl'a nasko nazoru Maslow ostava vyraznym 
a typickym predstavitel'om personalistickych a humanis­
tickych koncepcif vzdelavania. Harmanova te6ria zd6raz-
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nuje narast d6lezitosti subjektfvnej skusenosti v procese 
ucenia (Bertrand, 1998, s. 33). Pedagogika zazitku, 
vychovna dramatika vratane, poklada subjektfvnu skuse­
nosf za primarny stavebny pilier poznania. Strategie 
vzdelavania v intenciach tychto te6rif kladu d6raz na zmy­
slove vnfmanie, ktore umoznuje prfstup k vnemom, poci­
tom, ku krase, cvicenia na uvedomenie si seba sameho, 
psychodramu, nove divadlo. Proces vychovnej dramatiky 
disponuje samostatnym okruhom aktivft zameranych na 
zamerny a ciel'avedomy rozvoj zmysloveho vnf mania, 
objavovanie seba a okoliteho sveta ... Leonardova te6ria, 
uvadzajuca pojem extatickeho vzde/avania (tamtiez, s. 
36), ktore umoznuje pocifovaf potesenie z ucenia, uvad­
za do suladu ucenie so zivotom, rozum s em6ciami, tvo­
rivosf, priatel'stvo a spolupracu, empatiu a otvorenosf -
pripomfna nielen proces dramatiky, ale aj jej zameranie na 
socialny rozvoj detf. 

Podl'a nasho nazoru spatosf spiritualistickych te6rif 
s dramatikou je vsak viac obsahova ako formalna. 
Zakladnymi prostriedkami vzdelania u tychto te6rif je 
meditacia, j6ga, hypn6za, autohypn6za, skupinova tera­
pia, ,,sensitivity training". Pri diferenciacii foriem vychov­
nej dramatiky nachadzame aj dramatoterapiu, ktora do 
istej miery vyuzfva i uvedene prostriedky, avsak s obmed­
zenym okruhom p6sobenia na specializovanu oblasf dia­
gnostiky a terapie. 

TVORIVA DRAMATIKA V KONTEXTE 
PERSONAUSTICKYCH TEORlf 
Skupina te6rif reprezentovana menami Montessori (prvy 
zdroj inspiracie personalistickych te6rif - predchodcovia 
novych skol), Maslow, Rogers, Dreikurs (druhy zdroj 
inspiracie - personalisticka psychol6gia), Lewin (tretf zdroj 
- skupinova dynamika) je zastankynou vzdelania, ktore sa 
sustred'uje na osobnosf ziaka, jeho subjektfvnu dynami­
ku, veducu ku konstrukcii slobodnej osobnosti (tamtiez, 
s. 43 - 46). Turek (1997) tieto te6rie zahfna pod smer filo­
zcifie vychovy progresivizmus, vychadzajuci z filozofie 
pragmatizmu. Podl'a progresivistov faziskom vzdelavania 
maju byf potreby a zaujmy diefafa, ciel'om naplnenie mys­
lienky slob0dy a individualneho sfastia, poskytnutie san­
ce vsetkym. Kontinualny rozvoj potencionalft osobnostf 
sa deje pomocou vzdelavacfch aktivft, ktore tato osoba 
chape ako zmysluplne a ktore vedu k slobodnemu a tvo­
rivemu vyjadrovaniu. Predpokladom uspesnej dramatic­
kej hry a improvizacie je taktiez ochota slobodne, tvorivo, 
autenticky sa vyjadrif. Tvorive vyjadrovanie pocitov, ved­
uce k sebapoznaniu a poznaniu druheho, akceleruje dra­
maticku hru. Predstavitel' skupinovej dynamiky Lewin, 
autor dynamickej te6rie osobnosti upozornuje, ze diefa si 
vytvara pohl'ad na svet v zavislosti na ,,okusenf konkret­
nych obtiazf pri dosahovanf svojich ciel'ov, prezfvanfm 
intenzfvnej skusenosti zisfuje, ze skutocnosf je nezavisla 
na jeho prianiach" (Bertrand, 1998, s. 49). Dramatika tak­
tiez ponuka moznosf prezitia intenzfvnej skusenosti s tym 
rozdielom, ze vo fiktfvnej realite dramatickej hry je mozne 
urobif fiktfvnu skutocnosf nezavislu aj zavislu na prianiach 
diefafa a zfskane pocity a skusenosti analyzovaf, triedif, 
hodnotiL. Lewin formuluje zakladny princfp pedagogiky -



existencia situacif, v ktorych ma diefa moznosf samostat­
ne stanovif svoje ciele, jednaf slobodne podl'a svojich 
vlastnych potrieb a svojho vlastneho usudku. Pre perso­
nalisticke te6rie je typicke pouz:fvanie skupinovych foriem 
prace, ktore prerastaju do kooperatfvneho vyucovania, 
umoz:nujuceho mobilizovaf skupinove sily tak, aby umoz­
nili rast jej clenov ako nezastupitel'nych a spolupracuju­
cich jedincov. Clenovia skupiny pomahaju inym a sami 
prijfmaju pomoc. Kooperacia na ukor kompetitivity, spo­
lupraca na ukor sufazenia je znakom aj dramatickej hry. 
Proces vychovnej dramatiky vylucuje sufazive formy pra­
ce, beruc do uvahy fakt, ze uspech jedneho vynika vzdy 
na pozadf neuspechu ineho. Vsetky d'alsie sprievodne 
znaky personalistickych te6rif - poznavanie motivacnych 
pocitov a strategif pri vytvaranf vzfahov k ostatnym oso­
bam, pritomnosf pedagogickych strategif, ktore sa sustre­
d'uju na rozvoj tvorivosti pomocou priamejsej intervencie, 
principy nedirektivneho vzdelavania (v umiernenejsej 
podobe), doraz na skusenostne ucenie, ktore zasahuje 
ce/11 osobnosf tiaka, cinnosf tiaka spojena so zodpoved­
nosfou, pritomnosf ucitef'a, ktory dokate vidief a regu/ovaf 
racionaf nu a emotivnu stranku vzde/avacieho obsahu, je 
autenticky vo vyjadrovanf v/astnych pocitov (tamtiez, s. 48 
- 56) - posuvaju dramatiku ako system osobnostnej 
a socialnej vychovy vel'mi blfzko, ak nie k priamej podsta­
te personalistickych te6rif. Na rozdiel od spiritualistickych 
prfstupov nachadzame tu blfzky vzfah nielen obsahovych 
ale aj formafnych aspektov. 

I nteraktivne te6rie rozvoja osobnosti Bertrand (1998) 
analyzuje v ramci personalistickych te6rif. Bertrandom aj 
Pruchom spomf nane interaktfvne (interpretatfvne) te6rie 
vychadzaju z predpokladu, ze vzdelavacf proces je struk­
turovany a dynamicky celok interakcif medzi vzdelavaju­
cim sa jedincom a prostredfm. Ulohou ucitel'a, ktory 
pomocou systematickej reflexie poznavacej cinnosti 
vyvolanej skolskym prostredfm a podpornymi prvkami 
ucenia ziaka, je respektovaf intelektualnu, zmyslovu 
a emocionalnu zlozku ucenia. 

Do skupiny personalistickych te6rif vyhroteneho typu 
m6zeme zaradif podl'a Pruchu (1997) aj radikalny huma­
nizmus ustiaci do antipedagogiky a otvorenej pedagogi­
ky. Tieto extremne nazory v procese dramatickej vychovy 
nefiguruju. 

TVORIVA DRAMATIKA V KONTEXTE 
KOGNITIVNYCH TEORII 
V prvej faze hl'adania moznostf ako nachadzaf stopy 
vychovnej dramatiky v systemoch kognitfvnych te6rif sa 
zdalo, ze sa vzajomne vylucuju. Tento predcasny a una­
hleny zamer vyplynul z nie l'ahkeho a okamziteho pocho­
penia interpretacie tychto te6rif. Nie je predsa mozne, aby 
pedag6g nerespektoval stadia vyvoja diefafa, interakcie, 
pomocou ktorych subjekt konstruuje svoje poznanie 
(Piaget, in: Heid brink, 1997, s. 32) aj v procese dramatiky. 
Sam Piaget tvrdf, ze bezna skola ako institucia viac pri­
pravuje na skusanie, ako na zivot samotny. 
Predstavitel'om kognitfvnych te6rif je Kohlberg, ktory 
inspirujuc sa Piagetom vypracoval te6rie mravneho vyvo­
ja - Kohlbergova met6da mravnych di/em ako zaklad 
interpretacie a stanovenia mravnych vyvinovych stupnov 
(tamtiez, s. 70). Met6da mravnych dilem sa vel'mi casto 
vyuzfva aj v procese vychovnej dramatiky s ciel'om vytvo­
renia situacie, ktora privadza z:iaka k vyjadreniu jeho 
spontanneho chapania skutocnosti. Pedag6g pracou so 
skupinou dosahuje to, aby sa stretavali a stavali do proti­
kladu r6zne reprezentacie. Z tychto postupov v process 
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dramatickej vychovy potom vyplyvaju situacie a diskusie, 
ktore dovedu ziakov k zfskaniu odstupu od ich vlastnych 
idef, k ich rozvinutiu a reorganizacii. Postupy, ktore sti­
muluju tuzbu po poznanf, posilnuju sebad6veru, rozvfjaju 
schopnosf komunikacie, su vd'acnym formalnym aspek­
tom obsahu improvizacif aj dramatickej hry. Dramaticka 
hra m6ze vhodne (pomocou sumy potrebnych vedomos­
tf ucitel'a) posluzif pri diagnostike kognitfvnych aj moraf­
nych charakteristik tiakov. V procese dramatickej hry je 
tento proces viac mozny ako pri sedenf v skolskych lavi­
ciach. Ucitel' maze diagnostikovaf zvyklosti v mentalnom 
spravanf, ktore m6zu byf epistemologickou prekazkou 
alebo mozu staf v ceste mentalnej zmene. Carnotove roz­
lfsenie vizuafneho a akustickeho typu (in: Bertrand, 1998, 
s. 52) pomaha pedag6govi diagnostikovaf vhodna orga­
nizacia dramatickych situacif, s moznosfou ich subjektfv­
neho prezitia. Ucitel' u auditfvnych typov sleduje kladenie 
vacsieho d6razu na akterov nez na situaciu, ziaci rozpra­
vanie a reprezentacie vel'mi casto spajaju s pohybom. 
U vizualnych typov sa ucitel' snazf zachytif d6raz na 
samotnu situaciu nez na akterov. Zverenci vizualneho 
typu menej improvizuju, veci si ujasnia a predstavia sk6r, 
nez zacnu vyvfjaf usilie. Tieto typy siahaju V ramci proce­
su dramatiky k technikam zivych obrazov a stronza sk6r, 
nez k pantomf me a pohybovym etudam. Moznosf vybraf 
si je samozrejme nutna. Zasoba zakladnych dramatic­
kych technfk umoznuje ponuknuf ziakom reprezentacie, 
ktore budu mod pouzif, dava im prostriedky k vlastnemu 
vytvaraniu reprezentacif, ktore im vyhovuju. Kognitfvne 
te6rie upozornuju ucitel'a (ucitel'a dramatiky vratane), ze 
musf pocftaf s r6znymi procesmi ucenia a r6znymi vstup­
nymi poznatkami ziaka, na nutnosf objavenia tychto 
poznatkovych schem, sp6sobov spracovania informacif. 
Kognitfvne te6rie varuju ucitel'a, ze aj tak zaujfmava cin­
nosf, akou je improvizacia a hra v role, nemusf predsta­
vovaf pre vsetkych ziakov vhodny sp6sob reprezentacie 
problemu, aj v tom prfpade, ked' ide o prepracovany 
pedagogicky profil ucitel'a a pouz:itie tejto met6dy je 
vhodne v suvislosti s jeho osobnostnym typom. Najsf 
harm6niu a priamu umeru medzi pedagogickym profilom 
z:iaka a ucitel'a je ciel'om pedagogickeho snazenia kogni­
tfvnych te6rif. Dramaticka hra v intenciach kognitfvnych 
te6rif disponuje vsak moznosfou vytvaraf pojmovu nerov­
novahu, motivovaf ziaka do aktfvnej prace na svojom 
poznavanf, viesf ho ku konfrontacii. Kognitfvne te6rie 
poskytuju dramatickej vychove material o obmedzeniach, 
moznostiach kognitfvneho vyvinu diefafa, existencii asi­
milacnych schem, funkcii epistemologickeho zlomu, 
a tym pomahaju ucitel'ovi organizovaf dramaticke situacie 
tak, aby boli z hl'adiska kognitfvneho aj nonkognitfvneho 
vyvoja diefafa co najefektfvnejsie. 
· Na otazku, ci vychovna dramatika moze byf napo­
mocna kognitfvnym te6riam vychovy, ci kognitfvne te6rie 
mozu pom6cf dramatike, odpovedame, z:e ide o proces 
vyrazneho vzajomneho obohacovania sa. 

TVORIVA DRAMATIKA V KONTEXTE 
TECHNOLOGICKYCH TEORII 
Stolovitch a La Roque (in: Bertrand, 1998) charakterizuju 
technologicke vzdelavanie ako sp6sob organizacie peda­
gogickeho prostredia, vyberu vyucovacfch met6d a pro­
striedkov, usporiadania poznatkov, vzorcov odovzdavania 
informacif takym sp6sobom, aby subjekt mohol asimilovaf 
nove poznatky s co najvacsou moznou efektivitou. (V tej­
to suvislosti nas napada slovne spojenie dramaticka tech­
nol6gia - technol6gia vychovnej dramatiky.) Pokial' sa 
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technol6gia vzdelavania sustred'uje na systemove koncep­
cie vzdelavania (ide o jednu z tendencif v ramci technolo­
gickych te6ri0, ich poznanie m6:ze dramatike pom6d pri 
ucelnej organizacii procesu edukacie. Kladenfm d6razu na 
planovanie a organizaciu formatfvnych procesov, stanove­
nfm dlhodobych alebo kratkodobych ciel'ov, organizacne 
podmienky - d6raz na uputanie pozornosti ziaka, informo­
vanosf o ciel'och, hodnotenie vykonu, kooperacia vo vy­
ucovanf - maze do istej miery skvalitnif proces vychovnej 
dramatiky. Technologicke te6rie su charakterizovane, 
okrem ineho, aj kritickym stanoviskom k romantickemu 
a humanistickemu pohl'adu na vzdelavanie, ktore sa ma.lo 
zaobera planovanfm a organizaciou. Technol6gia vzdela­
vania sa viac zaujfma o formalne a organizacne aspekty 
edukacie ako o povahu ciel'ov. Dramatika sa nachadza 
niekde uprostred, respektuje fakt, :ze reakcie detf, ich pre­
zfvanie v priebehu improvizacie a dramatickej hry nie je 
mozne dopredu naplanovaf a castokrat pokrok, subjektfv­
na skusenosf nie je prfstupna okam:zitej spatnej vazbe, 
hodnoteniu. Planovanie, presna organizacia procesu dra­
matiky sa vymyka jej tvorivej podstate. Ucitel' planuje sk6r 
obsah dramatickej hry, forma vznika a menf sa v zavislos­
ti od mnohych podmienok (pri kognitfvnych te6riach sme 
spomfnali diferenciaciu technfk dramatickej hry na zaklade 
vizualneho alebo auditfvneho typu). 

Akcent na vyu:zitie technickych prostriedkov vo vy­
ucovanf sa nachadza u dvoch tendencif technologickych 
te6rif - uplatnenie hypermedialnych prostriedkov a met6d 
- hypermedialne tendencie, ktore predpokladaju prftom­
nosf pocftaca vo vyuke. Pokial' neberieme do uvahy mety 
virtualnej reality, ktora umo:znf vytvorenie akejkol'vek dra­
matickej situacie, tvoriva dramatika si na rozdiel od tech­
nologickych te6rif strazi svoju /'udsku podstatu a kontakt 
cloveka s 6/ovekom. 

TVORIVA DRAMATIKA V KONTEXTE 
SOCIOKOGNITIVNYCH TEORli 
Sociokognitfvne te6rie si vsf maju spolocensku a kulturnu 
dimenziu procesu ucenia. D6raz v nich je kladeny na 
zasadnu rolu socialnej interakcie v procese ucenia. 
Podliehaju vplyvu socialnej psychol6gie a zaoberaju sa 
socialnou podstatou ucenia. Dramaticka hra ma vyrazny 
vplyv na vyvin socialnych vzfahov a socialnej kif my triedy. 
Tuto dimenziu vyucovania si vsfmaju a jej nutnosf zd6raz­
nuju sociokognitfvne te6rie, ktore upozornuju na to, :ze 
kvalita ucenia je ovplyvnena vzajomnymi vzfahmi medzi 
ziakmi, je zavisla od vplyvu spolu:ziakov, od interakcif, 
ktore vznikaju v zone jeho vyvoja (Vygotskeho termfn, in: 
Heidbrink, _1997, s. 2). 

Sociokognitfvne te6rie su strukturovane do nieko­
l'kych subte6rif. Podl'a te6rie socialneho ucenia Banduru 
pri rozvoji poznania p6sobia na seba udalosti, ktore pre­
biehaju v prostredf vlastnostf osoby, jej spravania. Tym 
obhajuje princfp socialnej transakcnej dynamiky. 
Nepriame ucenie ako vyznamna charakteristika socio­
kognitfvnych te6rif tvrdf, :ze clovek sa neucf len tym, :ze 
nieco robf, ucf sa aj pozorovanfm, co robia inf. Dramaticka 
situacia, interakcia, jednanie, reakcia na partnera, reflexia 
konania a pocitov, kt ore su znakmi observacneho 
zastupneho ucenia (termfn in: Bertrand, 1998, s. 120) su 
prftomne aj v dramatickej hre. Te6rie sociokognitfvneho 
konfliktu su postavene na niekol'kych princf poch: 1. inter­
akcia medzi osobami, ktora je zdrojom vyvoja osobnosti, 
2. sociokognitfvny konflikt, 3. prekonanie kognitfvnej 
nerovnovahy u jednotlivca - pri spolupraci r6znych jedin­
cov sa v r6znych podmienkach objavia rozdielne odpove-
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de - spocfvaju v rozdielnych hl'adiskach ucastnfkov (tam­
tiez, 1, s. 129 - 131 ). Tento princfp vyu:zfva aj dramaticka 
hra, ktora je svojou podstatou systemom riadeneho aktfv­
neho socialnoumeleckeho ucenia. Mugny a Doise tvrdia, 
:ze ziaci, ktorf sa zucastnili istych typov koordinovanych 
socialnych cinnostf v skupine, sa potom stavaju schop­
nejsfmi realizovaf podobnu koordinovanu cinnosf sami 
a individualny pokrok spocfva v interiorizacii novych 
typov koordinacie medzi jedincami, vyvolanou riesenfm 
sociokognitfvneho kofliktu (tamtiez, s. 131 ). 

Pedagogicke strategie, ktore odporucaju tieto te6rie 
(te6rie sociokognitfvneho konfliktu), su analogicke 
s metodickou podstatou vychovnej dramatiky: 
a) V procese vychovnej dramatiky existuje nutnosf navo­

denia plodnej konfrontacie medzi :ziakmi a ta.to kon­
frontacia maze prebiehaf v rovine verbalnej aj never­
balnej. 

b) Ziak si m6:ze uvedomif, :ze existuju aj ine hl'adiska a uhly 
pohl'adu na r6zne skutocnosti objektfvnej reality. 

c) Konflikt moze ziaka priviest k akceptacii, :ze sa 
nachadza v situacii, ked' musf zmenif nazor a spolu­
pracovaf pri riesenf problemov. 

Strukturovana dramaticka hra ciel'avedomo pracuje 
s konfliktom. Alves, Poje-Cretien, Maou-Chassagny, 
inspirovanf Vygotskym a jeho socialno-historickou te6ri­
ou, pouzfvaju pojem "pedagogicka drama", lebo pedago­
gicka cinnosf sa podoba sledu zapletiek, ktore vedu akte­
rov k hl'adaniu poznania (tamtiez, s. 133). Dramaticka hra 
sa opiera o princfpy Vygotskeho socialno-historickej te6-
rie, z6ny najblizsieho vyvoja a sociokulturneho sprostred­
kovania. Zona najblizsieho vyvoja je kulturna a soda.Ina. 
Pfsmo diefafa, jeho spravanie bude tiez dane kulturou 
ucitel'a, spoluziakov a interakciami v zone jeho vyvoja. 
Te6ria kontextua/izovaneho ucenia tvorf platformu 
vychovnej dramatiky. Zakladnym vychodiskom tejto te6-
rie (dramatiky vratane) je kontext ucenia. Absencia kon­
textu ucenia znamena fsf proti jeho prvotnemu poslaniu -
sprostredkovaf poznatky potrebne v kazdodennom zivo­
te. Brown, Collins a Duguid tvrdia, :ze skola robf, akoby 
poznanie existovalo samo o sebe a mimo socialneho 
kontextu. Skola ignoruje kulturny kontext, z ktoreho 
poznatky vysli, a ignoruje socialny kontext, v ktorom 
budu pouzfvane (tamtiez, s. 137). Save zd6raznuje te6riu 
socialneho ucenia - osvojovanie poznatkov v situaciach 
(tamtiez, s. 138). Dramatika buduje na dramatickych situ­
aciach simulacie zivotnej reality ako zdroja ucenia. Save 
upozornuje na jeden z princfpov socialneho situacneho 
ucenia: ,,jedinci svoje poznatky spracuvavaju, predstavuju 
a·pripomfnaju vtdy vo vzfahoch k druhym /'ud'om av zavis­
/osti na socialnom prostredf, v ktorom sa nachadzaju" 
(tamtie:z, s. 138). Osvojovanie poznatkov plynie z legitfm­
nej a globalnej participacie danej osoby na cinnosti sku­
piny, s ktorou zdiel'a tieto prakticke zrucnosti a postupy. 
Pedagogicke strategie kontextualizovaneho ucenia 
koresponduju s poziadavkami na proces vychovnej dra­
matiky: 1. Vratif poznatky zo skolskeho do p6vodneho 
kulturneho kontextu. Ziaci, ktorf maju uspech v skolskej 
kulture, nemusia byf uspesnf v autentickom pracovnom 
prostredf. 2. Ucenie v situaciach realneho zivota, preto:ze, 
znalosti, ktore su kontextualizovane su skutocnymi kon­
ceptualnymi nastrojmi. 3. Ucenie s inymi. 4. Ucitel' je kog­
nitfvnym instruktorom ... 

Vyssie sme spomf nali, ze proces vychovnej dramatiky 
je postaveny na princfpe koopera.cie, s maximalnym vylu­
cenfm sufazivych prvkov. V tomto smere dramatika suvi­
sf s te6riou kooperatfvneho ucenia, ktore v nasich podmi­
enkach rozpracovala a realizovala Kasfkova (1997). 



Vychadza zo socialnej podstaty ucenia, zo samotneho 
pojmu kooperacia a jeho vzfahu s typom novej skoly, kto­
ra je interaktfvna, integratfvna, interdisciplinarna, interna­
cionalna a interpersonalna. Pri met6dach a technikach 
kooperatfneho ucenia popri diskusiach, riesenf proble­
mu ... uvadza Kasfkova aj rolove hry a simulacie, ktore 
"umotnuju defom s!obodne mys!ief a reagovaf vo/'ne bez 
fasad a blokov" a na inom mieste pokracuje - "hra v situ­
acii a rolova hra je svojou podstatou hrou kooperatfvnou" 
(Kasfkova, 1997, s.65). Mnohe prfklady kooperatfvnych 
hier, ktore uvadza Kasfkova, sa nachadzaju aj v zasobnf­
ku vychovnej dramatiky. Pri ilustracii kooperatfvnej vyuky 
vyuzfva Kasfkova strukturovanu dramu, resp. "dramatic­
kovychovny ce!ok Pekar a!ebo Oort pro krale" (tamtiez, 
s. 66 - 67). 

Filozofickometodologicky zaklad vychovnej dramatiky 
je zretel'ne integrovany do problematiky sociokognitfv­
nych te6rif a jej jednotlivych subte6rif od Vygotskeho z6ny 
najblitsieho vyvoja, cez kontextualizovane a kooperatfvne 
ucenie. 

TVORIVJ.\ DRAMATIKA V KONTEXTE 
SOCIJ.\LNYCH TEORII 
Pri klasifikacii sucasnych pedagogickych te6rif sa streta­
vame so skupinou socialnych te6rif, podl'a ktorych je hla­
vnou ulohou vzdelavania premena a rekonstrukcia spo­
!ocnosti. lnstitucionalna pedagogika poklada skolu za 
prekonanu instituciu, preferuje hnutie pedagogickej 
samospravy a nedirektfvnosf. V inom zmysle aka Rogers, 
ktoreho perspektfva nezahfna dimenziu kritiky institucif 
a neobsahuje politicke uvedomenie, institucionalna peda­
gogika predpoklada, ze sa z urovne skupf n povznesie na 
uroven institucif (Bertrand, 1998, s. i 52). K tymto te6riam 
radfme aj radikalny strukturalizmus, ktory podl'a Pruchu 
(1997) smeruje k vychove racionalne sa rozhodujucich 
jedincov. Tf mozu byf prfslusnfkmi r6znych antagonistic­
kych skupfn, ktorych ciele su v konflikte. K te6riam radi­
kalneho strukturalizmu radf Prucha pedagogiku novej 
l'avice, kriticku te6riu a konfliktne te6rie. Skoly podl'a radi­
kalneho strukturalizmu legitimizuju postavenie a vysady 
relatfvne malej elity a pomahaju udrzaf siroke masy 
v podradenom postavenf. Politicka orientacia radikalneho 
strukturalizmu ho radf k socialnym te6riam interpretova­
nym podl'a Bertranda (1998). Vsetky subte6rie tejto sku­
piny nazorov maju spolocnu platformu: zmenu spoloc­
nosti, os!obodenie seba sameho od ostatnych /'udf, od 
ovladnutia vladnucfmi triedami, vyucovanie ma daf tiakom 
schopnosti k premene spo/ocnosti. Ciastkove prindpy 
socialnych te6rif (participacia, aktivita ziaka, eli.minacia 
sufazivosti, pedagogika sa opiera o otazky, ktore si ziak 
kladie aka prirodzene, preferovanie foriem kolektfvneho 
skumania, dialog, interdisciplinarita, demokraticka, koo­
peratfvna vyuka (Bertrand, 1998, s. 165 - 167) sa objavuju 
aj v procese vychovnej dramatiky. 

K socialnym te6riam patrf aj kriticka pedagogika 
a ortodoxny marxizmus. Narabaju s pojmami socialna 
spravodlivosf, l'udska d6stojnosf, sloboda, rovnosf. 
Socialne te6rie podporuju rozvoj zmyslu pre socialnu 
zodpovednosf, schopnosf branif prava kazdeho cloveka. 
Smeruju k multiekonomickemu, ekologickemu, antirasis­
tickemu pohl'adu na svet, a to na zaklade skumania vzfa­
hov v triede, nesk6r v spolocnosti. Netvrdfme, ze spomf­
nane pojmy, eticke kateg6rie nem6:zu tvorif obsah, 
namet strukturovanej dramatickej hry. Nie su vsak spo­
locnym menovatel'om celeho procesu vychovnej drama­
tiky. 
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Jeden z prudov socialnych te6rif predstavuje ekosoci­
alna te6ria vzdelavania (Jantsch, Toffner, GrandMaison, 
de Rosnay), ktora preferuje tesnejsie vazby medzi ekon6-
miou a ekol6giou, vzfahy medzi l'ud'mi a ekosferou. 
Odporuca nasledovne typy organizacie vyuky: sebavzde­
lavanie, simulaciu, distancnu vyuku (tamtiez, s. 190 -
194). Simulacna hra je stabilnou a podstatnou casfou 
procesu dramatiky. Aj ekosocialne te6rie pripisuju vel'ky 
vyznam skusenostnemu uceniu a akcnemu vzdelavaniu. 
Strategie akcneho ucenia navrhuje Toffner a zd6raznuje, 
ze kurikulum buducnosti otvara nave vzdelavacie meto­
dol6gie, dava priestor hram, simulacii a divadlu. Temy 
kurikula - boj za emancipaciu zien, premeny sucasneho 
sveta, rovnosf a rasizmus - vyzaduju metodol6giu, ktora 
p6sobf na cit, aktivuje limbicky system. 0 tychto temach 
nem6zeme kazai: so zdvihnutym ukazovakom. Strukturo­
vana dramaticka hra je moznou vyuzitel'nou formou. 

TVORIV.A DRAMATIKA V KONTEXTE 
AKADEMICKYCH TEORII 
Akademicke te6rie, zd6raznujuc intelektualne vzdelava­
nie pred emocionalnym rozvojom a schopnosfou social­
nej kritiky, uprednostnuju klasicke vzdelavanie, ktore 
podl'a Gingrasa zahfna tieto prvky - jazyk, umenie, mrav­
ny zmysel, socialno-politicke vzdelanie, duchovnu skuse­
nost, vedy, matematiku a te!o aka vyjadrovacf prostrie­
dok. Zd6raznuje, ze stare umenie a divadlo ponukaju 
mnoho prostriedkov k osobnemu rozvoju, vyrazovosti 
a obratnosti (tamtiez, s. 207). Akademicke te6rie su blfz­
ke tendenciam perenializmu a esencializmu z hl'adiska 
rozdelenia sucasnych koncepcif vychovy a vzdelavania 
podl'a Ryana a Coopera (Turek, 1997, s. 13). 

Korene perenializmu (perenial - trvaly) siahaju az 
k Plat6novi a Aristotelovi. Drzla sa tezy, ze rozum ovlada 
city, em6cie, instinkty a pudy cloveka, preto hlavnym cie­
l'om vychovy a vzdelavania ma byf rozumova vychova, 
rozvoj poznania, intelektu. Ma sa realizovai: tak, ze ziaci si 
maju osvojif vecne, trvale a univerzalne pravdy, obsiah­
nute vo ,,ve/'kych knihach" staroveku, stredoveku a sucas­
nosti. Na zakladnych a strednych skolach sa podl'a 
perenializmu odporuca jednotne, klasicke a vseobecno­
humanitne vzdelanie s d6razom na filozofiu (Turek, 1997, 
s. 14). Te6rie generalistickeho vzdelania vynikaju snahou 
o zaradenie preduniverzitnej vyuky, zavadzaju pojem 
,,!iberalneho" vzdelania {,,liberalne - slobodne umenia", 
v ktorych je intelektualna praca dominantnym prvkom). 
Pri utvaranf kritickeho myslenia sa opieraju aj o met6du 
hrania rolf (Bertrand, 1998, s. 217). 

Na zaver si polozme otazku: Je priestor pre vychovnu 
dramatiku v edukacnom procese jednotlivych pedagogic­
kych te6rif dostacujuci, maly ... ? Z predchadzajucich mys­
lienok vyplyva, ze neexistuje te6ria, ktora by jednoznacne 
negovala moznosti vychovnej dramatiky pri dosahovanf 
ciel'ov vzdelavania v ramci tej-ktorej te6rie. Predpokla­
dame, ze v buducnosti sa budu r6zne koncepcie a peda­
gogicke te6rie aj v ich intenciach prezentovane metodic­
ke strategie stretavaf bez toho, aby si ktorakol'vek z nich 
mohla robit narok, ze je najlepsia, nevynfmajuc ani 
system a postupy vychovnej dramatiky. Je nutne, aby si 
v obdobf postmoderny mohli zastancovia koncepcif viac­
menej eklekticky vyberaf aj metodicky potencial, v ramci 
ktoreho sa m6ze objavif aj vychovna dramatika. 

IVET A KOVALCf KOVA 
Pedagogicka fakulta Presovskej univerzity 
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STUDIUM 
UCITElSTVf DRAMATU 
ve Svedsku 

V ramci studia dramaticke vychovy 
na DAMU jsem ve tretfm rocnfku stra­
vila spolu se svou kolegynf llonou 
Zamecnfkovou pul roku na stazi ve 
Svedsku. Rada bych se podelila 
o sve postrehy o tom, jak probfha 
studium tohoto oboru v jedne z nej­
vyspelejsfch zemf Evropy. 

Svedsky vzdelavacf system je ve 
srovnani s ceskym mnohem variabil­
nejsf. Je zalozen na kreditnf m syste­
mu, ktery umoznuje celozivotnf vzde­
lavanf, a to od nekolikadennf ch kurzu 
az po klasicke univerzitnf studium. 
Dramatickou vychovu (svedsky dra­
mapedagog utbildingen) je v soucas­
nosti mozne studovat na jedine 
skole ve Svedsku - Vasterbergs 
Folkhogskola ve Storviku, ktery lezf 
asi 130 km severne od Stockholmu. 

Studium je dvoulete, ale uchazeci 
o prijetf na tuto skolu musejf prokazat 
predchozf zkusenosti z prfbuznych 
oboru. To znamena, ze se naprfklad 
v jednom rocnfku sejde ucitelka ma­
terske skoly s profesionalnf m hercem. 
Naprostou samozrejmostf je pak ve­
kovy rozptyl studentu, ktery se pohy­
buje od 22 az do 55 let. Nemusfm prf­
lis zduraznovat, jak velkym prfnosem 
to je pro studenty. Davajf dohromady 

sve ruznorode zkusenosti a navzajem 
se jeden od druheho mnohemu ucf. 
Tata jedinecna moznost je ovsem 
dana pro nas nepredstavitelnymi pod­
mfnkami, ktere poskytuje obcanum 
socialnf politika Svedska. Tady totiz 
vsichni lide, nezavisle na veku, kterf se 
rozhodnou rozsfrit sve vzdelanf, prf­
padne rekvalifikovat se v odlisnem 
oboru, dostavajf na studium financnf 
pujcku od statu. Tu pak splacejf v prf­
pade, ze jejich plat dosahne urcite 
vyse, a dokonce ji nesplacejf celou, 
ale jen urcita procenta z nf! 

0 studium na teto velmi specificke 
skole je kazdorocne velky zajem 
a tomu take odpovfdajf narocne pri­
jf macf zkousky. Uchazeci jsou pri nich 
podrobeni nekolikadennf mu ,,pozoro­
vanf" pri nejruznejsfch dramatickych 
aktivitach, po kterych nasleduje poho­
vor, ktery zkouma predevsf m motiva­
ce ke studiu tohoto oboru. Zajfmavos­
tf pak je, ze se celeho prijf macfho 
rfzenf aktivne zucastnujf stavajf cf stu­
denti, kterf se take podflejf na rozho­
dovanf o prijetf ci neprijetf toho ktereho 
uchazece. Kazdorocne je tak prijato 
18 studentu, kterf tvorf jednu trfdu. 

Studium je odlisne od toho, na co 
jsme zvyklf u nas. Cely skolnf rok je 
rozdelen do jednotlivych tematickych 
bloku. Naprfklad nas prvnf tyden ve 
Vasterbergs Folkhogskola byl veno­
van loutkovemu divadlu. Zacali jsme 
vyrobou loutek a ty jsme vzapetf pou­
zili pro nekolik kratkych predstavenf. 

Cela vyuka probfha vyhradne po­
mocf dramatickych improvizacf, a to 
do slova a do pfsmene. T edy dokonce 
i v tech prfpadech, ktere bychom 
u nas radili spfse do teorie. Jeden prf­
klad za vsechny je seznamovanf se 
s jednotlivymi predstaviteli alternativnf 
pedagogiky. Nejprve jsme se rozdelili 
do skupin. Kazda skupina mela za 
ukol vyhledat o jedne osobnosti co 
nejvfce informacf pomocf sluzby skol­
nf knihovny a internetu. A na zaklade 
techto informacf jsme pripravili pro 
ostatnf kratke predstavenf. Teorii si 

pak studenti doplnujf samostatne stu­
diem povinne odborne literatury, ktera 
je vypsana ke kazdemu bloku. 

Na cele skole pracujf jen ctyri sta­
lf pedagogove. Ti zde vsak fungujf 
spfse jako pruvodci nez jako ucitele, 
jak je zname u nas. Studentum nikdy 
nerfkajf, zda to ci ono delajf spravne. 
Vetsina zodpovednosti je tedy na 
studentech a na jejich skupinove 
spolupraci. K jednotlivym tematum 
jsou vsak do skoly zvani hostujf cf uci­
tele z praxe, kteri jsou odbornfky na 
dany obor. 

Kolektivu trfdy je venovana velka 
pozornost. Zacatek studia je zame­
ren vyhradne na nejruznejsf aktivity, 
ktere umoznujf studentum poznat 
sebe, sebe v ramci kolektivu, poznat 
to, jake mfsto v kolektivu zaujfmam 
a jak na to reagujf ostatnf. Behem 
studia majf studenti vyhrazen cas 
jednou tydne na jakousi ,,trf dnickou 
hodinu", kde planujf spolecne aktivi­
ty, pripravujf se na nejruznejsf skolnf, 
ale i mimoskolnf akce (pri kterych si 
naprfklad vydelavajf penfze na nekoli­
kadennf studijnf pobyt v cizine v ram­
ci druheho rocnfku; pozn. red.: od 
roku 1989 je Praha jednf m z mist, kam 
zajfi.dejf,· pfi jednom z jejich pobytu 
by/a domluvena i stat nasich studen­
tek), ale kde take s prekvapivou vas­
nivostf rozebfrajf a resf prfpadne pro­
blemy kolektivu. 

Prvnfch sedm tydnu z druheho 
rocnfku je venovano praxi, na kterou 
vsak jsou studenti systematicky pri­
pravovani v prubehu celeho prvnfho 
roku. Nase prvnf studijnf setkanf 
s ,,zivymi" faky probehlo na zacatku 
druheho mesfce studia. Rozdelili 
jsme se do ctyr skupinek po peti stu­
dentech a v techto peticlennych sku­
pinkach jsme planovali nasi prvnf 
hodinu dramaticke vychovy pro faky 
prvnfho stupne zakladnf skoly 
z nedalekeho Storviku. Nutno podo­
tknout, ze teto prfprave byl venovan 
cely jeden skolnf den! Po uskutecne­
nych hodinach byl dalsf dlouhy cas 
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venovan reflexfm. Nekolik tydnu na to 
jsme vedli jednu hodinu pro studenty 
ostatnfch oboru na Vasterbergs 
Folkhoskola. Tentokrat ale uz. v men­
sfch skupinkach po dvou az. trech 
studentech. Poslednfm clankem nasf 
praxe v prubehu prvnfho rocnfku byla 
soustavna vyuka na zakladnf skole 
Nynneskolan v Gavle. Tady uz. dvoji­
ce studentu (v mem prf pade trojice 
kvuli moz.nym jazykovym proble­
mum) dojfzdela do Gavle v prubehu 
sedmi tydnu na jeden den, kdy pra­
covala s dvema skupinami zaku 
osmych a devatych trfd. Zajfmavostf 
je, ze tato vyuka probfhala na zadost 
reditele teto zakladnf skoly. Ten totiz. 
nebyl spokojen s tfm, jak se jeho z.aci 
k sobe navzajem chovajf, pripadali 
mu prflis nekomunikativnf ve vztahu 
k ucitelum, kolektivy trfd nesourode 
a podobne. Na zaklade techto uvah 
tedy pozadal o spolupraci vedenf 
dramatickeho oboru na Vasterbergs 
Folkhoskola. Toto pro nas pomerne 
prekvapive resenf je ve Svedsku cel­
kem beznou zalez.itostf. M noho 
absolventu dramaticke vychovy pra­
cuje v podobnych projektech po cele 
zemi. Nenf neobvykle, pokud nektera 
skola najme dramapedagogy (uz.fvam 
zde zamerne svedskeho vyrazu, kte­
ry je podle meho nazoru vystiz.ny), 
aby jim pomohli resit specificke 
vychovne problemy, naprfklad v pro­
jektech, do kterych je zapojeno 
i nekolik lidf ruznych divadelnfch pro­
fesf a ktere trvajf i nekolik let. 

Samozrejme po kazde hodine na 
Nynneskolan nasledovala rozsahla 
reflexe. Naprfklad kaz.dy z nas vybral 
nejaky pedagogicky problem, ktery 
prave v nasf trfde mame, dramatickou 
improvizacf jsme jej ukazali ostatnfm 
a ti pak reagovali svymi radami, zku­
senostmi, pfipomfnkami, reflexemi. 
Ani zde ucitel, ktereho jsme prave 
meli, nijak vyrazne nezasahoval, 
odborne neradil, co v takovem kon­
kretnfm prfpade urcite, nekompromis­
ne delat. My sami navzajem jsme si 
byli radci a musf m podotknout, z.e 
casto vznikaly velmi zajf mave debaty. 
Nemohu si ale odpustit poznamku, z.e 
nekdy jsem mela pocit, jako by toho 
nekonecneho rozumovanf okolo dvou 
vyucovacfch hodin dramaticke vy­
chovy tydne bylo az. prflis. 

Druhy rok studia tedy, jak uz jsem 
se zmfnila, zacf na soustavnou praxf 
v rozsahu sedmi tydnu, kdy se stu­
denti rozutecnou po celem Svedsku. 
Ovsem neznamena to, z.e by tento­
krat uz sami pracovali jako dramape­
dagogove, ale asistujf u jiz. zkuseneho 
pedagoga nejen ve skolach, ale 
i V neruznejsfch zarfzenfch, kde je 
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dramaticka vychova samozreJmou 
soucastf (amaterska divadla, zarfzenf 
pro nezamestnane, ustavy pro men­
talne a telesne postiz.ene, ustavy pro 
stare a nemocne lidi apod.). 

Dalsf zvlastnostf je, ze studenti 
nejsou podrobovani z.adnym povin­
nym zkouskam. Pravidelne vsak pfsf 
sva osobnf hodnocenf k jednotlivym 
blokum. Hodnotf se zde, jak jim vyho­
voval naprfklad zpusob vyuky, co se 
jim nejvfce lfbilo, co nelfbilo a podob­
ne. K ukoncenf studia jsou pak povin­
ni napsat odbornou esej, jejfz tema 
se nelisf od temat nasich diplomo­
vych pracf. 

Po ukoncenf studia majf studenti 
dve ruzne moznosti rozsfrenf kvalifi.:. 
kace v oboru. Mohou pokracovat 
v jednorocnfm kurzu prfmo na 
Vasterbergs Folkhoskola zamerenfm 
na divadelnf rezii. Toto studium orga­
nizuje skola ve spolupraci s divadlem 
Folkteatret v Gavle a Dramatickym 
institutem (Dramatiska institutet) ve 
Stockholmu. Druhou moznostf je kurz 
na Universite v Gavle, ktery je teore­
tickym doplnenfm znalostf na poli 
dramatu a pedagogiky. 

Pokud se studenti rozhodnou 
nepokracovat dale ve. studiu, majf 
v porovnanf s nami mnoho moz.nostf, 
jak se uplatnit v praxi. Jak uz jsem 
zmfnila, jsou to nejen nejruznejsf 
skolnf zarfzenf (kde ale pracujf nejen 
s detmi, ale casto i se svymi kolegy 
a rodici detf!), ale take nejruznejsf 
mfsta, kde je pozornost venovana 
vzdelavanf dospelych. Mensi pocet 
absolventu pak pracuje naprfklad ve 
specialnfch divadelnfch skupinach, 
ktere se venujf divadlu forum nebo 
ruznym formam divadla ve vychove 
a vyucovanf. Z poslednfho vyzkumu 
vyplyva, z.e 65 % absolventu pracuje 
vyhradne v oblasti dramaticke vycho­
vy, 35 % dramatickou vychovu pou­
zfva jako jednu z metod sve prace 
a pouhych 5 % se venuje zcela odlis­
nym oborum. 

Snad mohu jeste dodat, ze vy­
menne programy studentu ze zahrani­
cf nejsou na teto skole obvykle, a tedy 
tento nas pobyt byl vubec prvnf 
zahranicnf navstevou tohoto typu na 
Vasterbergs Folkhoskola. Jsem pre­
svedcena, ze byl velice prospesny pro 
obe strany a doufam, ze to byl teprve 
pocatek nasf mezinarodnf spoluprace. 
Pro mne osobne to byla skvela zivot­
nf zkusenost, ktera mi otevrela nove 
moznosti nejen v profesnfm, ale sa­
mozfejme i soukromem zivote. 

BARBORA UCHYTILOVA 
posluchacka katedry vychovne 
dramatiky DAMU Praha 
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INSPIRACE 

v etopedick8 praxi 
@3:) COJE 
W DRAMATOTERAPIE 
Dramatoterapie je mlada disciplfna, ktera se dynamicky 
rozvfjf zejmena v anglosasskem prostredf. National 
Association for Drama Therapy v USA vznikla v roce 1979 
jako odpoved' na trendy vyuzfvajfd dramatu k lecebnym 
ucelum. V mnohem navazuje na praci Jerzyho 
Grotowskeho, Violy Spolinove nebo Augusta Boala. 
V soucasne dobe se vyucuje na nekolika univerzitach, 
mezi nejznamejsf patrr California lnstitut for Integral 
Studies pod vedenfm Renee Emunahove a University of 
New York, kde je katedra dramatoterapie, vedena 
Davidem J. Johnsonem. Je interdisciplinarnfm oborem, 
ktery v sobe integruje poznatky nejruznejsfch ved o clo­
veku s diem pomoci mu orientovat se v postmodernfm 
promenlivem svete a take lecit a napravovat narusene 
osobnf nebo spolecenske vztahy. 

Definice dramatoterapie 
V oblasti paradivadelnfch systemu panujf v nasem pro­
stredf terminologicke nejasnosti. Vzhledem k vymezenf 
teto prace je proto treba nejprve vymezit terminologicka 
vychodiska, se kterymi budeme pracovat v dalsfm textu. 
Pokusfme se tedy nejdrfve vymezit dramatoterapii 
v systemu ved, zejmena s ohledem na jejf vyuzitf ve spe­
cialnf pedagogice. 

M. Valenta (1999, str. 5) vymezuje uzitf dramatu mimo 
oblast umenf, tedy paradivadelnf systemy takto: 
A. Paradivadelnf systemy ve vzdelavanf a vychove 
(vychovna dramatika, divadlo ve vychove, treninkove 
skupiny managementu). 
B. Paradivadelnf systemy jako prostredek napravy, lecby 
(tj. terapie). 

Paradivadelnf systemy terapeuticke povahy, mezi kte­
re je dramatoterapie zarazovana, jsou tedy smery, ktere 
vyuzfvajf divadelnfch prostredku a obecne prfbehu, ke 
splnenf svych cflu. Krome vlastnf dramatoterapie vyuzfva 
techto prostredku ve znacne mfre zejmena Gestalt terapie 
(princip prazdne zidle ci rolove hry), behavioristicka tera­
pie (imitace a identifikace v roli) a terapie hrou. 

M. Valenta (1999, str. 14) cituje dve zakladnf definice 
dramatoterapie: 
a) "Dramatoterapie pomaha uchopit a zmf rnit socialnf 
a psychologicke problemy, mentalnf onemocnenf nebo 
postizenf a stava se nastrojem zjednoduseneho symbo­
lickeho vyjadrovanf, dfky nemuz poznava jedinec sam 
sebe, a to prostrednictvfm tvorivosti zahrnujfd verbalnf 
i nonverbalnf slozku komunikace." (The British 
Association for Dramatherapist, 1979) 
b) "Dramatoterapii lze definovat jako zamerne pouzitf 
dramatickych/divadelnfch postupu pro dosazenf terapeu­
tickeho die symptomaticke ulevy, dusevnf a fyzicke inte­
grace a osobnfho rustu." (The National Association for 
Drama Therapy USA, in Landy, 1985, str. 58) 

Dramatoterapie byva casto definovana vzhledem 
k terapeutickym cflum a prostredkum, ktere vyuzfva 

a v neposlednf fade jako jedna z expresivnf ch umelec­
kych terapif. V tomto smeru je zajfmave Johnsonovo 
vymezenf dramatoterapie (D. Johnson, 1982, str. 83): 
"Dramatoterapii muzeme definovat jako zamerne vyuzitf 
tvoriveho dramatu k psychoterapeutickym dlum sympto­
maticke ulevy, osobnfho rustu, integrace. Dramatoterapie 
je stejne jako dalsf kreativnf umelecke terapie (arteterapie, 
muzikoterapie, tanecnf terapie) aplikad tvoriveho media 
v psychoterapii." 

Dramatoterapie je tak definovana jako projektivnf tera­
peuticka metoda, v nfz terapeuticke die spolu s terapeu­
tickym vztahem mezi klientem a terapeutem jsou vzdy 
primarnf, nejsou nahodne vzhledem k vlastnfm "dramatic­
kym" aktivitam. 

Dramaticka vychova ve vzdelavadm slova smyslu 
muze svou aktivitou ucq.stnfkovi pomahat, ale nejde 
o zamer, ktery ma naplnovat, a proto musf byt striktne 
oddelena od dramatoterapie. 

Dramatoterapie byva take siroce definovana jako 
terapeuticke uzitf hry v roli. Nicmene termfn dramatotera­
pie je lepe uzfvat tam, kde muzeme zduraznit moznosti 
technik dramaticke vychovy (zejmena improvizace, dra­
maticke hry) jako prostredku, media pro terapeuticke die. 

Teoreticke a interdisciplinarnf zdroje dramatoterapie 
Dramatoterapie jako interdisciplinarnf obor patrf obecne 
do systemu ved o cloveku, v mnohem inspirovana socio­
logif (teorie skupin), kulturnf antropologif (ritual; hra 
a katarze), psychoterapif (terapeuticky vztah, psychodra­
ma), psychologif (vyvojova psychologie) a samozrejme 
teatrologif. Dramatoterapie je urcena k lecbe a prevenci, 
proto tez vyuzfva poznatku lekarskych ved. 

Mezi zdroje dramatoterapie se podle R. Landyho radf: 
a) Hra a terapie hrou (Jean Piaget, M. H. Erickson, 
Eugen Fink): Vyuzfvanf zejmena potencialu hry jako dia­
lektiky mezi realitou a predstavivostf, zkoumanf reality 
prostrednictvf m hry jako predstavy (naprfklad vysvetlenf 
operace dfteti na loutce v nemocnicnfch zarfzenfch atd.). 
b) Ritual, magie a samanismus (J. L. Moreno, James 
George Frazer, Gennep): Ritual, spolecne sdflene fanta­
zie, rytmy bidch nastroju a primitivnf exprese slouzf 
k uvolnovanf nahromadenych emod i jejich sdflenf ve 
skupine (naprfklad ritualy prijetf nebo vrazdy atd.). 
c) Psychoanalyza (Sigmund Freud, Carl Gustav Jung): 
Zejmena pojmy a teorie projekce, transference, identifika­
ce, proces symbolickeho prijfmanf a vztahovanf se k roli, 
tedy dynamicke predstavy vztahu mezi vnejsfm a vnitrnf m 
svetem cloveka. 
d) Vyvojova psychologie (M. H. Erickson, Jean Piaget): 
Zejmena Ericksonovo pojetf vyvoje jako souboje mezi 
sebepotvrzenf m v nove fazi vyvoje a zpatecnickym (regre­
snf m) chovanfm. Jeho "osm veku cloveka", kde krize, exi­
stencialnf bitva noveho a stareho, otevfra moznost pozi­
tivnf zmeny, rustu. 
e) Performacnf teorie (Konstantin Sergejevic Stani­
slavskij, Bertolt Brecht): Vyuzfvanf Stanislavskeho metody 
improvizad, kdy herec promfta sve prozfvanf a podvedo-
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mf do dramaticke postavy, nebo naopak Brechtovy meto­
dy, ktera pracuje s maxima.Inf moznosti distancovanf od 
role. V dramatoterapii se uplatnuje u klientu, u kterych je 
potfeba distancovat se od silnych bolestnych pocitu, 
vyuzitf m loutek, masek jako moznosti projekce a oddale­
nf techto pocitu. 
f) Psychodrama (J. L. Moreno), ktere se stalo soucastf 
dramatoterapie a z nehoz a proti nemuz se dramatotera­
pie nejcasteji teoreticky vyvozuje. Psychodrama se da 
oznacit za techniku prehravanf konkretnfch zivotnfch situ­
ad klientem nebo pod jeho vedenf m. Dramatoterapie teto 
techniky take vyuzfva, ale vzhledem ke skupinovemu cha­
rakteru vychazf spfse z volnych asociad prichazejfcfch 
behem improvizad, dramatickych her. 
g) Dramaticka vychova a divadlo: Z nich dramatoterapie 
cerpa a sdflf mnohe prostredky (dramatickou hru, impro­
vizaci, recova a dechova cvicenf, hru s maskami, lfcenf 
atd.) a typy prace, jako je strukturovanf, scenicka prace, 
prace s textem a literaturou. 
h) Humanisticka psychoterapie (Gestalt terapie a roger­
sovska terapie), ktere obohacujf dramatoterapii svym 
pohledem na klienta jako na zodpovednou osobu 
s v podstate zdravym a dobrym nitrem a zakladajf tak 
terapeuticky vztah. 

Nenf ucelem teto prace zabyvat se teoretickymi zdro­
ji dramatoterapie do hloubky, ctenare odkazuji na praci 
M. Valenty (1999) v ceskem jazyce nebo spfse na prace 
profesora Roberta Landyho a autoru zabyvajf dch se jed­
notlivymi obory. 0 nekterych dulezitych faktech budeme 
hovorit v kapitolach venovanych terapeutickemu proce­
su, technikam a metodam, kde se poznatky techto oboru 
aplikujf prfmo do dramaterapeutickeho procesu. 

Cfle a poslanf dramatoterapie 
Dramatoterapie je jednou z metod psychoterapie. 
Psychoterapie ma obecne podle Stanislava Kratochvfla 
(1997, str. 17) tyto dva zakladnf die: 
a) odstranit chorobne prfznaky, 
b) reedukovat, resocializovat, reorganizovat, restruktura­
lizovat, rozvfjet ci integrovat osobnost pacienta. 

Obecne lze takto rozdelit i vsechny partikularnf, nespe­
cificke cfle. Pro specialnf pedagogiku, a zejmena pro eto­
pedii jsou dulezite die z oblasti reedukace a resocializace, 
jejichz naplnovanf je i diem specialnf pedagogiky. 

Pro ucely teto prace se nynf zamerf me na nespecific­
ke (obecne) die souvisejfd zejmena s klientelou, se kte­
rou muzeme pracovat v etopedicke praxi.. 

Katarfna Majzlanova (1998) definuje dramatoterapii 
prave vzhledem k dlum takto: "Dramatoterapii lze defino­
vat jako zamerne pouzitf divadelnfch postupu pro dosa­
zenf terapeutickych cflu: symptomaticke ulevy, dusevnf 
a fyzicke integrace, osobnfho rustu." Stejna autorka radf 
k hlavnf m dlum dramatoterapie krome vyse zmf nenych 
take: 
- redukci tenze, 
- rozvoj empatie a kreativity, 
- rozvoj sebeduvery, 
- vytvarenf pocitu odpovednosti. 
- upravu realne aspirace. 

Jan Karafa (1999) shrnul nespecificke cfle a moznosti 
vyuzitf dramatoterapie na zaklade osobne absolvovaneho 
seminare do techto oblastf: 
- integrace osobnosti v cele jejf slozitosti av urcite ori­
entaci v prozfvanf a pohybu mezi poly fantazie-realita, 
emocionalita (intuice)-racionalita, vedomf-podvedomf, 
napetf-uvolnenf, fyzicky-psychicky, spontaneita-sebe­
kontrola, 

INSPIRACE 

- rozvoj predstavivosti, spontaneity a fantazie, 
- soustredenf na vnfmanf a prozfvanf prftomnosti (prin-
cip "tady a ted'"), 
- sdflenf sounalezitosti s druhymi lidmi a umoznenf dru­
hym byt sdflen, 
- chapanf prozitku sebe sama i prozitku druhych 
lidf, 
- hledanf vlastnf autenticity prostfednictvf m improvizo­
vane hry v roli a prostrednictvfm "vyhranf se", 
- poznanf a pochopenf vlastnf ch rolf ve spolecnosti 
a orientace v jejich moznostech a omezenfch, 
- vnfmanf druhych bez hodnotfcfho "nalepkoveho" hle­
diska, 
- zbavovanf se omezujfcfch stereotypu v chovanf 
a v jednanf, ktere jsou jiz od narozenf stale vytvareny 
v beznem socialnfm styku, tzv. nezrale hry, 
- zdrave sebeprosazovanf a sebeuskutecnovanf ve sku­
pine, 
- udrzovanf vlastnf autonomie ve spolecnem sdflenf, 
aniz by to narusilo vytvarenf vztahu s druhymi lidmi; 
zachovanf vlastnf svobody kladenf m velkeho durazu na 
sounalezitost (snaha vyhovet pozadavkum sveho okolf, 
skupiny, rodine), 
- vytvarenf zkusenosti ve slozitych a dynamickych 
mezilidskych vztazfch, ktere se mohou take nasf aktivitou 
men it a rozvfjet, a orientovat se v nich, 
- umenf vytvaret plnohodnotne vztahy. 

Do tretice budeme citovat jednu z vudcfch osobnostf 
americke dramatoterapie Renee Emunahovou. V knize 
Acting for Real Drama Therapy (1994, str. 107) stanovuje 
tyto nespecificke cfle dramatoterapie: 
- zvysovanf soda.Inf interakce a interpersonalnf inteli­
gence, 
- zfskanf schopnosti uvolnit se, 
- zvladnutf kontroly svych emod, 
- zmena nekonstruktrvnfho chovanf, 
- rozsfrenf repertoaru rolf pro zivot, 
- zfskanf schopnosti spontannfho chovanfm, 
- rozvoj predstavivosti a koncentrace, 
- posflenf sebeduvery, sebeucty, a zvysovanf intraper-
sonalnf inteligence, 
- zfskanf schopnosti poznat a prijmout svoje omezenf 
a moznosti. 

Z vyse uvedenych dlu je patrne, ze dramatoterapie 
ma v oblasti dlu mnoho shodnych temat naprfklad se 
socialne psychologickym vycvikem, dramatickou vycho­
vou, jde tedy o prfbuzne obory. Zasadnf m a casto pomf­
jenym rozdflem je fakt, ze o dramatoterapii muzeme 
hovorit pouze a jedine, kdyz pracujeme s klienty v leceb­
nem, tedy terapeutickem vztahu, ktery je hlavrif "meto­
dou" kazde terapie. 

V tomto kontextu je zajf mave porovnat cfle, ktere ma 
v jakemkoli typu dramatoterapeuticke prace prave tera­
peut. D. R. Johnson (1992, str. 120) stanovuje tyto dra­
matoterapeutovy die: 
- pomoci klientum vyjadrit a sdelit sve "prfbehy" nebo 
vyresit problemy, 
- dosahnout katarze vyjadrenfm emod, 
- rozsfrit a prohloubit prozfvanf klientu, 
- pomoci klientum porozumet symbolum a skrytym 
vyznamum, 
- pomoci klientum nahlfzet sami sebe a prohlubovat 
jejich intrapersonalnf inteligenci. 

Obecne nespecificke die dramatoterapie jsou vf ce 
rozpracovanym poslanfm, nez konkretnfm zjistenfm moz­
nostf dramatoterapie v kc;mkretnfch prfpadech, v praci 
s klienty. 
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Abychom tak mohli ucinit, je treba nejdrfve prozkou­
mat metody a prostredky, ktere nam k dosazenf techto 
cflu dramatoterapie nabfzf, zaroven take okruh klientu, 
pro ktere je dramatoterapie urcena. 

Klienti dramatoterapie 
Dramatoterapie je provozovana hlavne ve skupinove 
podobe, ale ani individualnf terapie nenf zvlastnostf. Muze 
byt vyuzfvana s klienty vsech vekovych kategorif, 
v nemocnicnfch a ustavnfch zarfzenfch. Dramatoterapie je 
vyuzfvana v praci s klierity vsech psychiatrickych diagnoz 
a jejf mfsto je i v psychologicke diagnostice. 

Ze specialne pedagogickeho hlediska dramatoterapie 
pracuje s klienty mentalne handicapovanymi, autistickymi 
detmi, s osobami s poruchami chovanf a detmi a mlade­
zf ohrozenymi socialne patologickymi jevy, detmi a mla­
dezf s poruchami ucenf a take s jedinci ve vykonu trestu 
a ve vychovnych institucfch. 

Obecne je vyuzfvana take u klientu, pro ktere nenf 
vhodna klasicka forma verbalnf terapie, napr. deti s kom­
binovanymi vadami, klienty se zbytky sluchu atd. 

S vyse uvedenymi skupinami se muzeme setkat ve 
specialne pedagogicke praxi. Proto by dramatoterapie 
nemela zustat pro odbornfky neprfstupna. 

~-- METODY A PROSTREDKY 
\V DRAMATOTERAPIE 

Dramatoterapii jsme charakterizovali jako interdiscipli­
narnf obor, spojujfcf v sobe na jedne strane prostredky 
dramatu, hru v roli, na druhe strane terapeuticky vztah 
a die psychoterapie. C6 do podobnosti v metodach 
a vyuzfvanych prostredcfch se naskyta prflezitost 
porovnat dramatoterapii s dramatickou vychovou, nebof 
oba obory sdflf podobne prostredky pro dosazenf svych 
cflu. Casto opomfjenym a pro nektere zcela zasadnfm 
rozdflem je prave spravne rozlisenf cflu obou oboru. 
Strucne muzeme cfle dramaticke vychovy popsat 
jako die v oblasti rozvoje osobnosti, s durazem na krea­
tivitu a socialnf dovednosti. Dramatoterapie sleduje 
jejich napravu (terapii) nebo je prevencf pred jejich 
patologif. Jako kazdy psychoterapeuticky smer, i kdyz 
veskrze interdisciplinarnf, pusobf dramatoterapie 
zamerne a planovane na dusevnf procesy, psychicke 
funkce, jejich poruchy a cinitele, ktere tyto poruchy 
vyvolavajf, prave psychoterapeutickymi prostredky 
a postupy. 

Zakladnfm principem dramatoterapie je vyuzitf projek­
ce metodou hry v roli v jejlch nescetnych promenach. Pro 
prehlednost nejprve charakterizujeme obecny princip 
dramatoterapie, pate pak metody a prostredky vychaze­
jfcf z ruznych oboru ci terapeutickych smeru. 

Hra v roli v dramatoterapii je hra zalozena na fikci 
a konfliktu. Od socialne psychologickeho vycviku se lisf 
zejmena svym pusobenfm na mimoracionalnf slozky, city, 
vuli, moralku, zivotnf nazor. Pusobf tak na slozky osob­
nosti, s kterymi v jejich disocialnfch, asocialnfch ci jinak 
narusenych formach nepracuje ani socialne psychologic­
ky vycvik, ani dramaticka vychova. 

Principy dramatoterapie 
Zakladnf metodou dramatoterapie, vychazejfcf z dramatu, 
divadla, je hra v roli. Role je dulezita forma existence clo­
veka. Pod le J. Valenty (1997, str.16) muzeme obecne roz­
lisit dve zakladnf polohy role: 

A) Role jako autenticka forma autenticke existence, ve 
ktere urcitym zpusobem prozfvame, myslfme, jedname, 
prezentujeme autentickou existenci, original. 
B) Role jako autenticka forma neautenticke existence, 
zamerne zobrazovanf, kdy propujcujeme sami sebe 
k tomu, abychom zobrazili neco jineho, abychom repre­
zentovali jinou skutecnost. Setkava se zde tedy realita 
a fikce, skutecnost a ono magicke ,,jako". 

Dramatoterapie si podle meho nazoru sve mfsto na­
chazf prave v oscilaci mezi obema formami prave projek­
cf vlastnfho prozfvanf klienta v roli i mimo ni. Prave ono 
magicke "jako", tedy transference skutecnosti ruznymi 
smery spolecne s tf mto pohybem role nam otevf ra v dra­
matoterapii prostor pro proces zmeny. Dulezity je v tomto 
smeru vyber temat, s nimiz se ruznymi prostredky (v rolfch) 
pracuje. Tyto pak spfse mapujf spontannf impulzy, pricha­
zejfcf naprfklad v hromadnych improvizacfch od klientu 
nebo terapeuta a reagujfcf na aktualnf situaci ve skupine. 

Role vzdy v ruzne mfre konfrontujeme s vlastnfm 
prozfvanfm. V terapeutickem procesu se s rolf muzeme 
identifikovat, tedy zcela ji prijmout (syn, otec), muzeme 
nektere role imitovat (idol, socialnf ucen0 nebo projek­
tovat jako jeden ze zasadnfch obrannych mechanismu 
pred negativnf mi po city. Projekce ma kladny vyznam 
hlavne tfm, :z:e dava moz:nost vyzkouset si realitu z bez­
pecne vzdalenosti, prevodem na jiny objekt (loutku, 
postavu, prazdnou zidli). 

V klasickem pojetf je dramaticka osoba takovou oso­
bou, ktera se nac,hazf mezi vlastnfm ja a tfm druhym, tfm, 
ktere zastupuje divadelnf postavu. Projektuje ale do teto 
role take svou osobnost, prozfvanf, pohyby, momentalnf 
rozpolozenf. Dramaticka osoba se tedy pohybuje v komu­
nikacf ch mezi projekcf a identifikacf, cf mz otevf ra prostor 
pro proces zmeny, uvedomenf (awareness) nebo katarzi. 

R. Landy (1986, str. 98) zavadf klfcovy pojem drama­
toterapie, kterym je prave distance pri vstupovanf do rolf, 
distancovanf v komunikacf ch mezi projekcf a identifikacf: 

"V intrapsychicke ravine muze byt prflis distancovana 
osoba videna jako rigidnf, prehnane se kontroluje porno­
cf myslenf, ma malou flexibilitu v mo:z:nostech prijfmanf 
rolf. Takova osoba je distancovana od sveta a take sama 
od sebe. Naproti tomu osoba, ktera se nedistancuje od 
rolf, identifikuje se zcela, jen velmi obtf:z:ne kontroluje sve 
emoce, chybf jf soudna hranice vnf manf druheho, je velmi 
empaticka a zranitelna. Centrem mezi temito extremy je 
zdrave a uvedomele balancovanf mezi obema poly. 
Lidska bytost muze cftit, myslet a najft pro ni vyhovujf cf 
hranici intelektove, emocionalnf i fyzicke distance od dru­
heho, hranici, ktera umoznuje, ze jedinec muze byt empa­
tickym, ale zaroven kognitivnfm pozorovatelem." 

R. Landy nazyva tuto hranici estetickou distancf, kte­
ra je pro nej osvobozenf m od nerovnovahy mezi poly 
distancf. Jen dobra a vyvazena esteticka distance umoz­
nuje otevrft v rolove hre prostor pro pochopenf, katarzi, 
uvedomenf. "Sny, fantazie, identifikace s 'herci' v divadle, 
filmu nebo literature, kazdodennf zivot, nabfzejfcf mnoho 
moznostf k uzkosti, bolestnym emocfm, to je prostor pro 
nevyrovnanost v distancovanf. Esteticka distance umoz:nf 
na jedne strane rozumet a proz:fvat, na druhe strane nenf 
pro osobu nebezpecna, ohroz:ujfcf." (R. Landy, 1986, 
str.101) 

Pffklad: Na jedne dramaterapeuticke /ekci s detmi 
z detskych domovu mi jedna z devcat tvrdila, te po hranf 
role vychovatelky /epe rozumejf duvodum vychovatelky, 
ktera j( u/otila "domacf vezenf" za drzost. Klientum tak 
napffklad obracene role (identifikace) napomahajf k uve­
domovanf si "sveta druhe strany". 
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Faze a prostredky terapeutickeho procesu 
Abychom mohli lepe porozumet zakladnfm princ1pum 
dramatoterapie, a hlavne jejfmu prfnosu pro klienty, bude­
me se v nasledujfcf casti zabyvat fazemi a prostredky dra­
matoterapie, na kterych je vhodne demonstrovat plnenf 
cflu dramatoterapie stanovenych v predchazejfdm textu 
a take jejf principy. 

Mezi zakladnf prostredky patrf improvizace, vyuzfvana 
je cela paleta dramatickych her, masky, prace s textem, 
scenicka prace, tanec, primitivnf exprese, prace na sce­
nari atd. Tyto metody a jejich prostredky vsak nejsou 
voleny nahodne, vz.dy jsou vybf rany s oh led em na terape­
uticke die, vek klientu, jejich progres v dane fazi terapie. 
Popis jednotlivych fazf (procesu) dramatoterapie, jejich 
prfnos pro lecbu, klienty je v kaz.de fazi specificky prave 
vzhledem k uzitym prostredkum. 

Pri popisu jednotlivych fazf se zamerf me na prvky 
a aspekty, se kterymi se muz.eme setkat v etopedicke 
praxi a jez. muz.eme vyuz.fvat v nasf praci. Ackoli je nazy,­
vame fazemi a v idea.Inf m prf pade by v dlouhodobe tera­
peuticke praci na sebe mohly v tomto poradf navazovat, 
neobjevujf se dale popisovane faze vz.dy v tomto poradf. 
Vyber fazf je zavisly na veku a problemech klientu, pro­
stredky z jednotlivych fazf se mohou vzajemne obmeno­
vat a doplnovat. 

Renee Emunahova (1994, str. 34-46) rozlisuje pet 
zakladnfch fazf procesu dramatoterapie: 

Faze 1 - Dramaticke hranf 
Prvnf faze je zakladem, vychozfm bodem pro dalsf faze 
terapie. Obsahuje dramaticke hry, improvizaci, hrave 
interaktivnf hry. Mnoho techto her je zamereno na socia.I­
nf dovednosti, kooperaci a duveru ve skupine, akceptace 
druheho a pocit bezpecf. Cflem v teto fazi procesu je take 
rozvoj spontaneity jako klfcove schopnosti pro improviza­
ci v dalsfch fazfch. Dramaticke hry a cvicenf slouz.f k roz­
voji schopnosti byt "tady a ted'", v kontaktu s ostatnf mi. 
Dramaticka struktura (skolnf drama) a dramaticke hry, 
uzpusobene pro potreby terapie, majf za cf! odstranit 
obavy a pocity z vlastnf nedostatecnosti ve hre, zejmena 
u dospelych klientu nebo mladez.e, kterf ztratili kontakt 
s dramatickou hrou v mladf, jsou v odporu, stydf se. Pri 
praci s klienty s poruchami chovanf je vhodne podle 
R. Emunahove (1994, str.35) "( ... ) vychazet z vfce struk­
turovanych tvaru. Vysoky stupen strukturovanf eliminuje 
uzkost a odpor, napomaha rozvoji kooperativnfho chova­
nf a paradoxne rozvfjf spontaneitu a kreativitu." 

Tato faze procesu je nejvfce strukturovanou castf 
terapie, terapeut je zde aktivnfm, rfdfcfm prvkem, zde se 
ustanovuje duverny pozitivnf terapeuticky vztah mezi kli­
entem a terapeutem, proto je dulez.ite, aby terapeut pre­
hnanymi naroky na klienta neprobudil obavy ze selhanf, 
odpor k "detskemu" hranf. Citlivym prfstupem terapeuta 
je v teto fazi moz.ne dosahnout pro klienty pocitu uvolne­
nf a povolenf hrat si, uz.ft a proz.ft hru, vzpomenout na hry 
detskeho veku. 

Jak je patrne, zdroji prostredku jsou V teto fazi zejme­
na dramaticka vychova a divadlo. 

Faze 2 - Scenicka prace 
V teto fazi terapeutickeho procesu je hlavnf formou sce­
nicka prace, moz.nost byt nekdo jiny v ruznych rolfch, 
vyzkouset a objevit nove aspekty sama sebe, vystoupit ze 
svych "z.ivotnfch" rolf vyuz.itfm distance v roli. Na rozdfl od 
psychodramatu zde klienti nehrajf sami sebe v z.ivotnfch 
situacfch. Prostredkem k tomu je improvizace. Ukolem 
terapeuta je v teto fazi umoz.nit klientum svobodne 
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a spontanne vyjadfovat se V nejruznejsfch rolfch, zpocat­
ku volit takove situace, ktere v klientech probouzejf chuf 
objevovat a tvorit. Scenicka prace vetsinou klientum 
umoz.nf zaz.ft "aha" efekt, muz.eme slychat reflexe typu 
"takhle bych se nikdy nechoval" nebo "to je pro mne 
typicke". Distance, uvedomenf si, v nekterych prfpadech 
i katarze zde vytvarejf skutecny kontakt mezi dramatem 
a terapif. 

Tento zpusob prace je vhodny pro klienty s porucha­
mi chovanf naprfklad behem kratkych workshop1'.J, je vel­
mi efektivnf u agresivnfch klientu a u klientu v rezistenci 
k jakekoli forme psychoterapeuticke pomoci. Tez. se 
v praxi osvedcuje, spolecne s fazf prvnf jako dobry pro­
stredek integrace minoritnfch skupin, ale integrace znevy­
hodnenych obecne. 

Faze 3 - Rolova hra 
Tato faze prechazf z dramatizace imaginarnfch rolf k rolfm 
klientu ve vlastnfm z.ivote. Tenka linie mezi dramatem 
a zivotem je patrna prave v teto fazi. Primarnf m prostred­
kem je hra v roli, ktera umoz.nuje klientum prehravat 
neprfjemne, zranujfd situace v rodine, s prateli, v praci. 
Umoz.nuje vyjadrit emoce !idem v jejich z.ivotech, vyzkou­
set si realitu nanecisto. Role je v teto fazi laboratorf obje­
vovanf vlastnfho sveta z bezpecf distance, ktera prave 
v techto momentech ma nejvetsf vyznam. Klient muz.e 
zkouset nove moz.nosti resenf svych problemu a pripra­
vovat se tak na realne situace, cvicit se pro ne. Klienti 
nemusf hrat vz.dy jen sami sebe, ale i ostatnf cleny zivot­
nfch situad. Mohou byt rez.isery, scenaristy, kritiky nebo 
divaky svych vlastnfch dramat. Mladez. s poruchami cho­
vanf si muz.e z perspektivy profesora nebo rodice vyzkou­
set pro ne treba traumatizujf d situace ve skole, rodine 
atd. Stejne pusobf preventivne i pro klienty, kterf majf pro­
blemy s drogou. Terapeut se v teto fazi stava na jedne 
strane "trenerem", na druhe strane pruvodcem, ktery se 
snaz.f spolecne s klientem hledat nove moz.nosti a pro­
stredky resenf jeho z.ivotnfch rolf. 

Faze 4 - Kulminovana hra 
Klienti v teto fazi po zkousenf roll, vztahu a konfliktu 
v z.ivotnfch situadch dochazejf k vetsf hloubce vlastnf int­
rospekce. Uvedomenf si vlastnfch z.ivotnf ch rolf v bez.nem 
z.ivote tak privadf klienty k otazkam po vlastnf identite, 
otazkam, proc jsem reagoval, dtil tak a tak, jak vnfmam 
sam sebe v techto rolfch. Ctvrta faze procesu prekracu­
je prftomna temata, prftomne situace k otazkam z.ivot­
nfm. Na scenu vstupujf traumata, sny, vzpomfnky, asoci­
ace, ktere je potreba znovu v terapeutickem procesu 
integrovat. Nektere jsou skryte i klientum a objevujf se 
prave v teto fazi. Prostredkem dramatoterapie v teto fazi 
je psychodrama, tedy prehravanf konkretnfch zivotnfch 
situad s diem je reflektovat v terapeutickem vztahu. Jde 
tedy vfce o individualnf sty! terapie, i kdyz. skupina zde 
participuje jako zdroj podpory, pochopenf, ale i konfron­
tace a zpetne vazby. Cflem teto faze je pojmenovat 
a integrovat vsechny aspekty a temata, ktera klient pro 
sebe objevf, casto formou minipredstavenf nebo vystu­
pu. 

Ctvrta faze je vyuz.fvana u klientu s dlouhodobou tera­
pif jako pokracovanf predeslych fazf. 

Faze 5 - Dramaticky ritual 
Dramaticky ritual je pro klienty i terapeuta formou zpetne 
vazby a uvedomenf si vysledku terapeutickeho procesu. 
Mfva podobu slavnostnfho obradu, v nemz. klienti vetsi­
nou nonverbalne reflektujf terapeuticky proces. Ritual 
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byva soucastf zaveru kazdeho dramatoterapeutickeho 
sezenf. 

Uvedene faze dramatoterapeutickeho procesu nejsou 
rigidnf, mohou se navzajem podle potreb skupiny a klien­
tu menit nebo vypoustet. Obsahujf vsak zakladnf principy 
dramatoterapie a objasnujf mnohe z jejf ch prostredku. 
Ustrednfm prostredkem terapeutickeho procesu, ktery 
nas provazel vsemi fazemi, je improvizace. 

lmprovizace 
Hra v roli se ve vetsine prf padu a take u vetsiny terapeu­
tu v terapeutickem procesu provadf za pomoci improvi­
zace jako jednoho ze zakladnfch prfstupu v dramato­
terapii. (V dramatoterapii se vsak take vyuzfvajf 
i strukturovanejsf techniky.) lmprovizace ma nejblfze 
k realnemu :z:ivotu, ktery take nenf psan podle scenare. 

Temata, postrehy a take prfbehy pro improvizace vet­
sinou prinasejf klienti sami, nebof tato temata lepe vysti­
hujf stav a prozfvanf klienta, umoz:nujf uspokojit potrebu 
exprese a zobrazenf (analyzu) nejruznejsfch vnitrnfch kon­
fliktu a lepe a ucinneji intervenujf v lecebnem procesu. 
lmprovizace vlastnfch nametu take posiluje duveru a spo­
lupraci ve skupine klientu. 

Renee Emuahova (1994, str. 108-110) rozlisuje druhy 
improvizacf v dramatoterapii takto: 
1. Planovana improvizace, v nfz si klient volf svou roli; jde 
tedy o nejvf ce strukturovany utvar. Casto klienti dopredu 
znajf konec sceny, nektere zachytne body v improvizaci 
(dejove situace, vety, emoce) musf byt jejf soucastf. Tento 
utvar je take nejvfce rfzen terapeutem - role a sceny jsou 
jfm diktovany prave vzhledem ke vhodnosti pro daneho 
klienta. 
2. Neplanovana improvizace, ktera nenf planovana 
dopredu, ale klienti rozhodujf, zda urcitou roli prijmou 
ci nikoliv. Kuprfkladu dva klienti se rozhodnou hrat 
matku a dospfvajf cf dceru v sobotu vecer nebo dve zvf­
rata utfkajf cf ze zoo. Dule:z:itejsf nez diskuse pred impro­
vizacf jsou spontannf impulzy, ktere se objevf v prubehu 
improvizace. Na rozdfl od planovane improvizace se 
diskuse a reflexe v teto forme odehravajf prfmo v hra­
cfm prostoru, "ted' a tady". Vlastnf dramaticka situace 
a temata odehravajfcf se v hracf m prostoru jsou do vel­
ke mf ry zavisla na mnozstvf informacf, kt ere klienti majf. 
Napr. dcera muze chtft jft na party a sdeluje to matce 
nebo ji muze naprfklad oznamovat, ze je tehotna. Tyto 
impulzy a informace do improvizace prinasejf sami kli­
enti. 
3. Volna improvizace, v nfz nejsou dopredu znamy ani 
plan, ani role. Takova improvizace vetsinou vychazf 
z momentalnfch aktivit v hracf m prostoru. Hraci nasledujf 
impulzy druhych a tfm vytvarejf vlastnf improvizaci. T ento 
druh improvizace je nejmene strukturovany, zcela zavisly 
na spontannfch impulzech klientu. Jako prfklad uved'me 
tuto situaci: Jeden klient zacne improvizovat napr. panto­
mimicky, ostatnf se k nemu pridavajf a samozrejme 
mohou menit vlastnf prubeh improvizace vlastnfmi impul­
zy a plynule prechazet z jedne sceny do druhe. Zaroven 
se musf vyrovnavat se situacemi, ktere improvizace pri­
nese, treba byt osamely na opustenem ostrove nebo byt 
zavrazden, odsouzen. 

Spontannf improvizace nam umoznf sledovat, dia­
gnostikovat i osobnf "hlavnf" sty! prebfranf role klientem, 
ktery dfky koherentnosti naseho prozfvanf a chovanf muze 
mnohe vypovedet o osobnostnf mu stylu klienta. D. 
Johnson (1982, str. 83) rozlisuje ctyri zakladnf problemo­
ve styly prebf ranf rolf: 

a) "stydlivy, uzkostny styl", 
b) "prehnane aktivnf styl", 
c) "perfekcionisticky styl", 
d) "impulsivnf sty!". 
ldentifikace techto stylu dramaterapeutem muze pomoci 
urcit, na ktery okruh problemu se s klientem zamerit 
a kterou metodu ci techniky vyuzft. 

Terapeut vybfra typ improvizace podle potreb skupi­
ny, cflu a temat klientu. Pro dospele klienty je v pocatec­
nfch fazfch volna improvizace sklicujfcf, proto je pro ne 
prfstupnejsf planovana improvizace. Dospfvajfcfm, kterf 
byvajf casto v odporu, a take mladez:i s poruchami cho­
vanf vyhovuje spfse neplanovana improvizace, kde 
mohou sami prinaset zakladnf temata. Deti, ktere si 
spontanne hrajf, mohou zacfnat s volnymi improvizacemi 
a postupne poznavat dalsf typy. V terapeutickem proce­
su mohou byt jednotlive typy meneny podle potreby tera­
peutovy intervence nebo pranf a potreb klientu. 

Podle meho nazoru sceny, ktere majf presneji kopfro­
vat realny zivot, nejlepe realizujeme pomocf pla.novane 
improvizace (ne vsak psychodramatem). Pro sceny, ktere 
nejsou specifikovany blfze, naprfklad pranf klienta vyjadrit 
negativnf emoce prfteli, jsou vhodne neplanovane impro­
vizace, stejne jako pro sceny, ktere projektujf budoucnost 
(klient po peti letech atd.), kde vymezenf role je jasne, ne 
vsak "vysledek" improvizace. 

Vlastnf prfnos pro klienty pri ruznych typech rfzenf 
improvizacf terapeutem vidf R. Emunahova (1994, str. 
i 15) v "odkryvanf osobnostnf struktury klienta pomocf 
projekce v roli, v hledanf alternativ modelu chovanf v ruz­
nych situacfch, v kontrole a analyze emocf pomocf 
distance." 

Zpusob vstupovanf do rolf je realizovan technikami 
prevazne prevzatymi z psychodramatu. Temito prostred­
ky jsou obracenf rolf, zdvojovanf rolf (alter ego), hra 
s casem, opakovanf, pridanf nebo odebranf postavy, 
vymena postavy jinym klientem, rezie klientem, rezie 
divaky a dalsf. Toto jsou nektere zakladnf techniky slouzf­
cf jako prostredek napravy a lecby: 

R. Emunahova (1994, str.125) a M. Valenta (1999, str. 
63) nabf zejf tyto prostredky: 
1. Obracenf nebo vymena rolf: Ucastnfci sceny si proho­
df role vcetne vsech atributu mfsta v prostoru, postoje, 
mimiky, gesta. Vyuzfva se k zfskanf perspektivy "druhe" 
strany jako prostredku rozvoje empatie. Pomocf vymeny 
rolf se take rozvfjf repertoar rolf, je zpetnou vazbou v emo­
cionalne vypjatych situacfch, pomaha prekonat slepou 
ulicku (impasse) v resenf vlastnfch temat. 
2. Zdvojovanf rolf (alter ego): Protagonista je provazen 
jinym klientem, ktery vyjadruje nahlas jeho emocionalnf 
stavy, prozfvanf. Muze je znazornovat pohybem, kariko­
vat. Tata technika umoz.nuje poskytovat podporu 
a povzbuzenf klientum, kterf tak prekonavajf obavy z ver­
balnf exprese v dane situaci, aktivne zapojuje cleny sku­
piny behem sceny, ktera ma jinak charakter spfse indivi­
dualnf, umoznuje expresi a katarzi u clenu skupiny, kterf 
se identifikujf s protagonistou. Obvykle jsou i skupinove 
formy alter ega. 
3. Hra s casem: Tato technika umoznuje ve scenach 
pohybovat se v case dopredu i dozadu, do budoucnosti 
i do minulosti, v zavislosti na terapeutickych cflech. Klient 
muze zmapovat situace, o kterych predpoklada, ze nasta­
nou, nebo se ohlednout zpet a nahlednout soucasne pro­
blemy z perspektivy mlnulosti. Tato projektivnf technika 
umoznuje lepsf pochopenf a porozumenf temat klientu. 
4. Pridavanf nebo ubfranf rolf: Technika, ktera nabfzf 
pohledy z novych perspektiv pridanf m dalsf role do sceny 
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nebo umoznuje eliminovat postavy, ktere branf soustre­
denf a prohloubenf vhledu kuprfkladu na konflikt dvou 
postav. 
5. Prebfranf rolf: Klient prebfra roli jineho klienta a pokra­
cuje ve vystupu. Tato technika umoznuje vetsf distanco­
vanf. Vede k vetsfmu zapojenf vfce clenu skupiny do pro­
cesu a zaroven rozvfjf rolovou flexibilitu klientu. Na zaver 
vystupu roli prebere klient, ktery ji zacal, uzavre se tak 
scena-proces, ktera jfm byla zacata a rozvinuta jinymi kli­
enty. 
6. Opakovanf: Pokud se ve scene objevf neco zajfmave­
ho pro terapeuticky proces, mohou klienti dane sekvence 
opakovat. Opakovanf zlepsf jejich koncentraci na tema, 
umoznf distanci od role a napomaha pri hledanf zaveru 
sceny. 

Dalsf techniky, ktere v rfzenf improvizacf nabfzf 
R. Emunahova (1994, str.130): 
- rezfrovanf sceny klientem, 
- rezfrovanf sceny ostatnfmi cleny skupiny, 
- fungovanf skupiny jako komparzu pri individualnfch 
vystupech. 

O ukolech dramatoterapeuta R. Emunahova (1994, 
str. 130) pfse: "Dramatoterapeut uzfva intuici, uvedomo­
vanf a kreativitu v rfzenf vyvoje improvizacnfch vystupu. 
Vyhodnocuje a zohlednuje potreby klientu a jejich moz­
nosti, rozhoduje se a vybfra techniky ze sveho repertoa­
ru. Vnasf do terapeutickeho procesu nave prvky a vyzna­
my, ktere rozvfjejf a zvysujf terapeuticky potencial 
dramatoterapie pro klienty." 

~ DRAMATOTERAPIE 
W V ETOPEDICKE PRAXI 

Specialnf pedagogika sdTlf s dramatoterapif okruh klientu 
a jejich obtfzf. Cflem teto kapitoly je na zaklade osobnf 
zkusenosti autora i odbornych pramenu predstavit dra­
matoterapii jako vhodny prostredek napravy a prevence 
poruch chovanf a take jako mozny prostredek integrace 
do intaktnf spolecnosti. 

Dramatoterapie v zahranicf a v Ceske Republice 
Ve Spojenych statech je dramatoterapie rozvinuta ve spe­
cialnfm skolstvf, poradenske praxi i jako klinicka metoda. 
Na zaklade pozadavku zakona Education for All Handicap 
Children z roku 1975, v nemz je pozadavek zapojit nove 
vzdelavacf a vychovne metody do pece o handicapova­
nou populaci a do jejf integrace, se dramatoterapie obje­
vuje v americkem specialnf m skolstvf i klinicke praxi spo­
lecne s ostatnfmi projektivnfmi terapeutickymi technikami 
(arteterapie, tanecnf terapie). Ve Spojenych statech jsou 
take specializovane dramaterapeuticke kliniky pro deti 
a mladez s poruchami chovanf a psychiatricke klienty, 
naprfklad znamy Bellevue Hospital v New York City. 
Podobna situace jako v USA je i ve Velke Britanii. 
V Nizozemf jsou dramatoterapif nazyvany spfse umelecke 
aktivity mentalne i jinak handicapovanych. 

V Ceske republice je az na nepatrne, ale zato vy­
znamne vyjimky, dramatoterapie novym oborem. Klinika 
ESET v Praze a Psychiatricka lecebna Bohnice, kde pra­
cuje prukopnfk dramatoterapie u nas Michael Riesman, 
jsou jedina zarfzenf s touto formou terapie, kde pracujf 
specialne kvalifikovanf dramatoterapeuti. M. Valenta 
v soucasne dobe pripravuje na Univerzite Palackeho 
v Olomouci specializacnf studium dramatoterapie. Mnozf 
lektori a terapeuti vsak ke sve praci vyuzfvajf i projektiv­
nf ch technik prevzatych z dramatu. Doufejme, ze se spe-
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cialnf pedagogove nechajf inspirovat a dramatoterapie se 
stane nedflnou soucastf jejich repertoaru pouzfvanych 
vychovnych a terapeutickych metod. 

Vyuzitf dramatoterapie v etopedii 
Dramatoterapie, jak uz bylo predeslano, skyta pro etope­
dickou praxis detmi a mladezf mnoho moznostf vyuzitf: 

Je obecne znamym faktem, ze i v Ceske republice 
rapidne pribyva pocet detf a mladeze, ktera prichazf do 
konfliktu se zakonem a stava se tak klientelou vychov­
nych institucf se specialne pedagogickou pecf. Podle 
0. Matouska (1998, str.154) se u detf a mladistvych jed­
na zejmena o stredne zavaznou majetkovou trestnou cin­
nost, pribyva ale i brutalnfch a destruktivnfch trestnych 
cinu. Podobne zavery prinasejf i zverejnovane policejnf 
statistiky. 

Podle internfch vyzkumu oddelenf Alternativa pri 
Stredisku pro mladez Klfcov v Praze se naprfklad z drogy 
jako fenomenu "alternativnfho" zpusobu zivota behem 
peti let stala droga jako konzumnf potreba dostupna 
a uzfvana az 70% stredoskolaku! Zaroven roste pocet kli­
entu zavislych na tvrdych drogach mezi detmi ve veku 
12-15 iet. I pres snahy mnoha nestatnfch subjektu sou­
casna legislativa nepostihuje potreby klientu v rychle se 
promenujfcfm svete. Vznika ale system alternativnfch 
trestu, nfzkoprahovych zarfzenf, alterrn:i.tivnf pece ve stre­
discfch pro mladez, probace, kuratoru, terennf prace. 
Vsechny tyto aktivity majf za cfl zmf rnit moznosti ohroze­
nf pro deti a mladez, zejmena prfsunem informacf, ale 
i represivnfmi opatrenfmi. 

Stejne tak i dramatoterapie jako jedna z moznostf tera­
peuticke prace ma za cfl pomoci klientum v jejich obtfz­
nych situacfch. Spfse nez pri odstranovanf chorobnych 
prfznaku a v lekarske problematice se uplatnuje v terape­
uticke praxi tam, kde se ptame po prfcinach vlastnfho 
ohrozenf a po duvodech, motivacfch k antisocialnfmu 
a disocialnfmu chovanf. Svymi cfli v oblasti reedukace 
a resocializace pak aspiruje na ulohu pruvodce a pro­
strednfka mezi klientem a jeho problemy. Tak ostatne cinf 
kazda terapie, ktera nema za di jen odstranit "spatne" 
chovanf, ale i osobnostnf rozvoj a integraci klienta. 

Specifickym ukolem dramatoterapie je jejf vyuzitf 
v prevenci patologickych jevu a v integraci ohrozenych 
detf do intaktnf spolecnosti. 

Prfnos dramatoterapie se take lisf v zavislosti na jejf 
strukture a organizaci. Dramatoterapii muzeme provozo­
vat jako vychovnou a vzdelavacf metodu ve specialnf ch 
skolach nebo jako klinickou a poradenskou cinnost. 
Zajfmavou moznostf, zejmena vzhledem k jejfmu preven­
tivnfmu a integracnfmu potencialu, jsou volnocasove dra­
matoterapeuticke workshopy. 

Vyuzitf dramatoterapie ve specialnim skolstvf 
Etopedie je specialne pedagogickou disciplfnou s asi nej­
sirsfm okruhem klientu, vzhledem k okruhum jejich obtfzf. 
Zavislosti, trestna cinnost detf a mladeze jsou vrcholem 
ledovce, ke kteremu vede cesta povetsinou vydlazdena 
osobnfmi nebo rodinnymi problemy klientu. Unikovym 
mechanismem pred problemem pak mohou byt drogy, 
"lepsf opravdovy zivot" na ulici, prostituce, zaskolactvf, 
konzum, zahalcivy zivotnf styl, kriminalita, deprese. 
Vyrovnanf se se zatezovymi situacemi, ktere nas v zivote 
potkavajf (smrt bl(zkeho cloveka, nemoc, rozvod rodicu 
atd.) jsou take pro mladeho cloveka casto duvodem 
k vyuzitf techto unikovych mechanismu. S mnoha detmi 
i dospfvajfcf mi se pak setkavame ve specialnf m skolstvf, 
zejmena ve vychovnych institucfch. 
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Dramatoterapie nenf vzdelavacf metodou, ale nektere 
jejf prostredky napomahajf klientum ve vychovne vzdela­
vacfm procesu, tedy tam, kde by klasicke vzdelavacf 
metody nemely sanci na uspech. 

R. Emunahova (1994, str. 17 4) mluvf o vyuzitf drama­
toterapie u detf a mladeze s poruchami chovanf ve sko­
lach: "Pro tyto studenty, jejichz obtfze ve vzdelavanf 
nejsou ciste organickeho puvodu, je kognitivnf ucenf dfky 
prostredkum dramatu doplneno o socialnf ucenf." 

Teoreticky model dramatoterapie nabfzf prirovnanf 
poruch chovanf k pojmu distance. Prehnane distancovany 
klient je uzavreny do sveta, ktery je bezpecnym prfstavem 
bez zranujf cfch a novych prekvapenf, ma.lo distancovany 
klient se pak ve skolnf praxi jevf jako hyperaktivnf, impul­
zfvnf a zijfcf v obavach o svou identitu. R. Emunahova 
(1994, str. 175) hovorf o detech a mladezi, "ktera zije ve 
svete hrfsnych fantazif a magickeho myslenf". 

Ucitel by podle meho nazoru mel mft schopnost pra­
ve vyuzitf m prostredku dramatoterapie pomahat nalezt 
vyvazenost v distancovanf od socialnfch i osobnfch rolf, 
mel by byt flexibilnf v promenach svych vlastnfch rolf. 
Prostredkem k plnenf techto cflu je napr. vyuzitf psychod,. 
ramatu a take, protoze se pohybujeme ve skolnfm pro­
stredf, prace s literaturou as tematy z kurikula (obcanska 
vychova, dejepis, cesky jazyk a literatura). 

Vyuziti dramatoterapie v klinicke praxi 
V klinicke praxi, v poradnach, vychovnych ustavech 
a specializovanych zarfzenfch pro deti s poruchami cho­
vanf je vzhledem k cflum terapie kladen duraz vfce na lee­
bu symptomu nez na pedagogicke die. V techto zarfze­
nfch se muzeme setkat s ruznorodou klientelou. 

Dramatoterapie muze byt provozovana jako jedna 
z forem terapie u klientu s ustavnf a ochranou vychovou, 
v detskych domovech, v alternativnfch zarfzenfch pro deti 
a mladez v krizi, kde muze doplnovat ostatnf formy pece 
o klienta. U klientu s temito formami pobytu je mozne 
vyuzitf dramatoterapie v dlouhodobe terapii. Sve mfsto 
jiste ma i v krizove intervenci, tedy tam, kde je naprfklad 
mozne expresivne vyjadrit a prozft negativnf emoce 
a bolest v bezpecnem prostredf, redukovat tenzi. Ucin­
nost dramatoterapie je zejmena patrna tam, kde je 
z jakychkoliv prfcin nevhodna verbalnf terapie (u malych 
detf, u :nladeze v odporu nebo u klientu, kterf nechtejf 
o svem problemu hovorit). Mute byt jako jedna z projek­
tivnfch terapif plnohodnotnou formou terapie u psychicky 
i fyzicky tyranych detf a mladeze, kde se vyuzfva jako dia­
gnosticka metoda. Techniky dramatoterapie pomahajf kli­
entum symbolizovat ruzne pohledy na svuj problem, pro­
jektovat sva trapenf prostrednictvfm masek nebo loutek. 
R. Emunahova (1994, 1990) take hovorf o vyuzfvanf dra­
matoterapie v rodinne terapii. 

Vyuzitf dramatoterapie v ramci preventivnf ch a inte­
gracnfch projektu 
Vyuz.itf dramatoterapie v ramci vfkendovych workshopu 
nebo peer programu a volnocasovych pobytu pro 
mladez s poruchami chovanf a jejich intaktnf vrstevnfky 
je v nasem prostredf novinkou. Podle meho nazoru jsou 
takove formy, jako sebezkusenostnf seminare 
a workshopy pro deti a mladez, vhodnou cestou pre­
vence kriminality a drogove zavislosti a pri rozvfjenf pro­
socialnfho chovanf. Velky vyznam muze mft tento typ 
terapie take v problematice integrace techto klientu 
(stigma "zvlastnaka", dftete z "pasfaku" nebo problemy 
spojene s navazovanfm kvalitnfch a plnohodnotnych 
vztahu). 

-------------- 21 

~ DRAMATOTERAPIE 
\1) A JEJI KUENTI 

Terapie klientu v detskem veku a terapie adolescentu ma 
sva specifika. Rychlejsf dospfvanf detf (v urcitych sme­
rech) v soucasne dobe vsak posunuje nastroje i prfnos 
dramatoterapie pro klienty stale k mladsfmu veku. 

Terapie s vyuzitfm hry a fantazie V detskem veku 
Hra je zakladnf a dulezitou cinnostf detf. Hrou se deti ucf 
rozpoznavat veci a situace ve svem okolf a zakousejf tak 
realitu jejfm prostrednictvfm. Hra ma v zivote dftete mno­
ho forem (urovnO a funkcf. My se zamerf me na ty, kt ere 
jsou vyuzfvany v dramatoterapii. Jde zejmena o symbo­
lickou rovinu vnfmanf sveta pomocf hry (detske "jako") 
a projektivnf funkce hry jako nastroje v procesu terapie. 

J. Piaget (1966, c. 1997, str. 58-59) popisuje symbo­
lickou hru jako vrchol detske hry: "Funkce symbolicke hry 
se projevuje v nejruznejsfch specifickych podobach, vet­
sinou afektivnfch, ale nekdy take kognitivnfch." Dfte se 
v teto ravine podle J. Piageta muze stat kostelem nebo 
mrtvou kachnou. "Dfte nepremfta o udalosti, ktera jej zau­
jala nebo vzrusila, nespokojuje se s jejfm vybavenfm 
v mysli, ale pouzfva prfmejsfho symbolismu, ktery mu 
dovoluje tuto udalost znovu prozft." V poznamkach 
k tomuto tvrzenf uvadf: "V symbolicke hre se znovu obje­
vujf zejmena citove konflikty. Dojde-li k nejake banalnf 
scene u obeda, dfte ji jiste bude za dve hodiny reprodu­
kovat ve hre s panenkou, urcite najde sfastnejsf resenf. 
Obecne receno, symbolicka hra muze slouzit k odstrano­
vanf konfliktu a i napetf, ke kompenzaci neuspokojenych 
potreb, k obracenf uloh (poslusnost a autorita), k rozsfre­
nf 'ja'." (J. Piaget, 1966, c. 1997, str. 59) 

Z vyse uvedeneho je patrne, ze symbolicka hra v sobe 
nese terapeuticky potencial vzhledem k cflum, metodam 
a prostredkum dramatoterapie, jako je improvizace, dra­
maticka hra. Jiny autor (Stone, 1971, str. 9) pripisuje vyu­
zitf drama tu v terapii emocnfch problemu u mladsf ch detf 
dulez.itou ulohu: "Hra v roli (drama) v symbolicke hre je 
fundamentem detskeho vyvoje a koncepce vlastnfho 'ja' 
dfky vnfmanf rozdflu mezi ja a rolf, ktere tak napomaha 
rozvoji vlastnf identity. Prevzetfm role dfte zfskava a ref­
lektuje pohled na samo sebe z jine perspektivy prave ve 
vztahu s rolf." 

Prostrednictvf m symbolizace a zamerenf m na konflikt, 
charakterizaci a intrerakci jsou prostredky dramatoterapie 
vhodne pro externizaci a artikulaci jejich idealu, pranf, 
obav a pocitu. Verbalne, nebo neverbalne, dramaticke 
prostredky nam davajf klfc k detskemu myslenf a predsta­
vam. Jen tak je mozno nastolit plnohodnotny terapeuticky 
vztah, tedy vychazet ze sponta.nnfch impulzu v detske hre. 

Dramatoterapie detskeho klienta je zamerena zejme­
na na odstranenf tenze, expresi potlacenych obav, ale 
i pranf a predstav. Dramatoterapie svymi prostredky 
u detf s emocnfmi poruchami a poruchami chovanf napo­
ma.ha jejich moralnfmu a socialnfmu vyvoji, a to zejmena 
temi aktivitami, ktere vyuzfvajf technik k rozvoji a naprave 
kooperace a duvery, k modelovanf prosocialnfch postoju 
a jednanf. Muze jft o takove techniky, jako je darovanf, hry 
na rozvoj empatie, decentrace (pohled z jine perspektivy), 
ruzne kooperativnf techniky a technika vyzadujfcf spon­
tannf pomoc. 

Z technik dramatoterapie se nejcasteji v ramci impro­
vizacf i dramatickych her vyuzfva. pra.ce s casovym posu­
nem, projektivnf techniky s loutkami, maskami, s poha.d­
kovymi motivy slouzfcfmi jako projektivnf 'platno' a mnoho 



dalsf ch technik. Dramatoterapie se u detf provozuje ve 
skupinove i individualnf podobe. 

V etopedii se setkavame s klienty s ruznorodou a slo­
zitou symptomatikou. Na terapii detf se podflf mnoho 
odbornych pracovnfku, a dramatoterapie je tedy jen jed­
nou z terapif s ohledem na sve moznosti a cfle. 

Nasledujf nektere problemove okruhy a take prostred­
ky, kterymi muze dramatoterapie v praci s detskym klien­
tem napomoci v ramci celeho systemu specialne peda­
gogicke a lekarske pece. Jde zejmena o psychickou 
integraci, prekonanf a terapie traumatickych situacf, tera­
pii uzkostnych stavu, transformace od pasivity k aktivite, 
oddelenf fantazie a reality, terapii citove deprivace a sub­
deprivace a jiste mnoho dalsfch. Na konkretnfch prfkla­
dech prevzatych z knihy Eleanor C. Play and Symbols: 
Drama with Disturbed Children a z vlastnf ch zkusenostf 
predstavfme nektere moznosti vyuzitf dramatoterapie 
s touto skupinou klientu. 

a) Splnene pranf 
Jana byla inteligentnf desetileta dfvka, trpfcf uzkostnymi 
stavy a depresf, zpusobene traumatickou smrtf otce pri 
autonehode. Matka byla po nf pul roce hospitalizovana 
s tezkymi poranenfmi.Jana po teto udalosti neprospfvala 
ve skole, malo mluvila. Se sestrou zily v te dobe u prfbuz­
nych. Pri dramatodiagnostickem vysetrenf mela k dispo­
zici mnoho manasku, aby zahrala prfbeh. Jana hrala prf­
beh o devcatku, kteremu ublizuje byk, devcatko nemuze 
utect, protoze ho zacarovala matka. Nakonec se objevil 
otec, ktery ji vysvobodil a matku uveznil. 

Jana byla pote prijata do dramatoterapeuticke skupi­
ny. Nemohla prijmout realny fakt, ze je otec mrtev, tvrdi­
la, ze si z cele udalosti nic nepamatuje, je pro ni cerna. 
Realite Jana unikala fantazif o otci, ktery se jen presteho­
val nekam na jih, protoze nesnasel zimu. Jejfm jedinym 
pranfm bylo vydat se za nfm. Toto take vyjadrovala ve 
skupine. V terapeutickem procesu se jf nejdrfve pomocf 
dramatickych her podarilo vyjadrit sve pranf, uzkost 
z nemohoucnosti, pote prijmutf smrti otce. Realita (smrt) 
a fantazie (otec na jihu) koexistovaly v jejfm myslenf. Po 
delsf m case byla schopna vyjadrit svuj smutek a agresi ze 
smrti otce. Bezpecne prostredf, zmena a moznost vyja­
drenf v dramatoterapii Jane pomohly znovu nalezt cestu 
k jinym !idem a najft zalfbenf ve skolnf praci. 

b) Psychicka integrace 
Nektera detska pranf a fantazie mohou byt v konfrontaci 
s introjekty od rodicu nebo spolecnosti pro:zfvany detmi 
jako spatne, a proto se je klient snazf vytesnit z vedomf. 
Nekdy je potlacenf ucinne, nekdy ale potlacenf selhava 
a tyto impulzy se projevf v nasem chovanf. Steven, jede­
nactilety chlapec, byl zarazen do terapie, protoze trpel 
nocnfmi murami. Rodina se snazila vystopovat zacatek 
a duvody jeho nocnfho trapenf. Steven byl pred casem 
srazen autem, po navratu z nemocnice byl svedkem situ­
ace, kdy odvazeli matku po urazu na pohotovost. Tyto 
dve po sobe nasledujfcf traumaticke situace spustily 
u Stevena nocnf mury. V dramatodiagnostickem vysetre­
nf hral Steven prfbeh o hledanf pokladu na ostrove dvema 
protichudnymi postavami, policistou a piratem. Nalodili 
sea usnuli, na mori je pak sufovala ruzna monstra, ktera 
je ve spanku chtela snfst nebo jim alespon utrhat ruce. 
Spolecne ale prekonali carodejnici, ktera poklad hlfdala, 
a domu se vratili s bohatym nakladem zlata. Zajf mave je, 
ze po teto prvnf (uspesne) hre se nocnf mury skoro vytra­
tily. Symptomaticke obtfze se zmfrnily, ale Steven stale 
jeste nerozumel svym desivym fantazifm. Po case Steven 
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prostrednictvfm manasku i dramatickych her zjistil, ze 
role pirata, ktery ho nutf delat spatrie veci, a policisty, kte­
ry je jeho svedomfm, jsou "archetypalnf" casti jeho osob­
nosti. V rolove hre mel prflezitost hrat tyto rozdflne role, 
ktere mu pomohly pochopit rozdflne aspekty, ktere pred­
stavovaly, a integrovat je tak ve vlastnfm "ja". 

c) Traumaticke zkusenosti 
Prostrednictvfm hry si deti nekdy prehravajf minule situa­
ce, realne nebo fantazijnf, aby se tak vyrovnaly naprfklad 
z uzkostnymi zkusenostmi. Osmileta Uda se stala obetf 
sadistickych utoku matcinych partneru a vlastne i chao­
tickeho prostredf. Spolecne se starsf sestrou byly sexual­
ne zneuzfvany matkou a jejf mi partnery. Uda byla prftom­
na chvfli, kdy v hadce byla jejf matka zastrelena. Po 
umfstenf do detskeho domova byla nemluvna, agresivnf, 
tvrdohlava a neschopna chodit do skoly. V dramatotera­
pii byla jejf hra chaotickou smesf prehravanf incidentu 
vrazdy matky a zneuzf vanf. T erapeutka se vzdy st ala 
lrenou (socialnf pracovnic0, ktera byla Udou zachranena 
pred zastrelenfm "zlym carodejem". Hra obsahovala vzdy 
smrt Udy, byla strelena do bricha, stejne jako jejf matka 
(trest a pocit viny z neschopnosti zabranit v realne situa­
ci smrti matky). Hra Ude pomahala zmfrnit uzkost i agre­
sivitu a kontrolovat tak sve emoce. Spatne sny a nocnf 
pomocovanf pomalu ustavaly, jejf pasivnf agresivita 
a sebedestruktivnf chovanf bylo prekonano. Stale vfce 
Uda svym chovanf m dokazovala, ze pro ni existuje druha 
sance prave v prostredf detskeho domova. 

Dramatoterapie muze pomoci s resenfm nektereho pro­
blemu, ale stale mnoho jizev na dusi z minulosti v dlou­
hodobe perspektive nemuze byt vymazano. 

Nastfnili jsme tri prfklady vyuzitf dramatoterapie v det­
skem veku. Vsechny se zamerne tykaly detskeho sveta 
fantazie a hry, ale i bolesti a ztraty v nejblizsfm okruhu 
blfzkych lidf. Prfnos dramatoterapie nenf jen v abreakci, 
ale i v moznosti klienta vyjadrit sve fantazie a predstavy, 
ve zkusenosti s pracf na resenf problemu (konfliktu) 
av neposlednf fade iv kontaktu s minulostf v prftomnos­
ti. Ty samozrejme prinasf puberta. 

Adolescence je vekem, kdy se mlady clovek vyrovna­
va se spolecnostf a kdy se dajf aktivity vedoucf k proso­
cialnf mu chovanf maximalne vyuzft. Zmfnfme se ale i moz­
nosti vyuzitf dramatoterapie v techto projektech 
v detskem veku. 

Terapie revoluce a rezistence v adolescenci 
Anna Freudova oznacuje obdobf adolescence za obdobf 
"normalnf ch psychotiku". Adolescence je casto pin a 
expresf frustrace z rychlych fyzickych, poznavacfch 
a emocionalnfch zmen. Casto zminovanym nazorem je, 
ze adolescent chce svobodu a privilegia dospelych 
s odpovednostf, pecf a ochranou dftete. Je to obdobf 
vnitrnfch revolucf, prekotnych zmen a zranf. J. Piaget 
(1966, c. 1997, str. 134) adolescenci charakterizuje jako 
obdobf, kdy "dusevnf struktura integruje predchozf a sou­
casne zcasti osvobozuje jedince od jeho minulosti 
a navozuje nove cinnosti, ktere jsou na dane urovni ori­
entovany do budoucnosti." Adolescent je podle J. 
Piageta sch open zabyvat se nadosobnf mi hodnotami 
a konstruovat teorie. Je to vfcemene cernobfly svet idejf, 
spolecenske spravedlnosti a absolutnf ch hodnot. 

Revoluce 
lntenzita emocialnfch odpovedf na vyzvy adolescence 
zustava hluboko vlozena v nasf pameti. Vetsina lidf si 
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dokaze vyvolat po city, kt ere zazila prave v tomto obdobf, 
s velkou presnostf. Velkym "ukolem" adolescence, toho­
to "revolucnfho obdobf", je uzavrft tuto etapu zivota bez 
traLimat a dezintegrace osobnosti. Mnoho temat z ado­
lescence muze vsak pretrvavat i do dospelosti. Zvysena 
touha po nezavislosti na rodicfch i skLipine vrstevnfku, 
ktera je tak vzrLisLijfcf, vsak vyzadLije i zvysenoLI odpo­
vednost a osobnf rozhodnost, pro ktere nenf dospfvajfcf 
clovek casto pripraven. Behem tohoto obdobf nestability 
a nejiste identity, kteroLI adolescent neustale srovnava 
s normami a image svych vrstevnfku, nabfzejf dramaticke 
prostredky prflezitost bezpecne si zakoLiset ruzne podo­
by vlastnf identity. 

Exploze a express 
V teto soLivislosti je zajfmave pojetf adolescence pod le R. 
EmLinahove (1990). Toto obdobf v souvislosti s dramato­
terapif oznacLije pojmy exploze, exprese, sebeovladanf 
a expanze. Explozf oznacuje R. EmLinahova (1990, str. 
102) "jednanf z neschopnosti odpovedet na vyzvy dospe­
losti z pozice 'detskeho' sveta". Tyto tenze na vsech urov­
nfch - fyzicke, sexualnf, rozLimove, emocionalnf, socialnf -
mohoLI byt pri jejich nezvladnLitf duvodem k unikLI krimi­
nalnf m chovanfm, destrLikcf, agresf, negativismem 
a nekdy take sebevrazdoLI. Dramatoterapie pak muze byt 
"zdravym" ventilem k expresi techto explozf. Ne vsak jen 
ventilem, dulezity je hlavne obsah techto expresf, ktery 
muzeme po explozi v bezpecnem prostredf, v roli, zna­
menat dulezity impLilz k ovladnLitf techto tenzf, k sebeo­
vladanf. 

Sebeovladanf a expanze 
Expresi skrze Limelecke prostredky muzeme nahlfzet jako 
ustrednf bod mezi explozf a sebeovladanfm. 
Sebeovladanf pak jako prostredek mezi expresf a expan­
zf. Sebeovladanf podle R. EmLinahove (1990) obsahLije 
i integrativnf funkce a moznosti. ZjednodLisene receno, 
jen pokLid pochopfme a zvnitrnf me obsah exprese pri 
explozfch, muzeme je ovladat a nasledne tak expandovat 
do novych zakoutf sloziteho sveta adolescence bez moz­
nosti vetsfho ohrozenf. 

Tento model Renee EmLinahove, ktera se dramatote­
rapif adolescentu zabyva mnoho let, je podle meho nazo­
rLI prfnosnoLI a zaroven i zakladnf struktLiroLI, ktera je 
v terapii techto klientu vzdy obsazena. DramatoterapeLitic­
ke prostredky se pak tomuto schematu prizpusobf. 

V terapii adolescentu vsak narazf me i na mnoho pro­
blemu, kterymi je zejmena rezistence k jakekoli forme 
terapie ci pomoci. 

Rezistence 
V dramatoterapii i v dramaticke vychove je odpor neboli 
rezistence jednfm ze zakladnfch problemu pri praci s toLI­
to vekovoLI skupinoLI klientu. Proto rezistenci iv teto pra­
ci venujeme vetsf prostor. 

Podle meho nazoru k rezistenci k dramatoterapii 
LI adolescentu vedoLI tri zakladnf duvody: 
a) "Drama" v mladezi evokLije uzkost z verejneho vystLI­
povanf. Mladez je enormne zaujata vlastnfm zjevem (ima­
ge) a neListale usiluje o p'otvrzenf vlastnfho dokonaleho 
image svymi vrstevnfky. Je pro ne ohrozujfcf a riskantnf 
byt na "jevisti", opListit svoLI jistotu. Klient s porLichami 
chovani, jehoz sebeduvera a sebevedomf jsoLI nfzke, se 
pak cftf smesne a nedustojne. 
b) "Drama" nebo dramaticka hra je mladezf casto kriti­
zovana v tom smyslLI, ze je "pro male deti". Protoze mla­
dez definLije svoLI identitu a pozici vzhledem k dospelym, 

je jimi hra povazovana za detskou aktivitLI. Pokud naprf­
klad instrukce od dospeleho (terapeLita, lektora) zahrnLije 
potencialne pro ne neprijatelnoLI detskou aktivitLI, zasah­
neme prfmo bod, kterym se rezistence spoustf. 
c) "Drama" obsahuje hrLI "jako" nebo take pozadavek 
stat se nekym jinym; byt "jako" muze byt pro adolescen-

·ty v obdobf nestability ohrozLijfcf. R. Emunahova (1985, 
str. 72) soudf, ze "( ... ) rezistentnf projevy adolescenta 
v boji za vlastnf identitu jsoLI do jiste mf ry zavisle na 
hloLibce jeho psychopatologie, tedy na intenzite boje pro­
ti ztrate vlastnfch hranic. Adolescence je v tomto smeru 
oznacovana za obdobf boje proti dezintegraci osobnosti." 

Rezistence je tedy v zasade normalnf m projevem ado­
lescentu, ktery je ale nLitne prekonat tak, aby se mohl 
mezi klientem a terapeutem rozvinout terapeuticky vztah. 
Terapeut je LI adolescentu nezrfdka obetf rezistence, 
agresivity a hostility. "Nebudeme nic delat!" Ano, tLito 
vetLI si asi vyslechl kazdy, kdo s mladezf pracuje. 

Dal sf m okrLihem problemu s odporem je i nfzka mot i­
v ace k dramatoterapii u klientu s ustavnf pecf. V dalsfm 
textu se pokusfme navrhnout kroky, kterymi je mozne 
rezistenci v dramatoterapii eliminovat a nekdy take vyuzft. 

R. Emunahova (1985) LIVadf tri zakladnf doporLicenf 
v praci s adolescenty a jejich rezistentnfm chovanfm. 
1. "Dovolujfcf" prfstLip (permission approach), tedy prf­
stup, kdy agresivitu nebo rezistenci na pocatkLI terapie 
(sezen0 odstranfme jejfm zapojenfm do terapeLitickeho 
procesu. Tento prfstLip odstranf vnfmanf terapeuta jako 
autority, ktery nLitf skLipinu ci jednotlivce "neco delat". 

Pffklad: Petr (15 let) na pocatku sezenf proh/asil: 
,,Nebudu se za tadnou cenu zvedat ze i.idle, nebudu de/at 
saska!" Rekl jsem mu: ,,Dobre, zkus zustat sedet na i.idli, 
jak to jen pujde." Po tom jsem se ho pokousel ze tidle jem­
ne zvednout. On branil svou vahou svemu zvednutf. Jeho 
agresivita a tvrdohlavost by/a transformovana do hry 
a dfky fyzickemu kontaktu jsme spolu navaza/i pocatecnf 
vztah. Zajfmave bylo, ie ostatnf 6/enove skupiny si sami 
mezi sebou (ve dvojicf ch) nasi situaci zkouseli. 
2. Princip spocfvajfcf v tom, ze vychazfme z temat klien­
tu po te, co je odstranen primarnf odpor a tfm je pripra­
vena puda, aby se mohli zamerit se na sva temata. 
Primarnfm nenf hodnocenf klientu a nabfzenf aktivit k cin­
nosti, ale akceptace temat klientu, ktera si sami chtejf 
vyzkouset. 

Pffklad: Sarka na otazku, co by nejradeji ted' de/ala, 
fekla: ,,By/a bych s Janou a dala travu". Poda/ jsem jf ima­
ginamfho ,,jointa" a spolecne jsme ho s ostatnfmi koufili. 
Sarka si tak vyzkouse/a, te i toto jde, byt v roli ,,cool", bez­
pecne si hrat. Chlapci vetsinou chtejf hrat opilecke nebo 
sexualnf sceny. 
3. Pracovat s casovym posLinem a komentari (zpetnoLI 
vazbou) ostatnfch clenu skupiny. Po uvolnenf spontaneity 
klientu v predchozf casti muzeme pristoupit k rfzenejsf m 
formam prace. R. Emunahova (1985, str. 77) navrhLije pri 
praci s casovym posunem "maximalne pet let dopredLI 
i zpet, ktere predstavLijf bezpecnou distanci od soucas­
nosti, "a zaroven jsou akceptovatelne vrstevnfky". 
Komentare vrstevnfku naprfklad k improvizacf m na tema 
"Jak se stat oblfbenym" napomahajf sebevedomf klientu 
a zaroven plnf tolik dulezitou roli zpetne vazby. 

Pffk/ad: S Martinem (16), ktery ma prob/emy s dro­
gou, Jsme hrali scenu televiznf interview, kde me! byt 
21 letym a abstinujfcf m a radit teenagerum, jak se s dro­
gou vyrovnat. lnstrukce v rozhovoru znela: "Jsem si fist, 
te mladet, ktera se na nas diva, chce znat vas pffbeh 
o vyrovnanf se s problemy, ktere ted' trapf je. Mohou vam 
klast i otazky." 
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Adolescentovi se v dramatoterapii dostava prflez.itosti 
vyjadrit se a "vyhrat si" sve pocity v mezfch dramaticke 
hry v roli. "Vyhranf se" se stava postupne hranfm obsahu­
jfcfm poznanf sebe sama a napomahajf tak osobnostnfmu 
rustu i zmene. Akceptace jeho temat, i destruktivnfch 
a agresivnfch, napomaha terapeutovi navazat s klientem 
uspesny terapeuticky vztah, v nemz. terapeut kombinuje 
divadelnf prostredky s terapeutickou intervencf. Skupina, 
vrstevnicke interakce a skupinova identita, ktera je dule­
zita pro vyvoj adolescentu, jsou terapeutem podporova­
ny. Dramaticka hra, improvizace napomahajf mladym 
!idem objevovat temata a specificke konflikty, ktere je 
provazejf v tomto obdobf. Testovanf reality, zvysenf emo­
cionalnf kapacity, kooperativnf jednanf, konceptualnf 
myslenf a hodnotove orientace mohou byt cviceny a roz­
vfjeny prostrednictvfm improvizace. Mnoho aspektu 
vyvoje adolescentu muze byt tedy prostrednictvf m dra­
matickych prostredku integrovano do jejich osobnostf 
jako jeden ze zpusobu ucenf. 

~ OSOBNOST DRAMATOTERAPEUTA 
W A TERAPEUTICKY VZTAH 

V pfedchozfch kapitolach bylo nekolikrat zm1neno, z.e 
hlavnfm prostredkem, kterym se uskutecnuje terapeutic­
ky proces v dramatoterapii, je terapeuticky vztah mezi kli­
entem a terapeutem, potaz.mo skupinou. To klade velke 
naroky na terapeuta, ktery musf vzhledem ke sve odpo­
vednosti vuci klientum splnovat takova kriteria, jako jsou 
vzdelanf (terapeuticky vycvik), ale i osobnostnf predpo­
klady k terapeuticke praci. 

Terapeuticky vztah v dramatoterapii 
0 terapeutickem vztahu byly popsany stohy knih. Nenf 
nasf m cflem zkoumat tento druh vztahu do hloubky, nastf­
nf me jen zakladnf principy, kt ere jsou dulez.ite pro pocho­
penf role dramatoterapeuta a terapeutickeho vztahu. 

Jakykoli terapeuticky vztah v humanisticke psychote­
rapii, k jejfmz korenum se dramatoterapie hlasf, je vzta­
hem otevrenym. Ria Verlingtonova oznacuje vztah v tera­
pii prfslovfm: "Jen proto, z.e jsi ty, mohu byt ja s tebou. 
Jen proto, z.e jsem, muzes byt ty se mnou." Zajfmavym je 
Rogersuv pohled na terapeuticky, napomocny vztah jako 
na "( ... ) takovy vztah, kde alespon jedna strana chce 
navodit zralost, rust, vyvin, lepsf fungovanf, lepsf zvladanf 
z.ivota u strany druhe. Tato definice pokryva siroky rozsah 
vztahu, ktere majf ulehcovat rust. Tata oblast zahrnuje 
i sirokou paletu vztahu mezi psychoterapeutem a hospi­
talizovanym psychotikem, terapeutem a clovekem v krizi 
nebo neurotikem, stejne jako vztah mezi terapeutem 
a takzvanym 'normalnfm' clovekem, coz. je kategorie, kte­
ra stale vfce vyhledava terapii, aby zlepsila sve fungovanf 
anebo urychlila svuj osobnf rust." (Carl R. Rogers, 1995, 
str. 43) Takoveto pojetf vztahu bylo vyuz.fvano i pri pre­
ventivnfch a integracnfch projektech, workshopech 
a seminarfch, na kterych jsem se podflel. 

Kvalitnf terapeuticky vztah je podle meho nazoru 
z hlediska terapeuta naplnen prfvlastky akceptace, empa­
tie a autenticita. 

Akceptace znamena bezpodmf necne prijetf klienta, ne 
vsak nekriticky souhlas s jeho chovanf m. Ucta k lidske 
bytosti, respekt, trpelivost jsou podmfnky akceptace, od 
kterych se muz.e odvfjet vlastne jakykoli vztah. Empatie je 
soucftenfm, ne vsak soucitem. Autenticita je prfstup, vyjad­
rujfcf jiz zminovane kredo R. Verlingtonove, tak dulez.ity pro 
navazanf duvery prostrednictvf m kongruence verbalnfho 
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i neverbalnfho chovanf terapeuta. V prostredf, ktere je 
naplneno vyse zminovanymi prfstupy, jde aplikovat "meto­
dy a techniky", v nasem prfpade prostredky dramatotera­
pie. Je dulez.ite zmfnit, z.e tento vztah je oboustranny, tera­
peut je ve vztahu ke klientovi partnerem, ne soudcem ci 
nekym, kdo ho hodnotf. Mam za to, ze mnohe z techto tak 
zdanlive jednoduchych vlastnostf terapeutickeho vztahu 
chybf i mnoha pedagogum a vychovatelum. 

Prostredf v dramatoterapii ma i jiny rozmer. Dalsf m 
z prostredku, ktere vytvarf bezpecne prostredf pro proces 
uvedomenf ci napravy, a hlavne je soucastf tvorby tera­
peutickeho vztahu, je prostor, v dramatoterapii oznaco­
van pojmem hracf prostor (playspace). Hracf prostor je 
vytvoren jako alternativnf prostor, iluze alternativnf reality, 
bez vyjasnenf, co presne se ted' tady bude hrat, jake jsou 
nase role. Vetsinou byva vymezovan spolecnym cvicenf m 
(naprfklad stahovanf velke plachty, vstupovanf do "bubli­
ny"), ktere pak vytvoff bezpecny prostor pro dalsf praci. 
V takovem prostoru, ktery si klienti sami vytvorf, se muze­
me pohybovat, kricet, divit se bez moz.nosti a nutnosti 
hodnocenf a interpretace, na ktere jsme zvyklf z realneho 
z.ivota. Michael Riesman oznacuje prostor mezi hracf m 
prostorem a realitou jako tranzitivnf prostor, tedy prostor 
pro prenos a zmenu. 

"Hracf prostor je interpersonalnfm prostredfm v imagi­
nativnf rfsi, vedome ucastnfky oddelen od realneho sveta, 
ve kterem predstavy, kontakt a fyzicnost ma vyznam jen 
ve sfere dramatu." (D. R. Johnson, 1994, str. 114) 

Terapeut v roli aneb role terapeuta 
"Oramatoterapeut bez role je jako ryba bez vody." 
(dramaterapeuticke pffslovl) 

Dramatoterapeut je podle R. Courtneyho (1986, str. 7) 
"profesional, ktery pomaha ostatnfm dvema spojenymi 
metodami: dramatickou a terapeutickou". 

R. Courtney (1986, str. 8) popisuje ukoly dramatotera­
peuta v dramaticke oblasti takto: 
- iniciovat a vytvaret podmfnky pro dramatickou akci, 
- uvedomovat si a vybfrat dramaticke prostredky podle 
osobnf ch nebo skupinovych potreb a 
- zhodnotit a podle cflu terapie vybfrat dalsf dramaticke 
prostredky tak, aby pusobily v terapeutickem procesu 
a rozvfjely terapeuticky vztah potrebny k lecbe. 

V terapeuticke oblasti jsou ukoly terapeuta nasledujfcf: 
- vytvaret hypotezy a postihovat vnitrnf psychicke 
potreby tak, jak byly vyjadreny v dramatu, 
- intervenovat v nejruznejsfch rolfch, 
- hodnotit aktivity a program, aby se dalsf intervence 
(dramaticka hra, improvizace) ubfrala ve prospech vnitF­
nfch psychickych a take fyzickych potreb klienta. 

. Dramatoterapeut zaujfma v terapeutickem vztahu tri 
zakladnf role nebo spfse roviny osobnosti, ve kterych se 
v procesu jeho cinnost muze realizovat. Jde o socialnf roli 
terapeut, dramatickou roli postavy v dramatu, psycholo­
gickou roli jako transferencnf figura (napr. rodic). S temi­
to rolemi pak vstupuje do hracfho procesu, kde se dfky 
prostredkum dramatoterapie uskutecnuje terapeuticky 
vztah a proces. Tak muz.e terapeut vyuzfvat i dalsfch rolf 
v psychoterapeutickem slova smyslu, kterymi pomaha 
klientovi v procesu terapie. Zajf mavym zpusobem tyto 
skutecnosti popisuje D. R. Johnson (1994, str. 115), kdyz. 
prfstupy a role terapeuta popisuje nasledovne: "( ... ) tera­
peut muz.e byt svedkem nebo zrcadlem, reziserem, vud­
cem (leader), pruvodcem nebo samanem". 

Terapeut je v dramatoterapii stale v roli, jeho textem je 
pak klient, kteremu v procesu napomaha intervencnf mi 

--------------------24 --------------------



INSPIRACE 

technikami, jake zname i z ostatnfch terapeutickych sme­
ru, s tfm rozdflem, ze terapeutova role je vzdy v kazdem 
okamziku obohacovana i o rolf, kterou si v improvizacfch 
na sebe bere. 

Zmfnfme nektere intervencnf techniky, jimiz dramato­
terapeut v hracfm prostoru pomaha klientovi. D. Johnson 
(1994, str. 121-126) popisuje nasledujfcf intervencnf tech­
niky: 
a) Verne ztvarnenf (faithful rendering): Empaticka techni­
ka, ve ktere terapeut v roli portretuje osoby nebo pred­
stavy klienta tak, jak je klient predem demonstroval nebo 
popsal, verne ztvarnuje to, co se skutecne stalo, jake 
emoce av jake intenzite vnfmal klient. Terapeut se nepo­
kousf zamenit prirozenou nit vypravenf, nasleduje jen pro­
jekce klienta. Tento prfstup napomaha klientovi verne 
prozkoumat situace a predstavy. 
b) Uzavrenf (act completion): V teto technice terapeut 
napomaha klientovi zavrsit potlacene situace katarzf, kte­
ra otevre cestu ke zmene. Pranf uzavnt tyto neuzavrene 
situace casto provazf uzkost a plac. Jde naprfklad 
o poslednf sbohem zemrelemu rodici, vyjadrenf zlost vuci 
nekomu, koho ma.me radi, nebo uznanf mozne zranitel­
nosti. 
c) Definovanf: Terapeut napomaha klientovi definovat 
sve pocity nebo take predstavy a uvedomovat si je. 
Klientovi se ponechava moznost definovat nave aspekty 
situacf v improvizaci. 
d) Opakovanf: T erapeut vnasf do procesu opakovane 
situace, slova nebo ciny, aby s nimi byl klient pod natla­
kem konfrontovan. Tata technika zintenzivnuje dynamiku 
deje a napomaha tak klientovi uvedomit si problem. 
e) lntenzifikace: Terapeut postupne cflene prehrava (zin­
tenzivnuje) sve chovanf, pohyby, prozfvanf emocf a navo­
zuje tak hlubsf pro:zfvanf pocitu klientu, s nimiz se pohy­
buje v hracfm prostoru. 

Vedle techto intervencnfch technik a typu prebfranf 
rolf dramatoterapeutem v terapeutickem vztahu existujf 
i dalsf, ktere se objevujf zejmena behem volnych impro­
vizacf s detmi s poruchami chovanf. Sem muzeme zara­
dit napr. techniky napomahajfcf interpretaci, distancnf 
projektivnf role (TV show, fotografie), role svedka, pru­
vodce. 

Osobnost terapeuta 
Terapeuticka intervence, stejne jako jakakoli odpovedna 
prace s lidmi, vyzaduje kompetentnf, profesionalnf, zralou 
a hluboce lidskou osobnost. Prace dramatoterapeuta, 
stejne jako jakakoli prace s lidmi, vyzaduje urcite osob­
nostnf dispozice, schopnosti i zfskane dovednosti. 
Osobnostnf dispozice vychazejf z prfstupu, kterym se rea­
lizuje terapeuticky vztah. Terapeut by mel byt zralou 
a zdravou osobnostf, s charismatem a take touhou se 
neusta.le dovfdat mnohe o sobe a ostatnfch. Mezi nezbyt­
ne schopnosti dramatoterapeuta patrf zejmena empatie, 
schopnost akceptovat klienta a nalezat - ohledem k nemu 
- nejlepsf mozne prostredky ke splnenf cflu terapie. 
Dalsfmi schopnostmi a dovednostmi, ktere dramatotera­
peut zfskava jednak zivotnf zkusenostf a take vycvikem, je 
obrana proti prenosu prace s agresivitou, a hlavne uve­
domovanf si sama sebe jako zakladu autentickeho tera­
peutickeho vztahu. 

Dovolte vsak male zamyslenf a zaroven i osobnf prfs­
pevek k tolik di$kutovanemu tematu kompetencf, odpo­
vednosti a bezpecf pri praci s klienty. 

Dramatoterapie byla definovana jako terapeuticka 
metoda, jejfmz primarnf m zadanfm od klientu je naprava, 
podpora, pomoc. 
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Dramaticka vychova pracuje s podobnymi prostredky, 
ktere mohou navozovat stejne pocity a muze nastartovat 
silne emocionalne vypjate situace. Ucitel dramaticke 
vychovy by si toho mel byt vedom, mel by umet uvedene 
situace zvladat a mel umet nest odpovednost za uzitf pro­
stredku je navozujfcfch. V dramatoterapii s temito situa­
cemi zamerne pracujeme, je v kompetencfch terapeuta 
vyuzfvat vyvolane emoce, zazitky a situace v terapeutic­
kem procesu. Je ale odpovedny za to, :ze se uvedeny pro­
ces bude realizovat v prostredf, kt ere bude pro klienty 
bezpecne, bez bezprostrednfho ohrozenf nebo takoveho 
ohrozenf, ktere je jen v mfre potrebne z hlediska cflu tera­
pie ka:zdeho konkretnfho klienta. 

Terapeuticka prace vy:zaduje odpovfdajfcf kvalifikaci. 
Jen tak mu:ze byt dramatoterapeut schopen unest odpo­
vednost za skupinu a proces. 

V soucasne dobe se mnoho lidf zajf ma o moznosti 
vyuzitf projektivnfch, ale i obecne psychoterapeutickych 
technik a metod i ve vzdelavacf m procesu nebo jen pro 
prohloubenf a prozkoumanf kvalit vlastnfho zivota. Tito 
lide pak tyto prostredky z neznalosti vyuzfvajf ve sve pra­
xi, kde vsak tfm mohou nadelat vfc skody nez u:zitku. 
Dramaticke aktivity nejsou v tomto ohledu vyjimkou, pra­
ve pro svuj potencial v sebezkusenostnfch experimen­
tech a cvicenfch. Nasledujfcf kapitola je zamyslenfm nad 
moznostmi vzdelavanf a vychovy v oblasti dramatoterapie 
tak, aby nedochazelo k bezhlavemu zneu:zfvanf dramato­
terapeutickych prostredku a obecnemu ohroz:enf klientu. 

Vzdelani a supervize dramatoterapeuta 
V Geske republice se v soucasne dobe bohuzel dramato­
terapie neobjevuje jako samostatny obor, nevyucuje se 
na katedrach vysokych skol. Vyjimku tvorf neakreditova­
ne kurzy dramatoterapie poradane klinikou ESET pod 
vedenfm Michaela Riesmana a kurzy na Univerzite 
Palackeho v Olomouci pod vedenfm Milana Valenty. 

Dramatoterapie v sobe spojuje dva obory: drama 
a psychoterapii. Vzdelanf terapeutu se lisf od skupiny kli­
entu, se kterymi pracujeme. Mnoho specialnfch pedago­
gu ma zkusenosti s dramatickou vychovou a dramatic­
kych prostredku vyuzfva ve specialnfch skolach 
a zarfzenfch. Doplnit vzdelanf dlouhodobym psychotera­
peutickym vycvikem lze nejlepe v dynamickych psycho­
terapeutickych smerech. Podle meho nazoru prave pro­
pojenf dramaticke vychovy tak, jak je jf mozne v soucasne 
dobe studovat na nasich vysokych skolach, s temito psy­
choterapeutickymi smery umoznuje - pri neexistenci 
moznosti komplexnfho dramatoterapeutickeho vzdelanf 
v Geske republice - moznou a kvalitnf nahradu. Na mysli 
musf me mft neustale bezpecnost pri praci s klientem 
a take cfle dramatoterapie, kterym vsak muze dostat jen 
osobnostne zraly a vzdelany terapeut. 

Nedflnou soucastf profesionalnf prf pravy terapeutu je 
nikdy nekoncfcf postgradualnf vzdelavanf, a zejmena 
supervize terapeuticke prace, kterou provadf zkusenf 
terapeuti. Supervize nebo superviznf skupiny slouzf pre­
devsfm jako nestranne konzultace ze strany nezucastne­
neho pozorovatele a take jako prflezitost k vlastnf "terapii" 
terapeutu, kterf jsou mnohdy preplneni tematy klientu. 
Supervize jim v tomto smeru nabfzf i odreagovanf, ocistu, 
kt era jim napomaha v praci s klienty, protoze do terapeu­
tickeho procesu pak vstupujf motivovanf, se snahou 
pomoci a mohou nabfzet sami sebe jako partnery v tera­
peutickem procesu. 

VACLAV SNEBERGER 
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Pruhled druhy: 

2+2=5, PES VETSf NEZ KRAVA A DOMACf UKOL O ZALOVANf 

Zastavenf prve 
Z dialogu experimentatora se sestiletym devcetem: "Je 2 
+ 2 = 5 lez? Ano, je to let. Proc? Protote to nenf pravda. 
Vedel chlapec; ktery pocftal, ze 2 + 2 = 5, ze je to 
nespravne, anebo udelal chybu? Ude/al chybu. Kdyz tedy 
udelal chybu, dopustil se lzi, nebo nedopustil? Ch/apec 
se /ti dopustil." 

Zastavenf druhe 
,,Zalobnfcek ta/uje I pod nosem si maluje I ta!obnfcku 
netaluj I pod nosem si nemaluj ... ," posmfvajf se deti. 
,,Zalobnfky nemam rada ... , "pravila rozhofcene jedna mla­
da seminaristka. 

V prvnfch Pruhledech jsme si predevsfm ukazali, jak se 
v ontogenezi zasadnf m zpusobem menf vztah dftete 
k pravidlum a normam. Dalsfm vyznamnym pocinem 
Jeana Piageta bylo vymezenf dvou siroce pojatych fazf 
v moralnfm vyvoji dftete. 

Vyvojove nizsf etapou je tzv. heteronomnf (,,zavisla") 
moralka a vyvojove vyssf etapou je tzv. autonomnf (,,neza­
visla") moralka. Obdobf pfechodu z urovne heteronomnf 
moralky k autonomnf je mladsf skolnf vek (zhruba v roz­
mezf mezi 6. az 8. rokem). 

Pouhe konstatovanf, ze moralnf usudek dftete je 
,,zavisly", je nic nerfkajfcf. Pokusme se urcit, na cem je 
tedy detske myslenf a chapanf sveta zavisle. 

Zavislost na povrchnosti a napadnosti. Pro dfte je du!eti­
te pfedevsfm to, co vidf, slysf atd. T edy vnfma svymi 
smysly. Opacne vyjadfeno: Niko/iv to, co je podstatne, ale 
co se jevi navenek. 

V dalsfm textu uvedeme prfklady situacf (,,mikroprfbe­
hu"), ktere jsou podnetem k rozhovoru s dftetem, ci primo 
ukazky dialogu, jejichz funkce je nejen ilustrativne vysvet­
lujfcf, ale soucasne instruktaznf. Nabfzfme tak prakticke 
nastroje, jak dfte prirozenym zpusobem ,,primet" k aktiv­
nfmu premyslenf o otazkach s moralnfm obsahem. Kam 
takoveto nebo podobne dialogy pri praci s detmi zaradit? 
Ruzne. Na uvod, ,,uprostred", na zaver, promyslene 
a systematicky jako soucast slozitejsfch projektu, ci 
improvizovane a epizodicky ... 

Zmfnene mikroprfbehy pouzil J. Piaget ke zkoumanf 
heteronomnf faze moralnfho vyvoje dftete. Jednajfcf 
postavy se v nich odchylujf od pravidel a z neobratnosti 
neco rozbfjejf (poskozujQ, kradou nebo lzou. Dvojice prf­
behu predlozenych detem jsou zpracovany tak, aby je 
vedly ke srovnanf dvou druhu chovanf. Jednanf s dobrym 
umyslem (resp. bez spatneho zameru), ktere vede ke 
znacne (napadne) materialnf skode a ve druhem prf pade 
jednanf s nedobrym (egoisticky zamefenym) umyslem, 
provazene nevelkou (nepatrnou) materialnf skodou. Deti 
byly dotazovany individualn$ po te, co se experimentator 
presvedcil, ze prfbehum rozumejf. Odpovfdaly na otazky: 
Majf obe deti stejnou vinu? Ktere z obou detf bylo mene 

poslusne (zlobivejsf, ,,osklivejsf") a proc? Poprfpade - kte­
re dfte by si zaslouzilo prfsnejsf potrestanf? . 

Pro zkoumanf detske neobratnosti pouzil Piaget -
mimo jine - tuto dvojici mikroprfbehu: 
I.A. Maly chlapec, kterj se jmenoval Jan, si hra! ve svem 
pokoji. Matka ho zavo/ala k obedu a Jan set do j{delny. Za 
dvefmi vsak by/a postavena tidle a na nf podnos spat­
nacti salky. Jan nemohl vedet, te je toto vse po!oteno za 
dvefmi. Vesel do mi stnosti a dvefmi zavadil o pod nos 
a vsech patnact sa!ku se rozbilo. 
B. Maly ch!apec, kterj se jmenoval Hynek, se jednoho 
dne, kdyt jeho maminka nebyla doma, pokusi! sundat 
sklenici dtemu, ktera by/a v pffbornfku. Vy/ezl na tidli 
a natahoval se pro ni. Sklenice s dtemem by/a ale pff!is 
vysoko a Hynkovi se nepodafilo na ni dosahnout. Pfi tom, 
jak se pro ni natahoval, zavadil o salek a ten upadl na zem 
a rozbil se. 

Mladsf deti, priblizne do osmi let, posuzujf vinu na 
zaklade stupne (mnozstvQ materialnf skody. Pro tyto deti 
je neposlusnejsf Jan, ,,protoze rozbil patnact salku", 
a tudfz zpusobil vetsf (tedy ,,napadnejsf") skodu a to byva 
- bohuzel - spojeno i s bourlivejsf reakcf autorit. Ani rodi­
ce, vychovatele casto neprihlfzejf k zameru a okolnostem, 
v nichz se jednajf cf osoba nachazf. A jsme u vyznamneho 
bodu: rodice a vychovatele, kterf trestajf teprve tehdy 
anebo pouze tehdy, kdyz je nespravne jednanf nasledo­
vano ,,skodou'', posilujf u dftete ,,nizsf" uroven, tedy hete­
ronomnf moralku. Dokonce se v hlavach detf spojuje 
,,heteronomnf vazba", ze nespravne je takove jednanf, 
ktere je nasledovano trestem. Piaget nenalezl zadne prf­
pady odpovedf na urovni ,,zavisle" moralky u detf starsfch 
deseti let (prumer odpovedf na teto urovni se pohyboval 
okolo sedmi let). (Piaget, 1977, s. 116 - 121.) 

Obdobne byly konstruovany prfbehy s obsahem kra­
dezf. Slo o to, aby podnecovaly deti k porovnanf sobecky 
motivovaneho jednanf s tfm, ktere bylo vedeno dobrym 
umyslem. 
/VA. Alfred potka/ pfftele, kterj by/ velmi chudy. Tento pff­
tel mu fekl, te ten- den jeste nejedl, protote u nich doma 
nemeli nick snedku. Tak Alfred zasel do pekafstvf, a jeli­
kot nemel penfze, pockal si, at se pekaf otocf, a pak ukra­
dl rohlfk. Potom vybehl ven a podal rohlfk svemu pffteli. 
B. Helena s/a do obchodu. Na pu/te uvidela krasnou mas­
Ii a pomys/ela si, te by se velmi pekne vyjf ma/a na jejfch 
satech. A tak kdyt se prodavacka otocila zady (kdyt se 
prodavacka nedfva!a}, ukrad/a stuhu a rychle utekla ven. 

Vzhledem k tomu, ze materialnf skoda se jevf byt 
v obou situacfch srovnatelna, muzeme soustredit pozor­
nost dftete na jediny a podstatny znak: umysl, zamer 
(motiv) jednajfcfch postav. Deti priblizne do sedmi let ten­
to znak proste "nevidf" (resp. nejsou jej schopny myslen­
kove zaznamenat ci zpracovat), aby nakonec "prohledly" 
(Aha - fenomen!) a bylo jim provzdy ,,vse jasne". Bezne 
k tomu dochazf po osmem roce. Pred onfm ,,prozrenfm" 
budou deti svoji volbu zduvodnovat nahodile nebo nebu-
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dou schopny najft v chovanf obou detf zadny rozdfl. 
(Piaget, 1977, s.118) 

Piaget dale proved! brilantnf analyzu podstaty detske­
ho lhanf. Lhanf je pro deti specifickym problemem a uzce 
souvisf s tfm, co Piaget nazyva egocentrickym myslenfm. 
Deti nedokazou jeste zcela odlisit svoje vlastnf privatnf 
sny, pranf a predstavy od toho, co skutecne existuje. 
Jejich vnitrnf zivot je pro ne stejne realny jako vnejsf 
(fyzicky) svet. Nicmene jsou konfrontovany s upozorno­
vanf m a napomfnanfm dospelych, aby nelhaly. Starsfmi 
osobami jim byva casto sdelovano, ze ,,toto nenf pravda", 
,,lzes" apod. Do veku okolo sesti ci sedmi let je lez cha­
pana jako osklive slovo. Je to slovnf projev, na ktery 
dospelf reagujf negativne. Dfte zatf m nema zadnou zku­
senost s negativnfmi dusledky lhanf, a proto interpretuje 
lhanf jako verbalnf projev, jako neco, co existuje nebo 
patrf do kategorie neslusnosti. Mezi sedmi a deseti lety 
dfte definuje lez jako neco, co nenf pravda. Chyby, pre­
hanenf nebo cokoliv nepravdiveho je cha.pane jako lez. 
Dve a dve je pet nenf v ocfch detf chybna odpoved', ale je 
to lez. Nynf tedy jiz rozumfme podstate rozhovoru mezi 
experimentatorem a dftetem. 

,,Je 2 + 2 = 5 lez? Ano, je to let. Proc? Protote to nenf 
pravda. Vedel chlapec, ktery pocftal, ze 2 + 2 = 5, ze je to 
nespravne, anebo udelal chybu? Ude/al chybu. Kdyz tedy 
udelal chybu, dopustil s~ lzi, nebo nedopustil? Chlapec 
se /ti dopustil." (Piaget, 1977, s. 137) 

Okolo osmi let je stale lez vymezovana jako neco, co 
je nepravdive. Chyby vsak uz nejsou oznacovany jako lez. 
V navaznosti na rozsirujfcf se zkusenosti se dfte dostava 
k definici lzi jako ke ,,tvrzenf, ktere je zamerne nepravdi­
ve". Piaget zduraznuje, ze toto poznanf si dfte nemuze 
osvojit pouze tfm, ze je dospelymi poucovano nebo 
trestano. K uvedenemu poznanf se dfte dopracovava pres 
zmf nenou zkusenost z kooperativnf cinnosti v ruznych 
vrstevnickych skupinach, ve kterych je dfte aktivnfm 
ucastnfkem a v nichz se vyvfjf pochopenf lzi jako poruse­
nf duvery v ramci skupiny (porusenf nepsanych skupino­
vych norem). (Piaget, 1977, s. 138-140) 

K odlisenf toho, jak dfte posuzuje obsah lzi od jejfch 
nasledku, Piaget zkonstruoval dalsfch pet dvojic mikrop­
rfbehu na tema lhanf. Jako prfklad nam muze poslouzit 
tato dvojice: 
I.A. Maly ch/apec se/ po ulici a potkal velkeho psa, ktery 
ho velmi vylekal. Chlapec po pffchodu domu fekl sve mat­
ce, ze videl psa, ktery by/ velky jako krava. 
B. Jiny chlapec po navratu ze skoly domu fekl sve matce, 
ze ve skole dostal dobre znamky, ale nebyla to pravda. 
Ten den chlapec nedostal vubec zadnou znamku, ani 
dobrou, ani spatnou. Jeho matka by/a rada a odmenila ho. 

Zfskane vysledky jsou zajf mave vzhledem k predcno­
zf m prfbehum s obsahem neopatrnosti a kradezf. Mladsf 
deti posuzovaly jednanf osob v techto prfbezfch podle 
mfry materialnf skody bez ohledu na zamer akteru. 
Obdobna tendence je zretelna i v prfpade lhanf. Male deti 
posuzujf vinu na zaklade ,,mfry'' (stupne) lzi; to jest jejfho 
vzdalenf od reality (vecne mozneho). ,,Neposlusnejsf" dfte 
je takove, ktere se v tomto smyslu dopustf vetsf lzi. To, co 
v pozdejsfm vyvoji bude nazyvano prehanenfm, je v tom­
to stadiu vaznejsf prohresek nez lez, ktera je blizsf realite 
(tj. muze se prihodit, muze to tak byt). Tudfz v uvedenem 
prfbehu chlapec, ktery rfka sve matce, ze videl psa velke­
ho jako kravu, je ,,neposlusnejsf" (horsO proste proto, ze 
zadny pes nemuze byt velky jako krava a ,,nikdo by tomu 
neveril". (Piaget, 1977, s. 144) Naopak prijft domu a rfci, 
:ze jsem dostal lepsf znamky - to se realne prihodit muze. 
Piaget zjistil, ze vek sedmi let je prumerne obdobfm, 
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v nemz jeste prevlada usuzovanf na urovni moralnfho 
,,realfsmu". Desetilete deti pak posuzujf zamer akteru prf­
behu a oznacujf vetsfm vinfkem toho, kdo se dopoustf 
,,umyslne lzi". 

Zavislost na vlivu autority; posouzenf mfry viny je tesne 
spjato s tresty, ktere nasledujf po porusenf normy. 

Odpovedi detf na otazku ,,Proc nesmfme lhat?" nabf­
zejf dalsf vhled do myslenkovych struktur dftete. Pro deti 
do sesti let veku je lez spatna, protoze je trestana. 
Zmfnene trefne ilustruje nasledujfcf dialog se sedmiletou 
dfvkou: 
,,Co se stane, kdyz reknes lez? Budu potrestana . .. Budu 
ti vypravet prfbeh. Ova kluci spolecne rozbili hrnek. Prvnf 
rfkal, ze to neudelal. Matka mu verila a nepotrestala ho. 
I druhy rfkal, ze hrnek nerozbil. Ale matka mu neverila 
a potrestala ho. Jsou obe lzi, ktere chlapci rekli, stejne 
spatne? Ne. Ktera lez byla osklivejsf (hors0? Toho chlap­
ce, ktery by/ potrestany." (Piaget, 1977, s. 161) 

Naopak, nenf-li lez potrestana, je v poradku lzi ,,rfkat". 
V pokrocilejsf m stadiu je lez spatna sama o sobe, i kdyz 
nenf potrestana. Teprve kdyz je jednostranny respekt 
nahrazen vzajemnym respektem, zacnou deti povafovat 
lez za spatnou, protoze narusuje vzajemne vztahy, obec­
neji vyjadreno: duveru mezi lidmi. V souvislosti s rozbo­
rem odpovedf na otazku, proc jsou lzi spatne, byla detem 
kladena doplnujfcf otazka: "Je rozdfl v tom, kdyz deti lfou 
dospelym, nebo druhym detem?" Mladsf deti opet odpo­
vfdajf z pozic "zavislosti", kdyz povazujf lhanf dospelym 
za horsf, protoze tito jsou vetsf (zkratka dospel0. Pravidla 
jsou vytvarena dospelymi a dospelymi jsou take vyzado­
vana, ale vztahy mezi vrstevnfky nejsou zadnymi pravidly 
ovladany. Postupne se postoj menf a posleze prechazf 
v nazor, ze podvadet vrstevnfky je stejne spatne jako 
dospele. (Piaget, 1977, s. 165, 166) 

Zavislost na tzv. imanentnf spravedlnosti. Tedy spraved/­
nosti, ktera spocfva Oe obsatena) v cinu samem. 

Detska vfra v imanentnf spravedlnosti ve fazi ,,zavisle" 
moralky nenf v podstate nic sloziteho. Piaget ji popisuje 
jako automaticke trestanf, ktere zakonite nasleduje poru­
senf normy. Jestlize male dfte udela neco spatne nebo 
vidf, ze jine dfte nejakym zpusobem porusilo pravidla, pak 
nenf prekvapeno, ve skutecnosti to jakoby ,,ocekava", ze 
prijde (prichaz0 trest. Tato silna vfra ma ·zrejme dve 
zakladnf prfciny: Jedna spocfva v roli trestu v detskem 
zivote (viz vyse) a druha vychazf z predstavy zamerneho 
fa.du, kterym se rfdf "jednanf" zivych i nezivych objektu. 
Trest je tedy ocekavanym nasledkem spatneho jednanf. 
Tato podmfnka je vsak "kombinovana" s detskou 
neschopnostf oddelit fyzikalnf a prfrodnf zakony od zako­
nu (norem), ktere vytvoril clovek. A tak i nahodne negativ­
nf nasledky spatneho jednanf jsou spojovany s onou fata.I­
nf spravedlnostf (v mysli dftete tedy existuje urcita sfla, 
ktera psa primela, aby "potrestal" dfte, ktere ukradlo jabl­
ko). Prfklad prfbehu zkoumajf cfho imanentnf spravedl­
nost: 

"Maly chlapec jednou hepos/ech/ svoji matku 
a navzdory zakazu, kdyz nebyla doma, si vza/ nutky a hral · 
sis nimi. Dffve net se matka vratila domu, da/ nuzky zpat­
ky na svoje mfsto, a tak si nikdo niceho nevsimnul. 
Druheho dne se/ na prochazku a pfechazel potok po male 
Javce. Prkno aie bylo shnile a chlapec spad/ do potoka. 
Proc spadl do vody? (A kdyby nebyl neposlusny, spadl by 
do vody take?)" (Piaget, 1977, s. 243) 

lmanentnf spravedlnost je casto posilovana i reakce­
mi dospelych: " ... To koleno sis rozbil proto, ze jsi natlou-
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kl sestre ... " Piaget ukazuje, ze k posflenf mysticke vfry 
v "osudovou" spravedlnost byva rodici bran na pomoc 
i buh. ("Vidfs, buh te tresta za to, :ze jsi zlobil.") 

Okolo osmeho roku dfte zacfna odlisovat fyzikalnf, 
biologicke a lidske zakony a postupne se propracovava 
k tzv. rozlisujfcf spravedlnosti. Zacfna stale vfce brat 
v uvahu sirsf souvislosti lidskeho jednanf, a predevsfm 
zamery jednajfcfch osob. 

Shrneme-li vyse napsane, mu:zeme spolu s Piagetem 
stanovit zakladnf podmfnky, ktere jsou nutne k posunu 
moralnf heteronomie k autonomii. Jsou to: 
- nezbytny stupen intelektualnfho rozvoje, 
- zkusenost s vrstevnickymi, socialne rovnocennymi 
vztahy, 
- alespon castecna nezavislost na omezujfcf m tlaku 
dospelych autorit (za:zitek "demokracie"). 
Nejvetsf duraz pak klade na druhy faktor a prfmo rfka: 
"Dobro je produktem kooperace." (Piaget, 1977, s. 188) 
Spojenfm prve a druhe teze Piaget dochazf k zakladnfmu 
zaveru: Autonomnf porozumenf pravidel se vyvfjf skrze 
kooperativnf interakci mezi detmi. 

Tady jsou bezbrehe moznosti pro vsechny ucitele 
a lektory dramaticke vychovy. Poskytujeme-li dostatek 
prostoru pro kooperativnf cinnosti, "posunujeme" neprf­
mo moralku nasich sverencu k vyssf urovni a naopak. 
Dodejme, :ze autonomnf porozumenf pravidel predpokla­
da jejich "zvnitrnenf" (interiorizaci), tedy to, :ze je prfjmu za 
sve, :ze se s nimi ztotoznfm ... 

0 procesu zvnitrnenf pravidel si povf me prfste. 
Na zaver zpatky ke lhanf. Mate pocit, :ze deti stale pine 

nepochopily podstatu l:zi? Zkuste toto: 
Ucitel: Pfedstavte si, te me potadate, abych vam fekl, 

kolik je hodin. Ja se podfvam na hodinky a feknu, te je 

11 :30, ale moje hod inky se zastavily a ve skutecnosti je 
12:15. Oopustil jsem se Iii? 

Jina mo:znost umo:znujfcf "vyjasnenf" pojmu le:z: 
Ucitel: Pfedstavte si podobnou situaci. Dfval jsem se 

na svoje hod inky a skutecne jsem si mys/el, te je 11 :30, 
ale ch tel jsem zalhat, a tak jsem fek/, te je 12: 15. Maje 
hodinky vsak staly a ono bylo skutecne 12. 15, a tak jsem 
realne mluvil pravdu. Jak to tedy s tou !tr je? 

Dama.cf ukol: Kdo by mel rad :zalobnfky! Doka:zeme 
vsak jasne definovat, ktere chovanf dftete :zalovanfm je, 
a ktere nikoliv? Jake druhy zalovanf a ":zalovanf" se 
mohou vyskytnout? Na predchozfch Fa.def ch nalezneme 
odpoved'. Co je podstatne? Jako u detske lzi: vek :zalujf­
cf osoby, komu informaci sdeluje, s jakymi umysly, 
v jakych souvislostech atd. 
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aneb 
VY JADROVACf MOZNOSTI TELA 

Detska scena letosnfho roku nabfdla seminar ojedinely v 
jejf m prozatf mnf m repertoaru svym obsahem - seminar 
s jednoslovnym nazvem Maska. Lektorka Tatjana 
Brinkmanova prijela na pozvanf katedry vychovne drama­
tiky DAMU z Holandska, z utrechtske Vysoke skoly ume­
nf (Hogeschool vor de Kunsten), kde ucf kurz zakladu 
herecke tvorby. Jak v rozhovoru pro Denfk Detske sceny 
zmf nila, polo:zit zaklady herectvf lze prostrednictvf m prf­
stupu, kdy myslenka predchazf herecke akci, ale i pro­
strednictvfm prfstupu opacneho. Sest dnf jsme pod jejfm 
vedenf m prozkoumavali ono opacne. 

Tatjana Brinkmanova se hlasf k odkazu Jacquese 
Lecoqa a jeho faka Luka de Smet, u ktereho v Bruselu 
studovala. Pro Lecoqa, tohoto objevitele novych fanru 
pohyboveho divadla, ktery pracoval s prednfmi re:zisery 

predevsfm ve Francii a !ta.Iii, je typicke hledanf tzv. neu­
tralnfho postoje, kdy klid je cha.pan jako vychodisko 
pohybu. Citujme z Jana Hyvnara (2000): "Neutralnf zna­
mena, :ze herec musf byt tak disponovan, aby proved! 
pohyb bez zapojenf vule, napetf a zamerenf. Takovy stav 
ma organickou povahu: je to klid kocky, stromu, prfrody 
vu bee. Umoznuje, aby impulz k vnejsf mu pohybu nebyl 
blokovan telesnou i racionalnf preka:zkou (skrytou mys­
lenkou nebo intenc0. Tento stav je soucasne uvolnenfm 
a plnou (dialogickou) otevrenostf k vyrazovemu projevu, 
ktery se stava prftomnym a vyznamnym." (s. 135) 

Jak dosahnout teto vychozf neutrality? Lecoq (podob­
ne jako Copeau, Dullin a Decroux) pou:zfval tzv. neutralnf 
masku. Pro jeho cvicenf a improvizace ji vytvoril vytvarnfk 
Amlet Sartori. Je to maska bez zvlastnfho vyrazu postavy, 
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nevyjadruje individualnf, psychologicke ani socialnf cha­
rakteristiky. nesmeje se ani neplace, je nedramaticka, bez 
vnitrnfch protikladu. Poma.ha odkryt esenci pohybu, je 
ritualnf a archetypalnf, herec s nf dosahuje stavu "existu­
ji", ktery mu umoznuje vyjadrit pine emocionalitu. 

Tyto masky privezla Tatjana s sebou a tyto masky se 
ocitly na nasich oblicejfch. Na utrechtske skole se 
budoucf divadelnfci ucf pracovat s pomocf neutralnf mas­
ky nekolik mesfcu. Co jsme se ucili behem sesti dnu my? 
"Vypusf rozum a jeho predsudky vuci tomu, co chce telo 
vyjadrit!" Tak znf nabf dka techto dnf. Vsimneme si slova 
nabfdka, protoze je pro zpusob prace Tatjany 
Brinkmanove dulezite: obdobne jako neutralnf maska 
nabfzf moznosti pro vyjadrenf tela, lektorka nabfzf moz­
nosti, jak jft dale v psychomotorickem ucenf, af jiz ho vyu­
zijete v divadelnf, ci mimodivadelnf sfere. 

A konkretneji? Fyzicke, smys/ove, telesne, emocional­
nf - klfcove kategorie, kolem nichz jsou realizovana cvi­
cenf a improvizace. Na samem zacatku modelovanf vlast­
nfho tela bez hlavy z plastelfny poslepu. Ale tak snadno se 
zbavit hlavy, ktera prekazf v tomto zpusobu prace, jak 
jsme to zvladli s plastelfnou, v dalsfch cinnostech tak jed­
noduche nenf. Kudy tedy sla nabf dka? Dukladna partner­
ska masaz je cestou uvedomenf si tela, zbavenf se nape­
tf a prf pravou na fyzicka a smyslova cvicenf. Opakovana 
kazdy den, jako specificky rannf ritual. Nasledujf pruprav­
na cvicenf, jez aktivizujf fyzicke moznosti v kombinaci se 
smyslovymi vjemy. Prfklad? Napis sve jmeno pres cely 
strop pomyslnou tuzkou, ktera vychazf z vrchlfku hlavy, 
dej sve jmeno do pohybu celeho tela, rfkej, zpfvej, kric sve 
jmeno. Roztoc sve paze smerem dozadu, dokonci pohy­
bem smerem k jadru zeme, doprovod' zvukem. Totez, ale 
smerem k nebi. Chad' se zavrenyma ocima v prostoru s 
druhym clovekem, ktery te vede. Vede te? Nebo vedes 
ty? Chod'te spolu, behejte spolu, nachazejte si prostor, 
hledejte se v tomto prostoru s pomocf zvuku a zvolanf. 

Cvicenf ne neobvykla, utvarejf cf vsak system, ktery 
poukazuje na klfcovou vyzvu uzfvat si pohyb, hledat jeho 
moznosti, specificke vyjadrenf. Jiz uvodnf cvicenf prvnfho 
cine (pomerne slozite osmickove pohyby pazf kolem 
vlastnfho tela nebo tematizovany pohyb rybare vhazujfcf­
ho sfte do more) jsou v tomto smeru vyrazne diagnostic­
ka a sebediagnosticka: sleduji tuto vyzvu, nebo chci delat 
veci spravne? Ten silny hlas, ktery vola po spravnosti, 
stala a vsudyprftomna kontrola je vsak, jak pripomf na lek­
torka, v tomto zpusobu prace spfse frustrujfcf ... 

Cvicenf pripravujf na nasazenf neutralnf masky 
a pohyb v prostoru pred ocima divaku-spoluseminaristu. 
Zvlastnf: po chvfli pobavenf, ze tato prapodivna bytost je 
nase kamaradka, opravdu vidfme, kdy je pohyb "predvy­
myslen" a kdy naopak telo ozilo a prirozene se propojilo 
s maskou. Ucfme se prostrednictvfm jednoduche etudy, 
kdy na brehu more zvedame kamen a hazfme jej do vody. 
Co je podstatne a co se ucf temito etudami (podobne 
Lecoq predkladal svym hercum ukoly typu vstupovat do 
lesa, vystupovat na horu apod.), je zabranit intencfm, 
uvolnit se, zbavit se nutkanf neco delat. Nechat jednat za 
sebe samotnou masku, ktera ma probudit telo k zivotu. 
Neimitovat vlny, ale stat se morem.Tady a ted'. 

Po neutralnf masce prisla na porad maska larvalnf, 
ktera oproti vyrazove masce oznacuje jen obecnejsf rysy 
a tvary postavy (kruhovitost, hranatost, spicatost apod.). 
Opet pracujeme na tom, abychom se nenechali unest 
racionalnf, zamernou snahou o charakter a zapojovali 
cele telo, navf c jde o to najft linii masky a prevest ji do linie 
pohybu, rytmu a tempa. Moznosti transformace napoma­
ha ve dvojicfch nalezt partner: pate, co jste si linii masky 
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objevili "obkreslovanfm" na dalku naprazenou pazf, hrud­
nf partif (ano, ano, dulezite mfsto), pohybem celeho tela, 
vas protejsek imituje pohyby, ktere masce nabfzfte, 
a dava vam tak zpetnou vazbu. A pak jiz zase pred pozor­
nymi zraky divaku a lektorky, ktera pomaha bezprostred­
nfmi reakcemi na hru (tedy ve stylu celeho vedenf, nikoliv 
posuzovacfmi slovy, ale jako by byla spoluhrac, byf mezi 
divaky). 

Maska barevna (nabfzf zretelnou inspiraci v komedii 
dell 'arte) posouva praci dal. Barevne masky jsou hodne 
o energii v prostoru a o jejfm vydeji. Predchazf tedy vfce 
cvicenf, ktere jsou o prostoru a energii mimo nas i v nas, 
take aktivity s meditacnfm nabojem. lmpulz pro moznosti 
teloveho vyjadrenf tentokrat dava text, ktery jste si. "na 
mfru" sve masky vytvorili (levou rukou, se zavfenyma oci­
ma, abyste si probudili pravou hemisferu): kdo jste, co 
mate radi, co delate ... Pokud se na jevisti nechate nest 
hlasem toho, kdo vam text prerfkava a ruzne sis nfm hra­
je, zacf na i vase telo bez predem pripraveneho zameru 
hrat. 

Na klaunsky cerveny nos, tuto nejmensf masku, ktera 
ucf kontaktu s divaky, se jiz behem tech sesti dnf nedo­
stalo. Seminar by! o moznostech telesneho vyjadrenf a sel 
pospolu s nasimi moznostmi. Klid na hledanf nebyl rusen 
tfm, ze bychom jeste meli neco "probrat", a tak zustala 
radost. Radost ze setkanf s jednf m prfstupem k herecke 
praci, ktery ma dosah i mimo divadelnf scenu, ale prede­
vsfm ze setkanf s osobnostf. Byt pospolu s ucitelem, kte­
ry neukazuje, co vsechno umf, ale vnfma sve zaky 
a vytvarf jim podmf nky pro jejich vlastnf hledanf, poskytu­
je vol bu moznostf k rustu, je obdarovanf m. 

P.S.: Na.met na domacf ukol (my plnili tez): Zajdete do 
kuchyne a najdete neco, co by mohlo byt maskou (napr. 
lfvanecnfk). Udelejte si uvolnovacf cvicenf, hladina alfa 
zadoucf. Vezmete si dany predmet a pridrzte jej jako mas­
ku. Pokud nevnasfte do vasf produkce racionalnf uvahy, 
jak byste to meli delat (napr. ze se hodf krouzit brichem), 
ale nechate jednat telo, vase telo se stalo lfvanecnfkem s 
moznostmi toho, jak se lfvanecnfk hybe, a divak je vidf 
a fasne, mate to Uste lecoqovci). 

HANA KASfKOVA 
katedra vychovne dramatiky DAMU 
a katedra pedagogiky FF UK 

PODKLADOVE MATERIAL Y: 

CERNfK, Roman 
2001 "Posvftili jsme si na ... seminar C - Maska", 

Denfk Oetske sceny 2001, c. 4, 26.6.2001 

HYVNAR, Jan 
2000 Herec v modernfm divad/e. Vize, metody 

a techniky herectvf 20. stoletf (Praha: 
Nakladatelstvf Prazska scena) 
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lexandr Ser ejeviC Puskin 

I 
I 

Podle pohadkoveho eposu ALEXANDRA SERGEJEVICE PUSKINA 
Ruslan a ludmila napsala IRENA KONYVKOVA 

SBOR (vykfik v porta!e): 
Matka nase zriva - Natalije 
s druzinou svou hoduje, 
dcerku k vdavkam vypravuje, 
chrabry jf Ruslan zetem bude, 
ze zlate cfse vf no rude 
pijme obema jim na zdravf 

(Pfichazejf Ludmila a Ruslan, projdou branou 
s matkou Natalijf. Sbor vybfha, z prken stavf bra.nu 
a stul - vykfik, pfskot, pfsen) 

Stestf, zdravf, 
velkou lasku 
dnes vam tady 
prejeme. 
Vsichni slavf, 
pfsnf zdravf 
zenicha 
i jeho krasku, 
pohar vzhuru 
zvedneme! 

Slunce jasne 
af vam svftf, 
dnes vam tady 
prejeme, 
zijte krasne, 
dny jak basne, 
detf jako 
v louce kvftf, 
pohar vzhuru 
zvedneme! 

MATKA (iehna dcefi): 
Kyticko ma nejjasnejsf, 
dcerko moje, Ludmilo. 
Snad tvuj Ruslan ochranf tebe i zem nasi pred vsemi 
neprateli. Kdyby zil tvuj otec Vladimfr, slunce prejasne, 
nemela bych strach ze sousedu, ani z takovych skretu, 
jako je Cernomor, co by chteli tebe, kvftko nejjasnejsf, 
utrhnout. 
ROGDAJ (dere se dopfedu, nasazuje si /outku Rogdaje): 
To ja bych vas vsechny urcite ochranil, 
hlavy bych vsem usekal. 
FARLAF: Ty tak. To ja moc dobre vfm, jak se ochranuje 
nejenom Ludmila, 
ale i matka jejf a vsichni tady dokola! (Nasazuje si /outku) 
RATMIR: Zbytecne uvahy. Nikdo tady nenf. Nenf pred 
kym ochranovat. Zbytecne uvahy. (Nasazuje si /outku) 
MATKA: Ale, ale, bohatyri. Prece se tu nebudete prft. 
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Ludmila vzplala laskou k Ruslanovi. 
Jejf stestf je i mym stestf m. 
Pojd'te, napijete se na jejich zdravf. 

(Natalije stavr postele a vyhanf vsechny svatebcany, 
zustavajf tu jen Ruslan a Ludmila v objetf - hudba. 
Jejich milovanf je pferuseno prfchodem Cernomora -
zvuk) 

RUSLAN: Ludmilo! (Hleda ji) 
Ludmilo! (Vo/a ji) 
MATKA: Ludmilo! 
DAV: Ruslane! 
MATKA: Tys mou dceru neochranil 
DAV: Ruslane! 
MATKA: Tys nesplnil svuj slib 
PUL DAVU: Nesplnil 
PUL DAVU: Neochranil 
PUL DAVU: To urcite Cernomor ji unesl 
PUL DAVU: Cernomor do sveho zamku. 
PUL DAVU: Cernomor do sve druziny dfvek. 
ROGDAJ: Hlavu bych mu usekal. 
FARLAF: Ja bych ho ani do pokoje nepustil. 
RATMIR: Zase zbytecny uvahy. Vzdyf uz je fuc. 
MATKA: Bohatyri udatnf. Prived'te mi mou dceru, kvfte­
cek belounky, 
prived'te mi mou Ludmilu domu 
a ja zrusf m jejf snatek s Ruslanem. 
Nedodrzel svuj slib, nezaslouzf si mou Ludmilu. 
BOHATYRI: Haha! 
ROGDAJ: Projdeme cely siry svet! (Stavf se do fady) 
FARLAF: Zivou ji vratfme! 
RATMIR A FARLAF: Haha 
RATMIR: Zbytecne zvanfte, jdeme. 
RUSLAN (pozoruje jejich nadsenf, honem se stavf do 
fady k nim a spo!ecne vychazejf - pf sen) 
BOHATYRI: 
Projedeme spolu cely siry svet, 

si-ry svet, 
A nevratfme se nikdy zpet, 

ni-kdy zpet 
ROGDAJ: Bez kyticky! 
FARLAF: Bez hvezdicky! 
RUSLAN: Bez Ludmily! 
RATMIR: Bez kyticky, bez hvezdicky, bez Ludmily. 
(Necha se unest, ostatnf pfestanou zpfvat, podfvajf se na 
nej) 
BOHATYRI: Zbytecne keca. Jdem! (Tentokrat vyjdou 
loutky; pokracujf ve zpevu) 
Projdeme spolu cely siry svet, 

si-ry svet. 



A nevratrme se nikdy zpet, 
ni-kdy zpet. 

Bez kyticky, bez hvezdicky, bez Ludmily ... 

(Pfekonavajf pfekatky, Ruslan jde, ostatnf unavou padajl) 

RUSLAN: Projdeme spolu cely siry svet. (Pfemaha se 
ajde) 
Spolu?! (S temito?) 
Kazdy sam. 
ROGDAJ: Kazdy sam. (Zvedajf /outky, odchazejt) 
FARLAF: Kazdy sam. 
RATMIR: Zbytecne zvanfte. Kazdy sam. (Vychaz1) 
DRUZKY (vybfhaj(, chichotajf se a zlomyslne stavf pfekat­
ku) 
RATMIR (k nf pfijde, obhledne ji): Nebudu se zbytecne 
namahat. (Chee ji obejft) 
DRUZKY: Hejl (Zastavf ho, zacaruj{ a donut{ ho jft pfes 
pfekatku) Tudy! 
RATM IR (s loutkou vyjde na spici, do pfekatky drutky 
strcf a on pada): AAA! 
DRUZKY (vystavf /es) 
RATMIR (vstava): Proc ja se tady vubec namaham. 
Vzdyf je to uplne zbytecne. Za tohle mi Ludmila nestojf. 
CERNOMOR (se objevf, zasmeje se, pochvalf drutky, 
zmizl) 
ROGDAJ (vchazf jit do vystaveneho pahyloveho /esa) 
DRUZKY (schovane za pahyly na nej volajl): Rogdaji! 
Rogdaji!. ... 
ROGOAJ Ode vtdy za ten pahyl, odkud se ozyva h/as, 
ma.cha tam mecem) 
DRUZKY (vtdy utecou, pak na nej zacnou pahy/y utocit, 
at je na nej shod!) 
ROGOAJ (se dostane ze zava/u, z/ostne ko!em sebe 
ma.cha a odchazl) 
CERNOMOR (reakce, vysf/a da/sf drutku) 
DRUZKA (vybfha, stavf prkno-zed) 
FARLAF ljde, narazf na zed) 
DRUZKY (dostavf dais!) 
FARLAF Oe uveznen vevnitf, zuff, bojf se, kfict) 
CERNOMOR: Druzky! 
DRUZKY Usou odvolany) 
FARLAF (propadne zd(, se strachem utfka) 
CERNOMOR: A znovu a znovu druzky moje! 
DRUZKY (vybfhajf a stavajf se z nich kytky) 
RUSLAN (vychazl): Co je to tu za divnou vuni? Musfm za 
Ludmilou! (Oma.men kvetinami, usfna) 
DRUZKY: Ruslane! (A katda vtdy jeho !outku morduje) 
RUSLAN: Musfm za Ludmilou! Zachranfm te, Ludmilo! 
Ludmilo! (Vtdy vola po Ludmile, tfm ho drutka pfestane 
mordovat) 
DRUZKY (nastvane odchazejt): Ruslane! 
CERNOMOR (reakce) 
RUSLAN (se probouzf, je ce!y po!amany, odchazt): 
Ludmilo! 
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TRPASLfK (pfichazf is muskamO: 
Stacf, musky moje, odpocinme si, 
se skffplymi vousy ve stromu. 
(Zpfva) 
Skrfple vousy, skrfply svet, 
tolik je uz tomu let. 
Co me tu Cernomor chyt, 
co me tu bratrfcek skrf p - skrf p - skrf p ... 
MUSKY: Skrf p - bzz, skrfp - bzz ... 

ROGOAJ: A, trpaslfk. Ty jsi Cernomor?! Vraf mi mou 
Ludmilu! 
Pojd' se se mnou utkat! Snadno te porazf ml 
MUSKY: Skrfp - bzz, skrfp - bzz ... 
TRPASLfK: Ale, bohatyre udatny, ja Cernomor? 
Sam bych se s nfm rad utkal. 
ROGOAJ: Vyhybas se souboji? 
Zbabelce! (Chee zautocit) 
MUSKY: Skrfp - bzz, skrfp ... (zbabe!e se schovajl) 
TRPASLfK: Ale copak mohu ja s tebou ... 
ROGOAJ: Bojfs se?! 
TRPASLfK: Ale ja jsem tady skrfply. Muj bratr Cernomor 
me sem skrf pl. 
ROGOAJ: Necham te tady, skrete. 
Nebudu si spinit svuj mec. 
TRPASLfK (opusteny): 
Skrfple vousy, skrfply svet, 
tolik je uz tomu let, 
co tu vftezne tancil, 
ja bych mu tak nabancil, nabancil 
MUSKY (vykukujf, zda ut mohou vy!ezt): Bzz, bzz, skrf p, 
skrfp ... 
FARLAF (pfichazf hrdinne na text " ... co situ 
vftezne .... " Kdyt zas/echne "nabancil", zakficl): Pom6c 
Cernomor! (Betf se schovat) 
MUSKY (reakce) 
TRPASLfK: 
Skrfple vousy, skrfply svet, 
tolik je uz tomu let. .. 
RUSLAN (pfichazl) 
TRPASLfK: Bohatyre! Bohatyre, pojd' sem! 
RUSLAN: Pospf cham za Ludmilou! (Pfece jen se zastavt) 
Potrebujete pomoct, pane? 
MUSKY (se chichotajl): Pane, bzz, pane ... 
TRPASLfK: No tak musky moje, pryc. No, to bych potre­
boval, pane! Mam tady skrfply vousy a nejdou ven. 
MUSKY: Skrfp - bzz, skrfp ... 
RUSLAN (uvolfluje mu je): Jak se·vam to takhle podarilo, 
pane? 
TRPASLfK: Podarilo, pch. To ten muj povedeny bratrf­
cek. 
MUSKY: Cernomor, bzz, Cernomor, bzz. 
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TRPASLfK: Bal se, abych nemel nahodou 
vetsf moc, 
cfm delsf vous ... 
MUSKY: Delsf vous, delsf vous ... 
TRPASLfK: ... tfm vetsf moc. 
MUSKY: Vetsf moc, vetsf moc ... 
TRPASLfK: ... a u Cernomora - tfm vetsf lumparny. 
MUSKY: Lumparny, lumparny 
RUSLAN: A je to. 
TRPASLfK: Dekuji, pane. 
Az budes potrebovat, taky ti pomohu 
RUSLAN (odchazl) 
A my, mile musky druzky (odcaruje je na dfvky), 
ted' uz mi vas Cernomor neukradne, 
my uz konecne jdeme domu. 
LUDMILA: Ruslane! (Je u Cernomora) 
Ruslane! (Rozhlftf se, nepoznava mfsto, ma strach) 

(Pfichazejf Cernomorovy drutky, zpfvajf, prvnf sloka jen 
brumendo nebo /ala, druha sloka) 

Celenku z perel upevnfme (ob/ekajf Ludmilu) 
a pas ti krasny v boky dame, 
saty u Cernomora v raji, 
lasku vzbudf jako v maji. 

(Prvnf sloka opet jen brumendo nebo /ala) 

LUO MILA (prohlfzf si prostory, zacne prochazet jeho kra­
lovstvfm) 
CERNOMOR 0i tajne pozoruje a obcas se zasmeje) 
DRUZKY (pfichazej( za brumenda, pak zpfvajf tfetf s/oku): 
Pohar vf na nalejeme 
a plno dobrot predlozfme, 
by se krasna Ludmila 
panu svemu lfbila. (Za brumenda odchazejt) 
LUDMILA (nechce jfst, otacf se, chvfli odolava, pak si da) 
CERNOMOR (se zasmeje) 
LUDMILA (necha jfdlo a utfka zpet do mfstnosti, odklada 
si pas, ce!enku) 
DRUZKY (pfinasejf Cernomora, ten ma na hlave cepici) 
LUDMILA (schovava se; kdyt pfijde blft, vykfikne, vysko­
cf, strhne mu cepici, vrazf do nej) 
CERNOMOR (spadne, tivy Cernomor popadne /outku 
Cernomora, zap/eta se do vousu, pada, utfka) 
DRUZKY (pomahajf Cernomorovi) 

(Ludmile zustane cepice. Prohlftf si ji, hraje si s nf, kdyt 
si ji nasadf a otocf dozadu - kdyt ji nasadf /outce -, zjistf, 
ze nenf videt, ma z toho radost) 

LUDMILA: 
Dfk carodeji! Uz to mam! 
Uz me ten tvuj cizf dum nedesf. (V klidu si ji nasadf 
a usne) 
CERNOMOR (rano pfichazf, rozespa/y, nabruceny) 
DRUZKY (zpfvajt): 
Hned te, pane, uceseme (drutky kolem nejobfhajf, 
cesou mu jeho vous) 
v lokynky vous upleteme, 
jsi tak krasny, pane nas, 
velky vyznam pro nas mas. 
CERNOMOR: Pro vas ano, druzky moje, 
pro vas ano, 
ale pro tu hie nevdecnici ... (Otoe( se na ni, nevidf ji) 
Kde je? 
Kam se ztratila? 
Co je to tu za neporadek!! 
Ale ja si ji najdu! 
A to teprve uvidf, kdo je to Cernomor! 
(Zacne chodit po svem kralovstvf - jako pfedtfm Ludmila 
- a hleda ji) 
LUDMILA (ho pozoruje, obcas si sunda i capku a zavola 
na nej) 
CERNOMOR: Vsak ja site najdu' (Nastvane) 
LUDMILA (si sedf, zpfva) 
CERNOMOR (se za nf objevf a "pfemenf"se v Ruslana) 
LUDMILA (si ho vsimne): Ruslane! (Prestane hrat, 
sundava capku z loutky a loutka bezf k /outce. Kdyz 
dobehne .. .) 
GERNOMOR (zivacek strcf loutku Ruslana do kapsy 
a vynda loutku Cernomora): Chacha - a mam tel 
(Popadne i loutku Ludmily) To jsem te nape.Iii! 
Chachachacha! 
RUSLAN: Ludmilo! (Vala v zakulis0 
GERNOMOR (se lekne): 
Spi, Ludmilko (caruje vousem), 
hvezdicko ma, 
spi! 
(Zivacek Ludmily se spokojene uvelebf ke spanku 
Jen spicka meho vousu 
te zase probudf. 
(Nasadf ji cepici a ulozf na zem) 
RUSLAN (pfichazt) 

(Souboj Cernomora a Ruslana, · v nemz stffdave vftezf 
jeden a druhy) 
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RUSLAN (v zaveru ho napadne): 
Cfm vetsf vous, tfm vfce sfly! 
Tak pryc s nf m! (Utne ho) 
DRUZKY (se promenf v musky a od/et!) 
CERNOMOR (od te doby bez moci, jen diskutuje): 
Najdes jf? 
Nenajdes! 

Nenajde! (Vysmfva se) 
RUSLAN (zoufale ji hleda; kdyt ji najde - nadsene, te ji 
nase!): Ludmilo! (Pak s podtextem - co je s tebou?) 
Ludmilo ... ? (Potom s podtextem - probud' se): Ludmilo! 
CERNOMOR: Chacha, neprobudf, neprobudL 
RUSLAN: Uz toho nech! (Gernomora strcf do pyt!e) 
Ludmilo! (Smutne ji pok!ada na zem) 
ROGDAJ: Stuj! 
(S napfatenym mecem) Mam te! Mne jsi neunik! 
Pujdes k d'asu, a to mym mecem! 
A nevesta bude ma! 

(Souboj. Rus/an vyhrava) 

ROGOAJ (pokofen odchaz!): Nech situ svou Ludmilu. 
RUSLAN: Ludmilo. 
Odpocineme si, af mame vfce sfly na cestu. (Pok!ada 
svou !outku ved!e !outky Ludmi!y) 
FARLAF: Je tu nekdo! Cernomorel 
CERN OM OR: Tady, prosfm ja jsem tady ... Ruslan mne 
urfzl vous a ja ted' nemam zadnou sflu. 
FARLAF (posmesne): Cernomor! 
(Vyhrutne) Ruslan! 
(Netne) Hvezdicka-Ludmilka 
sladce tu spf. 
Bude moje, Ruslane! V 

J6! (Zabije Ruslana-/outku. Hod( do jamy i Cernomora. 
Popadne Ludmi/u) 
A domu ... , nez se probudf. (Jde dopfedu k divakum) 

(Za oponou se ozve sbor) 

SBOR: 
Matka nase zriva - Natalije 
hofekuje, slzy lije, 
ach ach ach, 
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kdypak se dcera jejf vratf, 
kdypak se Cernomora kouzla zhatf, 
ach ach ach. (Vychazej( na scenu) 
MATKA: Ach ach ach ... 
FARLAF: Ticho! Ludmila spf. 
MATKA: Ludmilo, dcerko moje! 
Farlafe, bohatyre udatny! 
Ludmilo ... 
Ludmilo! 
FARLAF: Ja nedavno ji nasel spfcf 
v muromskych lesfch, v houstine. 
Zly lesnf duch ji v moci mel, 
my stfetli se, dva zapasnfci, 
bili se do tfetfho cine, 
nad lesy tfikrat luna vstala, 
az zvftezil jsem konecne 
a vyhral kneznu - lee ta spala. 
MATKA: Kdo pferusf ten divny sen? 
FARLAF: Nadeje, pece trpeliva. 
MATKA: Ach ach ach ... , placte! 
SBOR: Ach ach ach ... , placte! (Behajf, vo!ajf na vsechny 
strany, pak si vsimnou neceho podivneho) 
Zachran se, kdo muzes! 
Pecenezi tahnou na nas hrad! 
Zachran se, kdo muzes! (Utfkajf z jedne strany na druhou 
- zmatek) 
FARLAF (tet je cely nesvuj) 
MATKA: Statecny reku, 
zachranil jsi Ludmilu, 
zachran i zem nasi. 
(Bere Ludmilu, jdou k portalu) 
FARLAF: Pom6c! (Cheese ukryt s nimi, ale vystrkuj( ho 
pfed sebe) 
Zachran se, kdo muzes! (Bojf se) 
Tady tedy nebudu, to radsi utecu. (Utece) 
SBOR: Ach ach ach, 
nestestf pfislo na nasi zem. 
MATKA: Nejaky rytff s nimi statecne bojuje ... 

(Zacfnajf se ozyvat rany, kfik, boj) 

SBOR: Padajf hlavy dolu z plec 
a Fada za Fadou se kacf, 
uz rozpraseni, v divem behu 
chytajf kone splasene, 
k mestu se obracejf zady. 
Vftez letf! 
MATKA: Ruslanel 
Tva Ludmila, tu ale spf. (Neduvefive) 
RUSLAN: Ja vfm, jak ji vzbudfm. 
MATKA: Ty? 
RUSLAN: Tady bratr Cernomora vam bude vsechno 
vypravet. Kdyz me Farlaf zabil, jeho vous me opet pro­
budil. 
MATKA: Farlaf? 
SKRIP: Ale Cernomora jsi porazil sam. 
MATKA: Ty jsi porazil Cernomora a zachranil 
Ludmilu? 
SBOR: A zachranil nas od Pecenezu. 
RUSLAN (si jich nevsfma aprobudf Ludmilu tfm, te se j( 
dotkne Cernomorovymi vousy) 
LUDMILA: Ruslane ... 
MATKA: A probudil Ludmilu. 
RUSLAN: Ludmilo ... 

(Svatebnf pfseii) 
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(Ohlasy na diskusi o otevfenem dopisu Petry Rychecke, 
uvefejnenem v minulem cfsle Tvofive dramatiky) 

Mirek Slavik 
(vedouci divadla HUDRADLO, 
Zliv) 

PRiSPEVEK DO DISKUSE 

Rad bych pfispe! se svou troskou do 
mlyna meloucfho uvahy o koncepci 
a fungovanf Detske sceny. 

Pfedesf!am, ze Petru Rycheckou 
mam rad a velmi jejf mu dopisu rozu­
mfm. By/ jsem se svym souborem na 
narodnf pfeh!fdce fetas posestnacte, 
od Kap/ice pfes Prachatice, Ustf nad 
Orlicf, Zabfeh az do Trutnova. 

Otazkou, KOMU JE nebo spfs 
KOMU BY MELA BYT DETSKA 
SCENA URCENA, jsem se sam trapil 
ve!mi dlouho, snatil se nabfzet sve 
myslenky a namety, kde se da!o, 
abych nakonec dospel k nazoru, te 
tadny muj napad nenf !epsf, net je 
to, jak to funguje, totii te okruhem 
lid(, kterym ma byt primarne Detska 
scena urcena, jsou vedoucf detskych 
souboru a pedagogove dramaticke 
vychovy. Prave jim toho totit mute 
tahle vrcho!na akce detskeho divadla 
sde!it nejvfc a skrze tyto lidi mute pfi­
spet k posunu ce!eho oboru kupfedu. 
Proto si mys/fm, te koncepce Detske 
sceny, byf nenf dokonala, je dobra. 
Ma-Ii jft o pfehlfdku toho nejlepsfho, 
co se v nasf zemi v danem roce uro­
di!o, je nutne, aby pfi pfeh!fdce pra­
cova/ tym odbornfku, ktery pro tvurce 
inscenacf, ale i vsechny dalsf ucastnf­
ky pfeh/fdky provede fundovany 
a objektivnf rozbor videneho. To je asi 
jeden z prob/emu: jak sestavit vyvaie­
ny a ve vsech slotkach tundovany 
!ektorsky sbor. Kazdy z nas mame jiny 
vkus, katdy z nas preferujeme jinou 
divadelnf poetiku a snad s/edujeme 
V praci s detmi i ponekud nestejne 
cfle. Mnozf z ucastnfku Detske sceny 
v tivote s detmi nepracovali . Za ta 
feta vf m, jak snadno se stane, te 
v diskusfch o pfedstavenf (s !ektor­
skym sborem i tech vefejnych) pfe­
vladne jeden h/as, jehoz argumentace 
se zda vetsine pfftomnych v tu chvfli 
nejpfijatelnejsf, nebo je nejhlasitejsf m 
hlas nejradikalnejsf, nebo proste pfe­
vladne hlas jediny a nevfm jaky jeste. 
Ten hlas mute zpusobit, te cela dis­
kuse a tr m i ce!e hodnocenf inscena-

ce jsou pak nazfrany z jednoho zorne­
ho uhlu. A vsichni v/astne tak up!ne 
nesouh/asf, ale ono to jede ui nejak 
samo. Jsem pfesvedcen, te to nenf 
zamer, jen jakasi porucha komunika­
ce. 

Vys/edkem teh!e poruchy ale cas­
to je skutecne trauma vedoucfho, 
jehoz ui vubec to, ie pfijel, dohral 
a dose! na diskusi s !ektory, stalo to/ik 
psychickych i fyzickych si/, te mu sta­
cf nepomerne mensf kapky net jindy, 
aby se ,,slotil" (znam z v!astnf zkuse­
nosti.). 

Ale af o tom pfemys/f m, jak pfe­
myslf m - asi jsem ,,jinej", mne ze 
vseho nejvfc vyhovoval ,,Kap/icky 
model": Po pfedstavenf by/ rozhovor 
lektorskeho sboru s vedoucfmi a sou­
bezne intern! rozhovory jednot!ivych 
seminafu. Pak by/a spo!ecna vefejna 
diskuse vsech c!enu /ektorskeho sbo­
ru, vedoucf ch a vsech seminaristu. 
Nekdy kruta. Kruta tehdy, kdyt nekdo 
ze zacatecnfku neobratne formu/ova! 
svoje mys!enky a ,, fa/" vedoucfho do 
masa, kruta, kdyi nektery ,,mlady 
radika/", pin svateho nadsenf, vefejne 
rozcupoval diskutovanou inscenaci 
na cucky. Ale by/a tam taky spousta 
h!asu, ktere dneska ut nejak nes!y­
cham, hlasu, ktere i navzdory nejhla­
sitejsf m negativnf m reakcfm umely 
proste ffct: ,,Mne se to lfbilo!" Pfes 
vsechnu tu vyh!asenou krutost kaplic­
kych diskusf v nich by/o ale neco 
ocistneho, rovneho a upffmneho. 
Vsechno se tam totit fek!o jednou, 
pffmo z ocf do ocf a jaksi oficiaf ne. 
A tecka. Vecer se vsichni ses!i v klubu 
a nikdo neuhyba! ocima. 

Je-li Detska scena primarne urce­
na vedoucfm a pedagogum, me!y by 
v nf ale deti hrat takovou ulohu, aby 
nebyly jen POUZITY jako material pro 
diskusi. Pfiznam se, ie za ta feta, kte­
ra na Detskou scenu ma.me motnost 
jezdit, jsem se nauci/ zafizovat se po 
svem: nas soubor pravidelne zustava 
na ce/ou dobu Oetske sceny, vo!ne 
chvfle travf me vylety do okolf, navste­
vami bazenu (v Trutnove je utasny}, 
cukraren, navstevujeme ,,sva" mfsta, 
ktera V kaidem meste ma.me. 
Mys If m, te pro nase deti Detska sce­
na JE skutecny svatek, byf za cenu 
toho, te ja se svymi detmi travfm 
i chvfle, ktere bych snad mohl protft 

s pfate/i, se kterymi se na pfehlfdce 
potkavam. My snad taky patff me 
k tem sfastnejsfm souborum, ktere si 
dokatou na Detskou scenu ,,naset­
fit". Chci-li aby t1cast na Detske sce­
ne deti chapa!y jako jistou odmenu, 
snatfm se vtdycky sehnat dostatek 
penez, kterymi pokryji naklady, ktere 
od nas pofadate!e chtejf uhradit 
(zpravidla dny ,,navfc", nad pocet dnf, 
na ktere mame narok). To se nam 
daff, takte deti nestoj( ucast na 
Detske scene, Jiraskove Hronove ani 
dalsfch podobnych testiva!ech nic. 
Snad by se to podafilo i jinym vedou­
cfm. 

Myslim, te nektere veci by 
pomohly peci o deti na Detske scene 
zlepsit: za uvahu by stalo ubytovanf 
detf v samostatnych tffdach, cot by 
by!o !epsf net spo!ecne ubytovanf 
v telocvicnach. To h!avne pro nas je 
pomerne aktua/nf, protote deti 
z nasich mladsf ch oddf/u jsou skutec­
na mrnata, a ,,tije-li" V jedne telocvic­
ne nekolik souboru, pak zejmena se 
starsf mi ko/egy-divadelnfky to byva 
narocne. Stalo by za to zamys!et se 
nad koncepcf detskych seminafu -
jest!i by nemohly byt mf sto na spo­
/ecne pfemys!enf o inscenacf ch ori­
entovany na vseobecne ,,dramafac­
ke" dovednosti nebo jestli by 
nemohly fungovat jako specializo­
vane detske workshopy (pohyb, 
vytvarne techniky, hudba apod.) 
Snad by bylo hezke vytvofit pro det­
ske ucastnfky pfehlfdky jejich NON­
STOP klub, kam by moh/y deti jft 
posedet ve chvflfch volna, dat si tam 
tatranku, limonadu a tak. To by moh­
/o byt mfsto pro navazovanf kontaktu 
s detmi z Jinych souboru a taky mf s­
to, kam se dajf nasmerovat ty deti, 
ktere nejsou schopny si zaffdit vlast­
nf program. 

Napsa! jsem neko/ik poznamek 
k Pettine dopisu a vlastne s nimi 
nejsem spokojen. Jsem si vedom 
toho, te jsem se v/astne pfih!asil spf­
se na stranu soucasne podoby 
Detske sceny, protoie jsem si doka­
zal vytvofit podmfnky, za kterych mi 
tato podoba vyhovuje. To asi neplatf 
pro jine soubory (alespon ne ve vsech 
smerech). Stejne je to i s mym nazo­
rem na postupovy klfc, kterym se 
vybfrajf inscenace z regionalnfch pfe-
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hlfdek. Pro mne je tenhle problem 
pfedevsfm v regionech a kvalite jejich 
poroty. Je to pfece vec pofadatele 
regionalnfho kola, aby sestavil sku­
tecne FUNDOVANOU porotu, ktera si 
za svymi rozhodnutfmi bude stat 
a. obhajf si je. Jestli se pak stane, te 
nikdo z clenu poroty nenf na zaseda­
nf programove rady, aby mohl vysvet­
lit a doplnit hodnocenf poroty, a pro­
gramova rada ma k dispozici jen 
jakymi mlhavy, nic neffkajfcf zapis, 
volili pofadatele spatnou porotu. 
Tenhle problem my v jitnfch Cechach 
dfky Pepovi Bruckovi nemame. Je 
pochopitelne, te ma-Ii programova 
rada rozhodnout o zafazenf ci neza­
fazenf souboru do programu pfehl fd­
ky pouze na zaklade pu!strankove 
zpravy, je to tetke a casto i objektivne 
chybne rozhodnutf. Na druhe strane 
vf m o nekom, kdo by/ vloni v po rote 
na dvou regionalnfch pfehlfdkach 
a na programove rade se za vsechny 
doporucene soubory bi/ tak, te vsich­
ni me/i pocit, te bez tech j(m doporu­
covanych inscenacf to proste nepu­
jde. No, je-li porota regionalnfho kola 
sestavena z fundovanych lid(, kteff 
svojf praci odvedou dobfe a at do 
konce, je to na jejich odbornosti 
a jejich svedomf, koho vyberou 
k postupu. Ja jim to n(;Jzavidfm. 

lemony Snicket: Zly zacatek. 
Rada nesfastnych prihod. 
Kniha prvnf 
Z americkeho originalu prelozily Alena 
Benesova a Eva Brdickova. 
II. Brett Helquist. Redigovala Daniela 
Reznfckova. Odp. red. Stanislav Kadlec. 
Egmont CR, s.r.o., Praha 2001 
I v literature pro deti se v poslednfch 
letech cf m dal tfm casteji setkavame 
s vypravenf m jako manipulacf - s posta­
vami, s prfbehem, a tak vlastne i se cte­
nal'em. V fade knfzek se vypravec pre­
souva z role zprostredkovatele prfbehu 
(tedy z role sluzebne) do role zjevneho 
manipulatora, ktery si hraje se svymi 
postavami jako s figurkami na sachovni­
ci. Z "dospelych" autoru pripomfnam 
namatkou Milose Urbana a jeho 
Sedmikostelf, z autoru pfsf cf ch pro deti 
a mladez nas nemuze nenapadnout 
J. K. Rowlingova se svym Harrym 
Potterem a dalsf autori, pi'edevsf m ti, 
ktei'f se dotykajf oblasti fantasy. 
Lemony Snicket je spisovatelem, ktery 
jak v textu samem, tak v upoutavkach, 
ktere doprovazejf jeho knihy, hraje se 
ctenarem zjevnou, prfmo okazalou hru 
zalo:zenou na provokaci. Tohle jsou prvnf 
slova jeho knihy: "Pokud se vam, milf 
ctenari, lfbf prfbehy se sfastnym koncem, 
pak si radeji prectete nejakou jinou kni-
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Jaros/av Dejl: 
Vatena Petro, 
je dobfe, te jste napsala sve zamysle­
nf nad pfehlfdkou Detska scena, te se 
snatfte pojmenovavat veci a proble­
my. Ale nic v tivote nenfpouze cerne, 
nebo bfle. Mezi temito dvema extre­
my je i nekonecna fada odstrnu. Vy 
jste se ale ve sve reflexi blftila spfse 
k te cerne. A to je skoda. Nechtef 
jsem potvrdit pravidlo o kyhaj(cf 
potrefene huse, ale svymi dalsf mi s!o­
vy je asi potvrdf m. Odbornou komisi 
ci lektorsky sbor nebo porotu pfehlfd­
ky jste popsala jako skupinu lid(, kteff 
se jednou za rok sejdou, aby psychic­
ky znicili vedoucf detskych divadel­
nfch souboru. Pokud to tak ve Vasich 
ocfch vypadalo, je mi to /fto. Ale vefte 
- a ted' mluvf m za ty roky, kdy jsem by/ 
6/enem tohoto sboru -, te jsme vtdy 
peclive a opatrne volili slova. Petro, 
Vy jste ale svobodny clovek, mate 
pravo se napffklad teto pfehlfdky neu­
castnit, pokud Vam nevyhovuje, 
a divadlo klidne de/at dal. 

Existuje i dais( cesta. A to, co ted' 
budu psat, myslf m naprosto bez iro­
nie a podtextu: Zkuste vymyslit 
a sepsat, jak by podle Vas me/a 
Detska scena vypadat a probfhat. 
Nabfdnete potom tento navrh 

DON 

hu. v·tehle nejenze nenajdete sfastny 
konec, ale ani sfastny zacatek a jen velmi 
malo sfastnych udalostf mezi tfm." K jeho 
poetice patrf ostatne i to, s jakou okaza­
lostf dava najevo, ze pfse pod pseudony­
mem. Jeho vypravec jde ve sve manipu­
laci s umelym svetem, ktery se tu ctenari 
pl'edklada, tak daleko, ze dokonce 
d'abelsky menf pravidla hry, kterou sam 
rozehrava. Jeho vypravenf je zalozeno 
pi'edevsf m na tom, ze s potutelnou roz­
kosf stavi do cesty svym postavam nove 
a nove pi'ekazky a nastrahy, a~y je uva­
del do co nejkatastrofalnejsich situacf. 
Pi'fznacny je uz pocet kapitol (trinact). 
Startem k prvnfmu dflu Serie nesfastnych 
pi'fhod (i ten se jmenuje vfce nez pffznac­
ne: Zly zacatek) je nezvratna tragedie 
vsech trf hlavnfch detskych postav - smrt 
rodicu. Ale to je opravdu jen zacatek. 
V kazde nove situaci, do ktere se hrdino­
ve dostanou, se sebemensi jiskricka 
nadeje na i'esenf zhatf a vzdy vse dopad­
ne tfm nejhorsfm zpusobem, ktery si jen 
doka:zeme predstavit. Deti jsou svereny 
do pece nelidskeho hrabete Olafa, ktery 

ARTAME a pfehlfdku zorganizujte. 
(Organizovat tuto pfehlfdku nenf jed­
noduche, o cemt svedcf i to, jak po 
roce 1989 po odchodu z Kap/ice 
a Melnfka tetce hied a mf sto, kde by 
trvaleji probfha!a - Prachatice, Ustf 
nad Ortic(, Zabfeh, Trutnov.) Pokud 
se vydate touto cestou, budu Vam 
drtet palce. Ja jsem se touto cestou 
vyda/ pfed deseti /ety, kdyt se h/eda­
lo mfsto pro konanf Narodnf pfehlfdky 
amaterskeho divadla. Chte! jsem, aby 
se pfehlfdka kona!a u nas v Tfebfci. 
Ude/al jsem pro to vsechno, co bylo 
motne. A vidfte pfeh/fdka- uspesne 
probehne fetas ut jedenacty rok. 
Srdecne Vas na ni zvu. 

Z ceho mne ale v dane chvfli vfce 
beha mraz po zadech, je /ehkost, 
s jakou Ministerstvo skolstvf vyskrtlo 
Detskou scenu z kategorie A, pfefadi­
lo ji do kategorie B (a i tam je snad pry 
omylem). Kdo a proc tak rozhodl? 
A tak se /ehce mute stat, te nebudou 
penfze na t.adnou pfeh/fdku. V tomto 
mfste bych chtel podekovat panum 
Provaznfkovi a Hulakovi za apelujfcf 
6/anek ohledne teto kauzy. Doufam, 
te i ten vyvola velkou odezvu jako Vas 
clanek. 

Vas Jaros/av Dejl 

jim nejen pripravuje krusne chvilky, ale 
chce se navf c zmocnit jejich majetku 
drfv, nez budou plnolete. Pracuje se tu 
ke vsemu s nekterymi rekvizitami a moti­
vy hruzostrasneho (chcete-li gotickeho) 
romanu, napr. uveznenf nejmensf Sunny 
v kleci na vezi a dobrodruzny pokus jejf 
starsf sestry Violy jf vysvobodit uprosti'ed 
noci pi'f mo kaskaderskym zpusobem -
lanem vyrobenym ze stare latky s impro­
vizovanou kotvou. Klidne sem muzeme 
zapocftat napr. i kumpany hrabete Olafa, 
mezi nimiz nechybf seredny muz s haky 
mfsto rukou, ktery uz svym zjevem vyvo­
lava atmosferu hororu. 

Je to jakasi hra na kocku a na mys. 
hra, ktera ctenare neustale zneklidnuje, 
nedava mu moznost spokojene "konzu­
movat" pl'ehledny pi'fbeh. A v tom je, 
myslf m, jejf cena. Svou upornou snahou 
pl'ihravat postavam do cesty jen ty nejne­
sfastnejsf nahody z nesfastnych, jen ta 
nejhorsf rozuzlenf pl'f mo provokuje 
k tomu, ze si ctenar zkousf sam pro sebe 
modelovat situace jinak a zacne si pro 
hlavnf postavy nejprve bezdecne a pate 
i cflene hledat vlastni, mene katastroficka 
l'esenf. Autor si tento ctenai'sky prf stup 
k textu dobre pojistil: I kdyz je kniha plna 
katastrof, zahusfovanych jests prubezne 
vypravecem a jeho varovanfmi, ze niceho 
lepsfho se ctenar nedocka a ze bude hul', 
dava si autor bedlivy pozor, aby mel cte-
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nar moznost identifikovat se s trojici 
hlavnfch postav (ctrnactileta Violet, jejf 
o neco mladsf bratr Klaus a nejmensf 
Sunny), ktere jsou nastoleny a zobrazo­
vany tak, ze jim musfme fandit nebo ze je 
musf me litovat. Uvidf me vsak, jake dalsf 
"sachove" partie autor, skryvajf cf se pod 
vymluvnym pseudonymem Lemony 
Snicket, pro sve postavy uchystal 
v novych dflech. 

Je prfjemnym prekvapenfm, ze vyda­
vanf Serie nesfastnych prfhod se ujalo 
prave nakladatelstvf Egmont, ktere jde 
jinak prevazne cestou nejmensfho odpo­
ru, na nfz nevaha vyuzft i tech nejpokles­
lejsfch prostredku. Ze by vyjimka, ktera 
potvrzuje pravidlo, nebo obrat v naklada­
telske strategii? 

Hana Doskocilova: Kdyz velcf 
byli kluci 
II. Gabriel Filcfk. Odp. red.:?, Amulet, 
Praha 1999 - ed. Bajaja 
Jsou spisovatele, kterf pfsf stale stejnou 
knihu, a jsou takovf, kterf znovu a znovu 
riskujf a zkousejf neco noveho. Hana 
Doskocilova patrf do obou techto kate­
gorif. Kazdou svou novou knihou jako by 
se poustela do nejake nave zanrove 
nebo nametove krajiny. Nutno vsak ihned 
dodat, ze v kazde z"'nich pohybuje suve­
renne a s prehledem, se svym dobre roz­
poznatelnym stylem a sarmem. Jako by 
v kazdem zanru, ktery si zvolf, byla jako 
doma. V lyrizujfcf ch pohadkovych pr6-
zach ze 60. let (Pohadky pro deti, pro 

mamy a taty), v civilnfch pl'fbezfch s det­
skymi hrdiny (Fanek a Vendulka, My 
a mys), ve fejetoncfch (psanych kdysi pro 
casopis Ohnfcek a dnes pro 
Materf dousku), v prfbezfch se zvfrecfm 
hrdinou (Pejskovanf s Polynou), v detske 
detektivce (Ukradeny orloj), v oblasti bil­
derbuchu (Jablfcko, a zejmena ma.lo 
docenenych Pet pran0 a samozrejme 
take, kdyz vypravf myty a stare prfbehy 
(Diogenes v sudu, Damokluv mec, Golem 
Josef) tak, ze je pri vsf pokore k nim 
dokaze podat nejen soucasnym jazykem 
a se soucasnym uhlem pohledu, ale take 
s durazem na aktualnf temata. Z podob­
ne skatulky je vlastne i nedavno znovu 
vydana kniha Poslednfho kousne pes, 
jejfz prfbehy jsou motivovany pffslovf mi 
z ruznych koncu sveta. A take vlastne 
dosud knizne nevydane pl'fbehy z obra­
zu, ktere H. Doskocilova psala v 80. 
letech do casopisu Ohnfcek a ktere 
uspesne zloutnou na uz tezko pl'fstup­
nych strankach davneho periodika 
(s nfmz jeho dnesnf jmenovec nema 
bohuzel uz pranic spolecneho). 

Hana Doskocilova imponuje tfm, jak 
je sama na sebe narocna. S kazdou 
novou knihou si sama dava nejednodu­
chy ukol a svou praci si ani v nejmensf m 
neusnadnuje. Kniha Kdyz velcf byli kluci 
(stejne jako vetsina predchozfch knih H. 
Doskocilove i tato se rodila nejprve 
v casopisecke podobe) se pohybuje kde­
si na rozhranf mezi beletrif a umelecko­
naucnou pr6zou. Prfbehy skutecnych, 
historickych osobnostf (Kolumbus, 

Edison, Cervantes, Bach, Darwin, Verne, 
Einstein, Saint-Exupery, Louis Armstrong 
a dalsf - celkem je jich jedenadvacet), 
podlozene skutecnymi, dolozitelnymi fak­
ty a udalostmi, jsou dofabulovavany tak 
zrucne, ze se ctou jednfm dechem. Jejich 
puvab spocfva v tom, ze se netvarf jako 
beletristicky nacechrana encyklopedie 
nebo dejepisna prf rucka. Je to otevrena 
a poctiva hra se ctenarem, zalozena na 
jednoduchem, ale detem zcela priroze­
nem principu - hry "co kdyby". Nikde H. 
Doskocilova netvrdf, ze to ci ono se dane 
zname postave v detstvf muselo stat pra­
ve tak, jak o tom pfse, ale nabfzf ctenari, 
aby si zkusil predstavit, co by se take 
v detstvf toho ci onoho slavneho muze 
mohlo odehrat. 

I tahle knfzka je o prekazkach, ktere 
osud stavf !idem do cesty, o tom, jak se 
s nimi ruznf lide vyrovnavajf, jak jim doka­
zf celit. A odtud se take odvfjf hlavnf tema 
knihy, ktere znf mimoradne aktualne. 
Takto H. Doskocilova svou knihu uvadf: 

"Jestli vam nekdy pripada, ze jste jen 
takovf vrabcaci sedivaci, ve skole nic mac 
a doma nad vami lamou hul, tak se tfm 
netrapte. Zazracne deti to majf jeste horsf. 

Naopak vetsina tech, kterf pak 
v zivote neco dokazali, byli deti jako vy. 
( ... ) I nad nimi casto lamali hul ... " 

Je to kniha, ktera pusobf jako pohla­
zenf a povzbuzenf. Aniz upada do senti­
mentu, niz se spokojuje s lacinymi, jed­
noduchymi resenf mi. 

Jaroslav Provaznfk 

DOCUMENT 
Jaroslav Provaznik-Jakub Hulak: The Ministry of Education Demonstrates 
the Lack of Interest in Extramural Aesthetic Activities of Children and 
Youth - The representatives of the Creative Dramatics Association, the 
national institution in charge of amateur arts, and the Department of 
Drama in Education in their Document stress the fact the Ministry of 
Education has suspended funding of national festivals of children's reci­
ting since the beginning of this year. Both authors consider this a dange­
rous step and invite the Ministry to reconsider its decision. They suggest 
the way how the teachers working with children as well as organisers of 
district and regional festivals and all the others developing the relations­
hip of children to literature and reciting should respond. 
DRAMA-EDUCATION-SCHOOL 

defended theses on drama-in-education at the Prague Drama Department 
of Theatre Academy. 

Marta Zilkova: Drama-in-Education in the University Teaching -
essay about options of drama-in-education as one of the alternative 
hods in university teaching that can draw attention to the relation9gjp 
ween teacher and student in the university teaching, ~~n !'\~fss ···-­
independent thinking, originality, creativity, just in shor:t it'fa s 
the humanisation of today's university environrn.ent. 
lveta Kovalcfkova: Topicality of ~.ramat'.jij-;Ed 
Educational Theories - Summary ofJ:lifferentiedufj$d~f)al' 

their relationship to the drama-in-ed_~S~tion. . /\ r '"'. ·w 
Petra Rychecka: The Legacy of J. A?-~2';}Jj,P~k~:.i2r,1.~e ~!rd Millennium 
- Information about the conference ibout' · · · ; K9!;hinskfand applicati-
on of drama-in-education methods in educ hElldlast year in Slovakia 
at Trnava University. The attendees includ teachers and students of 
Trnava University but also students of the achers' Training Faculty of 
Moravian University in Brno, teachers and;~.pecialists from Slovakia and 
the Czech Republic and also John Somer~J}drama teacher and editor of 
Research in Drama Education from Exeter"l.Jniversity. 
INTEGRAL, a section for mutual dialog of teachers of schools and works­
hops, combining three views of drama-in-education at secondary tea­
chers' training schools for teachers of kindergartens and school clubs, 
contains an article by Barbara Uychtilova titled Teachers' Traning in 
Drama-in-Education in Sweden. The article is followed by a list of newly 
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INSPIRATION 
Vaclav Sneberger: Drama Therapy in Ethopedic Practice - Important 
parts from the thesis on drama therapy, its principles, methods and tools. 
Pavel Vacek: Insights into the Psychology of Moral - Second Insight: 
2 + 2 = 5, A DOG BIGGER Tf-;IJXN A COW AND A HOMEWORK ON SNE­
AKING- A psychologist andi~rama teacher from the Teachers' Training 
Institute in Hradec Kra · e off~~s another part of the cycle of articles about 

·-- m the perspective of psychology of moral. 

ody Language -An article about the work-
n, t •iI,eacher of the Theatre Academy in Utrecht. 

·ve Dramatics has invited her to the Children's 
RF ®f rbtnov this year where she worked with Czech 

aril:i:ierama students. The topic of her workshop was the mask. 
skin~rP~na Konyvkova: A Trip to Ludmila! - A script of one of the 
ormances at the Children's Scene National Festival this year. A part­

ly ~l1ppet performance was given by HOP-HOP from Ostrov nad Ohi'f based 
on the well known fairy tale epos by A. S. Pushkin Ruslan and Ludmila. 
What Is the Children's Scene For? - The continued discussion on the 
function and organisation of the Children's Scene National Festival. 
LITERATURE FOR CHILDREN AND YOUTHS 
Jaroslav Provaznfk: Review of New Books - Reviews of new books for 
children that could inspire the leaders of children's theatre groups and 
drama teachers. 
GUIDE TO DRAMA IN EDUCATION 
Hana Kasikova: Orama and Traditional Story for the Early Years - The 
detailed information and review of the new book on drama written by Nigel 
Toye and Francis Prendiville. The article deals with the reason and impor­
tance of drama in work with small children, with the teacher-in-role stra­
tegy, it also focuses on how to get children into the t'ole,about the impor­
tance of drama in social, moral and culture development, about drama 
and its importance for the development of language skills, about the spe­
cifics of drama in kindergarten and about its evaluation and assessment. 
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PRUVODCE DRAMATICKOU VYCHOVOU 

...,,,,. , 

R M AT ICNI 
r rany vek 

PokLid hledate knihy o dramatLI ve vychove malych de­
tf, pfflis mnoho jich nenajdete. Jeste mene je tech vyso­
ce kvalitnfch, poskytLijfcfch nejen postLipy pro 
vychovnoLI cinnost, ale i bohaty material, o ktery se mu­
ze tato cinnost opf rat. 

Nigel Toye a Francis Prendiville pracLijf jiz mnoho let 
pospolLI na Lancasterske Liniverzite ve Velke Britanii. 
Ucf stLidenty Licitelstvf, pracLijf s Liciteli v praxi, najdete 
je v dramatickovychovne praci s predskolaky i skolaky. 
VybavLiji si momenty z nasf stLidijnf cesty se stLidenty 
DAMU v prekrasne Jezernf oblasti, kde je Liniverzita 
Limfstena. Francis v mnisskem roLichLI, Nigel, ktery rfdf 
drama o dobytf Anglie Normany, desetiletf skolaci. 
V dramatLI pro trf- az petilete deti jsme tentokrat ucast­
nfky my - drzfme se za rLice a potichLI naslapLijeme 
a jdeme na pudLI hied at ztracene hracky. Jina vzpomf n­
ka na Francise Prendivilla, ktery byl jednfm z vyslancu 
britskeho vychovneho dramatLI LI nas. ZastavLije drama 
v okamzikLI, kdy se smejeme, i kdyz sitLiace je o vaz­
nych, az tragickych vecech. Pta se: "Co muzeme Licinit 
pro to, abychom teto sitLiaci verili?" Udelal to, o cem 
den predtfm mlLivil - ze drama je smloLiva Lirciteho drLI­
hLI mezi LICitelem a zaky, propojil teoreticke s konkret­
nf m konanfm. 

Do sve knihy Drama and traditional story for the ear­
ly years vlozili F. Prendiville a N. Toye svoLI spolecne 
sdflenoLI zkLisenost z dlouhodobeho konanf. Cenne je, 
ze tato zkLisenost je filtrovana teorif, ktera pomaha da­
le zkLisenost zurocovat. 

PredmlLIVLI ke knize napsal Jonathan Neelands, ve 
svete Liznavany Licitel i teoretik dramatLI ve vychove, 
znamy LI nas i svoLI lektorskoLI cinnostf. V predmlLive 
pripomfna smysl dramatLI, ktere vytvarf kontext k pro­
zkoLimanf vztahu jazyk - identita - lidske chovanf 
v socialnfch podmfnkach. V ranem vekLI, v tomto nej­
dulezitejsfm obdobf pro rozvoj detske osobnf a social­
nf identity, muze byt drama LIZito jako bezpecna z6na 
hry pro prozkoLimavanf, rozsifovanf a LIZ:itf toho, co de­
ti vedf o svete. V dramatLI jsoLI deti vedeny k tomLI, aby 
premyslely o potrebach ostatnfch, aby se LI nich Litva­
rel socialne odpovedny postoj. Konkretnf sitLiace, 
v kterych mohoLI aktivne jednat, jim prekladajf nekdy 
pro ne jinak obtfzne Lichopitelne abstraktnf pojmy po­
vinneho kLirikLila do roviny, v ktere jim rozLimejf a Lime­
jf s nimi zachazet. Prostrednictvfm imaginarnfho sveta, 
prevzetf role a resenf problemu deti objevLijf dulezite 
vztahy mezi jazykem a socialnfm kontextem, ktere po­
skytLijf realny duvod pro LIZitf jazyka v ruznorodych rej­
strfcfch. 

Kniha spojLije drama a LIZitf neznamejsfch prfbehu 
a pohadek. Podobne jako drama jsoLI prfbehy casto 
podcenovany: byvajf povazovany za zdroj zabavy pro 
male deti, mene pak za zivotny prostredek Licenf, vede­
nf o svete a pohybLI v nem. Pretvorenf (nikoliv znetvore­
n0 puvodnfch pohadek v radLI zajfmavych sitLiaci, 
setkanf s postavami formoLI dramatLI, jak je kniha pre­
zentLije, Livadf deti do sveta LICenf prostrednictvf m obje­
vovanf a porozLimenf. 

ALitori rfkajf: Chceme otevrft detem cestLI k dialogLI! 
Jaky dialog tf m myslf? Prima.me samozrejme to, ze de-

ti mohoLI oslovovat postavy z prfbehLI, byt svedky jejich 
trapenf, dobrych i chybnych rozhodnLitf, stat se spolLI­
tvurci jejich konanf, kdyz LiposlechnoLI detskeho naba­
danf. Je to dialog, v kterem se LICf vice nez mlLivit, 
prfpadne nasloLichat - jde o dialog mezi tfm, jak deti ve 
sve prozatfmnf zkLisenosti vidf svet a jak jim je prezen­
tovan prostrednictvfm nabfzenych sitLiacf k novemLI 
nahledLI - a tento typ dialogLI, zalozeny na emocnf inte­
ligenci, ma silne moralnf konsekvence. 

Poselstvf knihy je jasne: pokLid neLiz:fvame dramatLI 
v ranem vekLI, ignorLijeme klfcovoLI cestLI, kterou se df­
te ucf samo o sobe a svete. PokLid ji prijmeme, zjistfme, 
ze deti ji akceptLijf jako prirozeny zpusob LICenf. Jde te­
dy o to, abychom ji jako prirozeny zpusob vzdelavanf 
prijali i my. Jde o mocny nastroj, ktery detem Limoz:nLI­
je ovlivnovat proces jejich vlastnfho rozvoje, ucit se 
a take Licit drLihe o tom, jak vidf svet. 

Jak kniha postLipLije v zprfstLipnenf tohoto nastroje? 
Uz: zmfnenym propojovanfm teoretickych prfstLipu 
a praktickych rad a prfkladu ve trech zakladnfch cas­
tech. Prvnf je venovana myslenf o dramatLI, jeho meto­
dam ve vztahLI ke kLirikulu, drLiha a tretf cast obsahLiji 
prfklady dramat jako modelu pro praci ucitele. 

IDEJE 1 
PROC UZIT DRAMA? 
Kapitola diskLitLije moznosti dramatLI, mezi nez je zara­
zovano predevsim efektivnf zvladanf kLirikLila tak, jak je 
predepsano v pozadavcfch pro dany vek: svym pojetfm 
je vpravde kroskLirikLilarnf. Je vybLidovano na prfstLipu 
k Licenf, ktere nenf svou podstatoLI transmisivnf. Ucf 
hledat deti smysl sveta, konanf v nem, a je tedy Lircitym 
"vyjednavanim vyznamu" Licitele a trfdy k porozumenf, 
spfse nez prijf manf m vedenf je konstrukcf vedenf. 

Zpusob LICenf prostrednictvf m dramatu je v ran em 
veku detem blfzky, protoze ma sve koreny v detske so­
cialnf rolove hre. Tato hra, "jako bych byl nekdo jiny" 
nebo "jako bych byl ve fiktivnfch okolnostech", je 
prirozenoLI soucastf detskych aktivit, cestou k rozvoji 
dftete. Stejne jako socialnf rolova hra dftete (socio­
dramaticka hra) drama vyuzfva symboly, vytvarenf 
fiktivnfho kontextu a hry v roli. Proc tedy tuto imagina­
tivnf nametovou hru nevzft jako zaklad k tomu, aby se 
dfte dostalo dale? 

Deti v materske skole majf dovednosti a schop­
nosti podstatne pro ucast v dramatLI. Ucitele jich 
mohoLI vyLizft k specifickym Licebnim cflum tfm, ze 
vstoupf do fiktivnfho sveta dftete prostrednictvfm 
strategif dramatLI. 

Skvelym pomocnfkem je znamy prfbeh, pohadka 
a jejich spojenf s dramatem. Kdy muze byt tato "fuze" 
uspesna? Prehrajeme-li ji v situacfch tak, jak je vypra­
vena? ALitori argLimentLijf proti tomuto prfstupLI. Zde 
jsoLI jejich argLimenty: Pokud nasloLicham prfbehLI, jde 
hlavne o mou individLialnf zkLisenost (reprezentovanoLI 
zejmena intelektovym imaginativnf m zapojenf m). PokLid 
prehravame spolecne prfbeh, je tato individLialnf zkLise­
nost (vcetne fyzickeho zapojen0 Limistena do socialnfho 
kontextu. Tento posun drzf Licitel tfm, ze rfka detem, co 



se ma stat dale: je to tedy on, kdo ma kontrolu nad prf­
behem, a deti jsou vfcemene loutky, ktere naplnujf to, 
co on vypravf. 

Drama, kteremu verf autori, je zalozene na vyberu 
klfcovych momentu, klfcovych postav a jejich dilemat. 
Namfsto toho, aby nam nekdo vypravel prfbeh, vypravf­
me my svuj prfbeh. Znamena to, ze ucitel se z vyprave­
ce stava vedoucfm expedice na ceste narativnfho 
prozkoumavanf. Trfda ma moznost porozumet hloubeji 
sve zkusenosti z prfbehu aktivnf ucastf v dramatu, kte­
re je na nem zalozeno. 

IDEJE 2 
JAK DRAMA FUNGUJE? 
Tento text je o dulezitosti ucitelske intervence v jakeko­
liv hre a o strategifch intervence ve vychovnem drama­
tu. Klfcovym prfstupem je prijmout hru "jako kdyby" 
a hrat ji spolecne s detmi, nejen o nf diskutovat. Autori 
nabfzejf tri postupne kroky jak do sveta "jako kdyby" 
vstoupit. 

Prvnf krok nazvali Od prfbehu k dialogu: Je zalozen 
na iniciovanf otazek k roli z prfbehu. Ucitel tedy nestojf 
vne prfbehu, ale je spolu s detmi uvnitr. Pro ucitele to 
znamena stat se jednou z postav prfbehu, vyuzft strate­
gie ucitel v roli (viz ldeje 4) v nejjednodussf technice 
horke zidle, nechat deti polozit mu otazky tykajfcf se je­
ho pranf, chovanf atp. Pro ucitele malych detf to nenf 
obtfzna uloha, protoze do role vstupuje pomerne casto, 
napr. kdyz si deti hrajf na restauraci, stane se na chvfli 
hostem atp. 

Druhy krok je o ucitelskych intervencfch, ktere vy­
tvarejf s detmi novy prfbeh. Ucitel (stale v jedne roli) vy­
uzfva radu intervencnfch technik tak, aby deti plneji 
zapojil, vytvarf take vfce kontext situacf a dava detem 
vfce prostoru, vetsf status. 

Konecne tretf krok, tedy ten pro ucitele nejobtfz.nej­
sf, je vytvaret moznosti pro komplexnejsf kontext s vy­
uzitf m vfce nez jedne role a deje, ktery ze zaujetf techto 
rolf vyplyva: deti se pak stavajf spolutvurci - spoluspi­
sovatele prfbehu. 

IDEJE 3 
DRAMA A HODINA GRAMOTNOSTI 
Gramotnost, to je predevsf m dovednost cfst a psat, ale 
take dovednost naslouchat a mluvit. Britske narodnf ku­
rikulum stanovuje tyto dovednosti jako klfcove. Autori 
knihy ukazujf pak na drama jako na podstatny prostre­
dek temito dovednostmi vladnout pro duvody, ktere jiz 
byly uvedeny: pFipomenme vsak jeste jednou, z.e drama 
poskytuje nastavajfcfmu ctenari a "psavci" kontextuali­
zace znaku a symbolu, pro ktere hledajf vyznam. 

Uz.itf dramatu v hodinach ctenf a psanf je pak vaza­
no na uvahu, jak drama funguje specificky ve vztahu ke 
gramotnosti, jake strategie jsou pro tyto hodiny vhodne 
a jaky text je pro tyto ucely optima.Inf. Autoi'i ukazujf na 
zaklade jednoho dramatu jak se zamerit na vyslovnost, 
rozsirovanf slovnf zasoby, ctenf a porozumenf, pravopis 
a interpunkci (napF. na zaklade dopisu, ktery ma dulez.i­
tou ulohu v tomto dramatu), kompozicnf dovednosti (pri 
odepisovanf na dopis), uzfvanf dulezitych literarnfch po­
jmu (titulek, osnova aj.) pi'i reflexi dramatu apod. 

Jsou uvedeny i nejvyuzitelnejsf strategie: horka zid­
!e, divadlo-forum, zive obrazy. Strategie ucitel v roli pak 
pridava jeste jednu lingvistickou dimenzi, protoze vy­
tvarf druh dialogu odlisny od bezne uzfvaneho vyukove­
ho rozhovoru ucitel/fak. 

II 
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IDEJE 4 
UCITEL V ROLi 
U teto kapitoly se zastavfme podrobneji, protoze se 
zda, ze silnou strankou teto knihy je prave predkladana 
zkusenost se strategif ucitele v roli (UvR). Setkame se tu 
s vetou, z.e ucitel v roli je klfcem k vychovnem potenci­
alu dramatu .. Zaroven vsak s poukazanfm na zkusenost, 
ktera dokazuje rezistenci na strategie vyuz.fvajfcf UvR 
obvykle mezi uciteli, kterf nevideli, jak funguje, a neme­
li moz:nost si ji vyzkouset. Ucitele ji odkladajf s tfm, ze 
jde o roli, se slovy: "Ja nemohu vystupovat v roli, neu­
mfm hrat." Zbavit se obav znamena vedet vfce o tom, 
jak je role chapana ve vychovnem dramatu. Zmatecne 
je totiz uz.itf shodnych slov pro ruzne veci: v divadelnfm 
kontextu k popisu napsane casti hry, ve vychovnem 
dramatu k prevzetf urciteho postoje nebo nahledu, 
v nepredepsanem, improvizovanem kontextu, kde ne­
jsou divaci, ale jen ucastnfci. Zmatek pak vede k tomu, 
ze UvR je vnf man jako ten, kdo potrebuje tytez doved­
nosti, ktere jsou urcene k predvadenf pred publikem, 
v divadelnf m predstavenf. 

Blfze se k podstate veci dostavame prostrednictvfm 
pojmu socialnf herec (social actor), ktery sociologove 
uzfvajf k vysvetlenf odlisnych zpusobu naseho chovanf 
(uvedomovaneho, ci nikoliv) v ruznych socialnfch kon­
textech (Erving Goffman). Take ucitele majf pro ruzne 
situace sve ruzne ucitelske role (napr. ucitel, ktery je 
potesen pracf detf, se velmi odlisuje od ucitele, ktery je 
zklaman jejich chovanf m atp.), prechazejf tedy z jedne 
ucitelske role do druhe. Pujcujeme si zpusoby naplnenf 
techto rolf od druhych, zaclenujeme je do predchozfho 
repertoaru, vytvarfme svuj vlastnf styl socialnfho herec­
tvf. Pohled na roli v sociologickem smyslu spfse nez 
v divadelnfm umoznuje pohyb od durazu na dovednos­
ti herce na scene k rozvoji ucitele jako socialnfho herce, 
tj. k utvarenf specifickych ,semiotickych dovednostf 
vhodnych pro rfzenf detf ve ti'fdach. Byt ucitelem v roli 
pak znamena byt socialnfm hercem a ucitelem jako so­
cialnf m hercem ve fiktivnfm kontextu. 

Kdykoli uzijeme strategii UvR, jsme ve vyjednane 
fiktivnf situaci, jde tedy o predstfranf, ze jsme nekdo ji­
ny. Prvnf pravidlo hry, kterou hrajeme, je sdelit detem, 
ze predstframe, a sdelit to jasne (napr. symbolem, 
oznacenf m role). V roli zaujfmame postoj, uhel pohledu: 
vyuz.ijeme pro to dovednosti a signaly socialnfho herce, 
kterych ma.me "pine skrfne": j.e to napr. arogantnf postoj 
v situaci, kdy jsme v roli starosty z Hameln, postoj piny 
obav, pokud jsme v jine roli. Znamena to, ze uzfvame 
stejne signaly, jako by bychom to byli my - arogantnf ci 
plni obav - jen musf me detem sdelit, z.e budeme na 
chvfli predstfrat, ze jsme nekdo jiny. 

Co jsou klfcove komponenty teto strategie? To, co 
pomaha, je moznost mluvit o osobe, kterou potkate ne­
bo o nf mluvit i v prubehu setkanf. Znamena to tedy, ze 
pokud zaujmete nekterou roli, nejste v nf uvezneni, 
a muz.ete ji tedy opustit. Skutecne efektivnf je strategie 
tehdy, kdyz. vystupujeme z role a zpet do nf vstupuje­
me: efekt je dan moznou reflexf na vstupnf elementy 
ucenf. Ucitel tedy vystupuje z role, aby si overil porozu­
menf detf, obdobne jako prerusujeme ctenf prfbehu, 
abychom o nem mluvili. 

Pro blizsf vysvetlenf autori poukazujf na charakter 
dialogu ucitel-dfte pri teto strategii. Odehrava se podle 
nich na dvou osach: Prvnf z nich je osa dialogu ucitel 
v roli I deti ve fikci, druha pak ucitel mimo roli I deti mi­
mo fikci. Dialog se pak lisf zasazenf m do casu: ve fikci 
se udalost deje, jako by byla ted', mimo ni odkazujeme 
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k minulosti nebo k budoucnosti (Proc by/ otec tak ble­
dy?-Co asi ted' ude!a?), coz pfinasf ruzne urovne tenze. 
Druha odlisnost se pak tyka charakteristiky moci ve 
vztahu: v roli napf. ucitel nezna zadne odpovedi, coz je 
vetsinou pro deti velmi vzrusujfcf. 

Jak je to s disciplf nou pfi teto strategii? Platf zde 
stejna pravidla jako pri jakekoliv uspesnem vyucovacf m 
zpusobu, odlisnosti pramenf z pohybu mezi fikcf a rea­
litou. Vycet techto pravidel: 
- Jasne ocekavanf toho, co se bude dft (Budu ted' na 
chvfli otcem Popelky. Pozorne se dfvejte a pos!ouchej­
te, po tom si o tom promluvf me.) 
- Vazne pfijetf role ucitelem (hlfdat si signaly, ze beru 
vazne hru). 
- Ocenovat deti, ktere pfijfmajf fikci a ucitele v roli Usou 
temi, o ktere se mohu oprft). 
- Pracovat s rolemi (cili s uhly pohledu), ktere deti zajf­
majf (potom akceptujf i veci, kterym prozatfm pfflis ne­
rozumejf - napf. slovu vo!by u role starosty atp.). 
- Uplna cestnost k detem, kdyz drama funguje a kdyz 
ne, zaclenovani toho, co je mozne vyjednavat a co jiz ne 
(deti rozumejf tomu, ze pokud drama neprijmou, potom 
nefunguje). 
- Sankce vuci tern detem, ktere zkousejf nicit fikci (vy­
plyva z predchoziho pravidla). 
- Pohyb do role a z role pro diskusi o tom, co se deje 
(byt ucitelem v roli pomerne kratce je bezpecne jak pro 
ucitele, tak neproblematicke pro deti). 

V kazdem pfipade vsak je hladke fungovanf teto 
strategie spojovano s tf m, ze dfvat se a poslouchat 
a byt v interakci s ucitelem, ktery zaujal urcitou roli, je 
pro deti velmi atraktivnf. 

Ackoliv platf, co bylo receno o rozdflu role v pfed­
stavenf a ucitele v roli, je jasne, ze UvR si vypujcuje z di­
vadla. Dela to nekolika specifickymi zpusoby: 
- Uzitfm role, tj. signalizovanfm postoje, nikoliv charak­
teru. Prace na charakteru je nadbytecna, protoze kon­
text, v kterem se deti potkavajf s roli, byl vys.vetlen 
a vyjednan. Pokud jsme prilis divadelni, prflis jako pfed 
diva.ky na scene, potom jsme mene uveritelnf a deti se 
mene angazujf v dramatu. Byvajf i v rozpacfch, protoze 
cftf, ze chovanf ucitele v roli je podivne, a to je duvod, 
proc casto s takovouto postavou nechtejf nic mit. Cfm 
blfze mate k socialnfmu herci nez k divadelnfmu, tfm vf­
ce muzete ocekavat angafovanosti. 
- Uzitf m rekvizit, ovsem minimalistickym zpusobem. 
Rekvizita slouzi jako oznacenf, rfka detem, zda jste v ro­
li ci mimo ni (klobouk, pfsfala atp.). 
- Zasazenfm do kontextu, opet minimalisticky. Mfsto, 
v kterem se setkame s rolf, muze byt dano verbalne 
prostrednictvfm vypraveni nebo pouzitfm zidli, stolu 
atp. Deje se tak mimo drama (Tyto dve zidle budou 
vchodem do radnice.) nebo ucitelem mimo roli (Tento 
most spojoval dve mfsta, kde na jedne strane tili .. .). 
- Uzitfm tenze cili jednf m z nejpodstatnejsfch ingredi­
encf dramatu. UvR muze vytvaret tenzi tfm: -
co deti vedf a role (postava) nikoliv, 

- co je feceno, 
- co nenf receno, 

prekvapenfm, 
- uzitfm ticha, 
- nahlou zmenou nalady. 

K strategii UvR patfi take jeste uvazovani o vztahu 
mezi statutem role a ucebnfmi zamery: odlisne typy ro­
lf produkujf odlisne odezvy od detf a tyto odezvy otevi­
rajf odlisne ucebnf moznosti. Problemy se zaujfmanfm 
vysokeho statutu (starosta, carodej) jsou v tom, ze jsou 

m 

blizke ucitelske roli, v tom je jejich slabost. Deti jsou po­
chopitelne v pokusenf v ramci fikce znicit tuto mocnou 
roli (Zabijme krale!). Protoze interakce s rolf vysokeho 
statutu je pro ucenf uzitecna, ucitel casto v jejfm zajmu 
vyjednava (Ktysaf je velmi mocny, te? Mute utft kouz!a, 
a budeme tedy velmi opatrnf, abychom ho nerozz!obi­
li .. .). 

V roli s rovnocennym statutem se rfdf mnohem 
snadneji. UvR v nf dava informace, zada rady, vyzyva 
k podpore atp. UvR spolecne s detmi dela rozhodnutf 
v ramci fikce a zdaleka nenf tfm, kdo rfka, co by mely 
delat. 

Nizky status je ta uroven, pri ktere se deti nejvfce 
angaz:ujf, protoze obraci jejich bezny status ve trfde. Je 
podnecujicf setkat se s nekym, kdo nevi a potrebuje po­
moci - role obetf jsou nejcastejsfm prikladem. 

IDEJE 5 
DOSTAT DETI DO ROLE 
"Kabat experta" 
Co se vlastne deje, kdyz se snazfme, aby deti vstoupily 
do role? Podstatou dramatu nenf to, ze ucitel je v roli, 
a deti zustavajf sebou samymi. Kdyz se setkajf napf. 
s Popelkou, stavajf se soucastf fikce a mluvf a jednajf 
tak, aby to zapadalo do teto fikce. Obdobne jako v pff­
pade ucitele v roli, i detska role nenf rolf v divadelnfm 
smyslu, je spfse uhlem pohledu (velmi casto byvajf za­
dani o uhel pohledu dospeleho). 

Klfcove cile detf v roli jsou: 
- Oat jim uhel pohledu, z ktereho by pristupovaly 
k ucenf v dramatu (napf. rodicovsky uhel). 
- Podporovat jazykove uceni: pozice, v ktere vystupujf, 
ma specificke pozadavky na mluveny jazyk i naslou­
chanf. 
- Pomoci jim prozkoumat urcity obsah (napr. jako les­
nfci budou vedet mnohem vfce o lesnfm hospodarstvQ. 
- Chranit je (distanci od latky, kterou role poskytuje). 
- Zvysit jejich status. 
- Podporovat skupinovou kohezi. 
- Podporovat komunikacnf dovednosti a soda.Inf zdra-
vi, ktere prameni z rozvoje interpersonalnfch dovednos­
tf. 
- Rozvfjet detske dovednosti prace na dramatu (konat 
vazne V roli). 

Jaky druh role podporuje nejlepe tyto cile? Role 
"kabat experta", znama od Dorothy Heathcoteove, je 
vlastne pridelenfm profesnf role na zaklade ukolu (ar­
cheolog, farmar, navrhar aj.). Muzeme davat take fiktiv­
nf expertske role (experti na skrftky apod.), role mohou 
byt i velmi obecne (lide, kteff umejf urovnavat hadky). 
Uhel pohledu, ktery role pfinasf, pak muze zalozit cele 
drama (lesnfci, kteff planujf navstevnicky pavil6n) nebo 
expertiza muze byt vyuzita v casti dramatu (lesnfci, kte­
ri nalezli ztracene dfte). 

Nenf role experta na male deti prflis narocna? Jsou 
male deti schopny jednat jako dospeli a pfebfrat odpo­
vednost? Odpovedi jsou dany jiz v uvodnfch kapitolach, 
ktere vysvetlujf, ze detske ucenf je vlastne adaptovanf 
se na role dospelych. Pracovat s rolf experta pak zna­
mena vyuzft teto pfirozene dispozice: deti se casto ucf 
jeste vfce, nez bychom ocekavali. 

Jak jim v tomto procesu muzeme pomoci? Autofi 
navrhujf vyzkouset si s detmi roli tzv. superpomahacu, 
(superhe!pers), tj. expertu, kterf pomahajf !idem s pro­
blemy. Na pocatku pfedevsfm prostrednictvfm rozho­
voru vedeme deti k pochopenf, co znamena pomahat, 
jak se chovat, kdyz: chci opravdu pomoci, nasleduje 



zkouska, jestli se to detem daff (ucitel v roli chlapce, 
ktery ztratil medvfdka, nebo chlapce, ktery je rozzureny, 
protoz:e ma zakaz dfvat se na televizi). Deti mohou spo­
lecne zalozit agenturu superpomahacu, uvest ji do cho­
du, a kdyz se zabydlf v rolfch tech, kterf vedf, jak na to, 
ucitel muze nastolit drama zalozene na konkretnfm pro­
blemu a jejich expertize. Deti se tak naucf v jakemkoliv 
dramatu rychle prevzft roli experta, ktery porns.ha 
(v Popelce s narusenymi vztahy uvnitr rodiny, v Sfpko­
ve Ruzence pomoc tomu, kdo se cftf jako outsider). 

Role experta je samozrejme pro male deti modifiko­
vana vzhledem k limitovanemu casu a veku: nemohly 
by vskutku dostat takovemu zadanf, ktere pro tuto stra­
tegii vymezila jejf autorka Heathcoteova - deti si musf 
zfskat roli experta (vedenfm z ruznych zdroju, pruzku­
mem), ne jen nalepku experta nest. Expertiza malych 
detf je expertizou prvnfch stupM, zalozena vetsinou na 
vecech, ktere jiz znajf (napr. organizatori slavnosti v Sfp­
kove Ruzence); neznamena to ovsem, ze v prubehu 
dramatu na svem expertstvf dale nepracujf. 

Pomocnfkem v tom jim je ucitel, ktery prebfra roli 
jednoho z expertu, a muze tak modelovat kvality a stu­
pen angazovanosti v roli. Je take tf m, kdo postupne ve­
de deti k odpovednosti za cinnosti uvniti' pridelene role 
(zduvodnovat rozhodnutf aj.). 

Uzitf "kabatu experta" neznamena tedy zvlastnf, in­
dividualnf roli pro kazde dfte, vyzaduje naopak duveru 
v korporativnf roli. Je to strategie, ktera zefektivnuje 
ucenf v nejruznejsfch oblastech, kterych se drama mu­
ze tykat. 

IDEJE 6 
PRIBEH A DRAMA PRO DUCHOVNI, 
MORALNI, SOCIALNf A KULTURNI 
KURIKULUM 
Jednfm z klfcovych cflu pro male deti je jejich osob­
nostnf a socialnf rozvoj. Velka Britanie na nej klade v 90. 
letech duraz ve svych skolskych zakonech a predpi­
sech, inspekcnfch pozadavcfch a zpravach: zaroven je 
konstatovana jista nedostacivost vychovneho systemu 
v teto oblasti. 

Socialnf rozvoj 
Drama je jednou z hlavnfch cest, kterou mohou deti po­
rozumet sobe a druhym. Zakladni vzorce, jak se vzta­
hovat k druhym a jednat s nimi, jsou zalozeny velmi 
brzy: To je duvod, proc - pokud chceme socialnf rozvoj 
pozitivne ovlivnit - musfme produktivne intervenovat 
i u velmi malych detf. Materske skoly potvrzujf, ze pro­
blemy se spatnym chovanfm ve skupine (napr. resenf 
konfliktu fyzickou silou) pribyvajf. Jak bychom tedy me­
Ii deti povzbudit, aby hovorily, vyjednavaly, zadaly po­
moc takovymi zpusoby, ktere respektujf vlastnf chtenf, 
ale i potreby druhych? 

Vyzkumy potvrzujf, ze socialnf hra, kde se uplatnuje 
hra "jako kdyby", ma na interakcnf dovednosti detf vet­
sf vliv nez socialnf hra bez "predstfranf", bez vyuzfvanf 
hry "jako kdyby" (skladacky aj.). Drama jako socialnf ak­
tivita vyzaduje socialnf dovednosti, jako drzet se mys­
lenky, naslouchat, delat kompromisy, spolupracovat. 
Tyto dovednosti vsak "nenaskocr" jen proto, ze zacfna 
hodina dramatu. Kdyz detem reknete, aby udelaly zive 
obrazy, ktere ozijf, jakmile zacnete vypravet pffbeh, 
a opet znehybnf, az uslysf napr. zahoukanf sovy, pracu­
jete detailne na socialnf situaci, ktera deti vede k soci­
alnfm dovednostem naslouchanf a korporativnfmu 
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reagovanf. Socia.Inf dovednosti jsou tak uceny pro­
strednictvf m predkladanych ukolu a prostrednictvfm 
explicitnfho zadanf, co v chovanf detf ocekavame. 

Moralnf vyvoj 
Je v podstate dramatu, ze deti uvadf do pozic, v nichz 
jsou konfrontovany s etickymi principy a osobnfmi hod­
notami: fikce dramatu je uzemfm, v kterem deti bez ne­
bezpecf trestu zkousejf dusledky svych akcf a ucf se 
z nich. Velkou pomocf v tomto procesu je ucitel v roli: 
on muze napomoci uvniti' teto strategie volit spfse pozi­
tivnf modely cinnostf, porozumet lepe situaci a jejfm 
moralnfm aspektum. Pokud napr. UvR jako tatf nek ne­
zbedne holcicky (v anglicke pohadce Zlata Loknicka -
Goldilocks) dostane radu, aby dcerce nabil, muze 
proste ffci: Nemohl bych to udelat. Myslfte, ie deti pfe­
stanou zlobit, kdyi jim date vyprask? A tady nekde za­
cf na dialog o tom, co je spravne a co ne. Nase ucitelska 
uloha je napomahat porozumenf, co je moralnf zivot. 
A to samozrejme znamena peclive zkoumat vlastnf hod­
noty, byt v techto otazkach otevreny a - co je nejdule­
zitejsf - prozkoumat je v praxi. 

IV 

Pro skoly byva casto obtfzne zvladat tuto cast kuri­
kula, aniz by byly narceny z nedrazdiveho relativismu 
nebo naopak z uzke indoktrinace. Drama nabfzf alterna­
tivnf cestu pohledu na socialnf, kulturnf a moralnf hod­
noty, jejich modelovanf a prozkoumavanf. Ramec 
k tomu je dan jiz zpusobem, kterym drama funguje. Deti 
se v nem ucf ve strukture, v ktere jsou hodnoty jiz zabu­
dovany. Pecovat o druhe, respektovat ruznorode mys­
lenky, spolecne resit problemy, akceptovat rad, 
podporovat spravedlnost jsou vudcf zasady komunity 
dramatu. Zakladem dramatickovychovnych aktivit je 
propojenf kognitivnfch a afektivnfch zpusobu, ktere vede 
k hodnotam prinasejfcfm rozumne a odpovedne mysle­
nf, empatii a sympatii, zvafovanf, "co by melo byt". 

Drama stimuluje moralnf rozvoj podstatnym zpuso­
bem. Jde v prve fade o dulezitost vlastnf aktivity pi'i for­
movanf etickych postoju, angazovanosti v mravnfch 
otazkach (Lipman), ktere drama poskytuje. Mravne se 
rozvfjfme nikoliv prijetfm predem danych axiomu, ale 
tf m, ze se postupne stavame citlivejsf na zvlastnosti in­
dividualnfch prfpadu. Sfla prfbehu, ktere prinasejf jedi­
necne situace, je tu zjevna a hrat s detmi drama da 
detem dokonce vf ce, nez jen pffbeh jim poskytnout 
(Winston). 

Dalsf pohled na drama rfka toto: Vyvfjet se jako mo­
ralnf osobnost znamena rozvinout reflexivnf zpusoby 
nazf ranf na sebe az k primarnf otazce: Jakym clovekem 
se mam stat? (Aristoteles) Drama, ktere pomaha detem 
v sebereflexi, tak miff k usti'ednfmu rysu moralnfho zi­
vota. 

IDEJE 7 
DRAMA A ROZVOJ JAZYKA 
Protoze v britskem Narodnf m kurikulu nenf drama uve­
deno jako specificky predmet, ale je soucastf anglicti­
ny, kde je duraz na jazyk primarnf zalezitostf, autori 
v teto kapitole zarazujf komentar k osudum dramatu 
v kurikulu od 90. let. Prestoze zpravy komisf hovorf 
zcela jasne pro vyraznou pozici dramatu v tomto klfco­
vem predmetu, protoze dava sanci praktikovat 
variabilitu jazyka v ruznych situacfch a vyuzfvat jeho 
ruznych funkcf, realita vyucovanf hovorf jasne - ne 
vsechny deti majf moznost se s dramatem setkat. 
.Pritom jazyk je jednou z nejdulezitejsfch ucebnfch ob­
lastf pro male deti. 

j 
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Proc je drama tak efektivnf pro jazykovy rozvoj? 
Pojmenujme nekolik duvodu: 

Detska potreba vyjadrovat se, psat a cfst je casto 
tlumena nfzkou urovnf techto dovednostf. Vyzkum pro­
kazal, ze komunikace v dramatu se blfzf jazyku, ktery 
deti pouzfvajf pri sve hre mimo skolu: k inhibici tedy - na 
rozdfl od formalnejsfch situacf - v dramatu nemusf do­
chazet. 

Jednf m z podstatnych rysu drama tu je kontextuali­
zace jazyka. Jazyk v dramatu existuje ve vytvorenem 
fiktivnfm kontextu, ktery stimuluje rec v ruznych urov­
nfch, protoze je zde zretelne dan ucel. 

Jazyk je zaclenen do konkretnfho ramce: pro deti je 
prijatelnejsf predvadet a komentovat sve chovanf nez 
teoreticky diskutovat o tom, jak se chovat u kralovny. 
Tento kontext je vede k tomu, ze uzfvajf i jazyk, ktery 
prone mimo fikci casto bezny nenf: v kabatu experta ja­
zyk profesnf, v roli vyssf autority formalnf jazyk atp. 

Vfme, jak je nametova hra dulezita pro jazykovy vy­
voj velmi maleho dftete. Uzitf dramatu jim dava metodu, 
ktere jako zpusobu ucenf rozumejf. Drama je zalozeno 
na sociodramaticke hre, a ma tudfz stejne moznosti vy­
hovet pozadavkum jazyka a jeho rozvoje. 

Jake jsou faktory rozvoje jazyka? Byvajf jmenovany 
tri: moznost imaginativnf hry, dialog s empatickym do­
spelym, podnecujfcf prostredf. Vsechny tyto tri faktory 
jsou obsazeny v dramatu. Jazykovy rozvoj je pak dan 
vytvorenfm noveho fiktivnfho kontextu, ktery s sebou 
prinasf nave role a nahledy. Ty utvarejf nave vztahy, jez 
majf pozadavky na jazykove vyjadrenf v situacfch, tyto 
pozadavky jsou uchopeny prostrednictvf m role (i mimo 
ni). 

Deti, ktere vstupujf do dramatu, sdfleji spolecne 
s ucitelem zkusenost, ktera je zakladem dialogu. Tato 
zkusenost zahrnuje bytf a konanf, myslenf a cftenf v jed­
nom a temz okamziku - jazyk je tak dfky teto multidi­
menzionalite plnejsf a rozvinutejsf. 

Konecne je tFeba take zduraznit, ze takto uzfvany ja­
zyk ma ucel a patri svemu uzivateli - dfteti, protoze jsou 
to deti, ktere vytvarejf situace v dramatu. V dusledku je 
tak pro ne jazyk mnohem vyznamnejsf, nez je tomu pri 
jinych prilezitostech. 

Aby se tak stalo, je vsak tfeba myslet na nekolik kli­
covych pripomfnek. Prvnf se tyka ucitelske reci, proto­
ze rozvoj detskeho jazyka velmi zalezf na tom, jak uzfva 
jazyk ucitel. Jde predevsfm o presun od klasicke ucitel­
ske reci k dialogu, ktery souvisf se zmenou bezne per­
spektivy ve vztahu ucitel-zak (ucitel je ten, ktery jediny 
vf, zak nevi, neumQ. Pokud se tato perspektiva zmenf 
Uak jsme to videli napr. v detskych expertnfch rolfch), 
nove zf skana moc se projevf ve vetsf ochote riskovat, 
mft napady, pracovat s nimi. Autenticita v dialogu zna­
mena prijmout detskou perspektivu, i kdyz nam pripa­
da nesmyslna nebo jf nerozumfme: kdyz vazne :z:adame 
o vysvetlenf, ucf me se teto perspektive. Ucebnf pro­
stfedf dramatu muze byt velmi bohate, kdyz se ucf uci­
tel od zaka, zak od ucitele, z:aci od sebe navzajem. 
Kdyz: UvR jako Popelcin tatf nek rfka detem: Neffkejte 
me zene pravy duvod, proc jste v nasem dome, dava jim 
urcitou pozici a s touto pozicf i nastroje k rozvinutf jazy­
kovych dovednostf. 

K dialogu nutne patrf naslouchanf, tato podcenova­
na dovednost. Potrebujeme deti naucit jak naslouchat 
a opravdu ocenovat naslouchanf, brat je jako pozitivnf 
aktivitu. Potom je vsak tedy musfme ucit o dulez:itosti ti­
cha, o tom, ze nemluvit je take hodnota, ktera vede 
k uspechu, ze tiche myslenf je take aktivni participacf. 

V 

V dramatu deti chtejf naslouchat a tak se ucf naslou­
chanf. Pokud nevedf, jak jim bude odpovfdat skrftek, 
budou skoro zadrzovat dech, aby se to dozvedely. 

Poslednf pripominka k podpore jazykovych kvalit, 
mluvy i naslouchani u detf se tyka efektivniho uspora­
danf prostoru: je dulezite rozhodnout, zda se deti tesne 
shromazdf u ucitele, nebo budou sedet v kruhu ci 
v mensfch skupinach. To vse menf podmfnky pro uzitf 
jazyka Ue treba dobre videt na mluvcf, dobre slyset), 
a ovlivnuje tedy jazykovy vyvoj. 

IDEJE 8 
UZITI DRAMATU V MATERSKE SKOLE 
A VE VSTUPNICH TRIDACH 
T ato kapitola sumarizuje vyznam dramatickovychov­
nych metod pro tento vek s pripomfnkou, ze mnoho 
podstatnych vecf a odkazu se objevuje v celem textu. 

Jako prvnf je v teto kapitole vznesena otazka, zda 
koutky, ktere jsou pripraveny pro detskou rolovou hru 
v materskych skolach. Jsou mfsty produktivnf mi. Jsou 
to napr. koutky vybavene jako kuchynky, iglu atp., 
a prave tato vymezenost dana i vybavou je casto tfm, 
co svazuje a nepodporuje detskou rolovou hru (rfkat si, 
jak je v iglu zima, vystacf jen chvfli, pak je tfeba pro­
zkoumat, jak se zahi'at, a na to uz vetsinou koutek ne­
stacO. 

Podle vyzkumu autoru knihy a britskych odbornfku 
na rany vek (Bennett, Wood aj.) se take potvrdilo, ze 
ucitelske zamery uzft rolovou hru v techto koutcfch se 
velmi casto nerealizovaly a ucitele take zde nebyli 
ochotni intervenovat do detske hry. Pritom pozorovanf 
ukazujf, ze tato intervence by byla velmi dulezita (velmi 
casto se zde pri volne hi'e objevujf formy chovanf, ktera 
jdou proti vychovnym zamerum). Zda se, ze ucitele si 
proste nejsou jisti, za jakym ucelem a jak by meli do 
detske hry zasahovat. 

Proc intervenovat v tomto veku prave prosti'ednic­
tvf m dramatu? Prvnf, co je zminovano, je dulezitost so­
cialnfho treninku: Pro vetsinu detf v materske skole je 
to poprve, kdy opustily domacf prostredf a jsou pohro­
made s tolika detmi, s kterymi se deli nejen o hracky 
a dalsf materialnf prostredky, ale predevsim o pozor­
nost dospeleho. Jejich socialnf dovednosti nejsou roz­
vi nute a mnoho pokusu o socializaci je take zalozeno 
na predchozfch zkusenostech a ucenf se pokusem 
a omylem. 

K takovymto dovednostem patff napr. verbalnf vy­
jednavanf, ktere je casto nahrazeno fyzickym vyjedna­
vanfm, bud' prflis nevyraznym, nebo naopak vedoucf m 
az k nasili. Deti neumejf vyjadrit verbalne sve potreby 
a pranf, a vyjadrujf je tedy fyzicky a afektivne, neverbal­
nfmi signaly. Drama poskytuje kontext k verbalnfm do­
vednostem} ktere deti potrebujf: jeden z citovanych 
vyzkumu (Singer) hovorf az o padesatiprocentnfm zvy­
senf spontannfch verbalnfch vstupu. Autori knihy potvr­
zujf, ze drama muze byt vhodnym prostredkem, jak 
naucit deti vyjednavat, zvazovat konfliktnf situaci 
a agresi jako ne prilis vhodnou strategii..Ucit se respek­
tovat ostatnf, strfdat se v mluve a aktivitach, spravedli­
ve se podflet, chovat se vhodne, rozvfjet smysl pro 
spravne a chybne - to jsou dovednosti dulezite, a zaro­
ven prostrednictvfm dramatu dosazitelne. 

Co je k tomu potreba? Za prve predevsfm venovat 
¢as dospeleho detske rolove hre, ktera je nanestestf 
povaz:ovana za oblast, ktera je detem vlastnf, a v ktere 
se tedy mohou pohybovat samy. Za druhe tak struktu­
rovat praci v dramatu, ze deti v nf nachazejf vyber, kte-



ry potrebujf a dfky nemu se mohou pohnout dale ve 
svem vyvoji. 

Adaptace dramat pro deti ve skolnfm veku na dra­
mata pro mensf nebyva prflis slo:z:ita. Jeden pffklad za 
vsechny z dramatu o Sf pkove Ru:z:ence (pro malou sku­
pinu detQ: 

V nasem pffbehu navstfvfme kralovnu. Navrhnete 
nejprve komnatu v pa!aci. Kde bude trun? Jak bude vy­
padat? Jak bychom se meli chovat, kdyi navstfvfme kra­
!ovnu? 

Ucitel v roli (kralovna) oznamuje princezniny pate 
narozeniny. Chee, aby deti pfisly na oslavu a aby to by­
lo pro princeznu pfekvapenf. Jak bychom jf udelali osla­
vu? Mimo roli: Diskuse s detmi, jak vypada dobra 
oslava. 

Be hem pff prav na oslavu se ucitel objevf v roli zle 
sudicky, v ruce knihu, mumla si: Ty toho nade/aj( s tfm 
mrnetem. Musfm udelat vsechno proto, aby se jf oslova 
nevydafila! Potom zmizi. Ucitel mimo roli: Kdo to je, co 
ffkala, meli bychom zjistit, kdo to je? Budeme s nf umet 
jednat, kdyi se znovu objevf? 

Ucitel znovu v roli sudicky. Nechce se jf pfflis hovo­
rit a ffka: Jste na jejf strane ... Je to rozmaz!ena ho/ka ... 
Musf byt jasne, :z:e sudicka nenf nikdy zvana na oslavy 
a take se je sna:z:f pfesvedcit, :z:e ji nikdy oslavy nebavi­
ly ... Deti potom mohou jft zpet ke kralovne aj. 

IDEJE 9 
DRAMA A SPECIFICKE POTREBY 
Jeden z nejpodnetnejsfch aspektu dramatu je to, :z:e je­
ho potencial zaujme deti s nejruznejsfm rozsahem 
schopnosti. V teto kapitole autofi zva:z:ujf, cf m to je, :z:e 
drama oslovuje vsechny deti, a jak je to s urcitymi typy 
specifickych potreb. 

Drama poskytuje prostfedek pro pfekonavanf uceb­
nfch obtf:z:f a s nimi souvisejfcf pi'ekonavanf nedostatku 
sebeduvery, proto:z:e funguje tak, :z:e vytvaff kontext pro 
ucenf, u:z:fva verbalnf i neverbalnf komunikaci a nenf za­
visle na ctenf a psanf (i kdy:z: poskytuje potencialnf sti­
mul pro tyto aktivity) a funguje prostfednictvfm hry. 
Drama dava prostor detem s ucebnfmi obtf:z:emi, proto­
:z:e jde o skupinove usilf a jediny dflcf pffspevek mu:z:e 
byt stejne dule:z:ity jako mnoho myslenek. Cast prace 
ucitele pak spocfva v tom, :z:e vyu:z:ije teto investice tak, 
aby stimuloval skupinu a ohodnotil toho, kdo tento pffs­
pevek poskytl. 

Autori podavajf konkretnf pffklady detf v ruznych 
dramatech, ktere postupne pfekonavaly sve obtfze 
s vyjadfovanf m, s komunikacf, s nfzkou zkusenostf 
s nametovou hrou apod. Najdeme zde i odkazy na dra­
mata, ktera bez problemu vyu:z:fvajf zapojenf detf na ko­
leckovem kresle, detf se zbytky sluchu apod., dokonce 
je jakoby jeste zvlastnf m zpusobem zhodnocujf. 

IDEJE 10 
PLANOVANI A STRUKTUROV.ANf DRAMATU 
Nenf zamerem autoru naucit ucitele planovat dramata 
"ze startovnf cary". Naopak, proto:z:e si uvedomujf zatf­
zenost ucitele ruznymi cinnostmi, doporucujf jim pou:z:ft 
jiz vyzkousena a ovefena dramata. Teprve az ucitel zfs­
ka sebeduveru a jistotu, af cinf upravy, ktere vyhovf je­
ho i detskym potrebam ve specifickych podmfnkach. 

Kapitola o planovanf je tedy spfse nez vykladem 
strategie jak planovat drama kapitolou o tom jak rozu­
met jiz naplanovanym dramatum a jak si postupne 
osvojovat dovednosti pracovat s pfipravenym sche-
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matem. Jsou tu vyjmenovany konvence, ktere se nej­
casteji u:z:fvajf v pracf s mensfmi detmi: ucitel v roli, 
horka :z:idle, divadlo forum a zive obrazy. Pokud si uci­
tel i deti zvyknou na nejjednodussf podoby techto 
konvencf, pokud zfskajf v praci s nimi dostatecnou 
zkusenost, lze uvazovat o zvysenf naroku a o kom­
plexnejsfch aktivitach. Autofi ukazujf cestu k tomuto 
zvykanf si a zdokonalovanf cinnostf pfedevsfm u u:z:itf 
zivych obrazu. 

Rada je zfetelna: vyzkousejte si nase dramata, ale 
mu:z:ete take udelat to, :z:e si vezmete nasi strukturu 
a aplikujete ji na jiny material a jine ucebnf cfle. Pfidan 
je pffklad: Jedna struktura dramatu, v nfz se zacfna ob­
razky z detske knfzky rfkadel a pokracuje se spolecnym 
kreslenfm, pfidelenfm rolf, ucitelem v roli atd., je pou:z:i­
telna na dve ruzna temata a sleduje ruzne cfle. Deti jiz 
znajf strukturu a cftf se v nf bezpecne: to zvysuje i jis­
totu ucitele, ktery dale svoji praci propracovava. 

IDEJE 11 
ZACINAT DRAMA 
Tato cast knihy se zabyva zpusoby, jak zacft drama za­
lo:z:ene na tradicnfm prfbehu. Jsou to pocatecnf stimuly, 
ktere startujf drama. V kapitole se docteme: 

- 0 vztahu mezi dramatem a pi'fbehem: Drama je 
casto u:z:fvano k prehranf prfbehu a tento pffstup ma 
sve opodstatneni. Ma vsak i sve limity. Ty jsou spojeny 
s tfm, :z:e u tradicnfch prfbehu deti znajf dej a to kom"" 
plikuje rozhodovanf, nebo s tf m, :z:e prfbeh ma omeze­
ny pocet postav - a drama se s tf m pak obtf:z:ne 
vyrovnava. Proto autori preferujf nikoliv dramatizaci 
pribehu, ale zkouseji dosahnout ucebnfch cflu v praci 
zalo:z:ene na pffbehu. Zamerujf se napr. na vyznamnou 
udalost pfed nebo po prfbehu. Proto se drama 
o Krysari zameruje na dusledky udalosti, kdyz se trfda 
v rolfch rodicu ztracenych detf setkava s Krysafem 
a vyjednava s nfm. 

- 0 pffbehu a stereotypech: Vetsina tradicnfch pff­
behu pracuje s u:z:itfm stereotypu; zacft se stereotypy 
nenf nic spatneho, byvajf u:z:itecne - napr. pro prijetf ro­
le, pro jejf porozumeni. Postavy casto reprezentujf urci­
te typy: matka, vlk, poslusna dcera v Cervene karkulce. 
Protoze jsme vsak pedagogy, je pfirozene, :z:e stereotyp 
je take vyzvou jft dal, napr. prevracenfm pohledu na 
postavu (vlk utfkajfcf pfed Karkulkou). Podobne se take 
vyhybame zabehanemu pojetf postav v jejich zkariko­
vanem duchu: pokud Popelciny zle sestry a macechu 
posuneme od jejich karikatur k vetsf vaznosti, mohou 
byt jeste mrazivejsf, a tudf:z: presvedcivejsi. 

- 0 tom, co delat, kdyz deti pffbeh znajf: Protoze au­
tori pracujf s nejznamejsf mi pffbehy a pohadkami, pffmo 
na teto znalosti staveji. Dokonce to povazujf za velke 
plus, proto:z:e deti se svou znalostf cftf, :z:e mohou do 
dramatu prinest svuj vklad. A pokud ucitel s tfmto vkla­
dem pracuje, je o motivaci postara.no. Nekdy deti trvajf 
na tom, :z:e v pffbehu se nestalo to ci ono. Vyhnout se 
tomu lze dohodou na zacatku prace, kdyz ffkame, :z:e 
budeme vypravet svuj novy pffbeh. A pokud nektere df­
te i v prubehu dramatu trva na puvodnf verzi, ucitel - je­
li prave v roli - z nf vystoupf a pripomene puvodnf 
dohodu. 

- 0 tom, jak ruzny pffstup ucitele v roli ma ruznou 
odezvu u detf a :z:e je to treba pfedem peclive promys­
let: Napf. zacneme-li drama ucitelem v roli Popelky, 
ktera je trochu navztekana, :z:e nemuze jft na pies, na­
stoluje se vyzva proti zabehanemu pojetf vzdy dobre 
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Popelky. Aaby jf deti mohly pomoct, musf projft tfm, ze 
ji trochu vfc poznajf. 

V kapitole najdeme nekolik konkretnfch nametu, jak 
zacft drama. Jsou uvedeny zpusobem, jak o nich pre­
myslet. Jde zejmena o to vybrat takovou situaci, ktera 
prinasf nejbohatsf potencial k ucebnfm zamerum, k to­
mu dat ramec dramatu, v nemz deti dostavajf urcity 
uhel pohledu, jak se na situaci podfvat. V prfkladu Sfp­
kove Ruzenky bylo napr. prvnf m problemem, ktery bylo 
treba vyresit, jak by se deti mely setkat se zlou sudic­
kou a jak vlastne prijft na to, ze chce Ruzence skodit. 
Pak se planuje znovu jak nejlepe zacft s detmi, co bude 
prone nejvetsf vyzvou, co je primeje podfvat se na pro­
blem z urciteho uhlu. Pokud pokracujeme s prfkladem 
Sf pkove Ruzenky, deti dostaly role organizatoru slav­
nosti, protoze tf mto zpusobem se uz: angaz:ovaly v situ­
aci, majf duvod byt v palaci, majf smlouvu s kralovnou, 
ktera je vybfzf k aktivite. 

Prfklad zacatku dramatu: Snehurka 
- Ucebnf zamer: Mohou deti duverovat neznamym !i­
dem? 
- Kontaktnf osoba (UvR, ktery nastolf ustrednf pro­
blem): Kralovna. 
- Kontext (dava zakladnf ramec situaci s podnety, jak 
pristupovat k roli a obsahuje prekazky a vyzvy): Deti se 
setkajf s zenou, ktera tvrdf, ze se starala o dum trpaslf­
ku, nez prisla mlada zena. Tato mlada zena toho vsak 
bohuzel moc neumf. Mohly by j( deti pomoci, aby jf to 
slo lepe? Ja vfm, ze ode mne by pomoc nepfija/a, ale 
kdyz vy pujdete do cha/oupky, vam bude mozna na­
slouchat. 
- Klfcovy moment pro dalsf praci: Deti najdou dopis od 
kralovny, v kterem narizuje usmrtit Snehurku. Deti musf 
odhalit, z:e zena z pocatku je kralovna, ktera se je snazf 
vyuzft, aby otravily Snehurku. 

IDEJE 12 
HODNOCENf A ZAZNAM POSTUPU 
V UCENI 
Otazka, zda hodnotit v kreativnfch aktivitach, jako je 
drama, je otazkou castou. Postoj autoru je jasny: pokud 
nehodnotfme, nereflektujeme dostatecne, kym deti jsou 
a kym by mohly byt. Deti i rodice majf pravo znat, ceho 
bylo dosazeno. Hodnocenf je podstatne take prinej­
mensf m proto, ze potrebujeme planovat pro pokraco­
vanf v dalsf praci. 

Za efektivnf metodu k shromazd'ovanf informacf pro 
hodnocenf je povaz:ovano predevsfm pozorovanr. 
Protoze v dramatu nenf snadne, je moz:ne si vybrat ne­
ktere momenty, ktere k pozorovanf pffmo vybfzejf. 
Napr. pokud uzijeme techniky horke z:idle, ma.me vetsf 
moznosti pro pozorovanf jednotlivych detf. Dalsfm do­
porucenf m je zamerit se v urcite dobe jen na vybranou 
skupinu detf. 

Hodnocenf v dramatu je predevsfm formativnf a ke 
kriterifm se vztahujfcf (tj. nesrovnava deti mezi sebou, 
ale to, co je pozadovano, s dosavadnfm stavem). Autori 
navrhli ctyri oblasti ucenf pro hodnocenf: mluvenf a na­
slouchanf, vecne vedenf, osobnostnf a socialnf vychova 
a schopnost uzfvat umeleckou formu. V tabulkach na­
pomahajfcfch hodnocenf v jednotlivych oblastech pak 
jsou uvedeny polozky typu: mluvf slysitelne, vyslovuje 
zretelne, nasloucha ostatnfm, odpovfda na otazky s dal­
sfmi informacemi aj. (mluva a naslouchan0, rozumf 
chronologii, uzfva informacnfch knih aj. (vecne ucen0, 
vykazuje adekvatnf sebeduveru, prebfra odpovednost, 

umf se ucit z chyb druhych, pomaha druhym aj. (osob­
nostnf a socialnf ucenO, vytrva v zivem obraze, prebfra 
roli s porozumenfm aj. (uz:itf umelecke formy). 

V kapitole jsou take zarazeny podnety pro hodno­
cenf detf do peti let. Tykajf se techto oblastf: rozvoj ja­
zyka, fyzicky rozvoj, vedenf o svete, kreativnf rozvoj. 

Co napsat na zaver? V jedenacti kapitolach sve kni­
hy Francis Prendiville a Nigel Toye stavf zvlastnf druh 
mostu, mostu, ktery vede od planovaneho kurikula ke 
kurikulu, jak je ruzne zito ruznymi detmi a uciteli v kaz­
dodennf m svete trfdy. Je to most, ktery deti ucf volne 
pouz:fvat sveho tela a mysli, videt ucifele i ostatnf deti 
v novem svetle. Je to most, ktery se jmenuje: Hrat si 
a soucasne se ucit. 

PRIKLAD DRAMATU 

Ucebnf cfle: 
- predstavit detem drama 
- dat jim moznost ucit dospeleho 
- prozkoumat vztahy rodic/dfte 
- prozkoumat sourozenecke vztahy 

Uzite zkratky: 
MR - mimo role 
UvR - ucitel v roli 

Narys struktury 
MR: Reknete detem, z:e budeme pracovat na dramatu, 
v kterem budou Velkymi pomocnfky (Superhelpers). 
Prfbeh zacfna v kancelari Pomocnfku. Nekterf z nich 
otevfrajf dopisy, nekterf telefonujf. Pripomente jim od­
poved'. Dobry den, pomocnfci. Mohu vam pomoci? 
Vyzkousejte si praci, kterou Pomocnfci delajf v kancela­
ri, ptejte se jich, jake zadosti o pomoc dostavajf. 

Vypravenf MR: Onehdy Jsem by/ v kancelafi Velkych po­
mocnfku. Vsichni pilne pracova!i, otevfra!i dopisy a tele­
fonovali. 

UvR vedoucfho Velkych pomocnfku: Pojd'te se vsichni 
podfvat. Dostal jsem dopis, ktery byste vsichni meli 
znat: 

Otery 1 o. zaff 

Drazf Ve/cf pomocnf ci, 
dozvedel jsem se, ze vfte mnoho o prob/emech detf 

a moi.na i.e byste mi moh/i pomoci. Mam starost 
o Pope/ku. Vypada pofad smutne. Rad bych prise/ 
a promluvil si s vami. 

S pozdravem 
Parkinson, Pope!cin otec 

P.S.: Mohu pfijft brzy? 

MR: Vyjednejte setkanf s otcem. Poskytnete jim sanci 
k napadum, tykajfcfm se setkanf. Co potfebujeme zjis­
tit? Cose ho zeptame? 

'-------------------vu--------------------



UvR otce Pope!ky: Ktrcove informace. Otec ma novou 
tenu a dceru jmenem Marka. Popelka a Marka spo!u ne­
vychazej( dobfe. On nev(, proc. Maje zena nevf, ze tu je 
problem. Kdyz jsem se o tom zmfnil, rekla, ze delam 
zbytecny rozruch. Nerekl jsem jf, ze jdu k vam. Rad 
bych, abyste prisli a videli to sami. Mame vecf rek v so­
botu vecer a vy byste se mohli setkat s Popelkou 
a Markou a zjistit, proc spolu nevychazejf 

MR: Diskutujte, co zjisti!i. Proc by spolu mohly dve 
sestry nevychazet? Jakou praci muzeme delat, aby­
chom poznali, co se deje, a soucasne pomoci tatf nko­
vi? 

Pantomima: Dom/uvte se, jak by mohli pomahat 
s vecfrkem. Nacvicujte urcitou praci. 

Vypravovanf: Drama zacf na, kdyz Velcf pomocnfci 
pripravujf vecf rek. Nevf, jak vypada Popelka, takze mu­
sejf naslouchat pozorne, co rfkajf sestry, aby zjistili, kte­
ra je ktera. Nemohou jf rfci, ze jsou Velcf pomocnfci, 
dokud nezjistf, co se deje. 

UvR Popelky: Vezme si male vedro a hadr a mluvf si 
pro sebe pri mytf podlahy. Ona nikdy nic nedela. Ja mu­
sf m myt pod!ahu, a ona se chysta na vecfrek. Ja de/am 
vsechnu praci, a ona nic. Dobre, nepujdu na ten pitomy 
vecfrek. Stejne mi bude de/at prob!emy. Nemam ji rada. 
Pofad si zpfva. At ji us!ysfm, seberu se a pujdu pryc, 
i kdyt jsem jeste nedomyla pod/ahu. A vubec mi neva­
d(, te to fekne ma.me. Stejne to nenf moje mama. 

MR: Reflexe toho, co rekla Popelka. Co vfte nyn(, co 
jste nevedeli pfedtfm? Jste pfipraveni zacft pffbeh zno­
vu? Mam byt zase Popelka? 

UvR Popelky: Jste zpatky v roli Popelky. Pokud na 
vas mluvf, odpovfdejte jim kratce. Zeptejte se jich, kdo 
jsou, abyste zkontrolovali, ze se neprozradf nic 
o Velkych pomocnfcfch. (Pokud ano, vystupte z role 
a znovu vyjednejte, ze to nesmf udelat.) Nedelejte si 
starosti, pokud na vas nemluvf. Pokracujte s mytfm 
podlahy a pak uslysfte nekoho prichazet. To je ona. 
S/ysfm ji, jak pfichazf! Jdu do sveho pokoje. 
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Zmena role - UvR Marky: Bez zastavenf dramatu si vez­
mete rekvizitu kloboucku oznacujf cfho Marku, jdete 
smerem pryc od Velkych pomocnfku. Jako Marka 
vbehnete dovnitr - hledate Popelku. Kde je? Bude mft 
prob/emy s mamou. Nedomyla podlahu. Dobre., feknu 
to na ni. 
Pokud na vas mluvf, reknete jim, kdo jste, co mela 
Popelka udelat a ze nenf hodna. 

MR: Co potrebujeme rfci otci a jak by mohlo vypadat 
mozne resenf? 

Drama od teto chvf/e je o tom, jak tito tfi spo/u komuni­
kujf. Ve/cf pomocnfci budou mluvit s katdym z nich. 
Kazda role bude pfedstavovat urcity postoj a deti 
potfebujf najft zpusoby, jak jim pomoci porozumet to­
mu, co se deje, a pfimet je k tomu, aby postavy spolu 
m/uvily. 

Horka tidle: Moine prezentovane postoje: 
Popelka: Musfm delat vsechnu praci, ona (Marka) nede­
la nic. Maje nova mama me nema rada. Ja si rada ctu, 
kreslfm a hraju fotbal, Marka jen kouka na televizi a hra­
je sis panenkami. Maje nova mama je name hodna, jen 
kdyz je tam taky tata, jinak ne. 
Marka:Nechtela jsem, aby se moje mama znovu vdala. 
Nemam rada Popelku, nikdy nechce delat veci, ktere 
chci ja. 
Jedna motnost je zac!enit informaci o tom, te Popelka 
rozbi!a jednu z Marcinych hracek. To poskytuje dais{ di­
menzi, s kterou deti musejf pocftat - kdyt se k tobe ne­
pekne chovajf a ty nejsi sfastny, je v pofadku, kdyt znicfs 
majetek tve nev!astnf sestry? 
Matka: Marka nemuze myt nadobf a podlahu, protoze 
ma citlivou pokozku. Popelka travf prflis mnoho casu 
tfm, ze si dela veci po svem ve svem pokojfku. Mela by 
si hrat s panenkami jako Marka. Nikdy jsem nevidela, ze 
by Marka byla zla na Popelku. Marka ma pravdu, kdyz 
mi rfka, ze Popelka neudelala svoji praci. 
Otec: Myslel jsem, ze si budou hrat spolu. Popelka ne­
vypada, ze by byla prflis sfastna. Nikdy jsem nevidel, ze 
by Marcina matka byla zla na Popelku. Vzdycky zkou­
sf m byt hodny k Maree, protoze chci, aby me me la ra­
d a. 

Zaverecne divadlo forum: Divadlo forum zahrnuje deti, 
ktere prebfrajf roli Popelky a prezentujf, jak se cftf, a co 
chce po jednom z techto trf (nebo postupne po vsech 
trech). Deti by take mohly prevzft roli otce a prezen­
tovat, jak vidf problem on ve vztahu k matce nebo 
Maree. 
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