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POZOR! POZOR! POZOR! POZORI POZOR! POZOR! POZOR!
Textov@ pfloha Tvolivé dramatiky D&tskd scéna, jediné periodikum v CR, které
pravideln& publikuje kvalitni a praxi osveéd<&ené fexty divadelnich her, recitacnich
pdsem a scéndfl pro deétské a stfedoskolské soubory, nebude od pfistiho roku
automatickou soucdsti Tvofivé dramatiky. ProtoZe se IPOS vydavani Détské scény
z financnich dlvodu vzdalo, ujalo se ho SdruZzeni pro tvofivou dramatiku spolu
s katedrou vychovné dramatiky DAMU. Textovd pfiloha Détskd scéna, jejiz re-
dakce se nemeéni, viak bude i naddle vychdzet soucasné s Tvofivou dramatikou,
tedy tfikrdt do roka (ve stejnych terminech jako TD), ale bude tfeba si ji samostat-
né objednat. Pokud mate zdjem textovou piilohu Détskd scéna v roce 2002 pra-
videlné dostavat, objednejte si ji prosim pisemné na adrese: SdruZeni pro tvotivou
dramatiku, Kfesomyslova 7, P. S. 2, 140 16 Praha 4-Nusle nebo e-mailem na adre-
se: provaznj@d.amu.cz.

Cena jednoho C&isla textové pfilohy Détskd scéna: 15,- K&, celoro&ni prfedplatné
(vCetné postovného) na rok 2002: 45.- K&,



DOKUMENT

Tésné pfed letnimi prazdninami skonéil v Trutnové uz
30. rocnik prehlidky détskych recitatord a recitaénich
koleltivd, kiery kaZdoroéné zaéina ve Skolnich kolech
v lednu a unoru a vrcholi - uz tradicné - na Déiské
scéné na celostatni Grovni. Stejné jake kaZdym rokem
i letos se diky této nékolikastupriové a po celé repub-
lice fungujici prehlidce mély moZnost déti na vétsing
Skol prostrednictvim prednesu setkat s kvalitni umé-
leckou literaturou ne jako pasivni konzumenti, ale
jako interpreti, tedy navysost aktivné.

Za tu dlouhou fadu let proslo vSemi stupni této
Skolami velmi sledované a oblibené piehlidky stézi
prehiédnutelné mnoZstvi déti, pro néZ mélo setkani
s prednesem podstatny vliv na jejich kultivaci, tvofi-
vost, vzbuzeni zadjmu o uméni, ale napt. také na rozvoj
jejich komunikaénich dovednosti, na utvaFeni jejich
hodnotového ZebFicku atp. Je tomu mj. i proto, Ze
prehlidky détského prednesu nebyly - pfinejmensim
v poslednich dvou desetiletich - samotéelnymi souté-
Zemi (ze zasady se na nich neudé&luji Zadné zlaté,
stfibrné nebo bronzové medaile}, ale byly a jsou poji-
many jako prostfedek osobnostniho, socidiniho
a estetického rozvoje déti, Z toho ddvodu jsou sou-
casti téchto prehlidek - minimalné na celostaini drov-
ni, ale nékde i na Grovni regionalni, resp. krajské -
vzdélavaci akce (seminafe a dilny) pro vedouci a udi-
tele (ZUS, Z8§, st¥ednich kol vysokych $kol atd.), kte-
i s détmi a miadezi pracuij.

KdyZ vsak podéatkem nového Skolniho roku
Ministerstvo Skolstvi, mladeZe a t&lovychovy uvefejni-
lo v Ucitelskych novinach Soubor pedagogicko-orga-
nizaénich informaci MSMT na Skolni rok 2001 - 2002,
zjistili &tenafi, Ze prehlidka détskych recitatord a reci-
ta¢nich kolektivd, kierou dosud oficialné vyhladovalo,
mezi nimi neni. MSMT v tomto dokumentu doslova
uvadi: “...z prehledu byly vyfazeny dvé soutéie
{Soutéz recitatord a recitaénich koleklivd Turisticky
sraz DD)” (sicl). Tato tradiéni akce, jeZz ma vyznam
zejména proto, Ze se neomezuje jen na Gstiedni pFe-
hiidku, ale ma Sirokou zakladnu od 3kolnich pies
okresni a oblasini kola po kolo Ustfedni, neni tedy od
leto$niho $koiniho roku na zakladé rozhodnuti MSMT
CR v pFehledu akef vyhladovanych nebo doporudéova-
nych MSMT vibec samostatné uvadéna. Nebudeme
zastirat, Ze jde o typicky byrokratické rozhodnuti, kte-
ré nebylo konzultovano ani s témi, jichZ se pFfimo
dotyka (tedy uciteli a vedoucimi, ktef{ s détmi pracu-
i), ani s odborniky, kiefi maji s timto oborem a jeho
rozvojem dlouholeté zkuSenosti. '

Upozoriujeme na to, Ze toto stéZi obhajitelné jed-
nostranné rozhodnuti mdZe mit za nasledek i faktic-
kou likvidaci tohoto oboru. Nékiefi reditelé Skol si
totiZz mohou tento krok MSMT &R vyloZit jako signal,
aby tuto aktivitu - z pohledu ministerstva zfejmé okra-
jovou - pFestali brat v dvahu a pFestali ji podporovat.

Jde bohuZel o rozhodnuti pfiznaéné pro postoj
MSMT k estetickym a uméleckym aktivitdm dati

v poslednich letech. Negativni nebo laxni pristup ke
vSem estetickovychovnym oborim (potaimo predmé-
tom) ze strany MSMT CR se dostiva do vyrazného
rozporu s tim, co oficiainé deklaruje nejnovéji v Bilé
knize (Narodni program rozvoje vzdélavani v Ceské
republice), tedy v oficidlnim strategickém dokumentu
schvaleném viadou CR.

¥ tomto dokumentu MSMT vyhlaSuje, Ze je tieba
celit jednostranné encykiopedi¢nosti vyuky a ze je
tfeba podporovat rozvoj kultivace a seberealizace
kazdého jedince a maximaini uplatnéni jeho schop-
nosti, aktivni formy vyuky, klast daraz na celkovou
proménu zivota Skoly a vyudovani s akcentovanim

- tvofivosti, aktivity, schopnosti komunikovat a spolu-

pracovat, Ze je dilezita vychova k partnerstvi, spolu-
praci a solidaritg, Ze je tfeba, aby mizely “ostré hrani-
ce mezi povinnou vyukou, volitelnymi a nepovinnymi
piredméty ve Skole a zajmovou ¢innosti a cistym vol-
nym &asem...” Dale zde MSMT formuluje poZadavek
“nadéle podporovat a rozvijet systém celostatnich
soutéZi, olympiad, festivald a pFehlidek uréenych pro
zaky zakladnich a sifednich kol jako vyznamnou
motivaci a pomoc talentovanych jedincd.”

Skutednost je vSak nasledujici: V letosnim Skolnim
roce bude MSMT “vyhlaovat”, tedy finanéné v celém
rozsahu zabezpecovat, celkem 47 soutézi a piehlidek
a z toho pouze 8 z oblasti estetickovychovné (umé-
iecké) - jednu literarni, jednu literarné vyivarnou a tfi -
hudebni a tfi soutéZe v oblasti specidlniho Skolstvi...
Viechny ostatni se tykaji matematiky, fyziky, chemie,
biologie, cizich jazykil, ¢eského jazyka, déjepisu,
zemépisu, raznych sportovnich disciplin {(celkem dva-
cet soutdzi} a dale pak aranZovani kvétin, modnich
prehlidek, psani na kidvesnici, tésnopisu, prvni pomo-
ci, programovani apod. To jsou akce - podle minister-
skych zasad - tzv. typu A, SoutéZi typu B (jde o ty, kte-
ré MSMT pouze spoluvyhlasduje a finanéné na né mize
pfispivat, ale nejscu jeho prioritou) je 19 a 10 z nich
patii do kategorie estetickovychovnych {uméleckych).
Najdeme tu mj. tak vyznamné a kvalitni akce s celo-
statnim dosahem a s mezinarodnimi navaznostmi,
jako jsou pFehlidky détskych sbort, pfehlidky déiské-
ho scénického tance a také piehlidka détskych diva-
delnich, loutkdiskych a recitaénich soubord Détska
scéna, jejiz soucasti je i dilna détskych sélovych reci-
tatorfi. _

Integrace pFednesovych prehlidek do Détské scé-
ny, tedy do pFehiidek détskych divadelnich a loutkar-
skych soubord, ma svou logiku a je systémové v pod-
staté spravna. Problém je vSak v tom, Ze cela akce
{Détska scéna a tim | vSechna jeji postupova predko-
la) ma naprosto neodpovidajici misto ve skupiné sou-
téZi typu B. Podle naseho nazoru a nasich zkuSenosti
ma své misto mezi akcemi typu A {zachova-li ovSem
MEMT CR tuto spornou kategorizaci), protoZe jde mij.
o akei pfimo vazanou na hlavni pfedmeéty (esky jazyk
a literarni vychova) a na dramatickou vychovu, tedy




predmét, ktery postupné ziskava dilezité postaveni
v nasi skole (viz i jeho koncepci v Ramcovém vzdéla-
vacim programu pro zakladni vzdé&lavani).

V této doslova havarijni situaci jsou zbyvajici dva
subjekty, kieré se na akci podilely, tedy IPOS-ARTA-
MA, zafizeni Ministerstva kultury, a SdruZeni pro tvo-
fivou dramatiku, postaveny pfed dilema: bud dat od
détského prednesu “ruce pryé” (a tim ho de facto
odsoudit k zaniku), nebo se prehlidek détského pred-
nesu a jejich koordinace v leto$nim roce ujmout.
Vzhledem k chybéjicim prostfedkim, které v minulos-
ti poskytovalo MSMT, to v8ak bude znamenat ome-
zeni prostredki na divadelni ¢ast postupovych prehli-
dek Détské scény.

Navrhujeme tedy:

Dosavadnim poradateltim, ktefi jsou ochotni se orga-

nizace pirehlidek ujmout i v leto$nim roce:

- aby navazali na léta fungujici sit organizator( 3kol-
nich, okresnich a regionalnich, od letodniho $kolni-
ho roku krajskych pfehlidek a udélat vée proto, aby
tato sit nezanikla;

- aby se obratili na pedagogickd centra v jednotli-
vych krajich, na odbory Skolstvi a odbory kultury
krajskych uradd, ale také na obce, aby zde ziskali
prispévek na poradani recitaénich prehlidek;

- aby vyuzili grantt vyhlaSovanych krajskymi Gfady
a jinymi subjekty.

Uditelim a vedoucim, ktefi se s détmi vénuji prednesu:

- aby se uz ted obrétili na lofiské pofadatele prehli-
dek s dotazem, zda jsou ochotni prehlidku pora-
dat opét;

- aby - maji-li moznost - pofadateldm prehlidek
nabidli svou pomoc.
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VSem, kterym tato situace neni Ihostejna:

- aby se obraceli na své poslance, senatory a zastu-
pitele, ale i na statni dredniky (vCetné minister-
skych) a zadali pomoc a podporu oboru, ktery je
svévolnym rozhodnutim MSMT CR vazné ohrozen.

Na MSMT CR se obracime s vyzvou:

- aby revidovalo své letosSni neprozietelné a stézi
zdivodniteiné rozhodnuti, aby tedy svij postoj
k estetickym aktivitam déti uvedlo do souladu
s proklamovanymi zadsadami ve své viastni Bilé kni-
ze a aby co nejdfive zacalo jednat - a to v konzul-
taci se zkuSenymi odborniky ze vsech estetickovy-
chovnych obord a z rdznych typG zafizeni
a organizaci, kde se s détmi nebo pedagogy pracu-
je, - o tom, které piehlidky by mély byt minister-
stvem vyhlasovéany, odborné garantovany a financ¢-
né ze statnich prostfedkd podporovany a jakym
zpliscbem;

- aby zasadné proménilo svdj stézi zdavodnitelny
negativni postoj k mimoskolnim aktivitam déti
a mladeze a naopak v maximaini moZné mire pod-
porovalo navaznosti téchto détskych aktivit na vy-
uku.

JAROSLAV PROVAZNIK
pifedseda SdruZeni pro tvofivou dramatiku
a vedouci katedry vychovné dramatiky DAMU Praha

JAKUB HULAK

tajemnik Sdruzeni pro tvofivou dramatiku

a odborny pracovnik pro dramatickou vychovu,
détské divadlo a détsky pfednes v IPOS-ARTAMA

- podpurny prostiedek, nebo estetickovychovny piredmét?
(POZNAMKY NA OKRAJ RAMCOVEHO VZDELAVACIHO PROGRAMU PRO ZAKLADNI{ VZDELAVANI)

Vyzkumny Ustav pedagogicky pfipravuje v soucéasné
dobé dileZity dokument pod nazvem Ramcovy vzdélava-
ci program pro zékladni vzdélavani, ktery by mél mit roz-
hodujici vliv na podobu &eské dkoly - kazda skola by méla
mit tento ramcovy program jako uréité "voditko” &i korek-
tiv pfi vytvareni nebo konkretizaci svého vzdélavaciho
programu. Z pracovni verze Ramcového vzdélavaciho
programu, ktera je vystavena na internetovych strankach
MSMT CR, Ize vyéist, 2e oblasti zakladniho vzdalavani
(ucivo a ocekavané kompetence zakd) jsou v ném &lené-
ny nasledovné:

- Jazyk a jazykova komunikace

- Matematika a jeji aplikace

- Informacni a komunikaéni technologie

- Clovék a jeho svét

- Clovék a spole&nost

- Clovék a pfiroda

- Uméni a kultura

- Clovék a zdravi
- Clové&k a svét prace

Za Uspéch je mozné pokladat to, Ze se v tomto doku-
mentu podafilo prosadit samostatnou oblast tykajici se
umeéni a kultury. Prvni pocit uspokojeni véak bohuzel ¢te-
néfe opusti, kdyz zjisti, Zze v pojeti autorll Ramcového
vzdélavaciho programu pro zakladni vzdeélavani pfedsta-
vuje umeéni a kulturu v8eho v8udy dva obory: hudba
a vytvarno. Diskutabilnl je uz - v ¢eskych zemich bohuzel
tradi¢né konzervativni - zafazeni literatury do oblasti jazy-
kové vychovy. Ale nejvétsi udiv musf vyvolat misto, které
bylo v tomto programu vymezeno dramatickeé vychové:
Tuto ¢ast (kterou pred rokem stacila jesté zpracovat Dana
Svozilova z brnénského ateliéru dramatické vychovy
JAMU) najdeme zcela nelogicky az v posledni &asti (D)
posledni kapitoly (16) pod hlavickou "Podp(rné prostfed-
ky” spolu s Rozvijenim kritického mysleni. Nemame
samoziejmé nic proti kritickému mysleni, ale domnivame
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se, Ze stavét na roven cely obor (dramatickou vychovu)
a jednu z fady koncepci u¢eni (kritické mysleni) je pfeci
jen pfilis velka disproporce, ale hlavné, Ze zékladni misto
dramatické vychovy jako oboru estetickovychovného je
v oddilu Uméni a kultura.

Predev&im tato skutednost vedla ¢&leny katedry
vychovné dramatiky DAMU a koordinaéni radu Sdruzeni
pro tvofivou dramatiku k tomu, Ze vedouci projektu dr.
J. Rymesové ve Vyzkumném ustavu pedagogickém

zaslali nasledujici stanovisko:

PhDr. Jana Rymesova

Vyzkumny ustav pedagogicky v Praze
Strojirenska 386

15525 Praha 5

VaZeni pratelé,

po prostudovani pracovni verze Ramcového vzdélavaciho programu pro zakladni vzdélavani, ktery VUP spolu s MSMR
CR nabidly k diskusi na svych internetovych strankach; zasilame nékolik poznamek a pfipominek:

Predevsim chceme vyjadFit uspokojeni nad tim, Ze se v tomio zakladnim dokumentu objevifa seriozné a skutecné
kvalitné zpracovana kapitola tykajici se dramatické vychovy. K jeji podobé nemame prakticky Zadné vyhrady, protoZe ji
poklddame za vyvaZenou, koncepéné vyborné zpracovanou a odpovidajici dosavadnim zkuSenostem z vyuky a fungovani
dramatické vychovy na nasich skoléch.

Naproti tomu viak mame za to, 7e MISTO dramatické vychovy v Ramcovém vzdélavacim programu neodpovida jejimu
vyznamu, a hlavné je zcela nesystémové, a tim zavadéjici.

Dramaticka vychova je jednim z péti zakladnich estetickovychovnych oblasti (vedle literarni, hudebni, vytvarné a pohy-
bové taneéni vychovy) a jako takova disponuje - jak ostainé vyplyvi z koncepce a podoby kapitoly DV v Réamcovem vzdé-
ldvacim programu pro zakladnf vzdélavani - specifickymi obsahy, cili a metodami. Jeji zafazeni do kapitoly "Podpiirné pro-
stfedky” spolu s ‘kapitolou Kritické mysleni ma jistou logiku v-tom, Ze DV, pfesnéji Feéeno nékteré prvky a metody
dramaticke vychovy, zejména ty, kieré souviseji s rozvojem komunikaénich dovednosti, mohou byt tvofivyim pedagogem
vyuZity skuteéné jako podpiirné prostredky v jinych predmétech (stejné jako napf. nékteré metody vytvarné nebo literarni
vychovy mohou byt vyuZity napf. ve vlastivédé apod.).

Zakladni kontext dramatické vychovy je vsak kontext esietickovychoviy, stejné jako je tormu u vychovy vytvame,- hudeb-
ni a literarni, jak to vyplyvé z kapitoly o DV zafazené v Rémcovém vzdélavacim programu. Ostailné ve viech zakladnich vzdé-
lavacich programech pro zakladni $koly (obecnd/obéanska $kola, narodni $kola, zikladni $kola) se dramaticka vychova
vyskytuje jako samostatny pfedmét na 1. sz‘upni Obecne’/Obéanské §koly jako jeden ze zék[adnich pfedmét& na 2. stupni
a v Zakladni skole jako doporuceny nepovinny predmet pod nazvem literarné dramaticka vychova). Kromé toho je ve vSech
téchto programech vyslovné zmirfiovana také moznost vyuzivat dramatickou vychovu jako metodu pfi vyuce jinych pfedmétd.

Dramaticka vychova v soucéasné dobé uz neni vyhradné mimoskolni zaleZitost, ja!(ou byla do roku 1989, ale na Fadé
ceskych skol se stala regulérni a fungujici sou¢asti uéebnich plani.

Pripominame, Ze na vyuku dramatické vychovy jako samostatného pfedméiu i jako metody jsou od pocatku 80. let pri-
pravovani systematickym vysokoskolskym studiem nékiefi absolventi ucitelstvi - jednak na obou uméleckych vysokych
Skolach (katedra vychovné dramatiky DAMU v Praze a ateliér draina_tické vychovy JAMU v Brné), jednak na nékolika peda-
gogickych fakultéch v CR (katedra primérni pedagogiky PdF UK Praha, katedra primarni pedagogiky PdF OU Ostrava,
katedra pedagogiky ZU Pizeri) a na nékterych dalsich katedrach pedagogickych fakult jsou zafazeny zpravidla nékolika-
semestraini kurzy DV pro studenty riznych oborl, napf. specralm pedagogiky na PdF UK Praha, PdF UP:Glomouc, na
Pedagogické fakulté UJEP Usti nad Labem apod,

Kromé toho od 1. pol. 90. let maji uéitelé z praxe prileZitost absolvovat systematickeé dvou- aZ tfisemestralni kurzy dra-
matické vychovy pofadané SdruZenim pro tvofivou dramatiku ve spolupraci s ARTAMA Praha a katedrou vychovné dra-
matiky DAMU (akreditované MSMT), které byly zpo&atku podporeny rovnéZ prostrednictvim MSMT z programu PHARE.

ProtoZe Ramcovy vzdéldvaci program pro zékladni vzdélavani je strategicky dokument, kiery by méi byt v nejlepsim slo-
va smyslu systémovy a mél by do jisté miry pFedjimat vyvoj, jsme pfesvédéené o tom, Ze umisténi pfedmétu DV v celém
systému programu zakiadniho $kolstvi by mélo byt adekvatni. :

Proto doporucujeme:

- aby celd kapitola DV byla pfesunuta do Casti B do 8. addilu do kapitoly Uméni a kultura vedle kapitol Vytvarna
vychova a Hudebni vychova,

- aby v Casti D Podpiirné prostfedky byla zminka o tom, Ze nékteré prvky a metody DV (ale stejné tak i dalsich
estetickych vychov) Ize vyuZit v riznych predmétech. :

S pozdravem

za katedru vychovné dramatiky DAMU
a za SdruZeni pro tvofivou dramatiku Praha
JAROSLAY PROVAZNIK

Jsme presvédéeni o tom, Ze nejde jen o marginaini Rozhodli jsme se informovat ¢tenafe o pfipravach

problém, ale Ze se nachazime opét v momentu, kdy se roz-
hoduje o tom, jakou podobu bude mit v nejbliZz§ich deseti-
letich ¢eska $kola a zda v ni dramaticka vychova bude mit
takové misto, které ji ndlezi, a zda v ni bude moci sehrat
roli, kterou nemUze sehréat Zadny jiny obor. Tim spi§, ze se
od Ramcového vzdélavaciho programu pro zakladni vzdé-
lavani odvijeji a budou odvijet i dal&i vzdéldvaci programy
{v sou¢asné dobé se pracuje na RVP pro gymnazia).

tohoto dokumentu v nadéji, Ze i oni vstoupi do diskuse
o jeho podobé. Proto také jako pfilohu této informace
pretiskujeme kapitolu o dramatické vychové, jejiz autor-
kou je Dana Svozilova

REDAKCE TD




Dramatickd
VyCﬂOVQ

Dramaticka vychova (téZz vychovna dramatika, tvofiva
dramatika) je systém socialné-umeéleckého uéeni zacileny
jednak k rozvoji osobnosti a prosociélniho chovani, jed-
nak k umeéleckému rozvoji. Existuje jako specificka
vychovna koncepce opirajici se o vyuziti prvk( a pro-
stfedk’ dramatu a divadla. Proces prace méze prerfist do
podoby divadeiniho produktu (pFedstaveni), ale stéZejni je
pravé tvlréi proces sam.

Proces je naplfiovan nejen dil¢imi cvic¢enimi, improvi-
zacemi a tvofivymi hrami rozvijejicimi jednotlivé stranky
osobnosti, ale zejména hranim v rolich - tedy prozkouma-
vanim, rozvijenim, vyjadifovanim pocitd, predstav, pojmd
a ideji prostfednictvim jednani v dramatickeé situaci. Hra
v roli sleduje skute&né& komplexni rozvoj Zzéka. Skrze pra-
ci s p¥b&hem, napétim, konfliktem a jednénim vedoucim
k feSeni problému jde o rozvoj pfedevsim tvofivosti soci-
alni, s vyraznym rozmérem etickym. Dramaticka vychova
pomaha utvaiet vnitfné bohatou osobnost, védomou si
své hodnoty a zarover otevfenou svétu, schopnou soci-
alnfho porozumeéni a spoluprace. Stavi na viastni zkuse-
nosti a prozitku zaka. Vzhledem k tomu, Ze divadlo jako
dllezity zdroj principl dramatické vychovy je uménim
syntetickym (zahrnuje slozku vytvarnou, hudebni, literarnf
ap.), je dramaticka vychova orientovana i na vyuziti prvk(
téchto umeéni a jejich prostfednictvim na rozvoj umélecké
¢i esteticke tvofivosti.

Dramaticka vychova miZe svymi hernimi postupy
v prvnim obdobi zakladniho vzdélavani (1. - 3. rocnik)
pomoci pfi adaptaci Zédka na nové skolni prostiedi, pfi

DRAMATICKA VYCHOVA
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jeho zafazeni do skupiny, pfi budovani skupinové integri-

ty, pravidel i zdsad skupinové spoluprdce. Vzhledem ke

komplexnosti u¢iva v tomto prvnim obdobi a moZnosti
vytvaret tematické celky lze dramatickou vychovu vyuzit
jako specificky metodicky postup pfi integraci uciva (viz
oblast Clovék a jeho svét).

Ve dvou nasledujicich obdobich 4. - 5. a 6. - 9. roéni-
ku mZe byt dramaticka vychova vyuzita:

- jako metoda vyucovani p¥i vyuce rlznych predmétl
(nabizi se propojeni oblasti Jazyk a jazykova komu-
nikace, Clovék a spolegnost, Uméni a kultura i priife-
zové téma vedouci k osobnostni a socidlni vychoveé),

- jako samostatny predmét (piip. predmét vybérovy,
nepovinny), jehoZ obsahy (u¢ivo) mohou tvofit okruhy
témat vzdélavaci oblasti Clovék a spolegnost (vychova
k obc¢anstvi, historie atd.).

Z&k by se mél ugit:
prostfednictvim hernich aktivit rozvijet interakéni
a komunikaéni dovednosti:
funké&né pouzivat prostiedky dramatického uméni{
k sebeuvédoméni i sebevyjadieni (pfedevsim v oblasti
vnimani a prozivani, mysleni a vyrazu);
formou dramatické hry a hranim roli prozkoumavat
a ujasfiovat si osobni postoj ke zvolenym tématlm
zaméfenym pfedevs$im na mezilidské vztahy, postoje,
hodnoty a celospolecenské problémy;
vyuzivat dramatického vyrazu ve smyslu symbolu
v komunikaci, pfi prezentaci vlastnich ideji nebo ziska-
nych poznatkd;
vyuzivat skupinové tvaréi prace vedouci ke spolecné-
mu vysledku (divadelnimu tvaruy);
chdpat dramatické uméni jako svébytny synteticky
druh umeéni;
orientovat se v Zanrech dramatického uménf (a to ne-
jen divadelnich, ale i filmovych a rozhlasovych), sezna-
movat se s historickymi etapami a zvlastnostmi diva-
delniho uméni i se spoleCenskym vyznamem divadia.

Uc¢ivo

Ocekavané kompetence

Osobnostni a socialni dovednosti

Prohlubovani individuélm’ch prirozenych 1. obdobf

- koopera¢nim dovednostem;

schopnosti kazdého Zéka, rozvijeni - uvédomuje si vlastni identitu, originalitu

v8ech stranek jeho osobnosti (vnimani, - odstrafiuje zabrany pfi sebevyjadieni a komunikaci

obrazotvornost, pozornost, mysleni, - rozviji schopnost uvolnéni a soustiedéni

pohyb, fet) a odstrafiovani zabran pfi - zcitlivuje smyslové vnimani a predstavivost

vlastnim sebevyjadfeni formou aktivni- - rozviji obrazotvornost a fantazii

ho jednani. Zak ma prostor pro hledanf - zapojuje se do skupinovych her a &innosti

vlastni identity, upeviiovani sebevédomi - navazuje kontakt s druhymi

a sebevyjadreni. V konfrontaci s ostat- - nasloucha druhym

nimi &leny skupiny dostava prostor pro 2. obdobf

interak&ni a komunikaéni aktivity a hru. - vyuZiva véech smysld pfi vnimani podnétl

Pfi téchto ¢innostech se Zak udi: - rozviji pohybové a rytmické dovednosti, vnimani prostoru, -orientaci

- aktivné se zUcCastriovat spole¢né &in- - prozkoumava moznosti hlasu a téla pii réiznych formach komuni-
nosti; kace

- zédsadam verbalni i neverbalni - upevfiuje psychickou a fyzickou sebekontrolu, véetné schopnosti
komunikace; koncentrace a relaxace

- zékladlm hlasové hygieny a kultivace - pracuje se zdsadami tvofeni hlasu a dechu
mluveného projevu; - rozsifuje skalu komunikaénich prostfedkd pii kontaktu s druhymi

- pohybovym dovednostem; - formuluje myslenky, vyjadfuje vlastni ndzor, nasloucha druhym,

klade otazky, rozviji smyslupiny dialog
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- principlm skupinovych pravidel,
dohod, kompromisu;

- strategii my8lenf a tvar&{ tymové
praci;

- veden{ rozhovoru, fizeni diskuse,
reflexi;

- pfejimat zodpovédnost za svéfeny
usek prace i za praci skupiny;

- organizovat, planovat a strukturovat
skupinovou ¢innost;

- hodnotit vlastni praci i praci druhych.

3. obdobi

kultivuje svQj miuveny projev (artikulace, intonace, vyraz)

Udelové pouziva mimiku, gesta, vyraz celého té&la a dali prostred-
ky neverbalni komunikace

rozviji rytmickeé citéni, vyuziva rytmus a dynamiku v pohybu a fedi
vnima prostor a jeho vyznam pro pouZiti pohybovych a hlasovych
prostfedkd

nasloucha a poskytuje zpétnou vazbu, pouziva konstruktivni kritiku,
hodnoti vlastni praci a praci ostatnich s porozuménim a toleranci

reflexe)

Ucivo

Ocekavané kompetence

Pouzivani dramatickych prostiedk( pfi praci s tématy

Rozvijeni dovednosti vedoucich k
pfedstavovani si, hrani a reflektovani
lidské zku8enosti s vyuzitim divadelnich
konvenci {technik) a postupd.
ZkuSenost ziskana v ramci dramatické
hry pfispiva k Zakovu porozuméni lid-
skému chovani, jednani, motivacim

i sob& samému a svétu, v ném? Zije.

Pfevazné formou hry v rolich a improvi-

zaci Zaci prozkoumavaji modelové situ-

ace, které jim dovoluji rozehravat nej-
rGznéjsi varianty situaci a hledat r&zné

Uhly pohled( na dany problém. Skrze

praci s pfibéhem, obsahujicim problém

¢i konflikt a vyZzadujici jednani vedouci

k feSeni problému, mohou Zaci pro-

zkoumavat vlastni postoje a konfronto-

vat je s nazory druhych. Pfi téchto &in-
nostech se Zaci uci:

- reagovat na podnéty a situace;

- pfijimat hru a respektovat jeji pravidia
a hranice;

- jednat v individuélnich i skupinovych
improvizacich;

- pfijmout roli a jednat v ni;

- smeéfovat préaci v roli k hlubsi charak-
terizaci;

- pfijimat socialné modelovou (fiktivni)
situaci a jednat v ni, rozvijet, variovat,
opakovat a fixovat ji;

- rozvijet smysl pro dramatickou stav-
bu a gradaci;

- rozvijet konflikt, situaci, pfibéh;

- vyuZivat divadelni postupy a techniky
pfi vyjadfovani a prezentaci témat,
pouzivat divadelni znaky (metonymie,
metafory atd.);

- pracovat s dal$im prostredky (hudba,

© vytvarné uméni, material, rekvizita,
prostor atd.);

- reflektovat tvlréi proces a problémy,
které se ve hie otevfely.

1.

obdobf

vnima rdzné podnéty ke hie

chape pravidla hry, rozliSuje herni a redlnou situaci

reaguje jedndanim na zmény piedstavovaného (imaginarniho) pro-
storu, prostredi

pfijiméa ugitele v roli (postavé)

je schopen jednat v jednoduchych improvizacich a etudéch

s pomoci ucitelova vedeni

2. obdobi

rozliSuje spontanni, improvizované a pfedem strukturované jednani
dokéaZe vytvofit a udrZzet okruh vefejné samoty pfi individualni préaci
v ramci skupiny

dokaze podfidit své jednani okolnostech simulované situace

je schopen jednat ve skupinové improvizaci

tvoff jednoducheé etudy tak, aby mély jasny zadatek, vyvoj a zfetel-
né zakonceni

vnima rdzné moznosti fedeni socidlnich konfliktd

-obdobf v

dokaze vyuzivat télo a hlas k zobrazen/ jev( (véci, osob, abstrakci,
dgjd atd.)

dokaze pfijmout roli, pfirozené v ni jednat a prohlubovat jeji vnitini
charakteristiku

ma schopnost ménit role béhem dramatické hry a prozkoumavat
motivace a postoje druhych postav

je schopen rozvijet, variovat a opakovat herni situace (samostatné,
s partnerem, ve skupiné),

reflektuje své realné ja a herni (rolové) ja
vyuZiva hudebni i vytvarné prostiedky k divadelnimu vyjadreni
uziva ucelné divadelni prostiedky ke znakovému sdéleni tématu
{metonymické, metaforické vyjadfeni) a realné, zastupné i imagi-
narni rekvizity

dokaze vystupovat pfed ostatnimi ucastniky
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Ugivo

Ocekavané kompetence

Tvarovani tématu a cesta k divadelnimu tvaru

Dovednosti souvisejici s procesem pfi-
pravy divadelniho tvaru. Prace na pfed-
staveni umozfiujici Zaklm smysiuping
zuro¢it v8echny dosavadni zkusenosti
a obohatit je o kone¢ny produkt skupi-
nové prace - predstaveni. Divadlo jako
svébytny synteticky druh uméni. Pfi
praci na divadelnim tvaru se zak udl:

- volit ndaméty a témata (z literatury,

3. obdobf

nachazi nebo vybira témata k divadelnimu sdéleni

spolupracuje se skupinou na upfesnovani tématu

uzZiva vyrazové prostredky divadla k védomé-mu sdéleni tématu
védomeé vyuziva proces piipravnych improvizaci a etud k rozvijeni
a obohacovani moznych motivl a situaci déje

pfejima rGzné role a jedna v nich v ramci danych situaci, uziva ade-
kvatné sceénické prostfedky k vyjadien( a zobrazovani jevd

podili se na autorské tvorbé scénare

- pracovat s prostorem a dal$imi scé-
nickymi prostfedky divadelniho sdé-

svétlo, kostym, rekvizita atd.);

- vyuZivat mozZnosti hry s pfedmétem
nebo loutkou;

- pouzivat své organizaéni (provozni
a technické) dovednosti souvisejici
s pfipravou inscenace;

- charakterizovat zakladni divadelni
zanry;

- vnimat divadelni predstaveni a hod-
notit je z pozice divéka.

z uciva, z vlastnich zkugenosti atd.); - chape proces pfipravy inscenace jako skupinovou préci, pfejima
- vybirat, tfidit a fadit dramaticke situa- diléi tkoly a spoluzodpovédnost za koneény vysledek

ce; - v rdmci svych moZnosti zvlada provozni i technické ginnosti souvi-
- propojovat je do vétsich celkdl, tvofit sejici s pfipravou pfedstaveni

pribéh se zapletkou, konfliktem; - reflektuje praci na divadelnim tvaru z pozice aktéra i divaka
- charakterizovat postavy, jejich vnitini - s vyuZitim ziskanych zku$enosti je schopen na pfimérené drovni

motivace a vnéjsi znaky a sdélovat je hodnotit predstaveni

skrze jednani; - rozeznava zékladni kompozi&ni struktury dramatu ve vazbé k Zan-
- vybirat pfiméfené jazykové prostfed- riim

Ky; - rozliduje a pouZziva zékladni prvky dramatu (dramaticka a herecka

postava, dramatické jednani, dramaticka situace, konflikt, dialog,
monolog atd.)
leni (zvuk, hudba, materidl, dekorace, - rozeznava dramatické i hudebné dramatické zanry

DANA SVOZILOVA
ateliér dramatické vychovy JAMU Brno

Tvorivda dramatika

VO VYSOKOSKOLSKEJ VYUCBE

Postmoderna ako smer vo vzdelavani ma iba kratku hos-
toriu. Objavuje sa ako diskurz s modernou, s jej Stylom
myslenia i spésobom vychovy. Systémovost ako zékladny
princip klasického &tylu vo vyuCovani poklada za prezity
a snazi sa o narusanie vZitého paradigmatického postupu.

Z alternativnych metod sa k postmodernému chapaniu
vyueby priblizuje dramatickd vychova. Tato metdda sa
v naSom vedomi oby¢&ajne spdja s vyucbou na zakladnych
a strednych 8kolach, ¢o nakoniec odréza aj velka vacsina
pedagogickych a didaktickych priru¢iek. Na vysokych Sko-
lach sa vo v8eobecnosti deli vyuka na prednaskovu ¢innost
s rétorickym monolégom vysokos$kolského pedagdga a na

pracu v semindroch a cvi¢eniach, kde sa vlastne otvara
priestor aj pre vyskusanie nosnosti a efektivnosti alterna-
tivnych metod. Je teda najvyssi Cas zacat uvazovat o ino-
véacii vyuéby na vysokych Skolach, pretoZe stereotyp
a navyk sa stavaju jej najcastejdimi priznakmi. K tomu sa
pridruzuje odcudzenost, odstup pedagdgov od Studentov,
kladenie dérazu iba na vzdeldvaciu zlozku. V 8kol-
skych projektoch poslednych rokov sa tento fakt premieta
ako volanie po humanizécii ko, vratane vysokych.
Uvedomuijlic si dany stav, vznikla myslienka aplikovat
dramaticku vychovu ako jednu z alternativnych metéd na
vysokoskolskl vyucbu. Dramatickd vychova ¢&i tvoriva
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dramatika, ako ju tieZ nazyvajti v Cechéch, pred stvrtsto-
ro¢im presla z Anglicka do Eurdépy. Na Slovensku skusaju
tuto metédu hlavne na pedagogickych fakultach a niekto-
rych katedrach s humanitnym zameranim.

Prvé dotyky s touto metdédou maju obycajne diagnos-
ticky charakter. Potvrdil sa nazor, Ze mnoho vysokos$ko-
lakov, hlavne s prirodovednym zameranim, ale ani na
pedagogickych a filozofickych fakultach to nie je vynim-
ka, nemaju zaujem (ale ani zruénosti) o intelektualne roz-
hovory &i samostatné rieSenie problémov. Pritom neslo
o témy, ktoré su viazané na konkrétne vzdelanie, napr.
filozofické, umenovedné & psychologické. Casto bolo
potrebné iba vyslovit ndzor &i zaujat stanovisko k istému
problému. Studenti spogiatku velmi tazko a neochotne sa
ponarali do viastného vnutra, nevedeli analyzovat kvalitu
svojho vztahu k ostatnym &lenom kolektivu, nevedeli
vystupovat pred $ir8im publikom, nedokéazali argumento-
vat, uvolnit sa, relaxovat, odpod&ivat atd. Tato duchovna
chudoba zdedena z obdobia pred rokom 1989 a dalej
podporovana su¢asnym Skolskym systémom, ktory nema
daleko od jednotnej 8koly, sa navonok prejavuje v dvoch
krajnych polohach: 1. v arogantnom odmietani komunika-
cie, 2. v ukomplexovanom miéani a neschopnosti reago-
vat. Toto si prinaSaju vysokoskoldci aj zo systému dnes-
nej strednej Skoly. Povrchnost, faktografické vedomosti,
nizke sebavedomie, neschopnost predat svoje vedomos-
ti na trhu prace.

Po prekonani prvych zébran si mladi fudia oby¢ajne
zvyknld na novu metddu i novy spdsob komunikacie
a pomaly, pribliZne uZz po jednom semestri vidno isté
zmeny. Tu treba dodat, Ze nie vSetci $tudenti si ochotni
akceptovat metédu tvorivej dramatiky. Niektori odchad-
zaju, ¢im otvaraju priestor pre ostatnych, ktori oby&ajne
vytvoria dobry kolektiv, vyselektovany prirodzenou ces-
tou. Princip dobrovolnosti je tieZ prejavom demokratické-
ho principu na vysokych $kolach.

Po tomto uvode, ktory bol viastne zdévodnenim zave-
denia tejto metddy do vyucovania estetiky (konkrétne jej
metodiky), pristupime k viastnej téme. Zakladnym princi-
pom dramatickej vychovy je u&enie sa prostrednictvom
priameho zaZitku, vlastnej skusenosti, s moznostou vyu-
Zitia divadelnych prostriedkov, pricom nejde o divadlo,
divadelné predstavenie ¢i vystipenie. DoleZité je zdoraz-
nif, Ze dramatickd vychova nedéva navody, spravne rie-
Senia, predpisy spravneho chovania, iba otvara cestu
k ich hladaniu. Proces hladania odpovedi je vlastne
metodickym zakladom uditelovej prace.

Ako priklad uvdadzame tému Ochrana zvierat, ktora sa
zrealizovala so Studentmi estetiky a kulturolégie, z nich
niekolki boli madarskej narodnosti. Jeden zo studentov
ako motivaciu precital uryvok z &lanku v &asopise
Sloboda zvierat, kde sa pisalo o tyranf zvierat v cirkuse.
Po kratkom rozhovore bol vytvoreny nacrt situécie, v kto-
rej kazdy mal svoje miesto. Ulohy sa dobrovolne volili:
primator mesta, poslanci, ochrandri, cirkusovy manaz-
ment. Do mesta pride cirkus a primator ma rozhodndi, &i
mu povoli pobyt, alebo nie. V hre su proti sebe postave-
né peniaze a idea ochrany zvierat a moralky. Hra sa vyda-
r a ma zmysel vtedy, ked kazdy zo zucastnenych sa
dokéze vzit do situdcie a overit si, ako by ju riesil. Stu-
dentom sa poskytla moznost vyskusat si rozli¢né simulo-
vané Zivotné pozicie. Napr. sekretarku zatajujicu prima-
tora, bezmocnost ochranarov, jednanie z pozicie finan¢ne
dobre zabezpeteného cirkusového manazmentu, neroz-
hodnost primatora pri rozhodovani atd. Scéna vrcholila
demonstraciou ochranarov pred cirkusom, kde doslo aj
k fyzickym stretom. Tymto spdsobom sa napr. vysvetlilo

&

agresivne vystupovanie ochranérov, obtiaZznost priameho
a morélneho konania, pévod korupcie atd. Ucitel musi
oviadat psychickd stranku podobnych scén, aby sa
neprekrodila ista hranica, za ktorou je uz nebezpecie
ohrozenia. DéleZita je analyza hodiny, pocity a zazitky
zU¢astnenych, zhodnotenie prinosu v poznani danej
témy. ESte jedna poznamka k hodine: dvaja Studenti
madarskej narodnosti sa zdrahali vystupovat v rolach. Tu
padol navrh, aby hovorili materinskym jazykom a jeden
z kolegov bude simultanne timoé¢it. Bolo to zdbavné, ale
nie zlomyselné. Mozno prvykrat boli tito Studenti tolero-
vani nielen ugitelom, ale aj kolegami a rovnocenne sa
zapojili do tvorivej prace.

Prirodzene, dramatickd vychova funguje nielen na
baze socialnych tém, akou bola predchadzajica.
Vyborne sa osvedéila hlavne v kontexte estetickych
a umeleckych tém, kde treba dosiahnut prepojenie jed-
notlivych druhov umenia, teda intertextualitu, ukazat pre-
sahy, prelinanie jednotlivych Zanrov, tém a podobne.
Dramaticky tvar a hra v rolach poskytuje priestor na
nazorné prezentovanie ucebnej latky, na vyklade ktorej sa
zu&astriuje cely kolektiv. Ugitel prebera ulohu navigatora,
vstupuje do roli, indtruuje a riadi realizaciu tematickej
$truktdry vyucovacej hodiny. Prostrednictvom tejto meto-
dy dochadza velmi &asto k odhaleniu takych stranok
osobnosti Studenta, o ktorej dovtedy nemal ani tusenia.
Sebapoznavanie, sebahodnotenie a umiestnenie v kolek-
tive su sice iba sprievodné procesy, v dnesnej spolocen-
skej klime im v8ak prisudzujeme vaésiu doélezitost ako
poznavacej a vzdeldvace] stranke vyucovania. Konflikty,
ktoré su jadrom dramatickych improvizacii, vedu k analy-
ze fudskych problémov, pomahaju vyrovnavat sa s inte-
lektualnymi, fyzickymi a emociondlnymi tazkostami. Pri
tejto metéde treba ratat s odkrytim skuto&nych vztahov
v skupine, medzi jednotlivcami navzéjom, ¢o vedie k roz-
voju a socializacii osobnosti $tudenta. Doélezity je moment
vlastného hodnotenia i hodnotenia ostatnych zucéastne-
nych, schopnost kritizovat, ale hlavne prijimat kritiku
a priznat si chybu. Vetky zistenia vyplyvaju z konkrétnej
¢innosti, z prace s témou, s jej analyzou i dramatickou
konstrukciou. Odpadé teoreticky vyklad, monoldg ucite-
[a, ziskavanie vedomosti prostrednictvom pouciek.

Prezentujeme to na konkrétnom priklade. Téma sa
realizovala so skupinou mélo aktivnych a zakriknutych
Studentov. Velmi tazko sa otvarali a poddavali novému
spbsobu prace. Asi po Siestich seminarnych cvi¢eniach
sa pracovalo na interpretacii Stravinského skladby
Svéatenie jari. Pri poCuvani prvej asti si $tudenti zapiso-
vali svoj zazitok z pocuvania hudby, lebo vela priestoru
treba venovat zaznamendavaniu emocionélnych zazitkov
Z umenia. Az potom sa pristupi k odbornej interpretacii.
Obideme opis priebehu hodiny, venujeme sa jednému
zadaniu. Dohodli sme sa, Ze skladbu budeme pokladat za
scénickll hudbu a pokusime sa k nej napisat pribeh.
Poslednou tlohou bolo jednu sekvenciu pribehu vyjadrit
pohybom tanecnym, baletnym alebo vyrazovym. KedZe
je viac neZ samozrejmé, Ze pohybové vyjadrenie je na naj-
niz8ej moznej Urovni zaujmu Studentov, mysleli sme aj
na moznost, Ze tato uloha sa nesplni. Ponukli sme najprv
vedlajsie aktivity: vytvorenie scény (vyuZili sa zbytkové
textilie) a jej usporiadanie. Nakoniec sa dve Studentky
odhodlali na tane¢nu etudu. Ich pohyb bol kultivovany,
vyrazny, vyjadroval mys$lienku uvedenu v scenéri.
Nakoniec diev&iny boli velmi prekvapené, ked sa videli na
videu, pretoZe nikdy nenavstevovali ani balet, ani sa
nevenovali pohybovym aktivitdm. Od tejto hodiny patrili
k najaktivnejgim clenom skupiny. Zaver z tejto hodiny:




Studenti mali zaZitok z hudby, z jej interpretacie i tvorivé-
ho naplnenia. Pochopili obtiazny hudobny text prostred-
nictvom inych znakovych systémov.

Metody dramatickej vychovy sa opieraju o v8etky zna-
losti a zru€nosti Studentov, ktoré ziskali na naucnych
i umeleckych predmetoch. Tu ich neuéime kreslit, spievat
¢i slohovat, pretoZze sa spoliehame, Ze sa to naucili na
inych hodinach. Kedysi sa tomu hovorilo medzipredme-
tové vztahy, dnes je to intertextualita, intertextudine pre-
sahy. Aj preto sa na hodinach, kde sa vyuzivaju metody
dramaticke] vychovy, mozno venovat hibkovym sondam
do problematiky, ale aj niektorym sprievodnym proce-
som. Ako priklad uvadzam pracu svojej $tudentky, ktora
na pedagogickej praxi odugila tému Vytvarno-animacéné
akcie s vyuZitim malby prstami. Pri tejto ukazke chcem
zvyraznit a pod¢iarknut dalsi doleZity znak dramatickej
vychovy, a to je hra a hravost. Aj dospely ¢lovek tuzi po
hre. Kedysi to boli kartové hry, plesy, ve&ierky, dnes'su to
diskotéky, hracie stroje atd. Tuzbu &loveka po hre vyuZzi-
vame aj v dramatickej vychove tak, Ze ju ,,zapriahame® do
sluzieb vzdelavacieho ciela. V tomto pripade i$lo o mimo-
jazykovu komunikéciu, ktora sa zac¢ala motivac¢nou hrou,
teda mimickym vyjadrenim istych pocitov. Potom sa prib-
ralo gesto, pohyb a nakoniec to vSetko vyustilo do never-
balneho kontaktu v dvojiciach. Motivaéna hra sa vyuzila
vo vlastnej praci pri malbe na dlan, kde kazda dlan bola
tvarou so $pecifickym citovym vyrazom. V dalSej faze
hodiny sa ruky menili na babky, vytvarajlice pomocou
improvizacie dramaticky pribeh. Prirodzene Ze tento
naro&ny ukon moZno urobit iba vtedy, ak sa ovlada tech-
nika malby, improvizacia a hra v role. Aj ked sa hodina
realizovala s detmi, v podstate vyuZivala tie isté techniky
a postupy, aké sa praktizuju v kontakte s dospelymi. I8lo
o prezentaciu tvorivého vyuZitia hry (pre dospelych exis-
tuje cela $kéla hier rozliéného druhu), o spojenie dvoch
umeni vytvarné a dramatické, a celéd ¢innost sa opierala
o zru¢nosti, ktoré boli nadobudnuté na inych vyugovacich
predmetoch.

Dramaticka vychova poskytuje velké moZnosti aktua-
lizacie, vyuzitia dobovych redlii, spoloCenskych a kultir-
nych ponuk. Roz8iruje sa tym rozhladenost Studentov
a prezentuje sa velmi produktivny spdsob uchopenia
a vyuzitia tychto moZnosti na vzdeldvacie &i osvetové cie-
le. Ako priklad uvadzame tematickd kompoziciu nazvanu
Velkono&né mystérium. Zhodou okolnosti bola v nitrian-
skej galérii pred Velkou nocou instalovana vystava malieb
Ladislava Zaborského. Ponukalo sa niekolko moznosti
ako vyuZit expoziciu. Preto sa zvolil nazov Velkono&né
mystérium a vyucba sa realizovala priamo v galérii. Doslo
v nej k spojeniu vytvarného umenia, poézie, filozofie,
ndboZenstva, moralky, regionalistiky a psycholégie.
Klacovymi slovami boli mystérium, tajomstvo, zrada
a pretvarka. Na hodine sa stretli malby a poézia
L. Zaborského, Papiniho kniha Zivot Krista a Palestrinova
skladba Missa Hodie Christus natus est. Kompozicia
hodiny mala tvar obluka od poetického a vytvarného die-
la L. Zéborského k vrcholnej scéne velkonoéného mysté-
ria k Ukrizovaniu Krista. Op&t nebudeme analyzovat prie-
beh vykladu, iba na vybranej scéne ukazeme jednu
z technik dramaticke] vychovy, ktord umozZiiuje hlboko
preniknut do postavy, jej myslenia a konania. V praxi je
pre tuto techniku zauzivané pomenaovanie horuca stoli¢ka
(prebrané z ceskeého horka Zidle). Ked pri vystavbe dra-
matického konfliktu dospejeme k situécii, Ze ju chceme
pozastavit, aby sa zvysilo napatie, resp. ked chceme pre-
nikntt do logiky konania postavy, vtedy hru prerudime
a vyberieme dvoch Studentov, z ktorych jeden sediac na
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stolicke hra postavu v jej redlnej podobe a druhy jeho
vnutorné myslienkové pochody, hlas svedomia atd.
V naSom pripade pri analyze obrazu Posledna vecera
sme sa venovali problému zrady, teda JudaSovej posta-
ve. Po dramatickej hre, kde sa rekonstruovali situacie,
ktoré zrade predchédzali a nakoniec vyustili do posiednej
vecere, sa instalovala ,hortca stolicka® pre Judasa.
Musel odpovedat na otazky typu: Ako si sa citil pri stole
s JeZiSom po predchadzajicej zrade? Co si si myslel pri
JeZiSovych slovach, Ze ho niekto z pritomnych zradi?
Co chces urobit s peniazmi, ktoré ti dali za zradu? Ako
si sa citil, ked si bozkom oznacil Jezisa pred vojakmi?
atd. Tento druh psychologickej sendy je naroény a pou-
Zivame ho zv&a¢Sa pri vacésich detoch aleboc v praci
s dospelymi. Velmi pomaha pri odkryvani viacpdlovosti
fudského konania, vizualizuje rozpor medzi myslenim
a vonkaj$kovym prejavom &loveka ako postavy v umelec-
kom diele, otvara moznost diskutovat o otazkach svedo-
mia a dalsich moralnych kategoériach, uéi Studentov vse-
stranne a hibkovo charakterizovat postavu atd.
Prednostou technik dramatickej vychovy je ich fiktivnost
a simulovanost. Preto sa mézu prerusit, opravit, opako-
vat. Niekedy totiz hrozi nebezpecie, Ze téma pohilti hracov
natolko, Ze ich ohrozuje. Viedy treba z hry vystupit
a pokusit sa o jej analyzu zvonku. Treba prisne odliSovat
realitu od fikcie a presne ju oznagif. Samotny hrad sa
musi vediet diStancovat od postavy a zachovat od nej
odstup. MoéZe zaujat pozitivny alebo negativny postoj,
aby tym zniZil jej vplyv na seba samého.

V procese dramatickej vychovy sa neustale stretdvame
s potrebou znalosti socialnej psycholdgie, lebo uditel v roli
inStruktora ¢&i veduceho hry musi tolerovat socialne citenie
a postavenie U¢astnikov, aby dokazal byt partnerom, o je
v praci s dospelymi velmi dolezita poZiadavka. Iba vtedy
ziska déveru, ak vie rovnocenne s nimi hrat, prijimat tlohy,
spolupracovat. Meni sa teda aj pozicia osobnosti vysoko-
8kolského ucitela. V dramatickej hre si je vedomy svojho
partnerstva a zaroven si musi udrziavat autoritu plyntcu
z jeho postavenia. Zladenie tychto dvoch poléh patri k naj-
tazsim Uloham uditela dramatickej vychovy.

Tvorivl dramatiku chapeme teda ako metddu, ktord
do vysokosgkolskej vyuky okrem ozvlastneného aplikova-
nia vzdelavacieho obsahu vracia opéat doraz na osobnost
uditefa i Studenta. Prind8a obnovenie citovej sféry, udi
samostatnému mysleniu, nuti k origindlnym rieSeniam
problémov, vedie k dobrému vystupovaniu, cibri re¢
i spdsoby, odkryva skryté danosti osobnosti jednym slo-
vom humanizuje dne$né odcudzené vysokoskolské
prostredie.

MARTA ZILKOVA
Vysoka §kola pedagogicka, Nitra
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Aktudinosf vychovnej dramatiky

V SUCASNYCH TEORIACH VYCHOVY

V centre pozornosti tohto prispevku je hladanie odpovedi
na otazky tykajuce sa aktualnosti vychovnej dramatiky
v intenciach ‘sucasnych pedagogickych koncepcii.
Pokusime sa analyzovat, ktoré zo su¢asnych pedagogic-
kych tedrii re$pektuju dramatiku v aktualnych prezento-
vanych formach, ktoré ju akcentuju a ktoré vylucuju.

Vychovnu dramatiku vnimame v zhode s Valentom
(1997) ako systém riadeného, aktivneho socidlno-ume-
leckého uéenia deti a dospelych, zaloZeny na vyuZiti
zékladnych principov a postupov divadia, limitovanych
primarne vychovnymi a sekundérne $pecificky umelecky-
mi poziadavkami na jednej strane a individualnymi a spo-
loénymi moZnostami dalSieho rozvoja zucastnenych
osobnosti na strane druhej.

Velky pocet sucasnych tedrii vzdelavania staZuje ich
chapanie a volbu smeru pripadnych zmien vo vychove.
Bertrand (1998), Ryan a Cooper (in: Turek 1997), Pricha
(1997) a dalsi upozorfiuju na nutnost klasifikdcie suc¢as-
nych tedrii vychovy. Podia Ryana a Coopera (in: Turek,
1997) 8kolstvo v USA a zapadnej Europe ovplyvriuju Styri
filozofie vychovy: perenializmus, esencializmus, progresi-
vizmus, existencionalizmus. Prlicha (1897) pri vymedzo-
vani st¢asnych paradigiem pedagogiky akcentuje meto-
dolégiu, uplatiiovant v tom-ktorom smere, kym analyzy
Ryana a Coopera a Bertranda sa zameriavaju skér na
obsahovu stranku problémov. Klasifikacia pedagogic-
kych tedrii podla Bertranda (1998) zahffia tieto koncep-
cie: 1. spiritualistickd, 2. personalistickd, 3. kognitivho-
psychologicka, 4. technologicka, 5. sociokognitivna,
6. socialna, 7. akademicka. Téato klasifikacia vychadza zo
spolo¢ného menovatela Styroch prvkov, ktoré predsta-
vuju poly reflexie vychovy: subjekt, obsah, spolocnost,
pedagogicka interakcia medzi tymito tromi poimi.

Podme hladat stopy vychovnej dramatiky v kazdej
z analyzovanych pedagogickych teoéril.

TVORIVA DRAMATIKA V KONTEXTE
SPIRITUALISTICKYCH TEORII

Spiritualistické tedrie vznikaju na zéklade dvoch domi-
nantnych zdrojov - zen-budhizmu a taoizmu. Zdalo by sa,
Ze charakter zdroja obmedzuje obsah aj formu vzdelava-
nia s dominanciou meditacii, mystiky, transcendentna.
Predstavitelia tohto pridu sa zaujimaju o zakladné pro-
blémy fudstva - nadvlada konzumnej spolo¢nosti a etiky
prace, vztahy a harméniu medzi fudskym ja a univerzom
- odvolavaju sa na nutnost rieSenia individualizacie spo-
lo&nosti... Dalsia $trukturovanost spiritualistickych teérif
ulah&i snad hfadanie analégii medzi dramatikou a nimi.
Teoria Maslowa, ktorého myslenie prechadza etapou
behaviorizmu, humanizmu a metafyziky, svojou podsta-
tou hfadania viastnej identity, dérazom na prezitie skuse-
nosti, za aktivne] pomoci tvorivého ugitela, neodporuje
procesu vychovnej dramatiky. Aj napriek tomu, Zze
v Bertrandovych interpretaciach si Maslowove reminis-
cencie, zvlast v neskorsich obdobiach jeho vedeckého
vyzrievania interpretované v intenciach spiritualistickych
tedrii, podla nasko nazoru Maslow ostava vyraznym
a typickym predstavitelom personalistickych a humanis-
tickych koncepcii vzdelavania. Harmanova tedria zdoraz-

fuje narast doleZitosti subjektivnej skusenosti v procese
uéenia (Bertrand, 1998, s. 33). Pedagogika zaZitku,
vychovna dramatika vratane, poklada subjektivnu skise-
nost za primarny stavebny pilier poznania. Stratégie
vzdelavania v intenciach tychto tedrii kladu déraz na zmy-
slové vnimanie, ktoré umoznuje pristup k vnemom, poci-
tom, ku krase, cvi¢enia na uvedomenie si seba sameého,
psychodramu, nové divadlo. Proces vychovnej dramatiky
disponuje samostatnym okruhom aktivit zameranych na
zamerny a cielavedomy rozvoj zmyslového vnimania,
objavovanie seba a ckolitého svéta... Leonardova tedria,
uvadzajlica pojem extatického vzdeldvania (tamtiez, s.
36), ktoré umoznuje pocitovat poteSenie z ucenia, uvad-
za do stladu uéenie so Zivotom, rozum s emadciami, tvo-
rivost, priatelstvo a spoluprdacu, empatiu a otvorenost -
pripomina nielen proces dramatiky, ale aj jej zameranie na
socialny rozvoj deti.

Podla nasho nazoru spétost spiritualistickych teodrii
s dramatikou je v3ak viac obsahova ako formalna.
Zakladnymi prostriedkami vzdelania u tychto tedril je
meditdcia, joga, hypndza, autohypnodza, skupinova tera-
pia, ,sensitivity training®. Pri diferenciacii foriem vychov-
nej dramatiky nachadzame aj dramatoterapiu, ktord do
istej miery vyuZiva i uvedené prostriedky, avSak s obmed-
zenym okruhom pdsobenia na $pecializovanu oblast dia-
gnostiky a terapie.

TVORIVA DRAMATIKA V KONTEXTE
PERSONALISTICKYCH TEORII

Skupina teérii reprezentovana menami Montessori (prvy
zdroj indpiracie personalistickych tedril - predchodcovia
novych 8kal), Maslow, Rogers, Dreikurs (druhy zdroj
indpiracie - personalistickd psychologia), Lewin (treti zdroj
- skupinova dynamika) je zastankyrniou vzdelania, ktoré sa
sUstreduje na osobnost Ziaka, jeho subjektivnu dynami-
ku, veducu ku konstrukcii slobodnej osobnosti (tamtiez,
s. 43 - 46). Turek (1997) tieto tedrie zahffia pod smer filo-
zofie vychovy progresivizmus, vychadzajuci z filozofie
pragmatizmu. Podla progresivistov taZziskom vzdelavania
maju byt potreby a zaujmy dietata, ciefom napinenie mys-
lienky slobedy a individudineho $tastia, poskytnutie San-
ce vsetkym. Kontinuélny rozvoj potencionalit osobnosti
sa deje pomocou vzdelavacich aktivit, ktoré tato osoba
chape ako zmysluplné a ktoré vedu k slobodnému a tvo-
rivému vyjadrovaniu. Predpokladom Uspesnej dramatic-
kej hry a improvizacie je taktieZ ochota slobodne, tvorivo,
autenticky sa vyjadrit. Tvorivé vyjadrovanie pocitov, ved-
uce k sebapoznaniu a poznaniu druhého, akceleruje dra-
maticku hru. Predstavitel skupinovej dynamiky Lewin,
autor dynamickej tedrie osobnosti upozorriuje, Ze dieta si
vytvara pohlad na svet v zavislosti na ,,okuseni konkrét-
nych obtiaZi pri dosahovani svojich cielov, prezivanim
intenzivnej skusenosti zistuje, Ze skuto¢nost je nezavisla
na jeho prianiach” (Bertrand, 1998, s. 49). Dramatika tak-
tieZ ponuka mozZnost prezitia intenzivnej skusenosti s tym
rozdielom, Ze vo fiktivnej realite dramatickej hry je moZné
urobit fiktivnu skuto¢neost nezavislu aj zavislu na prianiach
dietata a ziskané pocity a skusenosti analyzovat, triedit,
hodnotit... Lewin formuluje zakladny princip pedagogiky -
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existencia situdcii, v ktorych ma dieta mozZnost samostat-
ne stanovit svoje ciele, jednat slobodne podia svojich
vlastnych potrieb a svojho vlastného tsudku. Pre perso-
nalistické tedrie je typické pouzivanie skupinovych foriem
prace, ktoré prerastaju do kooperativneho vyucovania,
umoznujiceho mobilizovat skupinové sily tak, aby umoz-
nili rast jej ¢lenov ako nezastupitelnych a spolupracujud-
cich jedincov. Clenovia skupiny pomahaji inym a sami
prijimaju pomoc. Kooperacia na Ukor kompetitivity, spo-
lupraca na ukor sutaZenia je znakom aj dramatickej hry.
Proces vychovnej dramatiky vylucuje sutazivé formy pra-
ce, bertic do Uvahy fakt, Ze Uspech jedného vynika vidy
na pozadi nelspechu iného. VSetky daldie sprievodné
znaky personalistickych tedrii - pozndvanie motivacnych
pocitov a stratégif pri vytvérani vztahov k ostatnym oso-
bam, pritomnost pedagogickych stratégii, ktoré sa sustre-
duju na rozvoj tvorivosti pomocou priamej$ej intervencie,
principy nedirektivneho vzdeldvania (v umiernenejSej
podobe), dbéraz na skisenostné ucenie, ktoré zasahuje
celi osobnost Ziaka, ¢innost Ziaka spojena so zodpoved-
nostou, pritomnost ucitela, ktory dokéZe vidiet a regulovat
racionalnu a emotivnu stranku vzdelavacieho obsahu, je
autenticky vo vyjadrovani vlastnych pocitov (tamtiez, s. 48
- 56) - posuvaji dramatiku ako systém osobnostne
a socialnej vychovy velmi blizko, ak nie k priamej podsta-
te personalistickych tedrii. Na rozdiel od spiritualistickych
pristupov nachadzame tu blizky vztah nielen obsahovych
ale aj formalnych aspektov.

Interaktivne tedrie rozvoja osobnosti Bertrand (1998)
analyzuje v ramci personalistickych tedrii. Bertrandom aj
Prlchom spominané interaktivne (interpretativne) tedrie
vychadzaju z predpokladu, Ze vzdeldvaci proces je $truk-
turovany a dynamicky celok interakcii medzi vzdelavaju-
cim sa jedincom a prostredim. Ulohou ugitela, ktory
pomocou systematickej reflexie poznavacej cCinnosti
vyvolanej Skolskym prostredim a podpornymi prvkami
ucenia ziaka, je reSpektovat intelektudinu, zmyslovu
a emocionalnu zlozku uenia.

Do skupiny personalistickych tedrii vyhroteného typu
méZeme zaradit podla Prichu (1997) aj radikalny huma-
nizmus Ustiaci do antipedagogiky a otvorenej pedagogi-
ky. Tieto extrémne nazory v procese dramatickej vychovy
nefiguruju.

TVORWA, DRAMATIKA V KONTEXTE
KOGNITIVNYCH TEORII

V prvej faze hladania mozZnosti ako nachadzat stopy
vychovnej dramatiky v systémoch kognitivnych tedrii sa
zdalo, Ze sa vzajomne vylucuju. Tento predGasny a una-
hleny zamer vyplynul z nie lahkého a okamzitého pocho-
penia interpretdcie tychto tedrii. Nie je predsa mozné, aby
pedagog nere$pektoval stadia vyvoja dietata, interakcie,
pomocou ktorych subjekt konstruuje svoje poznanie
(Piaget, in: Heidbrink, 1997, s. 32) aj v procese dramatiky.
Sam Piaget tvrdi, Ze bezna Skola ako institucia viac pri-
pravuje na sku8anie, ako na Zivot samotny.
Predstavitelom kognitivnych tedrii je Kohlberg, ktory
indpirujuc sa Piagetom vypracoval tedrie mravného vyvo-
ja - Kohlbergova metéda mravnych dilém ako zaklad
interpretacie a stanovenia mravnych vyvinovych stupriov
(tamtiez, s. 70). Metdéda mravnych dilém sa velmi €asto
vyuZiva aj v procese vychovnej dramatiky s cielom vytvo-
renia situécie, ktora privadza Ziaka k vyjadreniu jeho
spontédnneho chépania skuto¢nosti. Pedagdg pracou so
skupinou dosahuje to, aby sa stretavali a stavali do proti-
kladu roézne reprezentécie. Z tychto postupov v procese

dramatickej vychovy potom vyplyvaju situacie a diskusie,
ktoré dovedu Ziakov k ziskaniu odstupu od ich viastnych
idei, k ich rozvinutiu a reorganizacii. Postupy, ktoré sti-
mulujd tuZbu po poznani, posilfiuju sebaddéveru, rozvijaju
schopnost komunikacie, s vdacnym formdlnym aspek-
tom obsahu improvizécii aj dramatickej hry. Dramaticka
hra moze vhodne (pomocou sumy potrebnych vedomos-
1 ucitela) posluzit pri diagnostike kognitivnych aj moral-
nych charakteristik Ziakov. V procese dramatickej hry je
tento proces viac mozny ako pri sedeni v $kolskych lavi-
ciach. Ugitel moze diagnostikovat zvyklosti v mentalnom
spravani, ktoré mozu byt epistemologickou prekazkou
alebo moZu stat v ceste mentalnej zmene. Carnotove roz-
li§enie vizudlneho a akustickeho typu (in: Bertrand, 1998,
s. 52) pomaha pedagégovi diagnostikovat vhodna orga-
nizécia dramatickych situacii, s moznostou ich subjektiv-
neho prezitia. Ucitel u auditivnych typov sleduje kladenie
vacsieho dérazu na aktérov nez na situdciu, Ziaci rozpra-
vanie a reprezentacie velmi Casto spajaju s pohybom.
U vizualnych typov sa ugitel snazi zachytit doraz na
samotnu situaciu nez na aktérov. Zverenci vizualneho
typu menej improvizuju, veci si ujasnia a predstavia skoér,
nez za¢nu vyvijat Usilie. Tieto typy siahaju v rémci proce-
su dramatiky K technikam Zivych obrazov a Stronza skér,
nez k pantomime a pohybovym etudam. MoZnost vybrat
si je samozrejme nutnd. Zasoba zdékladnych dramatic-
kych technik umoZiiuje ponuknut Ziakom reprezentacie,
ktoré budu méct pouzit, dava im prostriedky k viastnému
vytvaraniu reprezentdcii, ktoré im vyhovuju. Kognitivne
tedrie upozorfiuju ucitela (ucitela dramatiky vratane), Zze
musi poéitat s réznymi procesmi ucenia a réznymi vstup-
nymi poznatkami Ziaka, na nutnost objavenia tychto
poznatkovych schém, spdsobov spracovania informacii.
Kognitivne tedrie varuju ucitela, Ze aj tak zaujimava ¢in-
nost, akou je improvizécia a hra v role, nemusi predsta-
vovat pre vSetkych Ziakov vhodny spdsob reprezentécie
problému, aj v tom pripade, ked ide o prepracovany
pedagogicky profil ucitela a pouZitie tejto metddy je
vhodné v suvislosti s jeho osobnostnym typom. N&jst
harmoniu a priamu Umeru medzi pedagogickym profilom
Ziaka a ucitela je cielom pedagogického snazenia kogni-
tivnych tedril. Dramaticka hra v intenciach kognitivnych
tedril disponuje véak mozZnostou vytvarat pojmovi nerov-
novahu, motivovat ziaka do aktivnej prace na svojom
poznavani, viest ho ku konfrontacii. Kognitivne teorie
poskytuju dramatickej vychove material o obmedzeniach,
mozZnostiach kognitivneho vyvinu dietata, existencii asi-
milaénych schém, funkcii epistemologického zlomu,
a tym pomahaju ucitelovi organizovat dramatické situacie
tak, aby boli z hladiska kognitivneho aj nonkognitivheho
vyvoja dietata ¢o najefektivnejsie.

Na otazku, ¢i vychovnd dramatika moze byt napo-
mocna kognitivnym tedéridam vychovy, ¢i kognitivne tedrie
mézu pomoct dramatike, odpovedame, Ze ide o proces
vyrazného vzajomného obohacovania sa.

TVORIVA DRAMATIKA V KONTEXTE

TECHNOLOGICKYCH TEORIi

Stolovitch a La Roque (in: Bertrand, 1998) charakterizuju
technologické vzdelavanie ako spbsob organizécie peda-
gogického prostredia, vyberu vyu€ovacich metdd a pro-
striedkov, usporiadania poznatkov, vzorcov odovzdéavania
informacii takym spdsobom, aby subjekt mohol asimilovat
nové poznatky s ¢o najvacSou moznou efektivitou. (V tej-
to suvislosti nds napada slovné spojenie dramaticka tech-
nolégia - technoldgia vychovnej dramatiky.) Pokial sa
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technoldgia vzdelavania sUstreduje na systémové koncep-
cie vzdelavania (ide o jednu z tendencii v ramci technolo-
gickych tedrii), ich poznanie mdZe dramatike pomdoct pri
Ucelnej organizécii procesu edukacie. Kladenim dorazu na
planovanie a organizéciu formatfvnych procesov, stanove-
nim dlhodobych alebo kratkodobych cielov, organizatné
podmienky - déraz na upUtanie pozornosti Ziaka, informo-
vanost o cieloch, hodnotenie vykonu, kooperacia vo vy-
u€ovani - moézZe do istej miery skvalitnit proces vychovnej
dramatiky. Technologické tedrie su charakterizované,
okrem iného, aj kritickym stanoviskom k romantickému
a humanistickému pohladu na vzdelavanie, ktoré sa malo
zaobera planovanim a organizaciou. Technologia vzdela-
vania sa viac zaujima o formdlne a organizatné aspekty
edukécie ako o povahu cielov. Dramatika sa nachadza
niekde uprostred, re$pektuje fakt, Ze reakcie deti, ich pre-
Zlvanie v priebehu improvizacie a dramaticke] hry nie je
mozné dopredu napléanovat a ¢astokrat pokrok, subjektiv-
na skusenost nie je pristupna okamzite] spatnej vézbe,
hodnoteniu. Planovanie, presna organizacia procesu dra-
matiky sa vymyka jej tvorivej podstate. Ucitel planuje skor
obsah dramatickej hry, forma vzniké a meni sa v zavislos-
ti od mnohych podmienok (pri kognitivnych tedriach sme
spominali diferencidciu technik dramatickej hry na zéklade
vizudlneho alebo auditivneho typu).

Akcent na vyuzitie technickych prostriedkov vo vy-
u¢ovani sa nachadza u dvoch tendencii technologickych
tedril - uplatnenie hypermedialnych prostriedkov a metéd
- hypermedigine tendencie, ktoré predpokladaju pritom-
nost poc&itac¢a vo vyuke. Pokial neberieme do tvahy méty
virtualnej reality, ktora umozni vytvorenie akejkolvek dra-
matickej situacie, tvoriva dramatika si na rozdiel od tech-
nologickych tedrii strazi svoju ludski podstatu a kontakt
¢loveka s ¢lovekom.

TVORIVA DRAMATIKA V KONTEXTE
SOCIOKOGNITIVNYCH TEORII

Sociokognitivne tedrie si v8imaju spolocensku a kultirnu
dimenziu procesu u¢enia. Déraz v nich je kladeny na
zasadnu rolu socidlnej interakcie v procese ucenia.
Podliehaju vplyvu socidlnej psycholdgie a zaoberaju sa
socidlnou podstatou uéenia. Dramatickd hra ma vyrazny
vplyv na vyvin socidlnych vztahov a socidlnej klimy triedy.
Tuto dimenziu vyu€ovania si v&imaju a jej nutnost zdéraz-
Auju sociokognitivne tedrie, ktoré upozorniujd na to, ze
kvalita u€enia je ovplyvnena vzajomnymi vztahmi medzi
Ziakmi, je zavisla od vplyvu spoluziakov, od interakcii,
ktoré vznikaju v zéne jeho vyvoja (Vygotského termin, in:
Heidbrink, 1997, s. 2).

Sociokognitivne tedrie st Strukturované do nieko-
kych subtedrii. Podla tedrie socidlneho ucenia Banduru
pri rozvoji poznania pdsobia na seba udalosti, ktoré pre-
biehaju v prostredi vlastnosti osoby, jej spravania. Tym
obhajuje princip socidlnej transak&nej dynamiky.
Nepriame u€enie ako vyznamnd charakteristika socio-
kognitivnych teoril tvrdi, Ze Clovek sa neudf len tym, Ze
nie¢o robi, u¢i sa aj pozorovanim, ¢o robia ini. Dramaticka
situdcia, interakcia, jednanie, reakcia na partnera, reflexia
konania a pocitov, ktoré su znakmi observaéného
zastupného uéenia (termin in: Bertrand, 1998, s. 120) su
pritomné aj v dramatickej hre. Tedrie sociokognitivheho
konfliktu sU postavené na niekolkych principoch: 1. inter-
akcia medzi osobami, ktora je zdrojom vyvoja osobnosti,
2. sociokognitivny konflikt, 3. prekonanie kognitivnej
nerovnovahy u jednotlivca - pri spolupraci réznych jedin-
cov sa v réznych podmienkach objavia rozdielne odpove-

de - spocivaju v rozdielnych hladiskéach u¢astnikov (tam-

tiez,1, s. 129 - 131). Tento princip vyuziva aj dramaticka

hra, ktord je svojou podstatou systémom riadeného aktiv-
neho socidlnoumeleckého u¢enia. Mugny a Doise tvrdia,

Ze Ziaci, ktorf sa zu¢astnili istych typov koordinovanych

socialnych ¢innosti v skupine, sa potom stavaju schop-

nejsimi realizovat podobnu koordinovanu ¢innost sami

a individudlny pokrok. spoé&iva v interiorizacii novych

typov koordinacie medzi jedincami, vyvolanou rieSenim

sociokognitivneho kofliktu (tamtiez, s. 131).

Pedagogické stratégie, ktoré odporucaju tieto tedrie
(teérie sociokognitivneho konfliktu), su analogicke
s metodickou podstatou vychovnej dramatiky:

a) V procese vychovnej dramatiky existuje nutnost navo-
denia plodnej konfrontacie medzi Ziakmi a tato kon-
frontacia moze prebiehat v rovine verbélnej aj never-
balnej.

b) Ziak si mdze uvedomit, e existuju aj iné hiadiska a uhly
pohladu na rézne skutocnosti objektivnej reality.

c) Konflikt méze Ziaka priviest k akceptacii, Ze sa
nachadza v situacii, ked musi zmenit nazor a spolu-
pracovat pri rieSeni problémov.

Strukturovana dramaticka hra cielavedomo pracuje
s konfliktom. Alvés, Pojé-Crétien, Maou-Chassagny,
inSpirovani Vygotskym a jeho socidlno-historickou tedri-
ou, pouzivaju pojem “pedagogicka drama”, lebo pedago-
gicka ¢innost sa podoba sledu zapletiek, ktoré vedu akté-
rov k hfadaniu poznania (tamtiez, s. 133). Dramaticka hra
sa opiera o principy Vygotského socialno-historickej teo-
rie, zony najblizSieho vyvoja a sociokultirneho sprostred-
kovania. Zéna najbliz8ieho vyvoja je kulturna a socidlna.
Pismo dietata, jeho spravanie bude tiez dané kulturou
uéitela, spoluziakov a interakciami v zéne jeho vyvoja.
Tedria kontextualizovaného ucdenia tvori platformu
vychovnej dramatiky. Zakladnym vychodiskom tejto ted-
rie (dramatiky vratane) je kontext u€enia. Absencia kon-
textu ucenia znamena ist proti jeho prvotnému poslaniu -
sprostredkovat poznatky potrebné v kazdodennom Zivo-
te. Brown,. Collins a Duguid tvrdia, Ze $kola robi, akoby
poznanie existovalo samo o sebe a mimo socidlneho
kontextu. Skola ignoruje kultirny kontext, z ktorého
poznatky vysli, a ignoruje socidlny kontext, v kitorom
budl pouzivané (tamtiez, s. 137). Save zdbrazriuje tedriu
sociglneho ucenia - osvojovanie poznatkov v situdcidch
(tamtiez, s. 138). Dramatika buduje na dramatickych situ-
aciach simulacie Zivotnej reality ako zdroja u¢enia. Save
upozorfuje na jeden z principov socidlneho situa¢ného
ucenia: ,jedinci svoje poznatky spracuvavaju, predstavuju
a pripominaju vZdy vo vztahoch k druhym [udom a v zavis-
losti na sociaglnom prostredi, v ktorom sa nachadzaju*
(tamtieZ, s. 138). Osvojovarnie poznatkov plynie z legitim-
nej a globalnej participacie danej osoby na €innosti sku-
piny, s ktorou zdiela tieto praktické zruénosti a postupy.
Pedagogické stratégie kontextualizovaného wucenia
kore$ponduju s poZiadavkami na proces vychovnej dra-
matiky: 1. Vratit poznatky zo 8kolského do pbdvodného
kultdrneho kontextu. Ziaci, ktori maju Uspech v 8kolskej
kultdre, nemusia byt Uspedni v autentickom pracovnom
prostredi. 2. U&enie v situacidch redlneho Zivota, pretoZe,
znalosti, ktoré su kontextualizované su skuto€nymi kon-
ceptudlnymi nastrojmi. 3. U&enie s inymi. 4. Ucitel je kog-
nitivnym indtruktorom ...

VysSie sme spominali, Ze proces vychovnej dramatiky
je postaveny na principe kooperéacie, s maximalnym vylu-
¢enim sutazivych prvkov. V tomto smere dramatika suvi-
si s tedriou kooperativneho u&enia, ktoré v nagich podmi-
enkach rozpracovala a realizovala Kasikova (1997).
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Vychéadza zo socidlnej podstaty ugenia, zo samotného
pojmu kooperdcia a jeho vztahu s typom novej 8koly, kto-
ra je interaktivna, integrativna, interdisciplinarna, interna-
ciondlna a interpersonalna. Pri metddach a technikach
kooperatineho ucCenia popri diskusiach, riedeni problé-
mu... uvadza Kasikova aj rolové hry a simuldcie, ktoré
“umoZriuju detom slobodne mysliet a reagovat volne bez
fasad a blokov” a na inom mieste pokracuje - “hra v situ-
acii a rolova hra je svojou podstatou hrou kooperativnou”
(Kasikova, 1997, s.65). Mnohé priklady kooperativnych
hier, ktoré uvadza Kasrkovd, sa nachadzaju aj v zasobni-
ku vychovnej dramatiky. Pri ilustracii kooperativnej vyuky
vyuZiva Kasikova Struktldrovand dramu, resp. “dramatic-
kovychovny celok Pekar alebo Dort pro krale” (tamtiez,
S. 66 - 67).

Filozofickometodologicky zaklad vychovnej dramatiky
je zretelne integrovany do problematiky sociokognitiv-
nych tedril a jej jednotlivych subtedrii od Vygotského zdny
najblizsieho vyvoja, cez kontextualizované a kooperativne
ucenie.

TVOR[VA DRAMATIKA V KONTEXTE
SOCIALNYCH TEORIi

Pri klasifikacii su¢asnych pedagogickych teodrii sa streté-
vame so skupinou socialnych tedrii, podfa ktorych je hla-
vnou Ulohou vzdeldvania premena a rekonstrukcia spo-
lo¢nosti. Instituciondlna pedagogika poklada Skolu za
prekonanu institlciu, preferuje hnutie pedagogickej
samospravy a nedirektivnost. V inom zmysle ako Rogers,
ktorého perspektiva nezahffia dimenziu kritiky in&titacii
a neobsahuje politické uvedomenie, intitucionalna peda-
gogika predpoklada, Ze sa z Urovne skupin povznesie na
uroven indtitucii (Bertrand, 1998, s. 152). K tymto tedriam
radime aj radikdlny Strukturalizmus, ktory podla Prdchu
(1997) smeruje k vychove raciondlne sa rozhodujicich
jedincov. Ti mézu byt prislusnikmi roznych antagonistic-
kych skupin, ktorych ciele su v konflikte. K tedriam radi-
kalneho S&trukturalizmu radi Prlcha pedagogiku novej
[avice, kriticku tedriu a konfliktné tedrie. éko]y podta radi-
kéalneho Strukturalizmu legitimizuju postavenie a vysady
relativne malej elity a pomahaji udrzat Siroké masy
v podradenom postaveni. Politicka orientacia radikélneho
Strukturalizmu ho radi k socialnym tedriam interpretova-
nym podla Bertranda (1998). V8etky subtedrie tejto sku-
piny ndzorov maju spolo¢nu platformu: zmenu spolod-
nosti, oslobodenie seba samého od ostatnych ludf, od
oviladnutia viddnucimi triedami, vyuéovanie ma dat Ziakom
schopnosti k premene spolodnosti. Ciastkové principy
socidlnych tedrii (participacia, aktivita Ziaka, eliminacia
sUtaZivosti, pedagogika sa opiera o otazky, ktoré si Ziak
kladie ako prirodzené, preferovanie foriem kolektivneho
skumania, dialdg, interdisciplinarita, demokraticka, koo-
perativna vyuka (Bertrand, 1998, s. 165 - 167) sa objavuju
aj v procese vychovne] dramatiky.

K socidlnym tedriam patri aj kriticka pedagogika
a ortodoxny marxizmus. Nardbaju s pojmami socialna
spravodlivost, fudskéd déstojnost, sloboda, rovnost.
Socialne tedrie podporuji rozvoj zmyslu pre socialnu
zodpovednost, schopnost branit prava kazdého ¢loveka.
Smeruju k multiekonomickému, ekologickému, antirasis-
tickému pohfadu na svet, a to na zaklade skiimania vzta-
hov v triede, neskér v spoloénosti. Netvrdime, Ze spomi-
nané pojmy, etické kategorie nemdzZu tvorit obsah,
namet Struktdrovanej dramatickej hry. Nie su v8ak spo-
lo€nym menovatelom celého procesu vychovnej drama-
tiky.

DRAMATIKA — VYCHOVA — SKOLA

Jeden z pridov socidlnych tedril predstavuje ekosoci-
alna tedria vzdeldvania (Jantsch, Toffner, GrandMaison,
de Rosnay), ktora preferuje tesnejsie vézby medzi ekoné-
miou a ekolégiou, vztahy medzi fudmi a ekosférou.
Odporuca nasledovné typy organizacie vyuky: sebavzde-
lavanie, simulaciu, distan¢nu vyuku (tamtiez, s. 190 -
194). Simula¢nd hra je stabilnou a podstatnou ¢astou
procesu dramatiky. Aj ekosocialne tedrie pripisuju velky
vyznam skiusenostnému uceniu a akénému vzdeldvaniu.
Stratégie akéného ucenia navrhuje Toffner a zdérazriuje,
Ze kurikulum buducnosti otvara nové vzdelavacie meto-
dolégie, dava priestor hram, simulacii a divadlu. Témy
kurikula - boj za emancipaciu Zien, premeny suc¢asného
sveta, rovnost a rasizmus - vyZaduju metodolégiu, ktord
pdsobi na cit, aktivuje limbicky systém. O tychto témach
nemozeme kazat so zdvihnutym ukazovékom. Strukturo-
vand dramaticka hra je moznou vyuZzitelnou formou.

TVORIVA DRAMATIKA V KONTEXTE
AKADEMICKYCH TEORII

Akademické tedrie, zdodraziujic intelektudlne vzdelava-
nie pred emocionalnym rozvojom a schopnostou social-
nej kritiky, uprednostiiuju klasické vzdeldvanie, ktoré
podfa Gingrasa zahfi\a tieto prvky - jazyk, umenie, mrav-
ny zmysel, socidlno-politické vzdelanie, duchovnu skuse-
nost, vedy, matematiku a felo ako vyjadrovaci prostrie-
dok. Zdoraziiuje, Ze staré umenie a divadlo ponukaju
mnoho prostriedkov k osobnému rozvoju, vyrazovosti
a obratnosti (tamtiez, s. 207). Akademické tedrie su bliz-
ke tendenciam perenializmu a esencializmu z hladiska
rozdelenia su&asnych koncepcii vychovy a vzdelavania
podla Ryana a Coopera (Turek, 1997, s. 13).

Korene perenializmu (perenial - trvaly) siahaju aZ
k Platénovi a Aristotelovi. Drzia sa tézy, Zze rozum ovlada
city, emaocie, instinkty a pudy ¢loveka, preto hlavnym cie-
fom vychovy a vzdelavania ma byt rozumové vychova,
rozvoj poznania, intelektu. Ma sa realizovat tak, Ze Ziaci si
maju osvojit ve¢né, trvalé a univerzalne pravdy, obsiah-
nuté vo ,velkych knihdch® staroveku, stredoveku a sucas-
nosti. Na zakladnych a strednych 8kolach sa podla
perenializmu odportcéa jednotné, klasické a v8eobecno-
humanitné vzdelanie s dérazom na filozofiu (Turek, 1997,
s. 14). Tedrie generalistického vzdelania vynikaju snahou
o zaradenie preduniverzitnej vyuky, zavadzaju pojem
Jliberdlneho” vzdelania (,liberélne - slobodné umenia®,
v ktorych je intelektualna praca dominantnym prvkom).
Pri utvarani kritického myslenia sa opieraju aj o metédu
hrania roli (Bertrand, 1998, s. 217).

Na zaver si poloZme otdzku: Je priestor pre vychovnu
dramatiku v edukaénom procese jednotlivych pedagogic-
kych teoril dostaujuci, maly...? Z predchadzajucich mys-
lienok vyplyva, Ze neexistuje tedria, ktoré by jednoznacne
negovala mozZnosti vychovnej dramatiky pri dosahovani
cielov vzdelavania v rémci tej-ktorej tedrie. Predpokia-
dame, Ze v budicnosti sa budu rézne koncepcie a peda-
gogické tedrie aj v ich intenciach prezentované metodic-
ké stratégie stretdvat bez toho, aby si ktorakolvek z nich
mohla robit narok, Ze je najlep$ia, nevynimajic ani
systém a postupy vychovnej dramatiky. Je nutné, aby si
v obdobi postmoderny mohli zastancovia kencepcii viac-
menej eklekticky vyberat aj metodicky potencial, v rdmci
ktorého sa mdZe objavit aj vychovna dramatika.

IVETA KOVALCIKOVA
Pedagogicka fakulta PreSovskej univerzity
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STUDIUM
Uélj‘ ELSTVI DRAMATU
ve Svédsku

V ramci studia dramatické vychovy
na DAMU jsem ve tfetim ro¢niku stra-
vila spolu se svou kolegyni llonou
Zamecnikovou pdl roku na stazi ve
Svédsku. Rada bych se podslila
o své postfehy o tom, jak probiha
studium tohoto oboru v jedné z nej-
vyspélejsich zemi Evropy.

Svédsky vzdslavaci systém je ve
srovnani s ¢eskym mnohem variabil-
néjsi. Je zaloZen na kreditnim systé-
mu, ktery umoziuje celozivotni vzdé-
lavani, a to od nékolikadennich kurzl
az po klasické univerzitni studium.
Dramatickou vychovu (Svédsky dra-
mapedagog utbildingen) je v sou¢as-
nosti mozné studovat na jediné
skole ve Svédsku - Vasterbergs
Folkhdgskola ve Storviku, ktery lezi
asi 130 km severné od Stockholmu.

Studium je dvouleté, ale uchazedi
o pfijeti na tuto $kolu museji prokazat
pFedchozi zkuSenosti z pfibuznych
obor@. To znamena, Ze se napfiklad
v jednom roéniku sejde ucitelka ma-
teFskeé 3koly s profesiondlnim hercem.
Naprostou samoziejmosti je pak vé-
kovy rozptyl studentd, ktery se pohy-
buje od 22 az do 55 let. Nemusim pi-
lis zdlrazriovat, jak velkym p¥nosem
to je pro studenty. Davaji dohromady

své rliznorodé zkusenosti a navzajem
se jeden od druhého mnohému uéi.
Tato jedine€nd moznost je oviem
déna pro nas nepfedstavitelnymi pod-
minkami, které poskytuje ob&antm
socidlni politika Svédska. Tady totiz
v8ichni lidé, nezavisle na véku, kteff se
rozhodnou rozsitit své vzdélani, pfi-
padné rekvalifikovat se v odliSném
oboru, dostavaji na studium finanéni
ptjcku od statu. Tu pak splaceji v pfi-
padg, Ze jejich plat dosdhne urcité
vy8e, a dokonce ji nesplaceji celou,
ale jen urgita procenta z ni!

O studium na této velmi specifické
Skole je kazdoro¢né velky zdjem
a tomu také odpovidaji nérocné pfi-
jimaci zkousky. Uchazeéi jsou pfi nich
podrobeni nékolikadennimu ,pozoro-
vani“ pfi nejrliznéjsich dramatickych
aktivitach, po kterych nasleduje poho-
vor, ktery zkouma predevsim motiva-
ce ke studiu tohoto oboru. Zajimavos-
ti pak je, Ze se celého pfijimaciho
fizeni aktivné zucastriujl stavajici stu-
denti, ktefi se také podileji na rozho-
dovani o pfijeti ¢i nepfijeti toho kterého
uchazefe. Kazdoro&né je tak pfijato
18 studentd, ktefi tvofi jednu tiidu.

Studium je odlisné od toho, na co
jsme zvykli u nas. Cely $kolni rok je
rozdélen do jednotlivych tematickych
blokll. Napfiklad nas prvni tyden ve
Vésterbergs Folkhdgskola byl véno-
van loutkovému divadiu. Zacali jsme
vyrobou loutek a ty jsme vzapéti pou-
Zili pro nékolik kratkych predstaveni.

Cela vyuka probiha vyhradné po-
moci dramatickych improvizaci, a to
do slova a do pismene. Tedy dokonce
i v téch pripadech, které bychom
u nas fadili spiSe do teorie. Jeden pfi-
klad za vSechny je seznamovani se
s jednotlivymi pFedstaviteli alternativni
pedagogiky. Nejprve jsme se rozdélili
do skupin. Kazda skupina méla za
Ukol vyhledat o jedné osobnosti co
nejvice informaci pomocf sluzby $kol-
ni knihovny a internetu. A na zdkladé
téchto informaci jsme pfipravili pro
ostatni kratké predstaveni. Teorii si

pak studenti doplriuji samostatné stu-
diem povinné odborné literatury, ktera
je vypsana ke kazdému bloku.

Na celé 8kole pracuiji jen Ctyfi sta-
Ii pedagogové. Ti zde v3ak funguji
spise jako prlvodci neZ jako uditelé,
jak je zndme u nds. Studentdm nikdy
nefikaji, zda to ¢i ono délaji spravné.
Vétsina zodpovédnosti je tedy na
studentech a na jejich skupinové
spolupraci. K jednotlivym tématiim
jsou vsak do gkoly zvani hostujici ugi-
telé z praxe, ktefi jsou odborniky na
dany obor.

Kolektivu tfidy je vénovana velka
pozornost. Zacatek studia je zamé-
fen vyhradné na nejrliznéj$i aktivity,
které umoznuji studentlim poznat
sebe, sebe v ramci kolektivu, poznat
to, jaké misto v kolektivu zaujimam
a jak na to reaguji ostatni. Bdhem
studia maji studenti vyhrazen c¢as
jednou tydné na jakousi ,ifidnickou
hodinu®, kde planuji spole¢né aktivi-
ty, pfipravuji se na nejrlznéjsi skolni,
ale i mimoskolni akce (pfi kterych si
napfiiklad vydélavaji penize na nékoli-
kadenni studijni pobyt v ciziné v ram-
ci druhého roéniku; pozn. red.: od
roku 1989 je Praha jednim z mist, kam
zajizdéji; pii jednom z jejich pobyti
byla domluvena i staZ naSich studen-
tek), ale kde také s prekvapivou vas-
nivosti rozebiraji a fesi pripadné pro-
blémy kolektivu.

Prvnich sedm tydnl z druhého
ro¢niku je vénovano praxi, na kterou
v8ak jsou studenti systematicky pfi-
pravovani v pribéhu celého prvniho
roku. NaSe prvni studijni setkani
s ,Zivymi“ zaky probéhlo na zadatku
druhého mésice studia. Rozdélili
jsme se do ¢tyf skupinek po péti stu-
dentech a v téchto péti¢lennych sku-
pinkach jsme planovali nasi prvni
hodinu dramatické vychovy pro Zaky
prvniho stupné zakladni Skoly
z nedalekého Storviku. Nutno podo-
tknout, Ze této pfipravé byl vénovan
cely jeden 8kolni den! Po uskute¢né-
nych hodinach byl dalsi dlouhy &as
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veénovan reflexim. Nékolik tydnd na to
jsme vedli jednu hodinu pro studenty
ostatnich oborll na Vasterbergs
Folkhdskola. Tentokrat ale uz v men-
Sich skupinkach po dvou aZ tfech
studentech. Poslednim &ldnkem nasi
praxe v pribéhu prvniho roéniku byla
soustavnd vyuka na zakladni Skole
Nynneskolan v Gavle. Tady- uz dvoji-
ce studentl (v mém pfipadé trojice
kvlli moznym jazykovym problé-
mdm) dojizdéla do Givle v pribéhu
sedmi tydnd na jeden den, kdy pra-
covala s dvéma skupinami Zakd
osmych a devatych tfid. Zajimavosti
je, Ze tato vyuka probfhala na zadost
feditele této zékladni 8koly. Ten totiz
nebyl spokojen s tim, jak se jeho Zaci
k sobé& navzdjem chovaji, pfipadali
mu pfili§ nekomunikativni ve vztahu
k uciteldm, kolektivy t¥Hd nesourodé
a podobné. Na zakladé téchto uvah
tedy pozadal o spolupraci vedeni
dramatického oboru na Vasterbergs
Folkhdskola. Toto pro nas pomeérné
prekvapivé tedeni je ve Svédsku cel-
kem béznou zdlezitosti. Mnoho
absolventl dramatické vychovy pra-
cuje v podobnych projektech po celé
zemi. Neni neobvyklé, pokud néktera
$kola najme dramapedagogy (uzivam
zde zamérné Svédského vyrazu, kte-
ry je podle mého ndzoru vystizny),
aby jim pomohli Fesit specifické
vychovné problémy, napiiklad v pro-
jektech, do kterych je zapojeno
i nékolik lidi rGznych divadelnich pro-
fesi a které trvaji i nékolik let.

Samozfejmé po kazdé hodiné na
Nynneskolan nasledovala rozsahla
reflexe. Napfiklad kazdy z nas vybral
néjaky pedagogicky problém, ktery
pravé v nasi tfidé mame, dramatickou
improvizaci jsme jej ukazali ostatnim
a ti pak reagovali svymi radami, zku-
Senostmi, pfipominkami, reflexemi.
Ani zde ucitel, kterého jsme pravé
meéli, nijak vyrazné& nezasahoval,
odborné neradil, co v takovém kon-
krétnim pripadé urcité, nekompromis-
né délat. My sami navzajem jsme si
byli radci a musim podotknout, Ze
¢asto vznikaly velmi zajimavé debaty.
Nemohu si ale odpustit poznamku, Ze
nékdy jsem méla pocit, jako by toho
nekonecného rozumovani okolo dvou
vyuéovacich hodin dramatické vy-
chovy tydné bylo az pfilis.

Druhy rok studia tedy, jak uz jsem
se zminila, zaéna soustavnou praxi
v rozsahu sedmi tydn(, kdy se stu-
denti rozute&nou po celém Svédsku.
Ov8em neznamena to, Ze by tento-
krat uZz sami pracovali jako dramape-
dagogove, ale asistuji u jiz zkuSeného
pedagoga nejen ve S8kolach, ale
i v nerliznéjdich zafizenich, kde je

dramaticka vychova samozfejmou
soudasti (amatérska divadla, zafizeni
pro nezaméstnane, ustavy pro men-
talné a télesné postizené, ustavy pro
staré a nemocné lidi apod.).

Dalsf zviastnosti je, Ze studenti
nejsou podrobovani Zadnym povin-
nym zkouskam. Pravideln& vsak pisi
sva osobni hodnoceni k jednotlivym
blokdm. Hodnot{ se zde, jak jim vyho-
voval napiiklad zplsob vyuky, co se
jim nejvice libilo, co nelibilo a podob-
né. K ukonéeni studia jsou pak povin-
ni napsat odbornou esej, jejiz téma
se neli§i od témat nasich diplomo-
vych praci.

Po ukonéenl studia maji studenti
dvé rlzné mozZnosti rozsifeni kvalifi-
kace v oboru. Mohou pokracovat
v jednoroé¢nim kurzu pfimo na
Véasterbergs Folkhdskola zaméfenim
na divadelni rezii. Toto studium orga-
nizuje $kola ve spolupraci s divadlem
Folkteatret v Géavie a Dramatickym
institutem (Dramatiska institutet) ve
Stockholmu. Druhou moZnosti je kurz
na Université v Gavle, ktery je teore-
tickym doplnénim znalosti na poli
dramatu a pedagogiky.

Pokud se studenti rozhodnou
nepokracovat dale ve studiu, maji
v porovnani s ndmi mnoho moznosti,
jak se uplatnit v praxi. Jak uz jsem
zmiila, jsou to nejen nejriznégjsi
8kolni zatizeni (kde ale pracuji nejen
s détmi, ale Casto i se svymi kolegy
a rodi¢i détfl), ale také nejrlzngjsi
mista, kde je pozornost vénovana
vzdélavani dospélych. Mensi pocet
absolvent( pak pracuje napfiklad ve
specidlnich divadelnich skupinéach,
které se vénuji divadlu férum nebo
rGznym formam divadla ve vychové
a vyucovani. Z posledniho vyzkumu
vyplyva, Zze 65 % absolventd pracuje
vyhradné v oblasti dramatickeé vycho-
vy, 35 % dramatickou vychovu pou-
Ziva jako jednu z metod své prace
a pouhych 5 % se vénuje zcela odlis-
nym obordim.

Snad mohu je$té dodat, Ze vy-
meénné programy studentd ze zahrani-
&i nejsou na této skole obvyklé, a tedy
tento nas pobyt byl vlbec prvni
zahraniéni navstévou tohoto typu na
Vasterbergs Folkhdskola. Jsem pie-
svéd&ena, Ze byl velice prospésny pro
obé strany a doufam, Ze to byl teprve
pocatek nasi mezinarodni spoluprace.
Pro mne osobné to byla skvéla Zivot-
ni zku$enost, ktera mi oteviela nové
moznosti nejen v profesnim, ale sa-
moziejmé i soukromém Zivoté.

BARBORA UCHYTILOVA
posluchacka katedry vychovné
dramatiky DAMU Praha

DRAMATIKA — VYCHOVA - SKOLA

DIPLOMOVE PRACE
obhdjené na
katedfe vychovné
dramatiky DAMU

v Praze v roce 2001

Eva CESKOVA: Piib&hy o moudrych
blaznech jako vychodisko pro préaci
v dramatické vychové

Vedouci prace: Irina Ulrychova

Vilém FALTYNEK: Od poéitku ke
katarzi. Psychologické aspekty per-
cepce a apercepce divadelniho pred-
staven(

Vedouci prace: doc. dr. Josef Valenta

Markéta KOCOURKOVA: Dramatické
prvky lidovych oby¢ejl v praci s dét-
skou skupinou

Vedoucf prace: doc. Eva Machkova

Daniela KOLAROVA: Kvéta a Jaromir
Sypalovi - kde, kdy, jak a s kym
Vedouci prace: doc. Eva Machkova

Lucie KRACMEROVA: Jak volbu
metod a formu latek ovliviiuji vyvojo-
vé rysy adolescence

Vedouci prace: dr. Hana Kasikova

Jifina LINDNEROVA-HAVLOVA: Pred-
mét a loutka v dramatické vychové
Vedoucf prace: Jaroslav Provaznik

Markéta MRZENOVA: Pristupy
k improvizaci v mém studiu na DAMU
Vedouci prace: Ale§ Bergman, PhD.

Lenka NOVOTNA-LAUKOVA: Dra-
maticka vychova a jeji pfinos v pro-
cesu integrace déti se specidlnimi
vzdélavacimi potfebami ve §kole
Vedouci prace: Jaroslav Provaznik

Martin PLESEK: Jezuitské divadio
v Cechéch (Divadlo v systému jezuit-
ského skolstvi béhem plsobeni fadu
v Cechéch)

Vedouci prace: dr. Jaromir Kazda

Martin SEDLACEK: Zéklady psycho-

.logie pro pedagoga dramatické

vychovy (Z hlediska ontogeneze)
Vedouci prace: dr. Pavel Vacek, PhD.

Stanislav SUDA: K problému otevie-
né dramatické hry (Tvofivé momenty
ve vychovné dramatice)
Vedouci prace: doc. dr. Eva Vyskoci-
lova, Csc. ‘

Rubriku pfipravuje EVA MACHKOVA
katedra vychovné dramatiky DAMU
Praha
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INSPIRACE

v etopedické praxi

CO JE
U/ DRAMATOTERAPIE

Dramatoterapie je mlada disciplina, ktera se dynamicky
rozviji zejména v anglosasském prostfedi. National
Association for Drama Therapy v USA vznikla v roce 1979
jako odpovéd na trendy vyuzivajici dramatu k léSebnym
Ucelllm. V mnohém navazuje na praci Jerzyho
Grotowského, Violy Spolinové nebo Augusta Boala.
V soucasné dobé se vyucéuje na nékolika univerzitach,
mezi nejznaméjsi patii California Institut for Integral
Studies pod vedenim Renée Emunahové a University of
New York, kde je katedra dramatoterapie, vedena
Davidem J. Johnsconem. Je interdisciplinarmim oborem,
ktery v sobé integruje poznatky nejréizngjsich véd o ¢&lo-
véku s cilem pomoci mu orientovat se v postmodernim
proménlivém svété a také lé¢it a napravovat narusené
osobni nebo spolecenské vztahy.

Definice dramatoterapie

V oblasti paradivadelnich systém@ panuji v nasem pro-
stfed terminologické nejasnosti. Vzhledem k vymezeni
této prace je proto tfeba nejprve vymezit terminologicka
vychodiska, se kterymi budeme pracovat v dal$im textu.
Pokusime se tedy nejdfive vymezit dramatoterapii
v systému véd, zejména s ohledem na jeji vyuZiti ve spe-
cialni pedagogice.

M. Valenta (1999, str. 5) vymezuje uziti dramatu mimo
oblast umeéni, tedy paradivadelni systémy takto:

A. Paradivadeln{ systémy ve vzdélavani a vychové
(vychovna dramatika, divadlo ve vychové, tréninkové
skupiny managementu).

B. Paradivadelni systémy jako prostfedek napravy, [é¢by
(tj. terapie).

Paradivadelni systémy terapeutické povahy, mezi kte-
ré je dramatoterapie zafazovana, jsou tedy sméry, které
vyuZzivaji divadelnich prostfedkl a obecné pibéhl, ke
splnénf svych cild. Kromé vlastni dramatoterapie vyuziva
téchto prostfedkl ve znaéné mife zejména Gestalt terapie
(princip prazdné zidle &i rolové hry), behavioristicka tera-
pie (imitace a identifikace v roli) a terapie hrou.

M. Valenta (1999, str. 14) cituje dvé zakladni definice
dramatoterapie:

a) “Dramatoterapie pomaha uchopit a zmirnit socialni
a psychologické problémy, mentalni onemocnéni nebo
postiZeni a stava se nastrojem zjednoduseného symbo-
lického vyjadfovani, diky némuZ poznava jedinec sam
sebe, a to prostfednictvim tvofivosti zahrnujici verbalni
i nonverbalni sloZzku komunikace.” (The British
Association for Dramatherapist, 1979)

b) “Dramatoterapii lze definovat jako zamérné pouZziti
dramatickych/divadelnich postupd pro dosaZen{ terapeu-
tického cile symptomaticke Ulevy, dusevni a fyzické inte-
grace a osobniho rdstu.” (The National Association for
Drama Therapy USA, in Landy, 1985, str. 58)

Dramatoterapie byva Casto definovdna vzhledem
k terapeutickym cilim a prostfedkim, které vyuziva

a v neposledni fadé jako jedna z expresivhich umélec-
kych terapii. V tomto sméru je zajimavé Johnsonovo
vymezeni dramatoterapie (D. Johnson, 1982, str. 83):
“Dramatoterapii mizeme definovat jako zamérné vyuziti
tvofivého dramatu k psychoterapeutickym cilim sympto-
matické ulevy, osobniho rlstu, integrace. Dramatoterapie
je stejné jako dalsi kreativni umeélecké terapie (arteterapie,
muzikoterapie, tane¢ni terapie) aplikaci tvofivého média
v psychoterapii.”

Dramatoterapie je tak definovana jako projektivni tera-
peutickd metoda, v niz terapeutické cile spolu s terapeu-
tickym vztahem mezi klientem a terapeutem jsou vZdy
primarni, nejsou nahodné vzhledem k vlastnim “dramatic-
kym™ aktivitam.

Dramatickda vychova ve vzdéldvacim slova smyslu
mbZe svou aktivitou U&astnikovi pomahat, ale nejde
o zamér, ktery ma napliiovat, a proto musi byt strikiné
oddélena od dramatoterapie.

Dramatoterapie byva také Siroce definovana jako
terapeutické uZiti hry v roli. Nicméné termin dramatotera-
pie je lépe uzivat tam, kde mlZeme zdlraznit mozZnosti
technik dramatické vychovy (zejména improvizace, dra-
matické hry) jako prostfedku, média pro terapeutické cile.

Teoretické a interdisciplinarni zdroje dramatoterapie
Dramatoterapie jako interdisciplinarni obor patii obecné
do systému véd o ¢lovéku, v mnohém inspirovana socio-
logii (teorie skupin), kulturni antropologii (ritual, hra
a katarze), psychoterapii (terapeuticky vztah, psychodra-
ma), psychologii (vyvojova psychologie) a samoziejmeé
teatrologii. Dramatoterapie je uréena k |é&bé& a prevenci,
proto téz vyuziva poznatkl Iékafskych véd.

Mezi zdroje dramatoterapie se podle R. Landyho fadf:
a) Hra a terapie hrou (Jean Piaget, M. H. Erickson,
Eugen Fink): Vyuzivani zejména potencialu hry jako dia-
lektiky mezi realitou a predstavivosti, zkoumani reality
prostfednictvim hry jako predstavy (napfiklad vysvétleni
operace ditéti na loutce v nemocniénich zafizenich atd.).
b} Ritual, magie a $amanismus (J. L. Moreno, James
George Frazer, Gennep): Ritual, spole¢né sdilené fanta-
zie, rytmy bicich nastrojd a primitivni exprese slouZi
k uvolfiovani nahromadénych emoci i jejich sdileni ve
skupiné (napfiklad ritudly pfijeti nebo vrazdy atd.).
c) Psychoanalyza (Sigmund Freud, Carl Gustav Jung):
Zejména pojmy a teorie projekce, transference, identifika-
ce, proces symbolického pfijimani a vztahovani se K roli,
tedy dynamické predstayy vztahu mezi vné&jsim a vnitfnim
svétem c&loveka.
d) Vyvojova psychologie (M. H. Erickson, Jean Piaget):
Zejména Ericksonovo pojeti vyvoje jako souboje mezi
sebepotvrzenim v nové fazi vyvoje a zpatecnickym (regre-
snim) chovanim. Jeho “osm vékU ¢lovéka”, kde krize, exi-
stencialni bitva nového a starého, otevirda moznost pozi-
tivni zmény, ristu.
e) Performaéni teorie (Konstantin Sergejevi¢ Stani-
slavskij, Bertolt Brecht): VyuZivani Stanislavského metody
improvizaci, kdy herec promita své prozivani a podvédo-
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mi do dramatické postavy, nebo naopak Brechtovy meto-
dy, kterd pracuje s maximalni moznosti distancovani od
role. V dramatoterapii se uplatiiuje u klientll, u kterych je
potfeba distancovat se od silnych bolestnych pocitl,
vyuzitim loutek, masek jako moZnosti projekce a oddale-
ni téchto pocitl.

f) Psychodrama (J. L. Moreno), které se stalo soucast!
dramatoterapie a z néhoZ a proti némuz se dramatotera-
pie nejcasté]i teoreticky vyvozuje. Psychodrama se d&
oznacit za techniku piehravani konkrétnich zivotnich situ-
aci klientem nebo pod jeho vedenim. Dramatoterapie této
techniky také vyuziva, ale vzhledem ke skupinovému cha-
rakteru vychazi spiSe z volnych asociaci pfichazejicich
bé&hem improvizaci, dramatickych her.

g) Dramaticka vychova a divadlo: Z nich dramatoterapie
Cerpa a sdili mnohé prostiedky (dramatickou hru, impro-
vizaci, fe¢ova a dechové cviceni, hru s maskami, li¢en(
atd.) a typy préace, jako je strukturovani, scénicka prace,
prace s textem a literaturou.

h) Humanistickd psychoterapie (Gestalt terapie a roger-
sovska terapie), které obohacuji dramatoterapii svym
pohledem na klienta jako na zodpovédnou osobu
s v podstaté zdravym a dobrym nitrem a zaklddaji tak
terapeuticky vztah.

Neni Ucelem této prace zabyvat se teoretickymi zdro-
ji dramatoterapie do hloubky, &tenafe odkazuji na préci
M. Valenty (1999) v eském jazyce nebo spiSe na prace
profesora Roberta Landyho a autorl zabyvajicich se jed-
notlivymi obory. O nékterych dllezitych faktech budeme
hovofit v kapitolach vénovanych terapeutickému proce-
su, technikdm a metodam, kde se poznatky téchto obort
aplikuji pfimo do dramaterapeutického procesu.

- Cile a poslani dramatoterapie

Dramatoterapie je jednou z metod psychoterapie.
Psychoterapie ma obecné podle Stanislava Kratochvila
(1997, str. 17) tyto dva zakladni cile:

a) odstranit chorobné pfiznaky,

b) reedukovat, resocializovat, recrganizovat, restruktura-
lizovat, rozvijet &i integrovat osobnost pacienta.

Obecné Ize takto rozdélit i v8echny partikuldami, nespe-
cifické cile. Pro specialni pedagogiku, a zejména pro eto-
pedii jsou dileZité cile z oblasti reedukace a resocializace,
jejichZ napliiovani je i cilem specialni pedagogiky.

Pro ucely této prace se nyni zaméfime na nespecific-
ké (obecné) cile souvisejici zejména s klientelou, se kte-
rou mlzZzeme pracovat v etopedické praxi.

Katarina Majzlanova (1998) definuje dramatoterapii
pravé vzhledem k cillim takto: “Dramatoterapii Ize defino-
vat jako zamérné pouziti divadelnich postupl pro dosa-
Zeni terapeutickych cill: symptomatické Ulevy, dusevni
a fyzické integrace, osobniho rdstu.” Stejna autorka radi
k hlavnim cildm dramatoterapie kromé& vyse zminénych
také:
- redukci tenze,
rozvoj empatie a kreativity,
rozvoj sebeddvéry,
vytvafeni pocitu odpovédnosti.

Upravu redlné aspirace.

Jan Karafa (1999) shrnul nespecifické cile a moZnosti
vyuZiti dramatoterapie na zékladé osobné absoclvovaného
seminafe do téchto oblasti:

integrace osobnosti v celé jeji slozZitosti a v uréité ori-
entaci v prozivani a pohybu mezi pdly fantazie-realita,
emocionalita (intuice)-racionalita, védomi-podvédomi,
napéti-uvolnéni, fyzicky-psychicky, spontaneita-sebe-
kontrola,
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rozvoj predstavivosti, spontaneity a fantazie,
soustfedéni na vnimani a proZivani pfitomnosti (prin-
cip “tady a ted”),

sdileni sounalezitosti s druhymi lidmi a umozZnéni dru-
hym byt sdilen,

chapani proZitku sebe sama i prozitku druhych

lidf,
- hledani vlastni autenticity prostfednictvim improvizo-
vané hry v roli a prostfednictvim “vyhrani se”,

poznani a pochopeni vlastnich roli ve spole¢nosti
a orientace v jejich moZnostech a omezenich,

vhnimani druhych bez hodnoticiho “nalepkového” hle-
diska,

zbavovani se omezujicich stereotypl v chovani
a v jednani, které jsou jiz od narozeni stale vytvareny
v bé&Zném socialnim styku, tzv. nezralé hry,

zdravé sebeprosazovani a sebeuskuteénovani ve sku-
ping,

udrzovani vlastni autonomie ve spole¢ném sdileni,
aniz by to narudilo vytvareni vztahu s druhymi lidmi;
zachovani vlastni svobody kladenim velkého dirazu na
soundleZitost (snaha vyhovét pozadavkim svého okoli,
skupiny, roding),

vytvareni zku8enosti ve slozZitych a dynamickych
mezilidskych vztazich, které se mohou také nasi aktivitou
ménit a rozvijet, a orientovat se v nich,

umeni vytvaret pinohodnotné vztahy.

Do tretice budeme citovat jednu z viddich osobnosti
americké dramatoterapie Renée Emunahovou. V knize
Acting for Real Drama Therapy (1994, str. 107) stanovuje
tyto nespecifické cile dramatoterapie:

zvySovani socidlni interakce a interpersonalni inteli-
gence,

ziskéni schopnosti uvolnit se,

zvladnutf kontroly svych emoci,

zmeéna nekonstruktivniho chovani,

rozéffenf repertodru roli pro Zivot,

ziskani schopnosti spontanniho chovanim,

rozvoj predstavivosti a koncentrace,

posileni sebedlvéry, sebelcty, a zvySovani intraper-
sonalni inteligence,

ziskani schopnosti poznat a pfijmout svoje omezeni
a moznosti.

Z vyse uvedenych cill je patrné, Zze dramatoterapie
ma v oblasti cill mnoho shodnych témat napfiklad se
socidlné psychologickym vycvikem, dramatickou vycho-
vou, jde tedy o pfibuzné obory. Zasadnim a ¢asto pomi-
jenym rozdilem je fakt, Ze o dramatoterapii mizeme
hovofit pouze a jeding, kdyz pracujeme s klienty v [éCeb-
ném, tedy terapeutickém vztahu, ktery je hiavni “meto-
dou” kazdé terapie.

V tomto kontextu je zajimavé porovnat cile, které ma
v jakémkoli typu dramatoterapeutické prace pravé tera-
peut. D. R. Johnson (1992, str. 120) stanovuje tyto dra-
matoterapeutovy cile: ’
pomoci klientlim vyjadfit a sdélit své “pfibéhy” nebo
vyfesit problémy,
dosahnout katarze vyjadfenim emoci,
rozsifit a prohloubit proZivani klient(,
pomoci klientdm porozumét symbollm a skrytym
vyznamam,
pomoci kiientdm nahlizet sami sebe a prohlubovat
jejich intrapersonalni inteligenci.

Obecné nespecifické cile dramatoterapie jsou vice
rozpracovanym poslanim, nez konkrétnim zjisténim moz-
nosti dramatoterapie v Konkrétnich pfipadech, v praci
s klienty.
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Abychom tak mohli uéinit, je tfeba nejdfive prozkou-
mat metody a prostredky, které nam k dosaZeni téchto
cild dramatoterapie nabizi, zarover také okruh klient@,
pro které je dramatoterapie uréena.

Klienti dramatoterapie

Dramatoterapie je provozovana hlavné ve skupinové
podobé, ale ani individualni terapie neni zviastnosti. Mlze
byt vyuzivana s klienty v8ech vékovych kategorif,
v nemocni¢nich a Ustavnich zafizenich. Dramatoterapie je
vyuzivana v praci s klienty v8ech psychiatrickych diagnéz
a jeji misto je i v psychologické diagnostice.

Ze specialné pedagogického hlediska dramatoterapie
pracuje s klienty mentélné handicapovanymi, autistickymi
détmi, s osobami s poruchami chovani a détmi a mlade-
Zi ohrozenymi sociainé patologickymi jevy, détmi a mla-
deZi s poruchami uceni a také s jedinci ve vykonu trestu
a ve vychovnych institucich.

Obecné je vyuZivana také u klientld, pro které neni
vhodna klasické forma verbalni terapie, napf. déti s kom-
binovanymi vadami, klienty se zbytky sluchu atd.

S vy8e uvedenymi skupinami se mlZeme setkat ve
specidlné pedagogickeé praxi. Proto by dramatoterapie
neméla zdstat pro odborniky nepfistupna.

METODY A PROSTREDKY
L/ DRAMATOTERAPIE

Dramatoterapii jsme charakterizovali jako interdiscipli-
narni obor, spojujici v sobé& na jedné strané prostfedky
dramatu, hru v roli, na druhé strané terapeuticky vztah
a cile psychoterapie. C6 do podobnosti v metodach
a vyuzivanych prostfedcich se naskytd pfilezitost

 porovnat dramatoterapii s dramatickou vychovou, nebot

oba obory sdili podobné prostfedky pro dosazen! svych
cild. Casto opomijenym a pro nékteré zcela zasadnim
rozdilem je pravé spravné rozlideni cild obou obord.
Struéné mizeme cile dramatické vychovy popsat
jako cile v oblasti rozvoje osobnosti, s dérazem na krea-
tivitu a socidlni dovednosti. Dramatoterapie sleduje
jejich ndpravu (terapii) nebo je prevenci pfed jejich
patologii. Jako kazdy psychoterapeuticky smér, i kdy?z
veskrze interdisciplinarni, pUsobi dramatoterapie
zamérné a planované na du$evni procesy, psychické
funkce, jejich poruchy a C&initele, které tyto poruchy
vyvolavaji, pravé psychoterapeutickymi prostfedky
a postupy.

Zakladnim principem dramatoterapie je vyuzZiti projek-
ce metodou hry v roli v jejich nes¢etnych proménach. Pro
pfehlednost nejprve charakterizujeme obecny princip
dramatoterapie, poté pak metody a prostfedky vychaze-
jici z riznych obord &i terapeutickych smérd.

Hra v roli v dramatoterapii je hra zaloZena na fikci
a konfliktu. Od socidlné psychologického vycviku se i8]
zejména svym pusobenim na mimoracionalni slozky, city,
vali, morélku, Zivotni nazor. Pdsobi tak na sloZky osob-
nosti, s kterymi v jejich disocidlnich, asociainich €i jinak
naruSenych formach nepracuje ani socialné psychologic-
ky vycvik, ani dramaticka vychova.

Principy dramatoterapie

Zakladni metodou dramatoterapie, vychazejici z dramatu,
divadla, je hra v roli. Role je dllezita forma existence ¢lo-
véka. Podie J. Valenty (1997, str.16) mdzZeme obecné roz-
lisit dvé zékladni polohy role:

A) Role jako autenticka forma autentické existence, ve
které urcitym zpUsobem prozivame, myslime, jedname,
prezentujeme autentickou existenci, original.

B) Role jako autenticka forma neautentické existence,
zameérné zobrazovani, kdy propljéujeme sami sebe
k tomu, abychom zobrazili néco jiného, abychom repre-
zentovali jinou skute¢nost. Setkava se zde tedy realita
a fikce, skute¢nost a ono magické ,jako".

Dramatoterapie si podle mého nazoru své misto na-
chazi pravé v oscilaci mezi obéma formami pravé projek-
ci viastniho prozivani klienta v roli i mimo ni. Pravé ono
magické “jako”, tedy transference skutecnosti rlznymi
sméry spoleéné s timto pohybem role nam otevira v dra-
matoterapii prostor pro proces zmény. Dllezity je v tomto
sméru vybér témat, s nimiz se rdznymi prostfedky (v rolich)
pracuje. Tyto pak spi$e mapuji spontanni impulzy, pficha-
zejici napfiklad v hromadnych improvizacich od klientd
nebo terapeuta a reagujici na aktudlni situaci ve skupiné.

Role vZdy v rlzné mife konfrontujeme s vlastnim
prozivanim. V terapeutickém procesu se s roli mdzZzeme
identifikovat, tedy zcela ji pfijmout (syn, otec), mdZzeme
nékteré role imitovat (idol, socidlni uceni) nebo projek-
tovat jako jeden ze zasadnich obrannych mechanismd
pfed negativnimi pocity. Projekce ma kladny vyznam
hlavné tim, Ze dava moZnost vyzkouset si realitu z bez-
pecné vzdalenosti, pfevodem na jiny objekt (loutku,
postavu, prazdnou Zidli).

V klasickém pojeti je dramaticka osoba takovou oso-
bou, kterd se nachazi mezi vlastnim ja a tim druhym, tim,
které zastupuje divadelni postavu. Projektuje ale do této
role také svou osobnost, prozivani, pohyby, momentaini
rozpolozeni. Dramaticka osoba se tedy pohybuje v komu-
nikacich mezi projekci a identifikaci, ¢&imz otevird prostor
pro proces zmény, uvédomeéni (awareness) nebo katarzi.

R. Landy (1986, str. 98) zavadi klicovy pojem drama-
toterapie, kterym je pravé distance pfi vstupovani do roli,
distancovani v komunikacich mezi projekci a identifikaci:

“V intrapsychické roviné mize byt pfili§ distancovana
osoba vidéna jako rigidni, pfehnané se kontroluje pomo-
ci mysleni, ma malou flexibilitu v moZnostech pFijimani
roli. Takova osoba je distancovana od svéta a také sama
od sebe. Naproti tomu osoba, kterd se nedistancuje od
roli, identifikuje se zcela, jen velmi obtizné kontroluje své
emoce, chybi ji soudna hranice vnimani druhého, je velmi
empaticka a zranitelna. Centrem mezi témito extrémy je
zdravé a uvédomélé balancovani mezi obéma poly.
Lidska bytost mdze citit, myslet a najit pro ni vyhovujici
hranici intelektové, emocionalni i fyzické distance od dru-
hého, hranici, ktera umoznuje, Ze jedinec mlze byt empa-
tickym, ale zarover kognitivnim pozorovatelem.*

R. Landy nazyva tuto hranici estetickou distanci, kte-
rd je pro néj osvobozenim od nerovnovahy mezi poly
distanci. Jen dobra a vyvazena esteticka distance umoz-
fiuje oteviit v rolové hie prostor pro pochopeni, katarzi,
uvédoméni. “Sny, fantazie, identifikace s "herci” v divadle,
filmu nebo literatufe, kazdodenni Zivot, nabizejici mnoho
moZnosti k Uzkosti, bolestnym emocim, to je prostor pro
nevyrovnanost v distancovani. Esteticka distance umozni
na jedné strané rozumét a prozivat, na druhé strané neni
pro osobu nebezpec¢nd, ohrozujici.” (R. Landy, 1986,
str.101)

Priklad: Na jedné dramaterapeutické lekci s détmi
Z détskych domovt mi jedna z dévéat tvrdila, Ze po hrani
role vychovatelky lépe rozuméji ddvoddim vychovatelky,
ktera ji uloZila “domdci vézeni” za drzost. Klientdm tak
napfiklad obrdcené rolé (identifikace) napomahaji k uvé-
domovani si “svéta druhé strany”.
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Faze a prostredky terapeutického procesu

Abychom mohli [épe porozumét zakladnim principlm
dramatoterapie, a hlavné jejimu pfinosu pro klienty, bude-
me se v nasledujici ¢asti zabyvat fazemi a prostiedky dra-
matoterapie, na kterych je vhodné demonstrovat plnénf
cild dramatoterapie stanovenych v pfedchazejicim textu
a take jeji principy. .

Mezi zakladni prostfedky patif improvizace, vyuzivana
je celd paleta dramatickych her, masky, prace s textem,
scénicka prace, tanec, primitivni exprese, prace na scé-
nari atd. Tyto metody a jejich prostfedky vSak nejsou
voleny ndhodné, vzdy jsou vybiréany s ohledem na terape-
utické cile, vék klientd, jejich progres v dané fazi terapie.
Popis jednotlivych fazi (procesu) dramatoterapie, jsjich
pfinos pro [é¢bu, klienty je v kazdé fazi specificky pravé
vzhledem k uZitym prostfedkdm.

Pfi popisu jednotlivych fazi se zaméfime na prvky
a aspekty, se kterymi se mizZzeme setkat v etopedické
praxi a jez mlZeme vyuZivat v nasi praci. A¢koli je nazy-
vame fazemi a v idealnim pfipadé by v dlouhodobé tera-
peutické praci na sebe mohly v tomto pofadi navazovat,
neobjevuji se déle popisované faze vzdy v tomto poradi.
Vybér fazi je zavisly na véku a problémech klientd, pro-
stfedky z jednotlivych fazi se mohou vzéjemné obmeério-
vat a doplriovat.

Renée Emunahova (1994, str. 34-46) rozliSuje pét
zéakladnich fazi procesu dramatoterapie:

Faze 1 - Dramatické hrani

Prvni faze je zékladem, vychozim bodem pro daldi faze
terapie. Obsahuje dramatické hry, improvizaci, hravé
interaktivni hry. Mnoho téchto her je zaméfeno na social-
ni dovednosti, kooperaci a dlvéru ve skupiné, akceptace
druhého a pocit bezpeéi. Cilem v této fazi procesu je také
rozvoj spontaneity jako kli¢ové schopnosti pro improviza-
ci v dalsich fazich. Dramatické hry a cvi¢eni slouZi k roz-
voji schopnosti byt “tady a ted”, v kontaktu s ostatnimi.
Dramaticka struktura (Skolni drama) a dramatické hry,
uzplsobené pro potfeby terapie, maji za cil odstranit
obavy a pocity z vlastni nedostate¢nosti ve hfe, zejména
u dospélych klientd nebo mladeze, kteii ztratili kontakt
s dramatickou hrou v mladi, jsou v odporu, stydi se. P¥i
praci s klienty s poruchami chovani je vhodné podle
R. Emunahové (1994, str.35) “(...) vychazet z vice struk-
turovanych tvard. Vysoky stupen strukturovani eliminuje
uzkost a odpor, napomaha rozvoji kooperativniho chovéa-
ni a paradoxné rozviji spontaneitu a kreativitu.”

Tato faze procesu je nejvice strukturovanou ¢&asti
terapie, terapeut je zde aktivnim, fidicim prvkem, zde se
ustanovuje divérny pozitivni terapeuticky vztah mezi Kli-
entem a terapeutem, proto je ddlezité, aby terapeut pre-
hnanymi naroky na klienta neprobudil obavy ze selhan,
odpor k “détskému” hrani. Citlivym pfistupem terapeuta
je v této fazi mozné dosahnout pro klienty pocitu uvolné-
ni a povoleni hrat si, uzit a prozit hru, vzpomenout na hry
détského véku.

Jak je patrné, zdroji prostfedkl jsou v této fazi zejmé-
na dramatick& vychova a divadio. -

Faze 2 - Scénicka prace

V této fazi terapeutického procesu je hlavni formou scé-
nick& prace, moznost byt nékdo jiny v rlznych rolich,
vyzkouset a objevit nové aspekty sama sebe, vystoupit ze
svych “Zivotnich” roli vyuZitim distance v roli. Na rozdil od
psychodramatu zde klienti nehraji sami sebe v Zivotnich
situacich. Prostfedkem k tomu je improvizace. Ukolem
terapeuta je v této fazi umoznit klientdm svobodné
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a spontanné vyjadiovat se v nejrlizngjsich rolich, zpo&at-
ku volit takové situace, které v klientech probouzejf chut
objevovat a tvofit. Scénickd prace vétsinou klientim
umozni zazit “aha” efekt, mlZeme slychat reflexe typu
“takhle bych se nikdy nechoval” nebo “to je pro mne
typické”. Distance, uvédoméni si, v nékterych pfipadech
i katarze zde vytvareji skuteény kontakt mezi dramatem
a terapil.

Tento zplsob prace je vhodny pro klienty s porucha-
mi chovani naptiklad béhem kratkych workshopd, je vel-
mi efektivni u agresivnich klientd a u klientd v rezistenci
k jakékoli formé psychoterapeutické pomoci. Téz se
v praxi osvédcéuje, spoleéné s fazi prvni jako dobry pro-
stfedek integrace minoritnich skupin, ale integrace znevy-
hodnénych obecné.

Faze 3 - Rolova hra

Tato faze pfechézi z dramatizace imaginarnich roli k rolim
klientd ve vlastnim Zivoté. Tenka linie mezi dramatem
a zivotem je patrna prave v této fazi. Primarnim prostied-
kem je hra v roli, ktera umoziiuje klientdm prehravat
nepfijemné, zrafujici situace v roding, s prateli, v praci.
UmozZnuje vyjadfit emoce lidem v jejich Zivotech, vyzkou-
et si realitu nanecisto. Role je v této fazi laboratofi obje-
vovan( vlastnfho svéta z bezpedi distance, kiterd prave
v téchto momentech ma nejvétsi vyznam. Klient mdze
zkoudet nové moznosti fedeni svych problém( a pfipra-
vovat se tak na redlné situace, cvi¢it se pro né. Klienti
nemusi hrat vZdy jen sami sebe, ale i ostatni ¢leny Zivot-
nich situaci. Mohou byt reZiséry, scéndristy, kritiky nebo
divaky svych vlastnich dramat. MladeZ s poruchami cho-
vani si miZe z perspektivy profesora nebo rodice vyzkou-
Set pro né tfeba traumatizujici situace ve Skole, rodiné
atd. Stejné plsobi preventivné i pro klienty, ktefl maji pro-
blémy s drogou. Terapeut se v této fazi stava na jedné
stran& “trenérem”, na druhé stran& privodcem, ktery se
snazi spoletné s klientem hledat nové moznosti a pro-
stfedky feSenl jeho Zivotnich roli.

Faze 4 - Kulminovana hra

Klienti v této fazi po zkouseni roli, vztahl a konfliktC
v Zivotnich situacich dochazeji k vétsi hloubce vlastni int-
rospekce. Uvédomeni si vlastnich Zivotnich roli v bézném
Zivoté tak privadi klienty k otazkam po vlastni identité,
otazkam, pro¢ jsem reagoval, citil tak a tak, jak vnimam
sam sebe v téchto rolich. Ctvrta faze procesu prekradu-
je piitomna témata, pfitomné situace k otdzkam Zivot-
nim. Na scénu vstupuji traumata, sny, vzpominky, asoci-
ace, které je potfeba znovu v terapeutickém procesu
integrovat. Nékteré jsou skryté i klientdm a objevuji se
pravé v této fazi. Prostfedkem dramatoterapie v této fazi
je psychodrama, tedy prehravani konkrétnich Zivotnich
situaci s cilem je reflektovat v terapeutickém vztahu. Jde
tedy vice o individudlni styl terapie, i kdyZ skupina zde
participuje jako zdroj podpory, pochopeni, ale i konfron-
tace a zpétné vazby. Cilem této faze je pojmenovat
a integrovat v8echny aspekty a témata, ktera kiient pro
sebe objevi, ¢asto formou minipfedstaveni nebo vystu-
pu.
Ctvrta faze je vyuZivéna u klientd s dlouhodobou tera-
pii jako pokracovani ptedeslych fazi.

Faze 5 - Dramaticky ritual

Dramaticky ritudl je pro klienty i terapeuta formou zpétné
vazby a uvédoméni si vysledkd terapeutického procesu.
Miva podobu slavnostniho obfadu, v némz Klienti vétsi-
nou nonverbalné reflektuji terapeuticky proces. Ritual
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byva soucasti zavéru kazdého dramatoterapeutického
sezeni.

Uvedené faze dramatoterapeutického procesu nejsou
rigidni, mohou se navzéjem podle potfeb skupiny a klien-
t& ménit nebo vypoustét, Obsahuji véak zakiadni principy
dramatoterapie a objasfiuji mnohé z jejich prostfedkd.
Ustfednim prostfedkem terapeutického procesu, ktery
nas provazel véemi fazemi, je improvizace.

Improvizace

Hra v roli se ve vétsiné ptipadl a také u vétsiny terapeu-
td v terapeutickém procesu provadi za pomoci improvi-
zace jako jednoho ze zakladnich pfistupl v dramato-
terapii. (V dramatoterapii se vSak také vyuZivaji
i strukturovangjsi techniky.) Improvizace mé& nejblize
k realnému Zivotu, ktery také neni psan podle scénére.

Témata, postfehy a také pfibéhy pro improvizace vét-
Sinou pfinaseji klienti sami, nebot tato témata 1épe vysti-
huji stav a prozivani klienta, umozniuji uspokojit potfebu
exprese a zobrazeni (analyzu) nejrliznéjsich vnitfnich kon-
fliktd a lépe a UCinngji intervenuji v |éCebném procesu.
Improvizace vlastnich ndmétd takeé posiluje d@véru a spo-
lupraci ve skupiné klientC.

Renée Emuahova (1994, str. 108-110) rozliduje druhy
improvizaci v dramatoterapii takto:

1. Planovana improvizace, v niZ si klient voli svou roli; jde
tedy o nejvice strukturovany Utvar. Casto klienti dopfedu
znaji konec scény, nékteré zachytné body v improvizaci
(d&jové situace, véty, emoce) musf byt jeji soucasti. Tento
Utvar je také nejvice fizen terapeutem - role a scény jsou
jim diktovany pravé vzhledem ke vhodnosti pro daného
klienta.

2. Neplanovana improvizace, kterd nenf planovéana
dopfedu, ale klienti rozhoduji, zda urcitou roli pfijmou
¢i nikoliv. Kupfikladu dva klienti se rozhodnou hrat
matku a dospivajici dceru v sobotu vecer nebo dvé zvi-
fata utikajici ze ZOO. Dalezitéjsl nez diskuse pfed impro-
vizaci jsou spontanni impulzy, které se objevi v prlibéhu
improvizace. Na rozdil od planované improvizace se
diskuse a reflexe v této formé& odehravaji pfimo v hra-
cim prostoru, “ted a tady”. Vlastni dramaticka situace
a témata odehravajici se v hracim prostoru jsou do vel-
ké miry zavisla na mnozstvi informaci, které klienti majf.
Napf. dcera mlzZe chtit jit na party a sdéluje to matce
nebo ji mize napiiklad oznamovat, Ze je t&hotna. Tyto
impulzy a informace do improvizace pfinaseji sami kli-
enti.

3. Volna improvizace, v niZ nejsou dopfedu znamy ani
plan, ani role. Takova improvizace vétdinou vychazi
z momentalnich aktivit v hracim prostoru. Hragi nasleduiji
impulzy druhych a tim vytvareji vlastni improvizaci. Tento
druh improvizace je nejméné strukturovany, zcela zavisly
na spontannich impulzech klientG. Jako pfiklad uvedme
tuto situaci: Jeden klient za¢ne improvizovat napt. panto-
mimicky, ostatni se k nému pfidavaji a samozfejmé
mohou ménit vlastni prabéh improvizace vlastnimi impul-
zy a plynule pfechazet z jedné scény do druhé. Zaroven
se musi vyrovnavat se situacemi, které improvizace pfi-
nese, tfeba byt osamély na opusténém ostrové nebo byt
zavrazdén, odsouzen.

Spontanni improvizace nam umozni sledovat, dia-
gnostikovat i osobni “hlavni” styl prebirani role kiientem,
ktery diky koherentnosti naseho prozivani a chovani mize
mnohé vypovédét o osobnostnimu stylu klienta. D.
Johnson (1982, str. 83) rozliSuje Ctyfi zakladni problémo-
vé styly pfebiranf roli:

a) “stydlivy, Uzkostny styl”,
b) “prehnané aktivni styl”,

c) “perfekcionisticky styl”,

d) “impulsivni styl”.

Identifikace t&chto stylt dramaterapeutem mlze pomoci
uréit, na ktery okruh problémi se s klientem zaméfit
a kterou metodu &i techniky vyuZit.

Terapeut vybird typ improvizace podle potfeb skupi-
ny, cill a témat klient(. Pro dospélé klienty je v pocatec-
nich fazich volna improvizace sklicujici, proto je pro né
pfistupngjsi planovana improvizace. Dospivajicim, ktefi
byvaji ¢asto v odporu, a také mladezi s poruchami cho-
vani vyhovuje spiSe neplanovana improvizace, kde
mohou sami pfinaset zakladni témata. Déti, které si
spontanné hraji, mohou zacinat s volnymi improvizacemi
a postupné poznavat dal$i typy. V terapeutickém proce-
su mohou byt jednotlivé typy ménény podle potfeby tera-
peutovy intervence nebo piani a potieb klientd.

Podle mého nazoru scény, které maji pfesnéji kopiro-
vat realny Zivot, nejiépe realizujeme pomoci planované
improvizace (ne véak psychodramatem). Pro scény, které
nejsou specifikovany blize, naptiklad pfani klienta vyjadiit
negativni emoce pfiteli, jsou vhodné neplanované impro-
vizace, stejné jako pro scény, které projektuji budoucnost
(klient po péti letech atd.), kde vymezeni role je jasné, ne
v8ak “vysledek” improvizace.

Vlastni pfinos pro klienty p#i rdznych typech fizeni
improvizaci terapeutem vidi R. Emunahova (1994, str.
115) v “odkryvani osobnostni struktury klienta pomoci
projekce v roli, v hledani alternativ modell chovani v rlz-
nych situacich, v kontrole a analyze emoci pomoci
distance.”

ZpUsob vstupovani do roli je realizovan technikami
pFevazné prevzatymi z psychodramatu. Témito prostfed-
ky jsou obraceni roli, zdvojovani roli (alter ego), hra
s Gasem, opakovéani, pfidani nebo odebrani postavy,
vyména postavy jinym klientem, rezie klientem, rezie
divaky a dalsi. Toto jsou nékteré zakladni techniky slouzi-
ci jako prostfedek napravy a lécby:

R. Emunahova (1994, str.125) a M. Valenta (1999, str.
63) nabizejf tyto prostredky:

1. Obraceni nebo vyména roli: Ugastnici scény si proho-
di role v&etn& vsech atributl mista v prostoru, postoje,
mimiky, gesta. VyuZiva se k ziskani perspektivy “druhé”
strany jako prostfedku rozvoje empatie. Pomoci vymény
roli se také rozviji repertodr roli, je zpétnou vazbou v emo-
cionalné vypjatych situacich, pomaha prekonat slepou
ulicku (impasse) v feSeni vlastnich témat.

2. Zdvojovani roli (alter ego): Protagonista je provazen
jinym klientem, ktery vyjadtfuje nahlas jeho emocionaini
stavy, prozivani. M0ze je znazornovat pohybem, kariko-
vat. Tato technika umoZnuje poskytovat podporu
a povzbuzeni klientdim, ktefi tak pfekonavaji obavy z ver-
balni exprese v dané situaci, aktivné zapojuje &leny sku-
piny béhem scény, kterd ma jinak charakter spiSe indivi-
dualni, umoZiiuje expresi a katarzi u ¢lend skupiny, ktef
se identifikuji s protagonistou. Obvyklé jsou i skupinové
formy alter ega.

3. Hra s ¢asem: Tato technika umoZnuje ve scénach
pohybovat se v ¢ase dopfedu i dozadu, do budoucnosti
i do minulosti, v zavislosti na terapeutickych cilech. Klient
miZe zmapovat situace, o kterych pfedpokiadd, Ze nasta-
nou, nebo se ohlédnout zpét a nahlédnout soucasné pro-
blemy z perspektivy minulosti. Tato projektivni technika
umozriuje lepsi pochopeni a porozuméni témat klientd.

4. PFidavani nebo ubirani roli: Technika, ktera nabizi
pohledy z novych perspektiv pfidanim dalsi role do scény
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nebo umozniuje eliminovat postavy, které brani soustfe-
déni a prohloubeni vhledu kupfikladu na konflikt dvou
postav.

5. Prebirani roli: Klient prebira roli jiného klienta a pokra-
¢uje ve vystupu. Tato technika umozZriuje vétsi distanco-
vani. Vede k vétsimu zapojeni vice ¢lenl skupiny do pro-
cesu a zaroven rozviji rolovou flexibilitu klientl. Na zavér
vystupu roli pfebere klient, ktery ji za¢al, uzavre se tak
scéna-proces, ktera jim byla zacata a rozvinuta jinymi kli-
enty.

6. Opakovani: Pokud se ve scéné objevi néco zajimavé-
ho pro terapeuticky proces, mohou Klienti dané sekvence
opakovat. Opakovan{ zlepsi jejich koncentraci na téma,
umozni distanci od role a napomaha p¥i hledani zavéru
scény.

Dalsi techniky, které v fizeni improvizaci nabizi
R. Emunahova (1994, str.130):

- rezirovani scény klientem,

- rezZirovani scény ostatnimi &leny skupiny,

- fungovani skupiny jako komparzu p#i individudlnich
vystupech.

O ukolech dramatoterapeuta R. Emunahova (1994,
str. 130) piSe: “Dramatoterapeut uziva intuici, uvédomo-
vani a kreativitu v fizeni vyvoje improvizaénich vystupt.
Vyhodnocuje a zohledriuje potieby klientd a jejich moz-
nosti, rozhoduje se a vybira techniky ze svého repertoa-
ru. Vnasi do terapeutického procesu nové prvky a vyzna-
my, které rozvijeji a zvy3uji terapeuticky potencial
dramatoterapie pro klienty.”

DRAMATOTERAPIE
U VEETOPEDICKE PRAXI

Speciélni pedagogika sdili s dramatoterapii okruh klient
a jejich obtizi. Cilem této kapitoly je na zakladé osobni
zkusenosti autora i odbornych pramen( predstavit dra-
matoterapii jako vhodny prostfedek napravy a prevence
poruch chovani a také jako mozny prostfedek integrace
do intaktni spole¢nosti.

Dramatoterapie v zahraniéi a v Ceské Republice

Ve Spojenych statech je dramatoterapie rozvinuta ve spe-
cialnim $kolstvi, poradenské praxi i jako klinickd metoda.
Na zakladé pozadavku zédkona Education for All Handicap
Children z roku 1975, v némz je pozadavek zapojit nové
vzdélavaci a vychovné metody do péde o handicapova-
nou populaci a do jeji integrace, se dramatoterapie obje-
vuje v americkém specialnim skolstvi i klinické praxi spo-
le¢né s ostatnimi projektivnimi terapeutickymi technikami
(arteterapie, tanecni terapie). Ve Spojenych statech jsou
také specializované dramaterapeutické kliniky pro déti
a mladeZz s poruchami chovani a psychiatrické klienty,
napfiklad znamy Bellevue Hospital v New York City.
Podobna situace jako v USA je i ve Velké Britanii.
V Nizozemi jsou dramatoterapii nazyvany spise umeélecké
aktivity mentainé i jinak handicapovanych.

V Ceské republice je aZ na nepatrné, ale zato vy-
znamné vyjimky, dramatoterapie novym oborem. Klinika
ESET v Praze a Psychiatricka lé¢ebna Bohnice, kde pra-
cuje prikopnik dramatoterapie u nas Michael Riesman,
jsou jedina zafizeni s touto formou terapie, kde pracuji
specialné kvalifikovani dramatoterapeuti. M. Valenta
v souCasné dobé pfipravuje na Univerzité Palackého
v Olomouci specializa¢ni studium dramatoterapie. Mnoz{
lektofi a terapeuti vSak ke své praci vyuZivaji i projektiv-
nich technik pfevzatych z dramatu. Doufejme, Ze se spe-
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cialni pedagogové nechaji inspirovat a dramatoterapie se
stane nedilnou souéasti jejich repertodru pouzivanych
vychovnych a terapeutickych metod.

Vyuziti dramatoterapie v etopedii
Dramatoterapie, jak uz bylo pfedeslano, skyta pro etope-
dickou praxi s détmi a mlddeZi mnoho moznosti vyuziti:

Je obecné zndmym faktem, Ze i v Ceské republice
rapidné pfibyva podet déti a mladeZe, ktera pfichazi do
konfliktu se zakonem a stava se tak klientelou vychov-
nych instituci se specialné pedagogickou péci. Podle
O. Matouska (1998, str.154) se u détl a mladistvych jed-
na zejména o stfedné zavaZznou majetkovou trestnou &in-
nost, pfibyvé ale i brutalnich a destruktivnich trestnych
¢ind. Podobné zavéry pfinaseji i zvefejiiované policejni
statistiky.

Podle internich vyzkum@ oddéleni Alternativa pri
Stredisku pro mladez Kli¢ov v Praze se napfiklad z drogy
jako fenoménu “alternativnino” zplsobu Zivota béhem
péti let stala droga jako konzumni potfeba dostupna
a uzivana az 70% stfedoskolakd! Zarovern roste pocet kli-
entd zavislych na tvrdych drogach mezi détmi ve véku
12-15 let. | pFes snahy mnoha nestatnich subjektd sou-
¢asnd legislativa nepostihuje potfeby klientl v rychle se
proménujicim svété. Vznikd ale systém alternativnich
trestl, nizkoprahovych zafizeni, alternativni péce ve stie-
discich pro mladez, probace, kuratorl, terénni préce.
VSechny tyto aktivity maji za cil zmirnit moznosti ohroze-
ni pro déti a mladeZ, zejména pFisunem informaci, ale
i represivnimi opatfenimi.

Stejné tak i dramatoterapie jako jedna z moznosti tera-
peutické prace ma za cil pomoci klientdm v jejich obtiz-
nych situacich. Spie neZ pfi odstrafiovani chorobnych
priznakl a v Iékalské problematice se uplatiuje v terape-
utické praxi tam, kde se ptame po pfi¢inach vlastniho
ohroZeni a po dlvodech, motivacich k antisocialnimu
a disocidlnimu chovani. Svymi cili v oblasti reedukace
a resocializace pak aspiruje na ulohu prlvodce a pro-
stfednika mezi klientem a jeho problémy. Tak ostatné &ini
kazda terapie, kterd nema za cil jen odstranit “Spatné”
chovani, ale i osobnostni rozvoj a integraci klienta.

Specifickym Ukolem dramatoterapie je jeji vyuZiti
v prevenci patologickych jevl a v integraci ohroZenych
déti do intakini spole¢nosti.

Pfinos dramatoterapie se také li&f v zavislosti na jeji
struktufe a organizaci. Dramatoterapii mdZzeme provozo-
vat jako vychovnou a vzdélavaci metodu ve specidlnich
gkolach nebo jako klinickou a poradenskou ¢&innost.
Zajimavou moznosti, zejména vzhledem K jejimu preven-
tivnimu a integraénimu potencidlu, jsou volno&asové dra-
matoterapeutické workshopy.

VyuZiti dramatoterapie ve specialnim Skolstvi
Etopedie je specialné pedagogickou disciplinou s asi nej-
&irsim okruhem klientd, vzhledem k okruhdm jejich obtiZi.
Zavislosti, trestna ¢innost déti a mladeZe jsou vrcholem
ledovce, ke kterému vede cesta povétSinou vydidZzdéna
osobnimi nebo rodinnymi problémy klientt. Unikovym
mechanismem pfed problémem pak mohou byt drogy,
“lepsi opravdovy Zivot” na ulici, prostituce, zaskolactvi,
konzum, zahdlCivy Zivotni styl, kriminalita, deprese.
Vyrovnani se se zatéZzovymi situacemi, které nés v Zivoté
potkavaji (smrt blizkého &lovéka, nemoc, rozvod rodi¢d
atd.) jsou také pro mladého ¢&lovéka ¢asto dGvodem
k vyuZiti téchto Unikovych mechanismd. S mnoha détmi
i dospivajicimi se pak setkavame ve specidlnim Skolstvi,
zejmeéna ve vychovnych institucich.
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Dramatoterapie neni vzdélavaci metodou, ale nékteré
jeji prostfedky napomahaji klientdm ve vychovné vzdala-
vacim procesu, tedy tam, kde by klasické vzdélavaci
metody nemély Sanci na Uspéch.

R. Emunahova (1994, str. 174) mluvi o vyuziti drama-
toterapie u déti a mladeZe s poruchami chovani ve $ko-
l&ch: “Pro tyto studenty, jejichz obtize ve vzd&lavani
nejsou &isté organického plvodu, je kognitivni uéeni diky
prostfedkdm dramatu dopinéno o socialni uceni.”

Teoreticky model dramatoterapie nabizi pfirovnani
poruch chovani k pojmu distance. Pfehnané distancovany
klient je uzavfeny do svéta, ktery je bezpeénym pfistavem
bez zranujicich a novych prekvapeni, mélo distancovany
klient se pak ve gkolni praxi jevi jako hyperaktivni, impul-
zivni a zijici v obavach o svou identitu. R. Emunahova
(1994, str. 175) hovoii o détech a miadezi, “ktera Zije ve
svété hfisnych fantazii a magického mysleni”.

Ucitel by podle mého nazoru mél mit schopnost pra-
vé vyuZitim prostfedkl dramatoterapie pomahat nalézt
vyvazenost v distancovani od socidlnich i osobnich roli,
mél by byt flexibilni v proméndach svych vlastnich roli.
Prostfedkem Kk plnéni téchto cild je napf. vyuZiti psychod-
ramatu a také, protoZe se pohybujeme ve $kolnim pro-
stfedi, prace s literaturou a s tématy z kurikula (ob&anska
vychova, déjepis, Cesky jazyk a literatura).

Vyuziti dramatoterapie v klinické praxi
V klinické praxi, v poradnach, vychovnych ustavech
a specializovanych zafizenich pro déti s poruchami cho-
vani je vzhledem k cilCim terapie kladen ddraz vice na 1é&-
bu symptom{ nez na pedagogické cile. V téchto zafize-
nich se miZzeme setkat s rliznorodou klientelou.
Dramatoterapie mdZe byt provozovana jako jedna
z forem terapie u klient( s Ustavni a ochranou vychovou,
v détskych domovech, v alternativnich zafizenich pro déti
a mladez v krizi, kde mlZe dopliovat ostatni formy péce
o klienta. U klientd s témito formami pobytu je mozné
vyuZiti dramatoterapie v dlouhodobé terapii. Své misto
jisté ma i v krizové intervenci, tedy tam, kde je napiiklad
mozZné expresivné vyjadfit a prozit negativni emoce
a bolest v bezpe&ném prosttedi, redukovat tenzi. Ugin-
nost dramatoterapie je zejména patrna tam, kde je
z jakychkoliv pfi¢in nevhodna verbalni terapie (u malych
déti, u mladdeze v odporu nebo u klient(, ktefi necht&ji
0 svém problému hovofit). MiZe byt jako jedna z projek-
tivnich terapii plnohodnotnou formou terapie u psychicky
i fyzicky tyranych déti a mladezZe, kde se vyuziva jako dia-
gnosticka metoda. Techniky dramatoterapie pomahajf kli-
entlim symbolizovat rézné pohledy na svij problém, pro-
jektovat sva trapeni prostrednictvim masek nebo loutek.
R. Emunahova (1994,1990) také hovofi o vyuZivani dra-
matoterapie v rodinné terapii.

Vyuziti dramatoterapie v ramci preventivnich a inte-
gracnich projektd

VyuzZiti dramatoterapie v ramci vikendovych workshopt
nebo peer programl a volnogasovych pobytd pro
mlédez s poruchami chovani a jejich intaktni vrstevniky
je v naSem prostredi novinkou. Podle mého nazoru jsou
takové = formy, jako sebezkuSenostni seminafe
a workshopy pro déti a mladez, vhodnou cestou pre-
vence kriminality a drogové zavislosti a pfi rozvijeni pro-
socidintho chovani. Velky vyznam mdze mit tento typ
terapie také v problematice integrace téchto klientl
(stigma “zvlastnaka”, ditéte z “pastaku” nebo problémy
spojené s navazovanim kvalitnich a pinohodnotnych
vztahd).

DRAMATOTERAPIE
A JEJi KLIENTI
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Terapie klientl v détském véku a terapie adolescentd ma
sva specifika. Rychlej§i dospivani déti (v urditych smé-
rech) v soudasné dob& viak posunuje nastroje i piinos
dramatoterapie pro klienty stéale k mladsimu véku.

Terapie s vyuzitim hry a fantazie v détském véku

Hra je zékladni a ddleZitou Einnosti déti. Hrou se déti ugi
rozpoznavat véci a situace ve svém okoli a zakou8eji tak
realitu jejim prostfednictvim. Hra ma v Zivoté ditéte mno-
ho forem (Urovni) a funkci. My se zaméfime na ty, které
jsou vyuzivany v dramatoterapii. Jde zejména o symbo-
lickou rovinu vnimani svéta pomoci hry (détské “jako”)
a projektivni funkce hry jako nastroje v procesu terapie.

J. Piaget (1966, ¢. 1997, str. 58-59) popisuje symbo-
lickou hru jako vrchol détské hry: “Funkce symbolické hry
se projevuje v nejriznéjsich specifickych podobach, vét-
Sinou afektivnich, ale nékdy také kognitivnich.” Dité se
v této roviné podle J. Piageta miZe stat kostelem nebo
mrtvou kachnou. “Dit& nepfemita o udalosti, ktera jej zau-
jala nebo vzrusila, nespokojuje se s jejim vybavenim
v mysli, ale pouZiva pfiméjdiho symbolismu, ktery mu
dovoluje tuto udalost znovu prozit.” V poznamkach
k tomuto tvrzeni uvadi: “V symbolické hfe se znovu obje-
vuji zejména citové konflikty. Dojde-li k néjaké banalni
scéné u obéda, dité ji jisté bude za dvé hodiny reprodu-
kovat ve hfe s panenkou, urgité najde Stastnéjsi reseni.
Obecné feceno, symbolicka hra mdze slouzit k odstrario-
vani konfliktd a i napéti, ke kompenzaci neuspokojenych
potieb, k obraceni Uloh (poslu$nost a autorita), k rozsire-
ni ja".” (J. Piaget, 1966, ¢. 1997, str. 59)

Z vy3e uvedeného je patrné, Ze symbolicka hra v sobé
nese terapeuticky potencial vzhledem k cildm, metodam
a prostiedkdm dramatoterapie, jako je improvizace, dra-
maticka hra. Jiny autor (Stone, 1971, str. 9) pfipisuje vyu-
Ziti dramatu v terapii emocnich problémd u mladsich déti
dllezitou Ulohu: “Hra v roli (drama) v symbolické hre je
fundamentem détského vyvoje a koncepce viastniho ja
diky vnimani rozdild mezi ja a roli, které tak napomaha
rozvoji viastni identity. Pfevzetim role dité ziskava a ref-
lektuje pohled na samo sebe z jiné perspektivy pravé ve
vztahu s roli.”

Prostfednictvim symbolizace a zamé&fenim na konflikt,
charakterizaci a intrerakci jsou prostfedky dramatoterapie
vhodné pro externizaci a artikulaci jejich ideald, prani,
obav a pocitll. Verbalng, nebo neverbalnd, dramatické
prostfedky nam davaji kli¢ k détskému mysleni a predsta-
vam. Jen tak je mozno nastolit plnohodnotny terapeuticky
vztah, tedy vychazet ze spontannich impulzl v détské hie.

Dramatoterapie détského klienta je zaméfena zejmé-
na na odstranéni tenze, expresi potlatenych obav, ale
i pfani a predstav. Dramatoterapie svymi prostiedky
u déti s emocnimi poruchami a poruchami chovéani napo-
maha jejich moralnimu a socidlnimu vyvoji, a to zejména
témi aktivitami, které vyuZivaji technik k rozvoji a napravé
kooperace a davéry, k modelovani prosocialnich postojl
a jednani. M(Zze jit o takové techniky, jako je darovani, hry
na rozvoj empatie, decentrace (pohled z jiné perspektivy),
rGzné kooperativni techniky a technika vyzadujici spon-
tanni pomoc.

Z technik dramatoterapie se nejcastéji v ramci impro-
vizaci i dramatickych her vyuziva prace s ¢asovym posu-
nem, projektivni techniky s loutkami, maskami, s pohad-
kovymi motivy slouzicimi jako projektivni ‘platno” a mnoho
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dalsich technik. Dramatoterapie se u déti provozuje ve
skupinové i individudlni podobé.

V etopedii se setkdvame s klienty s rliznorodou a slo-
Zitou symptomatikou. Na terapii déti se podili mnoho
odbornych pracovnikll, a dramatoterapie je tedy jen jed-
nou z terapif s ohledem na své moznosti a cile.

Nasleduji nékteré problémové okruhy a také prostred-
ky, kterymi mize dramatoterapie v praci s détskym klien-
tem napomoci v ramci celého systému specialné peda-
gogické a lékarské péce. Jde zejména o psychickou
integraci, pfekonani a terapie traumatickych situaci, tera-
pii Uzkostnych stavd, transformace od pasivity k aktivité,
oddéleni fantazie a reality, terapii citové deprivace a sub-
deprivace a jisté mnoho dalSich. Na konkrétnich prikla-
dech pfevzatych z knihy Eleanor C. Play and Symbols:
Drama with Disturbed Children a z viastnich zku$enosti
pfedstavime nékteré moznosti vyuziti dramatoterapie
s touto skupinou klientd.

a) Splnéné prani

Jana byla inteligentni desetileta divka, trpici uzkostnymi
stavy a depresi, zpUsobené traumatickou smrti otce pfi
autonehodé. Matka byla po ni pdl roce hospitalizovana
s t&Zkymi poranénimi.Jana po této udalosti neprospivala
ve $kole, malo mluvila. Se sestrou Zily v té dobé u pfibuz-
nych. Pfi dramatodiagnostickém vy3etfeni méla k dispo-
zici mnoho manaskd, aby zahréla pfibéh. Jana hrala pfi-
béh o dévcéatku, kterému ublizuje byk, déveatko nemUze
utéct, protoZze ho zacarovala matka. Nakonec se objevil
otec, ktery ji vysvobodil a matku uvéznil.

Jana byla poté pfijata do dramatoterapeutické skupi-
ny. Nemohla pfijmout redlny fakt, Ze je otec mrtev, tvrdi-
la, Ze si z celé uddlosti nic nepamatuje, je pro ni ¢erna.
Realité Jana unikala fantazii o otci, ktery se jen prestého-
val nékam na jih, protoZze nesnédsel zimu. Jejim jedinym
pfanim bylo vydat se za nim. Toto také vyjadrovala ve
skupiné. V terapeutickém procesu se i nejdfive pomoci
dramatickych her podafilo vyjadfit své pfani, uzkost
z nemohoucnosti, poté pfijmuti smrti otce. Realita (smrt)
a fantazie (otec na jihu) koexistovaly v jejim mysleni. Po
deldim ¢ase byla schopna vyjadfit svilj smutek a agresi ze
smrti otce. Bezpecné prostfedi, zména a moZnost vyja-
dfeni v dramatoterapii Jané pomohly znovu nalézt cestu

k jinym lidem a najit zalibeni ve $kolni praci.

b) Psychicka integrace

Neéktera détska ptani a fantazie mohou byt v konfrontaci
s introjekty od rodi¢d nebo spole¢nosti prozivany détmi
jako 8patné, a proto se je klient snaZi vytésnit z védomi.
Nékdy je potlaceni uc¢inné, nékdy ale potlageni selhdva
a tyto impulzy se projevi v nagem chovani. Steven, jede-
ndctilety chlapec, byl zafazen do terapie, protoze trpél
no¢nimi mdrami. Rodina se snazila vystopovat zacatek
a dbvody jeho nocniho trapeni. Steven byl pfed asem
sraZen autem, po navratu z nemocnice byl svédkem situ-
ace, kdy odvéaZeli matku po urazu na pohotovost. Tyto
dvé po sobé nasledujici traumatické situace spustily
u Stevena noéni mary. V dramatodiagnostickém vySetie-
ni hrél Steven pfibéh o hledani pokladu na ostrové dvéma
protichGdnymi postavami, policistou a piratem. Nalodili
se a usnuli, na mofi je pak suZovala rlizna monstra, kterd
je ve spanku chtéla snist nebo jim alespori utrhat ruce.
Spole&né ale prekonali ¢arodéjnici, ktera pokiad hlidala,
a dom( se vratili s bohatym nakladem zlata. Zajimavé je,
Ze po této prvni (Uspédné) hie se no&ni mlry skoro vytra-
tily. Symptomatické obtize se zmirnily, ale Steven stéle
jesté nerozumél svym désivym fantaziim. Po ¢ase Steven
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prostfednictvim mardskd i dramatickych her zjistil, Ze
role pirata, ktery ho nuti délat patné véci, a policisty, kte-
ry je jeho svédomim, jsou “archetypalni” ¢asti jeho osob-
nosti. V rolové hie mél pfileZitost hrat tyto rozdilné role,
které mu pomohly pochopit rozdilné aspekty, které pied-
stavovaly, a integrovat je tak ve vlastnim “ja”.

c¢) Traumatické zkuSenosti

Prostfednictvim hry si déti nékdy pfehravaji minulé situa-
ce, redlné nebo fantazijni, aby se tak vyrovnaly naptiklad
z Uzkostnymi zkusenostmi. Osmileta Lida se stala obétf
sadistickych ttokd mat&inych partnerd a viastné i chao-
tického prostredi. Spolecné se starsi sestrou byly sexual-
né zneuzivany matkou a jejimi partnery. Lida byla pfitom-
na chvili, kdy v hadce byla jeji matka zastfelena. Po
umisténi do détského domova byla nemluvna, agresivni,
tvrdohlava a neschopna chodit do $koly. V dramatotera-
pii byla jeji hra chaotickou smési pfehravani incidentu
vrazdy matky a zneuzivani. Terapeutka se vZdy stala
Irenou (socialni pracovnici), ktera byla Lidou zachranéna
pfed zastfelenim “zlym &arodéjem”. Hra obsahovala vZdy
smrt Lidy, byla stfelena do b¥icha, stejné jako jeji matka
{trest a pocit viny z neschopnosti zabranit v redlné situa-
ci smrti matky). Hra Lidé pomahala zmirnit tzkost i agre-
sivitu a kontrolovat tak své emoce. Spatné sny a noénf
pomocovani pomalu ustavaly, jeji pasivni agresivita
a sebedestruktivni chovani bylo pfekonano. Stéle vice
Lida svym chovanim dokazovala, Ze pro ni existuje druhg
$ance praveé v prostfedi détského domova.

Dramatoterapie mdze pomoci s fe$enim nékterého pro-
blému, ale stale mnoho jizev na dusi z minulosti v dlou-
hodobé perspektivé nem{zZe byt vymazano.

Nastinili jsme t¥i ptiklady vyuZziti dramatoterapie v dét-
ském véku. V8echny se zamérné tykaly détského svéta
fantazie a hry, ale i bolesti a ztraty v nejbliZz§im okruhu
blizkych lidi. Pfinos dramatoterapie neni jen v abreakci,
ale i v moZnosti klienta vyjadfit své fantazie a predstavy,
ve zkudenosti s praci na fedeni problém (konfliktd)
a v neposledni fadé i v kontaktu s minulosti v pfitomnos-
ti. Ty samoziejmé pfinasi puberta.

Adolescence je vékem, kdy se mlady ¢lovék vyrovna-
va se spolecnosti a kdy se daji aktivity vedouci k proso-
cidinimu chovani maximalné vyuzit. Zminime se ale i moz-
nosti vyuziti dramatoterapie v téchto projektech
v détském veku.

Terapie revoluce a rezistence v adolescenci

Anna Freudova oznac¢uje obdobi adolescence za obdobi
“normalnich psychotik(”. Adolescence je &asto plna
expresi frustrace z rychlych fyzickych, poznavacich
a emocionalnich zmén. Casto zmiflovanym nazorem je,
Ze adolescent chce svobodu a privilegia dospélych
s odpovédnosti, pé¢i a ochranou ditéte. Je to obdobi
vnitinich revoluci, ptekotnych zmeén a' zrani. J. Piaget
(1966, ¢. 1997, str. 134) adolescenci charakterizuje jako
obdobli, kdy “dusevni struktura integruje pfedchozi a sou-
¢asné zCasti osvobozuje jedince od jeho minulosti
a navozuje nové &innosti, které jsou na dané Urovni ori-
entovany do budoucnosti.” Adolescent je podie J.
Piageta schopen zabyvat se nadosobnimi hodnotami
a konstruovat teorie. Je to viceméné Cernobily svét ideji,
spoletenské spravedinosti a absolutnich hodnot.

Revoluce
Intenzita emocialnich odpovédi na vyzvy adolescence
zlstava hluboko vioZena v nadi paméti. Vétsina lidi si
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dokaZe vyvolat pocity, které zazila pravé v tomto obdobi,
s velkou presnosti. Velkym “Ukolem” adolescence, toho-
to “revoluéniho obdobi”, je uzaviit tuto etapu Zivota bez
traumat a dezintegrace osobnosti. Mnoho témat z ado-
lescence mUZe v8ak pretrvavat i do dospélosti. ZvySena
touha po nezavislosti na rodi¢ich i skupiné vrstevnikd,
ktera je tak vzrusujici, v8ak vyzaduje i zvySenou odpo-
védnost a osobni rozhodnost, pro které neni dospivajici
¢lovék casto pfipraven. Béhem tohoto obdobi nestability
a nejisté identity, kterou adolescent neustéale srovnava
s normami a image svych vrstevnikd, nabizeji dramatické
prostfedky pfileZitost bezpeéné si zakouset rlizné podo-
by vlastni identity.

Exploze a exprese

V této souvislosti je zajimavé pojeti adolescence podle R.
Emunahové (1990). Toto obdobi v souvislosti s dramato-
terapii oznaluje pojmy exploze, exprese, sebeovladani
a expanze. Explozi oznaduje R. Emunahova (1990, str.
102) “jednani z neschopnosti odpovédét na vyzvy dospé-
losti z pozice ‘détského’ svéta“. Tyto tenze na v8ech Urov-
nich - fyzické, sexualni, rozumoveé, emocionalni, socialnf -
mohou byt pfi jejich nezvladnuti dlvodem k dniku krimi-
nalnim chovanim, destrukci, agresi, negativismem
a nékdy také sebevrazdou. Dramatoterapie pak mize byt
“zdravym” ventilem k expresi téchto explozi. Ne v3ak jen
ventilem, dlleZity je hlavné obsah téchto expresi, kiery
mlzeme po explozi v bezpetném prosttedi, v roli, zna-
menat dllezity impulz k oviadnuti téchto tenzi, k sebeo-
vladani.

Sebeovladdani a expanze

Expresi skrze umélecké prostfedky miZzeme nahlizet jako
ustfedni bod mezi explozi a sebeoviadanim.
Sebeovladani pak jako prostiedek mezi expresi a expan-
zi. Sebeovladani podle R. Emunahové (1990) obsahuje
i integrativni funkce a moznosti. Zjednodus$ené feceno,
jen pokud pochopime a zvnitfnime obsah exprese pfi
explozich, mlZeme je ovladat a nasledné tak expandovat
do novych zakouti sloZitého svéta adolescence bez moz-
nosti vétsiho ohrozeni.

Tento model Renée Emunahové, ktera se dramatote-
rapif adolescentd zabyva mnoho let, je podle mého nazo-
ru pfinosnou a zaroveil i zakladni strukturou, ktera je
v terapii téchto klientd vZdy obsazena. Dramatoterapeutic-
ké prostfedky se pak tomuto schématu ptizplsobi.

V terapii adolescentd viak narazime i na mnoho pro-
blém(, kterymi je zejména rezistence k jakékoli formé
terapie ¢i pomoci.

Rezistence
V dramatoterapii i v dramatické vychové je odpor neboli
rezistence jednim ze zékladnich problém{ pfi praci s tou-
to vékovou skupinou klientl. Proto rezistenci i v této pra-
ci vénujeme vétsi prostor.

Podle mého nazoru k rezistenci k dramatoterapii
u adolescentl vedou tfi zakladni divody:
a) “Drama” v mladeZi evokuje Uzkost z vefejného vystu-
povani. Mladez je enormné zaujata vlastnim zjevem (ima-
ge) a neustdle usiluje o potvrzeni vlastniho dokonalého
image svymi vrstevniky. Je pro né ohrozujici a riskantni
byt na “jevidti”, opustit svou jistotu. Klient s poruchami
chovani, jehoZ sebedlvéra a sebevédomi jsou nizké, se
pak citi smésné a nedlstojné.
b) “Drama” nebo dramaticka hra je mladezi asto kriti-
zovana v tom smyslu, Ze je “pro malé déti”. ProtoZe mla-
deZ definuje svou identitu a pozici vzhledem k dospélym,

je jimi hra povazovana za détskou aktivitu. Pokud napfi-
klad instrukce od dospélého (terapeuta, lektora) zahrnuje
potencialné pro né nepfijatelnou détskou aktivitu, zasah-
neme pfimo bod, kterym se rezistence spousti.

c) “Drama” obsahuje hru “jako” nebo také poZadavek
stat se nékym jinym; byt “jako” miZe byt pro adolescen-

‘ty v obdob{ nestability ohroZujici. R. Emunahova (1985,

«

str. 72) soudi, Ze “(...) rezistentni projevy adolescenta
v boji za vlastni identitu jsou do jisté miry zavislé na
hloubce jeho psychopatologie, tedy na intenzité boje pro-
ti ztraté vlastnich hranic. Adolescence je v tomto sméru
oznacgovana za obdobi boje proti dezintegraci osobnosti.”

Rezistence je tedy v zasadé normalnim projevem ado-
lescentd, ktery je ale nutné prekonat tak, aby se mohl
mezi klientem a terapeutem rozvinout terapeuticky vztah.
Terapeut je u adolescentl nezfidka obéti rezistence,
agresivity a hostility. “Nebudeme nic délat!” Ano, tuto
vétu si asi vyslechl kazdy, kdo s mladeZi pracuje.

Dal$im okruhem problémi s odporem je i nizka moti-
vace k dramatoterapii u klientl s Ustavni péci. V dalsim
textu se pokusime navrhnout kroky, kterymi je mozné
rezistenci v dramatoterapii eliminovat a nékdy take vyuzit.

R. Emunahova (1985) uvadi tfi zakladni doporuceni

v praci s adolescenty a jejich rezistentnim chovanim.
1. “Dovolujici” ptistup (permission approach), tedy pfi-
stup, kdy agresivitu nebo rezistenci na pocatku terapie
(sezeni) odstranime jejim zapojenim do terapeutického
procesu. Tento piistup odstrani vnimani terapeuta jako
autority, ktery nuti skupinu &i jednotlivce “néco délat”.

Priklad: Petr (15 let) na pocdtku sezeni prohlasil:

~Nebudu se za Zadnou cenu zvedat ze Zidle, nebudu délat
Sasdkal“ Rekl jsem mu: ,Dobfe, zkus zistat sedét na Zidli,
jak to jen pdjde.” Potom jsem se ho pokousel ze Zidle jem-
né zvednout. On branil svou vahou svému zvednuti. Jeho
agresivita a tvrdohlavost byla transformovana do hry
a diky fyzickému kontaktu jsme spolu navézali poéatecni
vztah. Zajimavé bylo, Ze ostatni &lenové skupiny si sami
mezi sebou (ve dvojicich) nasi situaci zkouseli.
2. Princip spoéivajici v tom, Ze vychazime z témat klien-
tl po té, co je odstranén primarni odpor a tim je pfipra-
vena plda, aby se mohli -zaméfit se na sva témata.
Primarnim neni hodnoceni klientll a nabizenf aktivit k &in-
nosti, ale akceptace témat klientd, kiera si sami chtéji
vyzkouset.

Priklad: Sédrka na otdzku, co by nejradéji ted délala,

Fekla: ,Byla bych s Janou a dala travu®. Podal jsem ji ima-
gindrniho ,jointa“ a spoleéné jsme ho s ostainimi koufili.
Sarka si tak vyzkousela, Ze i toto jde, byt v roli ,cool®, bez-
pecné si hrat. Chlapci vétsinou chtéji hrat opilecké nebo
sexualni scény.
3. Pracovat s ¢asovym posunem a komentati (zpétnou
vazbou) ostatnich ¢lent skupiny. Po uvolnéni spontaneity
klientd v pfedchozi ¢asti mizeme pfistoupit k fizengjsim
formam prace. R. Emunahova (1985, str. 77) navrhuje pfi
praci s ¢asovym posunem “maximalné pét let dopfedu
i zpét, které predstavuji bezpe&nou distanci od soucas-
nosti, ‘a zarovefl jsou akceptovatelné vrstevniky”.
Komentafe vrstevnikl napiiklad k improvizacim na téma
“Jak se stat oblibenym” napomahaji sebevédomi klientd
a zaroven pini tolik ddleZitou roli zpé&tné vazby.

Piiklad: S Martinem (16), ktery ma problémy s dro-
gou, jsme hrali scénu televizni interview, kde mél byt
21letym a abstinujicim a radit teenagerdm, jak se s dro-
gou vyrovnat. Instrukce v rozhovoru znéla: “Jsem si jist,
Ze mladeZ, ktera se na nds diva, chce znat vas pfibéh
o vyrovnani se s problémy, které ted' trapi je. Mohou vam
kldst i otazky.”
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Adolescentovi se v dramatoterapii dostava pfileZitosti
vyjadfit se a “vyhrat si” své pocity v mezich dramaticke
hry v roli. “Vyhrani se” se stavé postupné hranim obsahu-
jicim poznani sebe sama a napomahaiji tak osobnostnimu
rlstu i zméné. Akceptace jeho témat, i destruktivnich
a agresivnich, napomaha terapeutovi navazat s klientem
uspésny terapeuticky vztah, v némz terapeut kombinuje
divadelni prostiedky s terapeutickou intervenci. Skupina,
vrstevnické interakce a skupinova identita, ktera je dile-
#ita pro vyvoj adolescentd, jsou terapeutem podporova-
ny. Dramatickd hra, improvizace napomahaji mladym
lidem objevovat témata a specifické konflikty, které je
provazeji v tomto obdobi. Testovani reality, zvySeni emo-
cionalni kapacity, kooperativni jednani, konceptualni
mysleni a hodnotové orientace mohou byt cvi¢eny a roz-
vijeny prostfednictvim improvizace. Mnoho aspektl
vyvoje adolescentll mize byt tedy prostfednictvim dra-
matickych prostfedkd integrovano do jejich osobnosti
jako jeden ze zpUsobl uceni.

2) OSOBNOST DRAMATOTERAPEUTA
U ATERAPEUTICKY VZTAH

V pFedchozich kapitolach bylo nékolikrét zminéno, Ze
hlavnim prostfedkem, kterym se uskutecriuje terapeutic-
ky proces v dramatoterapii, je terapeuticky vztah mezi kli-
entem a terapeutem, potazmo skupinou. To klade velke
naroky na terapeuta, ktery musi vzhledem ke své odpo-
védnosti vO&i klientdm spliiovat takova kritéria, jako jsou
vzdélani (terapeuticky vycvik), ale i osobnostni pfedpo-
klady k terapeutické praci.

Terapeuticky vziah v dramatoterapii

O terapeutickém vztahu byly popsény stohy knih. Neni
nasim cilem zkoumat tento druh vztahu do hloubky, nasti-
nime jen zakladni principy, které jsou dlleZité pro pocho-
peni role dramatoterapeuta a terapeutického vztahu.

Jakykoli terapeuticky vztah v humanistické psychote-
rapii, k jejimz kofen0m se dramatoterapie hlasf, je vzta-
hem otevfenym. Ria Verlingtonova oznacuje vztah v tera-
pii pfislovim: “Jen proto, Ze jsi ty, mohu byt ja s tebou.
Jen proto, Ze jsem, mUZe$ byt ty se mnou.” Zajimavym je
Rogerslv pohled na terapeuticky, napomocny vztah jako
na “(...) takovy vztah, kde alespon jedna strana chce
navodit zralost, rst, vyvin, lepsi fungovani, lepsi zviadani
Zivota u strany druhé. Tato definice pokryva Siroky rozsah
vztah(l, které maji ulehcovat rlst. Tato oblast zahrnuje
i Sirokou paletu vztaht mezi psychoterapeutem a hospi-
talizovanym psychotikem, terapeutem a &lovekem v krizi
nebo neurotikem, stejné jako vztah mezi terapeutem
a takzvanym ‘normalnim’” ¢lovékem, coz je kategorie, kte-
ra stdle vice vyhledava terapii, aby zlepsila své fungovani
anebo urychlila svdj osobni rGst.” (Carl R. Rogers, 1995,
str. 43) Takovéto pojeti vztahu bylo vyuzivano i pfi pre-
ventivnich a integracnich projektech, workshopech
a seminafich, na kterych jsem se podilel.

Kvalitni terapeuticky vztah je podle mého nazoru
z hlediska terapeuta napinén privliastky akceptace, empa-
tie a autenticita.

Akceptace znamena bezpodminecné pijeti klienta, ne
véak nekriticky souhlas s jeho chovanim. Ucta k lidské
bytosti, respekt, trpélivost jsou podminky akceptace, od
kterych se mUZe odvijet vlastné jakykoli vztah. Empatie je
souciténim, ne vak soucitem. Autenticita je pfistup, vyjad-
fujici jiz zminované krédo R. Verlingtonové, tak dliezity pro
navazani ddvéry prostfednictvim kongruence verbalniho

i neverbalntho chovani terapeuta. V prostfedi, kieré je
napinéno vyse zmiflovanymi pfistupy, jde aplikovat “meto-
dy a techniky”, v naSem pfipadé prostfedky dramatotera-
pie. Je dilezité zminit, Ze tento vztah je oboustranny, tera-
peut je ve vztahu ke klientovi partnerem, ne soudcem &i
nékym, kdo ho hodnoti. Mdm za to, Ze mnohé z téchto tak
zdanlivé jednoduchych viastnosti terapeutického vztahu
chybi i mnoha pedagoglm.a vychovateldm.

Prostfedi v dramatoterapii ma i jiny rozmér. Dal$/m
z prosttedkd, které vytvari bezpeéné prostiedi pro proces
uvédomeéni ¢i napravy, a hlavné je soucasti tvorby tera-
peutického vztahu, je prostor, v dramatoterapii oznaco-
van pojmem hraci prostor (playspace). Hraci prostor je
vytvofen jako alternativni prostor, iluze alternativni reality,
bez vyjasnéni, co pfesné se ted tady bude hrat, jaké jsou
nase role. Vétsinou byva vymezovan spole€nym cvi¢enim
(naptiklad stahovani velké plachty, vstupovani do “bubli-
ny”), které pak vytvoli bezpeény prostor pro dal$i praci.
V takovém prostoru, ktery si klienti sami vytvoif, se mlze-
me pohybovat, kficet, divit se bez moZnosti a nutnosti
hodnoceni a interpretace, na které jsme zvykli z redlného
zivota. Michael Riesman oznacuje prostor mezi hracim
prostorem a realitou jako tranzitivni prostor, tedy prostor
pro pfenos a zménu.

“Hraci prostor je interpersonalnim prostfedim v imagi-
nativni fi&i, védome G¢astniky oddélen od redlného svéta,
ve kterém pfedstavy, kontakt a fyzi€énost ma vyznam jen
ve sféfe dramatu.” (D. R. Johnson, 1994, str. 114)

Terapeut v roli aneb role terapeuta
“Dramatoterapeut bez role je jako ryba bez vody.”
(dramaterapeutické piislovi)

Dramatoterapeut je podle R. Courtneyho (1986, str. 7)
“profesionadl, ktery pomahd ostatnim dvéma spojenymi
metodami: dramatickou a terapeutickou”.

R. Courtney (1986, str. 8) popisuje Ukoly dramatotera-
peuta v dramatické oblasti takto:
- iniciovat a vytvaret podminky pro dramatickou akci,
- uvédomovat si a vybirat dramatické prostfedky podle
osobnich nebo skupinovych potfeb a
- zhodnotit a podle cild terapie vybirat dalsi dramatické
prostfedky tak, aby plsobily v terapeutickém procesu
a rozvijely terapeuticky vztah potiebny k lécbé.

V terapeutické oblasti jsou Ukoly terapeuta nasieduijici:
- vytvaret hypotézy a postihovat vnitfni psychické
potfeby tak, jak byly vyjadfeny v dramatu,
- intervenovat v nejriznéjsich rolich,
- hodnotit aktivity a program, aby se dalsi intervence
(dramaticka hra, improvizace) ubirala ve prospéch vnitf-
nich psychickych a také fyzickych potfeb klienta.

. Dramatoterapeut zaujima v terapeutickém vztahu tfi
zékladni role nebo spige roviny osobnosti, ve kterych se
v procesu jeho &innost miZe realizovat. Jde o sociélni roli
terapeut, dramatickou roli postavy v dramatu, psycholo-
gickou roli jako transferenéni figura (napf. rodi¢). S témi-
to rolemi pak vstupuje do hraciho procesu, kde se diky
prostfedkim dramatoterapie uskuteciuje terapeuticky
vztah a proces. Tak mUZe terapeut vyuzivat i daldich roli
v psychoterapeutickém slova smyslu, kterymi pomaha
klientovi v procesu terapie. Zajimavym zplsobem tyto
skute¢nosti popisuje D. R. Johnson (1994, str. 115), kdyz
piistupy a role terapeuta popisuje nasledovné: “(...) tera-
peut mize byt svédkem nebo zrcadlem, reZisérem, vid-
cem (leader), prdvodcem nebo $amanem”.

Terapeut je v dramatoterapii stéle v roli, jeho textem je
pak klient, kterému v procesu napomaha intervenénimi

24

S




INSPIRACE

technikami, jaké zname i z ostatnich terapeutickych smé-
r0, s tim rozdilem, Ze terapeutova role je vzdy v kazdém
okamziku obohacovana i o roli, kterou si v improvizacich
na sebe bere.

Zminime nékteré intervenéni techniky, jimiz dramato-
terapeut v hracim prostoru pomaha klientovi. D. Johnson
(1994, str. 121-126) popisuje nasledujici intervenéni tech-
niky:

a) Veérné ztvarnéni (faithful rendering): Empatické techni-
ka, ve které terapeut v roli portrétuje osoby nebo pFed-
stavy klienta tak, jak je klient pfedem demonstroval nebo
popsal, vérné ztvariiuje to, co se skute¢né stalo, jaké
emoce a v jaké intenzité vnimal klient. Terapeut se nepo-
kousi zaménit pfirozenou nit vypravéni, nasleduje jen pro-
jekce klienta. Tento pfistup napomaha klientovi vérné
prozkoumat situace a predstavy.

b) Uzavfeni (act completion): V této technice terapeut
napomaha klientovi zavrsit potladené situace katarzi, kte-
ra otevie cestu ke zméné. Prani uzaviit tyto neuzaviené
situace Casto provazi uUzkost a plac. Jde naptiklad
o posledni sbohem zemrelému rodici, vyjadreni zlost vadi
nékomu, koho mame radi, nebo uznani mozné zranitel-
nosti.

c) Definovani: Terapeut napomaha klientovi definovat
své pocity nebo také predstavy a uvédomovat si je.
Klientovi se ponechava moznost definovat nové aspekty
situaci v improvizaci.

d) Opakovani: Terapeut vnasi do procesu opakovanég
situace, slova nebo ¢iny, aby s nimi byl klient pod natla-
kem konfrontovan. Tato technika zintenziviiuje dynamiku
déje a napomaha tak klientovi uvédomit si problém.

e) Intenzifikace: Terapeut postupné cilené piehrava (zin-
tenziviiuje) své chovani, pohyby, prozivani emoci a navo-
zuje tak hlubsi prozivani pocitd klientd, s nimiz se pohy-
buje v hracim prostoru.

Vedle téchto intervencnich technik a typd prebirani
roli dramatoterapeutem v terapeutickém vztahu existuji
i dalsi, které se objevuji zejména béhem volnych impro-
vizaci s détmi s poruchami chovani. Sem mlZeme zafa-
dit napf. techniky napomahajici interpretaci, distanéni
projektivni role (TV show, fotografie), role svédka, pri-
vodce.

Osobnost terapeuta

Terapeuticka intervence, stejné jako jakakoli odpovédna
prace s lidmi, vyZaduje kompetentni, profesionalni, zralou
a hluboce lidskou oscbnost. Prace dramatoterapeuta,
stejné jako jakakoli prace s lidmi, vyZzaduje urcité osob-
nostni dispozice, schopnosti i ziskané dovednosti.
Osobnostni dispozice vychazeji z pfistupu, kterym se rea-
lizuje terapeuticky vztah. Terapeut by mél byt zralou
a zdravou osobnosti, s charismatem a také touhou se
neustale dovidat mnohé o sobé a ostatnich. Mezi nezbyt-
né schopnosti dramatoterapeuta patfi zejména empatie,
schopnost akceptovat klienta a nalézat - ohledem k nému
nejlepsi mozné prostiedky ke spinéni cilG terapie.
Dal&imi schopnostmi a dovednostmi, které dramatotera-
peut ziskava jednak Zivotni zkusenosti a také vycvikem, je
obrana proti pfenosu prace s agresivitou, a hlavné uvé-
domovani si sama sebe jako zakladu autentického tera-
peutického vztahu.

Dovolte v8ak malé zamy$leni a zaroveri | osobni pfis-
pévek k tolik diskutovanému tématu kompetenci, odpo-
védnosti a bezpedi pii praci s klienty. ‘

Dramatoterapie byla definovana jako terapeuticka
metoda, jejimZ primamim zadanim od klientl je naprava,
podpora, pomoc.

Dramatickd vychova pracuje s podobnymi prostfedky,
které mohou navozovat stejné pocity a mlze nastartovat
silné emocionalné vypjaté situace. Ugitel dramatické
vychovy by si toho mél byt védom, mél by umét uvedené
situace zvladat a mél umét nést odpovédnost za uZiti pro-
stfedkll je navozujicich. V dramatoterapii s t&mito situa-
cemi zdmérné pracujeme, je v kompetencich terapeuta
vyuZivat vyvolané emoce, z&Zitky a situace v terapeutic-
kém procesu. Je ale odpovédny za to, Ze se uvedeny pro-
ces bude realizovat v prostiedi, které bude pro klienty
bezpeéné, bez bezprostiedniho ohroZeni nebo takového
ohroZeni, které je jen v mite potfebné z hlediska cill tera-
pie kazdého konkrétniho klienta.

Terapeuticka prace vyzaduje odpovidajici kvalifikaci.
Jen tak mlze byt dramatoterapeut schopen unést odpo-
védnost za skupinu a proces. '

V souc¢asné dobé se mnoho lidi zajima o moZnosti
vyuziti projektivnich, ale i obecné psychoterapeutickych
technik a metod i ve vzdélavacim procesu nebo jen pro
prohloubeni a prozkoumani kvalit viastniho Zivota. Tito
lidé pak tyto prostredky z neznalosti vyuZivaji ve své pra-
Xi, kde vsdak tim mohou nadélat vic $kody nez uzitku.
Dramatické aktivity nejsou v tomto ohledu vyjimkou, pra-
vé pro svij potencial v sebezku$enostnich experimen-
tech a cvi¢enich. Nasledujicl kapitola je zamys$lenim nad
moznostmi vzdélavani a vychovy v oblasti dramatoterapie
tak, aby nedochazelo k bezhlavému zneuzivani dramato-
terapeutickych prostfedkl a obecnému ohroZeni klientd.

Vzdélani a supervize dramatoterapeuta

V Ceské republice se v sougasné dobé bohuzel dramato-
terapie neobjevuje jako samostatny obor, nevyucuje se
na katedrach vysokych $kol. Vyjimku tvofi neakreditova-
né kurzy dramatoterapie pofadané klinikou ESET pod
vedenim Michaela Riesmana a kurzy na Univerzité
Palackého v Olomouci pod vedenim Milana Valenty.

Dramatoterapie v sobé spojuje dva obory: drama
a psychoterapii. Vzdélani terapeutl se lidl od skupiny kli-
entl, se kterymi pracujeme. Mnoho specialnich pedago-
gl ma zku$enosti s dramatickou vychovou a dramatic-
kych prostfedkd vyuZivd ve specidlnich $kolach
a zafizenich. Doplnit vzdélani dlouhodobym psychotera-
peutickym vycvikem Ize nejlépe v dynamickych psycho-
terapeutickych smérech. Podle mého nazoru pravé pro-
pojeni dramatické vychovy tak, jak je jf moZné v sou€asné
dobé studovat na nasich vysokych 8kolach, s témito psy-
choterapeutickymi sméry umoZiuje - pfi neexistenci
moznosti komplexniho dramatoterapeutického vzdélani
v Ceské republice - moZnou a kvalitnf néhradu. Na mysli
musime mit neustdle bezpeénost pfi praci s klientem
a také cile dramatoterapie, kterym v8ak m{Ze dostat jen
osobnostné zraly a vzdélany terapeut.

Nedilnou souéasti profesionalni pifpravy terapeutl je
nikdy nekonéici postgradudlni vzdélavani, a zejména
supervize terapeutické prace, kterou provadi zku$eni
terapeuti. Supervize nebo supervizni skupiny slouzi pfe-
devsim jako nestranné konzultace ze strany nezu&astné-
ného pozorovatele a také jako pfileZitost k vlastni “terapii”
terapeutll, ktefi jsou mnohdy pieplnéni tématy klientd.
Supervize jim v tomto sméru nabizi i odreagovani, ocistu,
ktera jim napomaha v praci s klienty, protoZe do terapeu-
tického procesu pak vstupuji motivovani, se snahou
pomoci a mohou nabizet sami sebe jako partnery v tera-
peutickém procesu.

VACLAV SNEBERGER
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Prahled druhy:
2+2=5, PES VETSI NEZ KRAVA A DOMAC] UKOL O ZALOVANI

Zastaveni prvé

Z dialogu experimentatora se $estiletym dévéetem: “Je 2
+ 2 =5 1ez? Ano, je to leZ. Pro¢? ProtoZe to neni pravda.
Védél chlapec; ktery pocital, ze 2 + 2 = 5, Ze je to
nespravné, anebo udélal chybu? Udélal chybu. Kdyz tedy
udélal chybu, dopustil se IZi, nebo nedopustil? Chlapec
se [Zi dopustil.“

Zastaveni druhé

Zalobnicek Zaluje / pod nosem si maluje / Zalobni¢ku
neZaluj / pod nosem si nemaluj...," posmivaji se déti.
,,Z’alobn/’ky nemam rada...," pravila rozhoféené jedna mia-
da seminaristka.

V prvnich Prihledech jsme si pfedevsim ukazali, jak se
v ontogenezi zésadnim zplsobem méni vztah ditéte
k pravidlm a normam. Dal$im vyznamnym pocinem
Jeana Piageta bylo vymezen{ dvou $iroce pojatych fazi
v moralnim vyvoji ditéte.

Vyvojové niz8i etapou je tzv. heteronomni (,zavisla")
moralka a vyvojové vyssi etapou je tzv. autonomni (,neza-
visla“) moralka. Obdobi pfechodu z Urovné heteronomni
moralky k autonomni je mladsi gkolni vék (zhruba v roz-
mezi mezi 6. aZ 8. rokem).

Pouhé konstatovani, Ze morélni Usudek ditéte je
LZavisly“, je nic nefikajici. Pokusme se urcit, na ¢em je
tedy détské mysleni a chapani svéta zavislé.

Zavislost na povrchnosti a ndpadnosti. Pro dité je dileZi-
té predevsim to, co vidi, slysi atd. Tedy vnima svymi
smysly. Opacné vyjadieno: Nikoliv to, co je podstatné, ale
co se jevi navenek.

V dalsim textu uvedeme pfiklady situaci (,mikropfibe-
hd"), které jsou podnétem k rozhovoru s ditétem, &i pfimo
ukazky dialog, jejichZ funkce je nejen ilustrativné vysvét-
lujici, ale sou€asné instruktazni. Nabizime tak praktické
nastroje, jak dité pfirozenym zplsobem ,pfimét” k aktiv-
nimu pfemysleni o otazkach s moralnim obsahem. Kam
takovéto nebo podobné dialogy pfi praci s détmi zaradit?
Rdzné. Na uvod, ,uprostied“, na zavér, promyslené
improvizované a epizodicky...

Zminéné mikropiibéhy pouzil J. Piaget ke zkoumani
heteronomni faze moralniho vyvoje ditéte. Jednajici
postavy se v nich odchyluji od pravidel a z neobratnosti
néco rozbijeji (poskozuji), kradou nebo [Zou. Dvojice pfi-
b&h( predloZzenych détem jsou zpracovany tak, aby je
vedly ke srovnani dvou druhl chovani. Jednani s dobrym
umyslem (resp. bez Spatného zaméru), které vede ke
znacéné (napadné) materialni skodé a ve druhém pfipade
jednani s nedobrym (egoisticky zamérfenym) umyslem,
provazené nevelkou (nepatrnou) materialini $kodou. Déti
byly dotazovany individualné po té, co se experimentator
presvédgcil, Ze pribéhlm rozuméji. Odpovidaly na otazky:
Maji obé déti stejnou vinu? Které z obou déti bylo méné

ré dité by si zaslouzilo pfisné&jsi potrestani?

Pro zkoumani détské neobratnosti pouzil Piaget -
mimo jiné - tuto dvojici mikropfib&hd:
LLA. Maly chlapec, ktery se jmenoval Jan, si hral ve svém
pokoji. Matka ho zavolala k obédu a Jan $el do jidelny. Za
dvefmi viak byla postavend Zidle a na ni podnos s pat-
nécti salky. Jan nemohl védét, Ze je toto vie poloZeno za
dveimi. VeSel do mistnosti a dveimi zavadil o podnos
a viech patndct $alkd se rozbilo.
B. Maly chlapec, ktery se jmenoval Hynek, se jednoho
dne, kdyZ jeho maminka nebyla doma, pokusil sundat
sklenici dZemu, ktera byla v pfiborniku. Vylezl na Zidli
a natahoval se pro ni. Sklenice s dZzemem byla ale prilis
vysoko a Hynkovi se nepodafilo na ni dosghnout. PFi tom,
jak se pro ni natahoval, zavadil o $adlek a ten upad| na zem
a rozbil se.

Miadsi déti, pfiblizné do osmi let, posuzuji vinu na
zakladé stupné (mnoZstvi) materiaini $kody. Pro tyto déti

a tudiz zplsobil vétsi (tedy ,napadnéjsi“) $kodu a to byva
- bohuzel - spojeno i s bouflivéjsi reakci autorit. Ani rodi-
¢e, vychovatelé Casto nepfihlizeji k zaméru a okolnostem,
v nichZ se jednajici osoba nachéazi. A jsme u vyznamného
bodu: rodice a vychovatelé, kteli trestaji teprve tehdy
anebo pouze tehdy, kdyZ je nespravné jedndni nasledo-
vano ,$kodou“, posiluji u ditéte ,nizsi“ Uroven, tedy hete-
ronomni moralku. Dokonce se v hlavach déti spojuje
Lheteronomni vazba“, Ze nespravné je takové jednani,
které je nasledovano trestem. Piaget nenalezl Zadné pfi-
pady odpovédi na Urovni ,zavislé“ moralky u déti starsich
deseti let (prdmér odpovédi na této udrovni se pohyboval
okolo sedmi let). (Piaget, 1977, s. 116 - 121.)

Obdobné byly konstruovany piib&hy s obsahem kra-
de?i. Slo o to, aby podnécovaly déti k porovnani sobecky
motivovaného jednani s tim, které bylo vedeno dobrym
umyslem.

IV.A. Alfred potkal pfitele, ktery byl velmi chudy. Tento pfi-
tel mu fekl, Ze ten den jesté nejedi, protoZe u nich doma
neméli nic k snédku. Tak Alfred zaSel do pekarstvi, a jeli-
koZ nemél penize, pockal si, aZ se pekaf oto¢i, a pak ukra-
dl rohiik. Potom vybéhl ven a podal rohlik svému pfiteli.

B. Helena sla do obchodu. Na pulté uvidéla krasnou mas-
Ii @ pomyslela si, Ze by se velmi pékné vyjimala na jejich
Satech. A tak kdyZ se prodavacka otocCila zady (kdyZ se
prodavacka nedivala), ukradla stuhu a rychle utekla ven.

Vzhledem k tomu, Ze materialn/ $koda se jevi byt
v obou situacich srovnatelna, miZeme sousttfedit pozor-
nost ditéte na jediny a podstatny znak: umysl, zameér
(motiv) jednajicich postav. Déti pfiblizné do sedmi let ten-
to znak prosté “nevidi” (resp. nejsou jej schopny myslen-
kové zaznamenat &i zpracovat), aby nakonec “prohlédly”
(Aha - fenoménl!) a bylo jim provzdy ,v3e jasné“. Bé&zné
k tomu dochazi po osmém roce. Pfed onim ,prozifenim”
budou déti svoji volbu zddvodrovat nahodile nebo nebu-
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dou schopny najit v chovani obou déti zadny rozdil.
(Piaget, 1977, s.118)

Piaget dale proved! brilantni analyzu podstaty détské-
ho lhani. Lhani je pro déti specifickym problémem a tizce
souvisi s tim, co Piaget nazyvd egocentrickym myslenim.
Déti nedokazou jesté zcela odlisit svoje vlastni privatni
sny, pféni a predstavy od toho, co skutedné existuje.
Jejich vnitinl Zivot je pro né stejné redlny jako vnéjsi
(fyzicky) svét. Nicméné jsou konfrontovany s upozoriio-
vanim a napominanim dospélych, aby nelhaly. Staraimi
osobami jim byva ¢asto sdélovano, Ze ,toto neni pravda®,
»12e8“ apod. Do véku okolo Sesti &i sedmi let je lez cha-
pana jako osklivé slovo. Je to slovni projev, na ktery
dospéli reaguji negativné. Dité zatim nema Zadnou zku-
$enost s negativnimi disledky lhani, a proto interpretuje
lhani jako verbaln{ projev, jako néco, co existuje nebo
patfi do kategorie nesludnosti. Mezi sedmi a deseti lety
dité definuje lez jako néco, co neni pravda. Chyby, pfe-
hanéni nebo cokoliv nepravdivého je chapano jako lez.
Dvé a dvé je pét neni v ocich déti chybna odpovéd, ale je
to lez. Nyni tedy jiz rozumime podstaté rozhovoru mezi
experimentatorem a ditétem.

Je 2 +2=51e2? Ano, je to leZ. Pro&? ProtoZe to nen/
pravda. Védél chlapec, ktery pocital, zZe 2 + 2 = 5, Ze je to
nespravné, anebo udélal chybu? Udélal chybu. Kdyz tedy
udélal chybu, dopustil se 1zi, nebo nedopustil? Chlapec
se IZi dopustil.“ (Piaget, 1977, s. 137)

Okolo osmi let je stéle lez vymezovana jako néco, co
je nepravdivé. Chyby v8ak uz nejsou oznacovany jako lez.
V ndvaznosti na rozsifujici se zkuSenosti se dité dostava
k definici 1Zi jako ke ,tvrzeni, které je zamérné nepravdi-
vé“. Piaget zdUrazriuje, Ze toto poznani si dité nemlze
osvojit pouze tim, Ze je dospélymi poucovano nebo
trestano. K uvedenému poznani se dité dopracovava pfes
zminé&nou zkusenost z kooperativni ¢innosti v rlznych
vrstevnickych skupinach, ve kterych je dité aktivnim
Ucastnikem a v nichz se vyviji pochopeni IZi jako poruse-
ni d@véry v ramci skupiny (porudeni nepsanych skupino-
vych norem). (Piaget, 1977, s. 138-140) B

K odligeni toho, jak dité posuzuje obsah IZi od jejich
nasledké, Piaget zkonstruoval dalgich pét dvojic mikrop-
fibéhd na téma lhani. Jako pfiklad nam mdlzZe poslouzit
tato dvojice: ‘

.A. Maly chlapec Sel po ulici a potkal velkého psa, ktery
ho velmi vylekal. Chlapec po pfichodu domu fekl své mat-
ce, Ze vidél psa, ktery byl velky jako krava.

B. Jiny chiapec po navratu ze $koly domd fekl své matce,
Ze ve $kole dostal dobré znamky, ale nebyla to pravda.
Ten den chlapec nedostal vibec Zadnou znamku, ani
dobrou, ani $patnou. Jeho matka byla réda a odmeénila ho.

Ziskané vysledky jsou zajimavé vzhledem k pfedcho-
zim pfibéhlm s obsahem neopatrnosti a kradeZi. Mlads{
déti posuzovaly jednani osob v téchto pfibézich podle
miry materidlni $kody bez ohledu na zamér aktérl.
Obdobna tendence je zfetelna i v pfipadé lhani. Malé déti
posuzuji vinu na zékladé ,miry“ (stupné) IZi; to jest jejiho
je takové, které se v tomto smyslu dopusti vétsi IZi. To, co
v pozdéj$im vyvoji bude nazyvano pfehanénim, je v tom-
to stadiu vaznéjsi prohresek nez lez, ktera je bliz&i realité
{tj. mlze se piihodit, miZe to tak byt). Tudiz v uvedeném
pfibéhu chlapec, kiery fika své matce, ze vidél psa velké-
Zadny pes nem(ze byt velky jako krava a ,nikdo by tomu
nevéfil“. (Piaget, 1977, s. 144) Naopak pfijit domQ a Fici,
Ze jsem dostal lepsi znamky - to se rediné prihodit mize.
Piaget zjistil, Ze vék sedmi let je prlmeérné obdobim,

INSPIRACE

v némzZ jesté prevladd usuzovani na uUrovni moralniho
Jrealismu®. Desetileté déti pak posuzuji zamar aktérd pii-
bé&hl a oznaduji vétsim vinikem toho, kdo se dopousti
Lumysiné 1zi“.

Zavislost na vlivu autority; posouzeni miry viny je tésné
spjato s tresty, které nasledujl po poruseni normy.

Odpovédi déti na otazku ,,Pro¢ nesmime Ihat?“ nabi-
zejf daldi vhled do myslenkovych struktur ditéte. Pro déti
do Sesti let véku je leZz Spatna, protoZe je tresténa.
Zminéné trefné ilustruje nasledujici dialog se sedmiletou
divkou:
»,Co se stane, kdyZ fekne$ lez? Budu potrestdna... Budu
ti vypravét ptibéh. Dva kluci spole¢né rozbili hrnek. Prvni
fikal, Ze to neudélal. Matka mu véfila a nepotrestala ho.
I druhy fikal, Ze hrnek nerozbil. Ale matka mu nevéfila
a potrestala ho. Jsou obé IZi, které chlapci fekli, stejné
$patné? Ne. Ktera lez byla o8klivéjsi (horsi)? Toho chlap-
ce, ktery byl potrestany.” (Piaget, 1977, s. 161)

Naopak, neni-li lez potrestéana, je v poradku IZi ,fikat”.
V pokrocilej8im stadiu je leZ $patna sama o sobég, i kdyz
neni potrestana. Teprve kdyZ je jednostranny respekt
nahrazen vzajemnym respektem, zaénou déti povazovat
lez za $patnou, protoZe narusuje vzajemné vztahy, obec-
né&ji vyjadreno: ddvéru mezi lidmi. V souvislosti s rozbo-
rem odpovédi na otdzku, pro¢ jsou IZi $patné, byla détem
kladena dopliujici otazka: “Je rozdil vtom, kdyz déti [Zou
dospélym, nebo druhym détem?” Mladsi déti opét odpo-
vidaji z pozic “zdvislosti”, kdyZ povazuji Ihani dospélym
za hordi, protoZe tito jsou vétsi (zkratka dospéli). Pravidla
jsou vytvarena dospélymi a dospélymi jsou také vyzado-
vana, ale vztahy mezi vrstevniky nejsou zadnymi pravidly
ovladany. Postupné se postoj méni a posléze prechazi
Vv ndzor, ze podvadét vrstevniky je stejné Spatné jako
dospélé. (Piaget, 1977, s. 165, 166)

Zavislost na tzv. imanentni spravedinosti. Tedy spraved|-
nosti, ktera spoc¢iva (je obsaZena) v €inu samém.

Détska vira v imanentni spravedinosti ve fazi ,zavislé“
moralky neni v podstaté nic sloZitého. Piaget ji popisuje
jako automatické trestani, které zékonité nasleduje poru-
geni normy. Jestlize malé dité udéla néco $patné nebo
vidi, Ze jiné dit& néjakym zplsobem porusilo pravidla, pak
neni prekvapeno, ve skutenosti to jakoby: ,o¢ekava“, ze
pfiide (pfichazi) trest. Tato silna vira ma ‘zfejmé dvé
zakladni pfic¢iny: Jedna spociva v roli trestu v détském
Zivoté (viz vy3e) a druhd vychazi z pfedstavy zamérmého
fadu, kterym se fidi “jednani” Zivych i nezivych objektd.
Trest je tedy ocekavanym nasledkem $patného jednani.
Tato podminka je v8ak “kombinovand” s détskou
neschopnosti oddélit fyzikalni a pfirodni zakony od zako-
n& (norem), které vytvofil clovek. A tak i nahodné negativ-
ni nasledky $patného jednani jsou spojovany s onou fatal-
ni spravedinosti (v mysli ditéte tedy existuje urcita sila,
kterd psa ptfiméla, aby “potrestal” dité, které ukradlo jabl-
ko). Priklad pfibéhu zkoumajictho imanentni spravedl-
nost: i

“Maly chlapec jednou neposlechl svoji matku
a navzdory zékazu, kdyZ nebyla doma, si vzal niiZky a hral -
si s nimi. Dfive neZ se matka vratila domd, dal nGZky zpat-
ky na svoje misto, a tak si nikdo ni¢eho nevsimnul.
Druhého dne Sel na prochdzku a pfechézel potok po malé
lavce. Prkno ale bylo shnilé a chlapec spadl do potoka.
Pro¢ spadl do vody? (A kdyby nebyl neposlusny, spadl by
do vody také?)” (Piaget, 1977, s. 243)

Imanentni spravedinost je ¢asto posilovéna i reakce-
mi dospélych: “...To koleno sis rozbil proto, Ze jsi natlou-
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kl sestfe...” Piaget ukazuje, Ze k posileni mystické viry
v “osudovou” spravedinost byva rodi¢i bran na pomoc
i bah. (“Vidi§, blh t& tresta za to, Ze jsi zlobil.”)

Okolo osmeého roku dité zacina odliSovat fyzikalni,
biologické a lidské zakony a postupné se propracovava
k tzv. rozliujici spravedinosti. Zacina stdle vice brat
v Uvahu Sir§l souvislosti lidského jednani, a pfedevsim
zaméry jednajicich osob.

Shrneme-li vy$e napsané, miZeme spolu s Piagetem

stanovit zakladni podminky, které jsou nutné k posunu
moralni heteronomie k autonomii. Jsou to:
nezbytny stupen intelektualniho rozvoje,
zkuSenost s vrstevnickymi, socialné rovnocennymi
vztahy,
alespofl &astecna nezavislost na omezujicim tlaku
dospélych autorit (zaZitek “demokracie”).
Nejvéts dlraz pak klade na druhy faktor a pfimo Fka:
“Dobro je produktem kooperace.” (Piaget, 1977, s. 188)
Spojenim prvé a druhé teze Piaget dochazi k zakladnimu
zavéru: Autonomni porozumén{ pravidel se vyviji skrze
kooperativni interakci mezi détmi.

Tady jsou bezbrehé mozZnosti pro vSechny ucitele
a lektory dramatické vychovy. Poskytujeme-li dostatek
prostoru pro kooperativni ¢innosti, “posunujeme” nepfi-
mo moralku naSich svéfencl k vy3&i Urovni a naopak.
Dodejme, Ze autonomni porozumeéni pravidel predpokla-
dé jejich “zvnitfnéni” (interiorizaci), tedy to, Ze je pfijmu za
své, Ze se s nimi ztotoznim...

O procesu zvnitinéni pravidel si povime piisté.

Na zavér zpatky ke Ihani. Mate pocit, Ze déti stéle plné
nepochopily podstatu [2i? Zkuste toto:

Ucitel: Predstavte si, Ze mé poZadate, abych vam Fekl,
kolik je hodin. Ja se podivam na hodinky a feknu, Ze je

11:30, ale moje hodinky se zastavily a ve skuteénosti je
12:15. Dopustil jsem se IZi?

Jina moznost umozZiujici “vyjasnéni” pojmu lez:

Ucitel: Predstavte si podobnou situaci. Dival jsem se
na svoje hodinky a skutecné jsem si myslel, Ze je 11:30,
ale chtél jsem zalhat, a tak jsem rekl, Ze je 12:15. Moje
hodinky vsak staly a ono bylo skute¢né 12.15, a tak jsem
redlné miuvil pravdu. Jak to tedy s tou IZi je?

Domaci ukol: Kdo by mél rad Zalobniky! Dokazeme
v8ak jasné definovat, které chovani ditéte Zalovanim je,
a které nikoliv? Jaké druhy Zalovani a “Zalovani” se
mohou vyskytnout? Na predchozich fadcich nalezneme
odpovéd. Co je podstatné? Jako u détske 1zi: vék zaluji-
ci osoby, komu informaci sdéluje, s jakymi Umysly,
v jakych souvislostech atd.

PAVEL VACEK
Pedagogicka fakulta, Univerzita Hradec Kralové,
a katedra vychovné dramatiky DAMU Praha
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VYJADROVACT MOZNOSTI TELA

Deétska scéna letodniho roku nabidla seminaf ojedinély v
jejim prozatimnim repertodru svym obsahem - semindf
s jednoslovnym nazvem Maska. Lektorka Tatjana
Brinkmanova pfijela na pozvani katedry vychovné drama-
tiky DAMU z Holandska, z utrechtské Vysoké skoly ume-
ni (Hogeschoo! vor de Kunsten), kde u&f kurz zakladd
herecké tvorby. Jak v rozhovoru pro Denik Détské scény
zminila, poloZit zéklady herectvi Ize prostfednictvim pfi-
stupu, kdy myslenka predchazi herecké akci, ale i pro-
stfednictvim piistupu opagného. Sest dnf jsme pod jejim
vedenim prozkoumadvali ono opacéné.

Tatjana Brinkmanova se hlasi k odkazu Jacquese
Lecoga a jeho Zaka Luka de Smet, u kterého v Bruselu
studovala. Pro Lecoga, tohoto objevitele novych zanr(
pohybového divadla, ktery pracoval s prednimi reziséry

pfedevsim ve Francii a Italii, je typickeé hledani tzv. neu-
trainiho postoje, kdy klid je chapan jako vychodisko
pohybu. Citujme z Jana Hyvnara (2000): “Neutralni zna-
mena, Ze herec musi byt tak disponovan, aby provedl
pohyb bez zapojeni vile, napéti a zaméreni. Takovy stav
ma organickou povahu: je to klid koc¢ky, stromu, pfirody
vibec. Umoziuje, aby impulz k vnéjdimu pohybu nebyl
blokovan télesnou i racionalni prekazkou (skrytou mys-
lenkou nebo intenci). Tento stav je sou€asné uvolnénim
a plnou (dialogickou) otevfenosti k vyrazovému projevu,
ktery se stava pfitomnym a vyznamnym.” (s. 135)

Jak dosahnout této vychozi neutrality? Lecoq (podob-
né jako Copeau, Dullin a Decroux) pouzival tzv. neutralni
masku. Pro jeho cvi¢eni a improvizace ji vytvoril vytvarnik
Amlet Sartori. Je to maska bez zvlastniho vyrazu postavy,
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nevyjadfuje individualni, psychologické ani socidini cha-
rakteristiky. nesméje se ani neplace, je nedramatickd, bez
vnitfnich protikladd. Pomaha odkryt esenci pohybu, je
rituélnf a archetypalni, herec s ni dosahuje stavu “existu-
ji”, ktery mu umozZniuje vyjadrit piné emocionalitu.

Tyto masky pfivezla Tatjana s sebou a tyto masky se
ocitly na na8ich obli¢ejich. Na utrechtské Skole se
budouci divadelnici uéf pracovat s pomoci neutralni mas-
ky nékolik mésicl. Co jsme se uéili béhem Sesti dnl my?
"Vypust rozum a jeho predsudky va¢i tomu, co chce télo
vyjadrit!” Tak zni nabidka téchto dni. V&imnéme si slova
nabidka, protoZe je pro zplsob prace Tatjany
Brinkmanové ddlezité: obdobné jako neutréalini maska
nabizi moznosti pro vyjadreni téla, lektorka nabizi moz-

nosti, jak jit dale v psychomotorickém u&enli, at jiz ho vyu-

Zijete v divadelni, ¢i mimodivadelni sféfe.

A konkrétngji? Fyzické, smyslove, télesné, emociondl-
ni — kli¢ové kategorie, kolem nichz jsou realizovana cvi-
&enf a improvizace. Na samém za&atku modelovani viast-
niho téla bez hlavy z plasteliny poslepu. Ale tak snadno se
zbavit hlavy, kterd prekazi v tomto zplsobu prace, jak
jsme to zviadli s plastelinou, v dalich ¢innostech tak jed-
noduché neni. Kudy tedy $la nabidka? Dlkladna partner-
sk& masaz je cestou uvédomeni si téla, zbaveni se napé-
ti a pfipravou na fyzicka a smyslova cvic¢eni. Opakovana
kazdy den, jako specificky ranni ritual. Nasleduji priprav-
na cvigeni, jeZ aktivizuji fyzické moznosti v kombinaci se
smyslovymi viemy. Pfiklad? Napi$ své jméno pies cely
strop pomysinou tuzkou, kterd vychazi z vrchliku hlavy,
dej své jméno do pohybu celého téla, fikej, zpivej, kii¢ své
jméno. Rozto¢ své paZze smérem dozadu, dokon¢i pohy-
bem smérem k jadru zemé&, doprovod zvukem. TotéZ, ale
smérem k nebi. Chod se zavienyma oc¢ima v prostoru s
druhym ¢lovékem, ktery t& vede. Vede t&? Nebo vede$
ty? Chodte spolu, béhejte spolu, nachdzejte si prostor,
hledejte se v tomto prostoru s pomoci zvuk{ a zvolani.

Cvi€eni ne neobvykla, utvafejici viak systém, ktery
poukazuje na klic¢ovou vyzvu uZivat si pohyb, hledat jeho
moznosti, specifické vyjadieni. JiZ tvodni cvi¢eni prvniho
dne (pomémné sloZité osmickové pohyby paZi kolem
vlastniho téla nebo tematizovany pohyb rybafe vhazujici-
ho sité do more) jsou v tomto sméru vyrazné diagnostic-
ka a sebediagnosticka: sleduji tuto vyzvu, nebo chci délat
véci spravné? Ten silny hlas, kitery vola po spravnosti,
stala a v8udypiitomna kontrola je viak, jak pfipomina lek-
torka, v tomto zplsobu prace spise frustrujici...

Cvi€eni pfipravuji na nasazeni neutrdlni masky
a pohyb v prostoru ptfed o¢ima divakd-spoluseminaristt.
Zvlastni: po chvili pobaveni, Ze tato prapodivna bytost je
na$e kamaradka, opravdu vidime, kdy je pohyb “pfedvy-
myslen” a kdy naopak télo oZilo a pfirozené se propojilo
s maskou. U&ime se prostfednictvim jednoduché etudy,
kdy na bfehu mote zvedame kdmen a hazime jej do vody.
Co je podstatné a co se uci témito etudami (podobné
Lecoq predkladal svym herclim ukoly typu vstupovat do
lesa, vystupovat na horu apod.), je zabranit intencim,
uvolnit se, zbavit se nutkani néco délat. Nechat jednat za
sebe samotnou masku, kterd ma probudit télo k Zivotu.
Neimitovat viny, ale stat se motem.Tady a ted.

Po neutrdlni masce pfisla na pofad maska larvalni,
ktera oproti vyrazové masce oznacuje jen obecng&jsi rysy
a tvary postavy (kruhovitost, hranatost, $piatost apod.).
Opét pracujeme na tom, abychom se nenechali unést
raciondlni, zdmérnou snahou o charakter a zapojovali
celé télo, navic jde o to najit linii masky a pfevést i do linie
pohybu, rytmu a tempa. MoZnosti transformace napoma-
ha ve dvojicich nalézt partner: poté, co jste si linii masky

objevili “obkreslovanim” na délku napfazenou paZi, hrud-
ni partii (ano, ano, ddleZité misto), pchybem celého téla,
vas protéjSek imituje pohyby, které masce nabizite,
a dava vam tak zpétnou vazbu. A pak jiZ zase pfed pozor-
nymi zraky divakd a lektorky, kterda pomahd bezprostred-
nimi reakcemi na hru (tedy ve stylu celého vedeni, nikoliv
posuzovacimi slovy, ale jako by byla spoluhrag, byt mezi
divaky).

Maska barevna (nabizi zfetelnou inspiraci v komedii
dell “arte) posouva praci dal. Barevné masky jsou hodné
o energii v prostoru a o jejim vydeji. Pfedchazi tedy vice
cviceni, které jsou o prostoru a energii mimo nas i v nas,
také aktivity s meditacnim nabojem. Impulz pro moznosti
télového vyjadreni tentokrat dava text, ktery jste si “na
miru” své masky vytvofili (levou rukou, se zavienyma oéi-
ma, abyste si probudili pravou hemisféru): kdo jste, co
mate radi, co délate... Pokud se na jevisti nechéte nést
hlasem toho, kdo vam text pfetikava a rézné si s nim hra-
je, za¢ina i vade télo bez pfedem pfipraveného zaméru
hrat.

Na klaunsky &erveny nos, tuto nejmensi masku, ktera
uci kontaktu s divaky, se jiz béhem téch Sesti dni nedo-
stalo. Seminar byl o moZnostech télesného vyjadreni a el
pospolu s nasimi moznostmi. Klid na hledani nebyl rusen
tim, Ze bychom jesté méli néco “probrat”, a tak zlstala
radost. Radost ze setkani s jednim pfistupem k herecké
praci, ktery ma dosah i mimo divadelni scénu, ale prede-
v&im ze setkani s osobnosti. Byt pospolu s ucitelem, kte-
ry neukazuje, co vS8echno umi, ale vnima své Zzaky
a vytva¥ jim podminky pro jejich vlastni hledani, poskytu-
je volbu mozZnosti k ristu, je obdarovanim.

P.S.: Namét na domdaci ukol (my pinili té2): Zajdéte do
kuchyné a najdéte néco, co by mohlo byt maskou (napf.
livane&nik). Udélejte si uvolfiovaci cvi¢eni, hladina alfa
zadoucl. Vezméte si dany pfedmét a pfidrZte jej jako mas-
ku. Pokud nevnasite do vasi produkce racionalni dvahy,
jak byste to méli délat (napt. Ze se hodi krouZit bfichem),
ale nechate jednat télo, vase télo se stalo livaneé¢nikem s
moznostmi toho, jak se livane&nik hybe, a divak je vidf
a Zasne, mate to (jste lecoqovci).

HANA KASIKOVA
katedra vychovné dramatiky DAMU
a katedra pedagogiky FF UK
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Alexandr Sergejevi€ Puskin

Podle pohddkového eposu ALEXANDRA SERGEJEVICE PUSKINA
Ruslan a Ludmila napsala IRENA KONYVKOVA

SBOR (vykiik v portéle):
Matka nase zfiva - Natdlije

s druZinou svou hoduje,
dcerku k vdavkam vypravuije,
chrabry ji Ruslan zetém bude,
ze zlaté ¢&ise vino rudé

pijme obéma jim na zdravi

(Prichdzeji Ludmila a Ruslan, projdou branou
s matkou Nataliji. Sbor vybiha, z prken stavi branu
a stdl - vykiik, piskot, piseri)

Stasti, zdravi,
velkou lasku
dnes vam tady
pFejeme.
Vsichni slavi,
pisni zdravi
Zenicha

i jeho krasku,
pohar vzhlru
zvednémel

oo

Slunce jasné
at vam sviti,
dnes vam tady
pfejeme,

Zijte krasné,
dny jak basng,
détl jako

v louce kuviti,
pohar vzhiru
zvednémel!

MATKA (Zehnd dceri):

Kyti¢ko ma nejjasnéjsi,

dcerko moje, Ludmilo. -
Snad tvlj Rusian ochranf tebe i zem nasi pred viemi
neprateli. Kdyby Zil tvj otec Vladimir, slunce piejasné,
neméla bych strach ze sousedd, ani z takovych skret(,
jako je Cernomor, co by chtéli tebe, kvitko nejjasnéjsf,
utrhnout.

ROGDAJ (dere se dopfedu, nasazuje si loutku Rogdaje):
To ja bych vas v8echny urcité ochranil,

hlavy bych véem usekal.

FARLAF: Ty tak. To j& moc dobfFe vim, jak se ochrariuje
nejenom Ludmila,

ale i matka jeji a vsichni tady dokola! (Nasazuje si loutku)
RATMIR: Zbyte¢né uvahy. Nikdo tady neni. Neni pfed
kym ochrafiovat. Zbyte¢né Gvahy. (Nasazuje si loutku)
MATKA: Ale, ale, bohatyfi. Pfece se tu nebudete pfit.

Ludmila vzplala laskou k Ruslanovi.
Jeji tésti je i mym $téstim.
Pojdte, napijete se na jejich zdravi.

(Natélije stavi postele a vyhani véechny svatebdany,
zUstavaji tu jen Ruslan a Ludmila v objeti - hudba.
Jefich milovani je pferuseno pfichodem Cernomora -
zvuk)

RUSLAN: Ludmilo! (Hled4 ji)
Ludmilo! (Vol4 ji)
MATKA: Ludmilo!
DAV: Ruslanel!
MATKA: Tys mou dceru neochranil
DAV: Ruslane!,
MATKA: Tys nespinil svij slib
PUL DAVU: Nesplnil
PUL DAVU: Neochranil
PUL DAVU: To uréité Cernomor ji unes!
PUL DAVU: Cernomor do svého zamku.
PUL DAVU: Cernomor do své druziny divek.
ROGDAJ: Hlavu bych mu usekal.
FARLAF: Ja bych ho ani do pokoje nepustil.
RATMIR: Zase zbyte¢ny uvahy. Vzdyt uz je fug.
MATKA: Bohatyfi udatni. Pfivedte mi mou dceru, kvite-
¢ek bélounky,
pfivedte mi mou Ludmilu dom&
a ja zrusim jeji sfatek s Ruslanem.
Nedodrzel svij slib, nezaslouzi si mou Ludmilu.
BOHATYRI: Haha!
ROGDAJ: Projdeme cely Siry svét! (Stavi se do fady)
FARLAF: Zivou ji vratimel
RATMIR A FARLAF: Haha
RATMIR: Zbyte¢né Zvanite, jdeme.
RUSLAN (pozoruje jejich nadseni, honem se stavi do
fady k nim a spole¢né vychdzeji - piseri)
BOHATYRI: ‘
Projedeme spolu cely Siry svét,
Si-ry svét,
A nevratime se nikdy zpét,
ni-kdy zpét ,
ROGDAJ: Bez kyticky!
FARLAF: Bez hvézdicky!
RUSLAN: Bez Ludmily!
RATMIR: Bez kyti¢ky, bez hvézdi¢ky, bez Ludmily.
(Necha se unést, ostatni pfestanou zpivat, podivaji se na
néj)
BOHATYRI: Zbytedné keca. Jdem! (Tentokrét vyjdou
loutky; pokraéuji ve zpévu)
Projdeme spolu cely $iry svét,
Si-ry svét.




A nevratime se nikdy zZpét,
ni-kdy zpét.
Bez kyticky, bez hvézdicky, bez Ludmily...

(Pfekondvaji prekazky, Ruslan jde, ostatni unavou padayji)

RUSLAN: Projdeme spolu cely $iry svét. (Pfemaha se

a jde)

Spolu?! (S témito?)

Kazdy sam.

ROGDAJ: Kazdy sam. (Zvedaji loutky, odchazeji)
FARLAF: Kazdy sam.

RATMIR: Zbytecné Zvanite. Kazdy sam. (Vychaz/)
DRUZKY (vybihaji, chichotaji se a zlomysiné stavi prekaz-
ku)

RATMIR (k ni pfijde, obhlédne ji): Nebudu se zbytecné
namahat. {Chce ji obejit)

DRUZKY: Hej! (Zastavi ho, zadaruji a donutf ho jit pies
prekazku) Tudy!

RATMIR (s loutkou vyjde na 3pici, do piekazky druzky
stréi a on pada): AAA

DRUZKY (vystavi les)

RATMIR (vstava): Pro¢ ja se tady vlibec namaham.
Vidyt je to Uplné zbyteéné. Za tohle mi Ludmila nestoji.
CERNOMOR (se objevi, zasméje se, pochvalf druzky,
zZmizi)

ROGDAJ (vchazi jiz do vystavéného pahylového lesa)
DRUZKY (schované za pahyly na néj volajj): Rogdajil
Rogdajil....

ROGDAJ (jde vZdy za ten pahyl, odkud se ozyva hlas,
madcha tam mecem)

DRUZKY (vZdy uteéou, pak na n&j zaénou pahyly (todit,
az je na n&j shodi)

ROGDAJ (se dostane ze zévalu, zlostné kolem sebe
mdcha a odchazi)

CERNOMOR (reakce, vysila daldi druku)

DRUZKA (vybihd, stavi prkno-zed)

FARLAF (ide, narazi na zed)

DRUZKY (dostavi dals)

FARLAF (je uvéznén vevnitr, zufi, boji se, kfi¢)
CERNOMOR: Druzky!

DRUZKY (jsou odvolény)

FARLAF (propadne zdi, se strachem utika)
CERNOMOR: A znovu a znovu druzky moje!

DRUZKY (vybihaji a stavaji se z nich kytky)

RUSLAN (vychazi): Co je to tu za divnou vini? Musim za
Ludmilou! (Omamen kvétinami, using)

DRUZKY: Ruslane! (A kaZda vZdy jeho loutku morduje)
RUSLAN: Musim za Ludmilou! Zachranim té&, Ludmilo!
Ludmilo! (VZdy vold po Ludmile, tim ho druZka pfestane
mordovat)

DRUZKY (nastvané odchazej)): Ruslane!

CERNOMOR (reakce)

RUSLAN (se probouzi, je cely poléamany, odchaz:)

Ludmilo!
{%@ =3
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TRPASLIK (pfichazi i s muskami):

Stadi, musky moje, odpodifime si,

se skfplymi vousy ve stromu.

(Zpiva)

Skfiplé vousy, skFiply svét,

tolik je uz tomu let.

Co mé tu Cernomor chyt,

co mé tu bratficek skfip - skiip - skfip...
MUSKY: Skiip - bzz, skfip - bzz...

DIVADLO

ROGDAJ: A, trpaslik. Ty jsi Cernomor?! Vrat mi mou
Ludmilu!

Pojd se se mnou utkat! Snadno t& pora2|m!

MUéKY: Sk¥ip - bzz, skfip - bzz...

TRPASLIK: Ale, bohatyre udatny, ja Cernomor?

Sam bych se s nim rad utkal.

ROGDAJ: Vyhybas se souboji?

Zbabélce! (Chce zautodit)

MUSKY: Skifp - bzz, skiip... (zbabéle se schovaji)
TRPASLIK: Ale copak mohu ja s tebou...

ROGDAJ: Bojis se?!

TRPASLIK: Ale ja jsem tady skifply. M¢j bratr Cernomor
mé sem skfipl.

ROGDAJ: Necham té tady, skfete.

Nebudu si $pinit svllj me¢.

TRPASLIK (opustény):

Skiiplé vousy, skfiply svét,

tolik je uz tomu let,

co tu vitézné tandil,

ja bych mu tak nabanéil, nabancil

MUSKY (vykukuji, zda uz mohou vylézt): Bzz bzz, skfip,
skFip...

FARLAF (pfichazi hrdinné na text “...
vitézné....” KdyZ zaslechne “n
Cernomor! (B&Zi se schovat)
MUSKY (reakce)

TRPASLIK:

SkFiplé vousy, skfiply svét,
tolik je uz tomu let...
RUSLAN (pfichézi)
TRPASLIK: Bohatyre! Bohatyre, pojd sem!

RUSLAN: Pospicham za Ludmilou! (Prece jen se zastavi)
Potfebujete pomoct, pane?

MUSKY (se chichotaji): Pane, bzz, pane...

TRPASLIK: No tak musky moje, pryé. No, to bych potre-
boval, panel Mam tady skiiply vousy a nejdou ven.
MUSKY: Skiip - bzz, skiip...

RUSLAN (uvolriuje mu je): Jak se-véam to takhle podafilo,
pane?

TRPASLIK: Podafilo, pch. To ten méj povedeny bratfi-
Cek.

MUSKY: Cernomor, bzz, Cernomor, bzz.

co si tu
abancil”, zakii¢): Pomoc
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' TRPASLIK: Bal se, abych nemél nahodou

vétsi moc,

&im delsi vous...

MUSKY: Delsi vous, del&f vous...

TRPASLIK: ...tim vé&tsi moc.

MUSKY: V&t&i moc, vétsi moc...

TRPASLIK: ...a u Cernomora — tim v&tsi lumparny.
MUSKY: Lumpérny, lumparny

RUSLAN: A je to.

TRPASLIK: Dé&kuji, pane.

Az bude$ potfebovat, taky ti pomohu

RUSLAN (odchazi) ,

A my, milé musky druzky (od¢aruje je na divky),
ted uz mi vas Cernomor neukradne,

my uZ kone¢né jdeme domd.

LUDMILA: Ruslane! (Je u Cernomora)

Ruslane! (Rozhlizi se, nepoznava misto, ma strach)

(Prichézeji Cernomorovy druzky, zpivaji, prvni sloka jen
brumendo nebo lala, druha sloka)

Celenku z perel upevnime (oblékaji Ludmilu)
a pas i krasny v boky dame,

gaty u Cernomora v raji,

lasku vzbudi jako v méji.

(Prvni sloka opét jen brumendo nebo lala)

LUDMILA (prohlizi si prostory, zacne prochdzet jeho kra-
lovstvim)

CERNOMOR (ji tajné pozoruje a obéas se zasméje)
DRUZKY (ptichazeji za brumenda, pak zpivaji tretf sloku):
Pohar vina nalejeme '

a plno dobrot predlozime,

by se krasna Ludmila

panu svému libila. (Za brumenda odchézeji)

LUDMILA (nechce jist, otaci se, chvili odolavd, pak si da)
CERNOMOR (se zasméje)

LUDMILA (necha jidlo a utika zpét do mistnosti, odklada
si pds, celenku)

DRUZKY (pfindseji Cernomora, ten ma na hlavé Gepici)
LUDMILA (schovava se; kdyZ pfijde bliZ, vykfikne, vysko-
¢f, strhne mu &epici, vrazi do néj)

CERNOMOR (spadne, Zivy Cernomor popadne loutku
Cernomora, zapléta se do voustl, pads, utika)

DRUZKY (pomahaji Cernomorovi)

(Ludmile zdstane cepice. ProhliZi si ji, hraje sis ni, kdyZ
si ji nasadi a oto¢i dozadu - kdyZ ji nasadi loutce -, Zjisti,
Ze neni vidét, ma z toho radost)

LUDMILA:

Dik ¢arodgjit Uz to mam!

UZ mé ten tv0j cizi dim nedési. (V klidu si ji nasadf
a usne)

CERNOMOR (rdno ptichézi, rozespaly, nabruceny)
DRUZKY (zpivaji):

Hned t&, pane, uceseme (druZky kolem néj obihayjy,
¢eSou mu jeho vous)

v lokynky vous upleteme,

jsi tak krasny, pane nas,

velky vyznam pro nds mas.

CERNOMOR: Pro vas ano, druzky moje,

pro vas ano,

ale pro tuhle nevdécnici... (Otodr se na ni, nevidi ji)
Kde je?

Kam se ztratila?

Co je to tu za neporadek!!

Ale ja si ji najdu!

A to teprve uvidi, kdo je to Cernomor!

(Zacne chodit po svém kralovstvi - jako pfedtim Ludmila
- a hleda ji)

LUDMILA (ho pozoruje, obcas si sundd i Eapku a zavold
na néj)

CERNOMOR: V&ak ja si t& najdu‘ (Nastvané)
LUDMILA (si sedl, zpiva)

CERNOMOR (se za nf objevi a “pfeméni”se v Ruslana)
LUDMILA (si ho v8imne): Ruslane! (Prestane hrat,
sundava ¢apku z loutky a loutka bé&Zi k loutce. KdyZ
dobéhne...)

CERNOMOR (zivagek stré&i loutku Ruslana do kapsy
a vynda loutku Cernomora): Chachd - a mam t8&!
(Popadne i loutku Ludmily) To jsem té napalil!
Chachachachal

RUSLAN: Ludmilo! (Vola v zakulisi)

CERNOMOR (se lekne):

Spi, Ludmilko (Earuje vousem),

hvézdicko ma,

spil

(Zivagek Ludmily se spokojené uvelebi ke spanku
Jen 3picka mého vousu

té zase probudi.

(Nasadi ji Cepici a ulozi na zem)

RUSLAN (pfichazi)

(Souboj Cernomora a Ruslana, v ném? stfidavé vitézi
jeden a druhy)
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RUSLAN (v zavéru ho napadne):

Cim vétsi vous, tim vice sily!

Tak pry¢ s nim! (Utne ho)

DRUZKY (se proménf v musky a odlet))
CERNOMOR (od té doby bez moci, jen diskutuje):
Najdes ji?

Nenajdes!

N

Nenajde! (Vysmiva se)

RUSLAN (zoufale ji hleda; kdyzZ ji najde - nad$ené, Ze ji
nasel): Ludmilo! (Pak s podtextem - co je s tebou?)
Ludmilo...? (Potom s podtextem - probud se): Ludmilo!
CGCERNOMOR: Chacha, neprobudi, neprabudi.
RUSLAN: Uz toho nech! (Cernomora str&i do pytle)
Ludmilo! (Smutné ji poklada na zem)

ROGDAJ: stdj!

(S napfazenym meéem) Mam té! Mné jsi neunik!
Pljdes k dasu, a to mym mecem!

A nevésta bude ma!

(Souboj. Ruslan vyhrava)

ROGDAJ (pokofen odchazi): Nech si tu svou Ludmilu.
RUSLAN: Ludmilo.

Odpocineme si, at mame vice sily na cestu. (Poklada
svou loutku vedle loutky Ludmily)

FARLAF: Je tu n&kdo! Cernomorel

CERNOMOR: Tady, prosim ja jsem tady... Ruslan mné
utizl vous a ja ted nemém zadnou sflu.

FARLAF (posmésné): Cernomor!

(VyhruZzné) Ruslan!

(Nézné) Hvézditka-Ludmilka

sladce tu spi.

Bude moje, Ruslane!

Jé! (Zabije Ruslana-loutku. Hodf do jamy i Cernomora.
Popadne Ludmilu)

A domdl..., neZ se probudi. (Jde dopfedu k divakdm)

(Za oponou se ozve shor)

SBOR:

Matka nase zfiva — Natalije
hotekuje, slzy lije,

ach ach ach,

&
(u/

kdypak se dcera jeji vrati,

kdypak se Cernomora kouzla zhatf,

ach ach ach. (Vychdzeji na scénu)

MATKA: Ach ach ach...

FARLAF: Ticho! Ludmila spf.

MATKA: Ludmilo, dcerko moje!

Farlafe, bohatyre udatny!

Ludmilo...

Ludmilo!

FARLAF: J& nedavno ji nasel spici

v muromskych lesich, v housting.

Zly lesni duch ji v moci mél,

my stretli se, dva zapasnici,

bili se do tretiho dne,

nad lesy tfikrat luna vstala,

az zvitézil jsem konec¢né

a vyhral knéznu - le€ ta spala.

MATKA: Kdo pferusi ten divny sen?
FARLAF: Nadéje, péce trpéliva.

MATKA: Ach ach ach..., platte!

SBOR: Ach ach ach..., plactel (Béhaji, volaji na vsechny
strany, pak si vdimnou né¢eho podivného)
Zachrar se, kdo m(zes!

Pecenézi tahnou na na$ hrad!

Zachran se, kdo mUZes! (Utikaji z jedné strany na druhou
- zmatek)

FARLAF (téZ je cely nesvdj)

MATKA: State¢ny reku,

zachranil jsi Ludmily,

zachraf i zem nasi.

(Bere Ludmilu, jdou k portélu)

FARLAF: Pomoc! (Chce se ukryt s nimi, ale vystrkuji ho
pred sebe)

Zachran se, kdo mézes! (Boji se)

Tady tedy nebudu, to radsi utecu. (Utece)
SBOR: Ach ach ach,

nestésti pfislo na nasi zem.

MATKA: Ngjaky rytif s nimi state¢né bojuje...

(Zacinaji se ozyvat rény, kiik, boj)

SBOR: Padaji hlavy dold z plec

a fada za fadou se Kaci,

uz rozpradeni, v divém béhu

chytaji koné spiagenég,

k méstu se obraceji zady.

Vitéz leti!

MATKA: Ruslane!

Tva Ludmila, tu ale spi. (Neddvérivé)

RUSLAN: Ja vim, jak ji vzbudim.

MATKA: Ty?

RUSLAN: Tady bratr Cernomora vam bude v&echno
vypravét. Kdyz mé Farlaf zabil, jeho vous mé opét pro-
budil. '

MATKA: Farlaf?

SKRIP: Ale Cernomora jsi porazil séam.

MATKA: Ty jsi porazil Cernomora a zachranil
Ludmilu?

SBOR: A zachranil nés od Pegenézl. )
RUSLAN (si jich nevéima a.probudi Ludmilu tim, Ze se jf
dotkne Cernomorovymi vousy)

LUDMILA: Ruslane...

MATKA: A probudil Ludmilu.

RUSLAN: Ludmilo...

(Svatebnf piseri)
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(Ohlasy na diskusi o otevieném dopisu Petry Rychecké,
uvefejnéném v minulém d&isle Tvofivé dramatiky)

Mirek Slavik

(vedouci divadia HUDRADLO,
Zliv)

PRISPEVEK DO DISKUSE

Rad bych prispél se svou troskou do
mlyna melouciho dvahy o koncepci
a fungovani Détské scény.
Predesilam, Ze Petru Rycheckou
mam rad a velmi jejimu dopisu rozu-
mim. Byl jsem se svym souborem na
narodni pfehlidce letos posestndcts,
od Kaplice pfes Prachatice, Usti nad
Orlici, Zabreh aZ do Trutnova.
Otdzkou, KOMU JE nebo spis
KOMU BY MELA BYT DETSKA
SCENA URCENA, jsem se sam trapil
velmi dlouho, snaZil se nabizet své
my8lenky a naméty, kde se dalo,
abych nakonec dospél k nazoru, Ze
Zadny mdj napad neni lepsi, neZ je
to, jak to funguje, totiz Ze okruhem
lidi, kterym ma byt primarné Détska
scéna uréena, jsou vedouci détskych
soubor(l a pedagogové dramatické
vychovy. Pravé jim toho totiz miZze
tahle vrcholnd akce détského divadla
sdélit nejvic a skrze tyto lidi mdzZe pri-
spét k posunu celého oboru kupiedu.
Proto si myslim, Ze koncepce Détské
scény, byt neni dokonald, je dobra.
Ma-li jit o pfehlidku toho nejlepsiho,
co se v nasi zemi v daném roce uro-
dilo, je nutné, aby pfi prehlidce pra-
coval tym odbornikd, ktery pro tvirce
inscenaci, ale i vsechny dalsi uéastni-
ky prehlidky provede fundovany
a objektivni rozbor vidéného. To je asi
jeden z probléma: jak sestavit vyvaZe-
ny a ve vsech sloZkdch fundovany
lektorsky sbor. KaZdy z nds mame jiny
vkus, kaZdy z nas preferujeme jinou
divadeini poetiku a snad sledujeme
v prdci s détmi i ponékud nestejné
cile. Mnozi z u¢astnikt Détské scény
v Zivoté s détmi nepracovali . Za ta
léta vim, jak snadno se stane, Ze
v diskusich o predstavenf (s lektor-
skym sborem i téch vefejnych) pfe-
viddne jeden hlas, jehoZ argumentace
se zdg vétsiné pfitomnych v tu chvili
nejprijatelnéjsi, nebo je nejhlasitéjsim
hlas nejradikdinéjsi, nebo prosté pre-
vlddne hlas jediny a nevim jaky jesté.
Ten hlas mdZe zpdsobit, Ze celd dis-
kuse a tim i celé hodnoceni inscena-

ce jsou pak nazirany z jednoho zorné-
ho uhlu. A vsichni viastné tak upiné
nesouhlasi, ale ono to jede uZ néjak
samo. Jsem prlesvédéen, Ze to nenf
zamér, jen jakasi porucha komunika-
ce.

Vysledkem téhle poruchy ale ¢as-
to je skutecné trauma vedouciho,
jehoZ uZ vibec to, Ze pfijel, dohral
a dosel na diskusi s lektory, stalo tolik
psychickych i fyzickych sil, Ze mu sta-
¢/ nepomérné mensf kapky neZ jindy,
aby se ,,sloZil”* (znam z viastni zkuSe-
nosti.). '

Ale at o tom pfemyslim, jak pre-
myslim - asi jsem jinej", mné ze
v8eho nejvic vyhovoval ,Kaplicky
model”: Po predstaveni byl rozhovor
lektorskeho sboru s vedoucimi a sou-
béZné interni rozhovory jednotlivych
seminafd. Pak byla spolecna vefejna
diskuse viech ¢lend lektorského sbo-
ru, vedoucich a vsech seminaristd.
Nékdy kruta. Kruta tehdy, kdyZ nékdo
ze zacatecniki neobratné formuloval
svoje myslenky a ,tal” vedouciho do
masa, krutda, kdyZ néktery ,mlady
radikal®, pln svatého nadseni, velgjné
rozcupoval diskutovanou inscenaci
na cucky. Ale byla tam taky spousta
hlasd, které dneska uZ néjak nesly-
cham, hlasy, které i navzdory nejhla-
sitéj§im negativnim reakcim umély
prosté fict: ,Mné se to libilo!" Pres
vSechnu tu vyhlasenou krutost kaplic-
kych diskusi v nich bylo ale néco
o&istného, rovného a upfimného.
Vsechno se tam totiZ feklo jednou,
pifimo z o¢i do oéi a jaksi oficidlné.
A telka. Vecer se viichni sesli v klubu
a nikdo neuhybal o¢ima.

Je-li Détskd scéna primdrné urce-
na vedoucim a pedagogim, mély by
v ni ale déti hrat takovou dlohu, aby
nebyly jen POUZITY jako material pro
diskusi. Prizndm se, Ze za ta léta, kte-
ra na Détskou scénu mame moZnost
jezdit, jsem se naucil zafizovat se po
svém: nas soubor pravidelné zistava
na celou dobu Détské scény, volné
chvile travime vylety do okoli, navsté-
vami bazénu (v Trutnové je UZasny),
cukrdren, navstévujeme ,sva“ mista,
ktera v kaZdém mésté mdme.
Myslim, Ze pro nase déti Détskd scé-
na JE skutelny svdtek, byt za cenu
toho, Ze ja se svymi détmi travim
i chvile, které bych snad mohl proZit

s prateli, se kterymi se na pfehlidce
potkavam. My snad taky patfime
k tém Stastnéjsim souborim, které si
dokaZou na Détskou scénu ,naset-
fit®. Chci-li aby tcast na Détské scé-
né déti chapaly jako jistou odménu,
snazim se vZdycky sehnat dostatek
penéz, kterymi pokryji naklady, které
od nas pofadatelé chtéji uhradit
(zpravidla dny ,,navic*, nad pocet dni,
na které mame narok). To se nham
dafi, takZe déti nestoji ucast na
Détské scéné, Jiraskové Hronové ani
dalsich podobnych festivalech nic.
Snad by se to podafilo i jinym vedou-
cim.

Myslim, Ze nékteré véci by
pomohly péci o déti na Détskeé scéné
zlepSit: za uvahu by stalo ubytovani
deti v samostatnych tfiddch, coZ by
bylo lepsi neZ spole¢né ubytovani
v télocvicnach. To hlavné pro nas je
pomérné aktualni, protoZe déti
z nasich mladsich oddild jsou skutec-
na mrriata, a ,Zije-i“ v jedné télocvic-
né nékolik soubord, pak zejména se
star$imi kolegy-divadelniky to byva
ndro¢né. Stalo by za to zamyslet se
nad koncepcl détskych seminaid -
jestli by nemohly byt misto na spo-
le¢né premysleni o inscenacich ori-
entovany na vSeobecné ,dramatdc-
ké“ dovednosti nebo jestli by
nemohly fungovat jako specializo-
vané détské workshopy (pohyb,
vytvarné techniky, hudba apod.)
Snad by bylo hezké vytvolit pro dét-
ské ucastniky prehlidky jejich NON-
STOP klub, kam by mohly déti jit
posedét ve chvilich volna, dat si tam
tatranku, limonadu a tak. To by moh-
lo byt misto pro navazovani kontakt(
s détmi z jinych soubort a taky mis-
to, kam se daji nasmérovat ty déti,
které nejsou schopny si zafidit viast-
ni program.

Napsal jsem nékolik poznamek
k Petiiné dopisu a vlastné s nimi
nejsem spokojen. Jsem si védom
toho, Ze jsem se vlastné prihlasil spi-
Se na stranu soucasné podoby
Détské scény, protoZe jsem si doka-
zal vytvolit podminky, za kterych mi
tato podoba vyhovuje. To asi neplatf
pro jiné soubory (alespori ne ve vech
smérech). Stejné je to i s mym nazo-
rem na postupovy Kii¢, kterym se
vybirajf inscenace z regionalnich pfe-
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hlidek. Pro mne je tenhle problém
pfedevsim v regionech a kvalité jejich
poroty. Je to pfece véc poradatele
regionalniho kola, aby sestavil sku-
te¢né FUNDOVANOU porotu, ktera si
za svymi rozhodnutimi bude stat
a.obhdji si je. Jestli se pak stane, Ze
nikdo z ¢lend poroty neni na zaseda-
ni programové rady, aby mohl vysvét-
lit a doplnit hodnocenf poroty, a pro-
gramova rada méa k dispozici jen
jakymi mihavy, nic nefikajici zapis,
volili pofadatelé S$patnou porotu.
Tenhle problém my v jiznich Cechédch
diky Pepovi Brickovi nemame. Je
pochopitelné, Ze ma-li programové
rada rozhodnout o zarazeni ¢i neza-
fazeni souboru do programu prehlid-
ky pouze na zakladé pdlstrankové
zpravy, je to téZkeé a dasto i objektivné
chybné rozhodnuti. Na druhé strané
vim o nékom, kdo byl vioni v poroté
na dvou regionalnich prehlidkdch
a na programoveé radé se za vsechny
doporucené soubory bil tak, Ze vsich-
ni méli pocit, Ze bez téch jim doporu-
¢ovanych inscenaci to prosté nepl-
jde. No, je-li porota regionalniho kola
sestavena z fundovanych lidi, kteff
svoji préci odvedou dobfe a aZ do
konce, je to na jejich .odbornosti
a jejich svédomi, koho vyberou
k postupu. Ja jim to nezavidim.

Jaroslav Dejl:

ViaZena Petro,

je dobfe, Ze jste napsala své zamysle-
ni nad prehlidkou Détska scéna, Ze se
snaZite pojmenovavat véci a problé-
my. Ale nic v Zivoté neni.pouze cerné,
nebo bflé. Mezi témito dvéma extré-
my je i nekoneéna fada odstind. Vy
jste se ale ve své reflexi bliZila spise
k té &erné. A to je Skoda. Nechtél
jsem “potvrdit pravidlo o kyhajici
potrefené huse, ale svymi dalsimi slo-
vy je asi potvrdim. Odbornou komisi
¢i lektorsky sbor nebo porotu pfehlid-
ky jste popsala jako skupinu lidi, kteff
se jednou za rok sefdou, aby psychic-
ky zni¢ili vedouci détskych divadel-
nich soubord. Pokud to tak ve Vasich
ocich vypadalo, je mi to lito. Ale véite
- a ted mluvim za ty roky, kdy jsem by/
¢lenem tohoto sboru -, Ze jsme vZdy
peclivé a opatrné volili slova. Petro,
Vy jste ale svobodny ¢&lovék, mdte
prévo se napiiklad této prehlidky neu-
castnit, pokud Vam nevyhovuje,
a divadlo klidné délat dal.

Existuje i dalsi cesta. A to, co ted
budu psat, myslim naprosto bez iro-
nie a podtextu: Zkuste vymyslit
a sepsat, jak by podle Vds méla
Détskda scéna vypadat a probihat.
Nabidnéte potom tento ndvrh
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ARTAME a prehlidku zorganizujte.
(Organizovat tuto prehlidku neni jed-
noduché, o demz svédéf i to, jak po
roce 1989 po odchodu z Kaplice
a Mélnika téZce hleda misto, kde by
trvaleji probihala - Prachatice, Ustf
nad Orlici, Zabreh, Trutnov.) Pokud
se vydéate touto cestou, budu Vam
drZet palce. Ja jsem se touto cestou
vydal pred deseti lety, kdyZ se hleda-
lo misto pro konani Nérodnf pfehlidky
amatérského divadla. Chtél jsem, aby
se pfehlidka konala u nds v Trebici.
Udélal jsem pro to v8echno, co bylo
moZné. A vidite pfehlidka- Uspésné
probéhne letos uZ jedendcty rok.
Srdecné Vds na ni zvu.

Z ¢eho mné ale v dané chvili vice
béha mraz po zadech, je lehkost,
s jakou Ministerstvo Skolstvi vySkrtlo
Détskou scénu z kategorie A, pfefadi-
lo ji do kategorie B (a i tam je snad pry
omylem). Kdo a pro¢ tak rozhod!?
A tak se lehce miZe stdt, Ze nebudou
penize na Zadnou prehlidku. V tomto
misté bych chtél podékovat panim
Provaznikovi a Hulékovi za apelujici
¢lanek ohledné této kauzy. Doufdm,
Ze i ten vyvold velkou odezvu jako Vas
¢lanek.

Vas Jaroslav Dejl

Lemony Snicket: Zly zadatek.
Rada nestasinych prihod.
Kniha prvni

Z amerického originalu prelozily Alena
BeneSova a Eva Brdickova.

Il. Brett Helquist. Redigovala Daniela
Beznidkova. Odp. red. Stanislav Kadlec.
Egmont CR, s.r.0., Praha 2001

| v literatute pro déti se v poslednich
letech &im dal tim ¢astéji setkavame

s vypravénim jako manipulaci - s posta-
vami, s pfibéhem, a tak vlastné i se Cte-
nafem. V fadé knizek se vypravéc pre-
souva z role zprostifedkovatele piib&hu
(tedy z role sluzebné) do role zjevného
manipulatora, ktery si hraje se svymi
postavami jako s figurkami na Sachovni-
ci. Z "dospélych” autord pfipominam
namatkou MiloSe Urbana a jeho
Sedmikosteli, z autor(l pisicich pro déti

a miadeZ nas nemlZe nenapadnout

J. K. Rowlingova se svym Harrym
Potterem a dalsi autofi, predevsim ti,
ktefi se dotykaji oblasti fantasy.

Lemony Snicket je spisovatelem, ktery
jak v textu samém, tak v upoutévkach,
které doprovazeji jeho knihy, hraje se
&tenafem zjevnou, pfimo okazalou hru
zaloZenou na provokaci. Tohle jsou prvni
slova jeho knihy: "Pokud se vam, mili
¢tendfi, libi pifbéhy se stastnym koncem,
pak si radéji prectéte néjakou jinou kni-

DO NOVYCH KNIZ

hu. V'téhie nejenze nenajdete stastny
konec, ale ani $tastny zacatek a jen velmi
malo tastnych udalosti mezi tim.” K jeho
poetice patfi ostatné i to, s jakou okaza-
losti dava najevo, Ze pide pod pseudony-
mem. Jeho vypravéc jde ve své manipu-
laci s umélym svétem, ktery se tu ¢tenafi
piedkladd, tak daleko, Ze dokonce
déabelsky méni pravidla hry, kterou sam
rozehrava. Jeho vypravéni je zaloZeno
pfedevsim na tom, Ze s potutelnou roz-
kosi stavi do cesty svym postavam nové
a nové prekazky a nastrahy, aby je uva-
dél do co nejkatastroféingjsich situaci.
Priznacny je uZ podet kapitol (tfinact).
Startem k prvnimu dilu Série nedtastnych
ptihod (i ten se jmenuje vice neZ ptiznad-
né: Zly zacatek) je nezvratna tragédie
viech i hlavnich détskych postav - smrt
rodi¢l. Ale to je opravdu jen zacatek.

V kaZdé nové situaci, do které se hrdino-
vé dostanou, se sebemendi jiskFicka
nadéje na feseni zhati a vzdy vée dopad-
ne tim nejhordim zplisobem, ktery si jen
dokaZzeme predstavit. Déti jsou svéreny
do péce nelidského hrabéte Olafa, ktery

jim nejen pfipravuje krusné chvilky, ale
chce se navic zmocnit jejich majetku
dfiv, nez budou plinoleté. Pracuje se tu
ke v8emu s nékterymi rekvizitami a moti-
vy hriizostrasného (chcete-li gotického)
romanu, napf. uvéznéni nejmensi Sunny
v kleci na véZi a dobrodruzny pokus jeji
stars( sestry Violy ji vysvobodit uprostied
noci pfimo kaskadérskym zplsobem -
lanem vyrobenym ze staré latky s impro-
vizovanou kotvou. Klidné sem mdzeme
zapoditat napf. i kumpéany hrabéte Olafa,
mezi nimiz nechybi Seredny muz s haky
misto rukou, ktery uz svym zjevem vyvo-
lava atmosféru hororu.

Je to jakasi hra na ko¢ku a na mys.
hra, ktera ¢tenare neustale zneklidriuje,
nedava mu moznost spokojené "konzu-
movat” prehledny pfibéh. A v tom je,
‘myslim, jeji cena. Svou tpormou snahou
prihravat postavéam do cesty jen ty nejne-
stastngjsi nahody z nestastnych, jen ta
nejhoréi rozuzleni pfimo provokuje
k tomu, Ze si ¢tenaf zkousi sam pro sebe’
modelovat situace jinak a zac¢ne si pro
hlavni postavy nejprve bezdééné a poté
i cileng hledat vlastni, méné katastroficka
feseni. Autor si tento &tenarsky pfistup
k textu dobfe pojistil: | kdyz je kniha plna
katastrof, zahustovanych jesté pribézné
vypravéem a jeho varovanimi, Ze ni¢eho
lep&iho se &tendf nedotka a Ze bude hai,
dava si autor bedlivy pozor, aby mél ¢te-
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naf moznost identifikovat se s trojici
hlavnich postav (¢trnactileta Violet, jeji

o néco mladsi bratr Klaus a nejmensi
Sunny), které jsou nastoleny a zobrazo-
vany tak, Ze jim musime fandit nebo Ze je
musime litovat. Uvidime vsak, jaké dalsi
"Sachové” partie autor, skryvajici se pod
vymluvnym pseudonymem Lemony
Snicket, pro své postavy uchystal

v novych dilech.

Je pfilemnym ptekvapenim, Zze vyda-
vani Série nestastnych pfihod se ujalo
pravé nakladatelstvi Egmont, které jde
jinak pfevazné cestou nejmensiho odpo-
ru, na niz nevaha vyuzit i téch nejpokles-
lejsich prosttedkd. Ze by vyjimka, ktera
potvrzuje pravidlo, nebo obrat v naklada-
telské strategii?

Hana Doskocilova: Kdyz velci
byli kluci

Il. Gabriel Filcik. Odp. red.: ?, Amulet,
Praha 1999 - ed. Bajaja

Jsou spisovatelé, ktefi pisi stale stejnou
knihu, a jsou takovi, ktefi znovu a znovu
riskuji a zkouseji néco nového. Hana
Doskogilova patfi do obou téchto kate-
gorii. Kazdou svou novou knihou jako by
se poustéla do néjaké nové Zzanrové
nebo nameétové krajiny. Nutno v3ak ihned
dodat, Zze v kazdé Znich pohybuje suve-
rénné a s prehledem, se svym dobfe roz-
poznatelnym stylem a $8armem. Jako by
v kazdém Zanru, ktery si zvoli, byla jako
doma. V lyrizujicich pohadkovych pro-
zach ze 60. let (Pohadky pro déti, pro

mamy a taty), v civilnich ptibézich s dét-
skymi hrdiny (Fanek a Vendulka, My

a my$), ve fejetoncich (psanych kdysi pro
¢asopis Ohnicek a dnes pro
Matefidousku), v ptibézich se zvitecim
hrdinou (Pejskovani s Polynou), v détské
detektivce (Ukradeny orloj), v oblasti bil-
derbuchl (Jablitko, a zejména malo
docenénych Pét pfani) a samoziejmé
také, kdyz vypravi myty a staré pfibéhy
(Diogenés v sudu, DamoklGv me&, Golem
Josef) tak, Ze je pfi v&i pokote k nim
dokaZe podat nejen soucasnym jazykem
a se sou€asnym uhlem pohledu, ale také
s dlrazem na aktudlni témata. Z podob-
né Skatulky je vlastné i nedavno znovu
vydana kniha Posledniho kousne pes,
jejiz pfibéhy jsou motivovany pfislovimi

z rGznych koncl svéta. A také viastné
dosud knizné nevydané ptibéhy z obra-
z0, které H. Doskotilova psala v 80.
letech do ¢asopisu Ohnicek a které
uspésné Zloutnou na uz tézko pfistup-
nych strénkach davneého periodika

(s nimz jeho dne3ni jmenovec nema
bohuzel uz pranic spole¢ného).

Hana Doskogilova imponuje tim, jak
je sama na sebe naro¢na. S kazdou
novou knihou si sama dava nejednodu-
chy ukol a svou praci si ani v nejmensim
neusnadfuje. Kniha Kdyz velci byli kluci
(stejné jako vétsina pfedchozich knih H.
Doskocilové i tato se rodila nejprve
v Gasopisecké podobé) se pohybuje kde-
si na rozhrani mezi beletrii a umélecko-
nauénou prozou. Piibéhy skuteénych,
historickych osobnosti (Kolumbus,

Edison, Cervantes, Bach, Darwin, Verne,
Einstein, Saint-Exupéry, Louis Armstrong
a dalsi - celkem je jich jedenadvacet),
podloZené skute¢nymi, doloZitelnymi fak-
ty a udalostmi, jsou dofabulovavany tak
zruéné, Ze se &tou jednim dechem. Jejich
plvab spodiva v tom, Ze se netvafi jako
beletristicky nacechrané encyklopedie
nebo déjepisna pfiru¢ka. Je to oteviena
a poctiva hra se ¢tenafem, zaloZena na
jednoduchém, ale détem zcela pfiroze-
ném principu - hry "co kdyby”. Nikde H.
Doskogilova netvrdi, Ze to ¢i ono se dané
znamé postaveé v détstvi muselo stat pra-
vé tak, jak o tom piSe, ale nabizi &tena,
aby si zkusil predstavit, co by se take

v détstvi toho ¢&i onoho slavného muze
mohlo odehrat.

| tahle knizka je o prekazkach, které
osud stavi lidem do cesty, o tom, jak se
s nimi rlzni lidé vyrovnavaji, jak jim doka-
Zi Celit. A odtud se také odviji hlavni téma
knihy, které zni mimoradné aktualng.
Takto H. Doskocilova svou knihu uvadi:

"Jestli vam nékdy pfipadd, Ze jste jen
takovi vrab¢aci Sedivaci, ve $kole nic moc
a doma nad vami lamou hdl, tak se tim
netrapte. Zazra¢né déti to maji jesté horsi.

Naopak vétsina téch, ktefi pak
v Zivoté néco dokazali, byli déti jako vy.
(...) I nad nimi ¢asto lamali hal...”

Je to kniha, ktera plsobi jako pohla-
zeni a povzbuzeni. Aniz upada do senti-
mentu, niz se spokojuje s lacinymi, jed-
noduchymi fe$enimi.

Jaroslav Provaznik

DOCUMENT

Jaroslav Provaznik-Jakub Huldk: The Ministry of Education Demonstrates
the Lack of Interest in Extramural Aesthetic Activities of Children and
Youth — The representatives of the Creative Dramatics Association, the
national institution in charge of amateur arts, and the Department of
Drama in Education in their Document stress the fact the Ministry of
Education has suspended funding of national festivals of children's reci-
ting since the beginning of this year. Both authors consider this a dange-
rous step and invite the Ministry to reconsider its decision. They suggest
the way how the teachers working with children as well as organisers of
district and regional festivals and all the others developing the relations-
hip of children to literature and reciting should respond.

DRAMA-EDUCATION-SCHOOL

Marta Zilkové: Drama-in-Education in the University Teaching — The
essay about options of drama-in-education as one of the alternative
hods in university teaching that can draw attention to the relatio
ween teacher and student in the university teaching, can stress

their relationship to the drama-in-ed
Petra Rychecka: The Legacy of J. A,
- Information about the conference al
on of drama-in-education methods in educ
at Trmava University. The attendees include:
Trnava University but also students of the
Moravian University in Brno, teachers and
the Czech Republic and also John Somer:

held last year in Slovakia
teachers and students of
achers’ Training Faculty of
ecialists from Slovakia and
drama teacher and editor of
Research in Drama Education from Exeter University.

INTEGRAL, a section for mutual dialog of teachers of schools and works-
hops, combining three views of drama-in-education at secondary tea-
chers’ training schools for teachers of kindergartens and school clubs,
contains an article by Barbora Uychtilova titled Teachers’ Traning in
Drama-in-Education in Sweden. The article is followed by a list of newly

defended theses on drama-in-education at the Prague Drama Department

of Theatre Academy.
INSPIRATION

drama in edu

Millennium
sky*and applicati-

drama teachers.

kin-Irena Konyvkova: A Trip to Ludmila! — A script of one of the
rmances at the Children’s Scene National Festival this year. A part-
ppet performance was given by HOP-HOP from Ostrov nad Ohfi based
on the well known fairy tale epos by A. S. Pushkin Ruslan and Ludmila.
What Is the Children’s Scene For? ~ The continued discussion on the
function and organisation of the Children’s Scene National Festival.
LITERATURE FOR CHILDREN AND YOUTHS

Jaroslav Provaznik: Review of New Books - Reviews of new books for
children that could inspire the leaders of children’s theatre groups and

Viaclav Sneberger: Drama Therapy in Ethopedic Practice — Important
parts from the thesis on drama therapy, its principles, methods and tools.
Pavel Vacek: Insights into the Psychology of Moral - Second Insight:
2+2 =5, ADOG BIGGER THAN A COW AND A HOMEWORK ON SNE-
AKING- A psychologist an
Institute in Hradec Krg

ama teacher from the Teachers’ Training
another part of the cycle of articles about

dy Language -~ An article about the work-
acher of the Theatre Academy in Utrecht.

GUIDE TO DRAMA IN EDUCATION

Hana Kasikova: Drama and Traditional Story for the Early Years - The
detailed information and review of the new book on drama written by Nigel
Toye and Francis Prendiville. The article deals with the reason and impor-
tance of drama in work with small children, with the teacher-in-role stra-
tegy, it also focuses on how to get children into the role, about the impor-
tance of drama in social, moral and culture development, about drama
and its importance for the development of language skills, about the spe-
cifics of drama in kindergarten and about its evaluation and assessment.
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PRUVODCE DRAMATICKOU VYCHOVOU

DRAMA A TRADICH

pro rany vék

Pokud hledate knihy o dramatu ve vychové malych dé-
ti, pfili8 mnoho jich nenajdete. Je$té méné je téch vyso-
ce kvalitnich, poskytujicich nejen postupy pro
vychovnou ¢innost, ale i bohaty material, o ktery se mQ-
Ze tato ¢innost opirat.

Nigel Toye a Francis Prendiville pracuijf jiZ mnoho let
pospolu na Lancasterské univerzité ve Velké Britanii.
U¢i studenty ucitelstvi, pracuji s uciteli v praxi, najdete
je v dramatickovychovné praci s predskolaky i skolaky.
Vybavuji si momenty z nasi studijni cesty se studenty
DAMU v prekrasné Jezerni oblasti, kde je univerzita
umisténa. Francis v mni§ském rouchu, Nigel, ktery fidi
drama o dobyti Anglie Normany, desetileti $kolaci.
V dramatu pro thi- aZ pétileté déti jsme tentokrat t¢ast-
niky my - drzime se za ruce a potichu naslapujeme
a jdeme na pldu hledat ztracené hracky. Jina vzpomin-
ka na Francise Prendivilla, ktery byl jednim z vyslancl
britského vychovného dramatu u nas. Zastavuje drama
v okamziku, kdy se sméjeme, i kdyZz situace je o vaz-
nych, az tragickych vécech. Pta se: “Co mlzeme uginit
pro to, abychom této situaci vé&fili?” Udélal to, o ¢em
den predtim mluvil — Ze drama je smlouva uréitého dru-
hu mezi ucitelem a zéky, propojil teoretické s konkrét-
nim konanim.

Do své knihy Drama and traditional story for the ear-
ly years vioZili F. Prendiville a N. Toye svou spole¢né
sdilenou zku$enost z dlouhodobého konani. Cenné je,
Ze tato zkuSenost je filtrovana teorii, ktera pomaha da-
le zkudenost zurocovat.

Predmluvu ke knize napsal Jonothan Neelands, ve
svété uznavany ucitel | teoretik dramatu ve vychove,
Zznamy u nas i svou lektorskou ¢innosti. V pfedmluvé
pfipomina smysl dramatu, které vytvai kontext k pro-
zkoumani vztahl jazyk - identita — lidské chovani
v socidlnich podminkach. V raném véku, v tomto nej-
ni identity, m0ze byt drama uZzito jako bezpeéna zéna
hry pro prozkoumavani, roz8ifovani a uzitf toho, co dé-
ti védi o svété. V dramatu jsou déti vedeny k tomu, aby
pfemyslely o potfebach ostatnich, aby se u nich utva-
fel socialné odpovédny postoj. Konkrétni situace,
v kterych mohou aktivné jednat, jim pfekladaji nékdy
pro né jinak obtizné uchopiteiné abstrakini pojmy po-
vinného kurikula do roviny, v které jim rozuméji a umé-
ji s nimi zachazet. Prostfednictvim imaginarniho svéta,
prevzeti role a feSeni problém( déti objevuji dllezité
vztahy mezi jazykem a socialnim kontextem, které po-
skytuji realny divod pro uziti jazyka v rlznorodych rej-
st¥icich.

Kniha spojuje drama a uZiti neznaméjsich prib&hd
a pohadek. Podobné jako drama jsou pfibéhy &asto
podceriovany: byvaji povaZovany za zdroj zabavy pro
malé déti, méné pak za Zivotny prostfedek uceni, védeé-
ni o svété a pohybu v ném. Pretvoreni (nikoliv znetvore-
ni) plvodnich pohadek v fadu zajimavych situaci,
setkani s postavami formou dramatu, jak je kniha pre-
zentuje, uvadi déti do svéta udeni prostfednictvim obje-
vovani a porozumeéni,

Autofi fikaji: Chceme otevfit détem cestu k dialogu!
Jaky dialog tim mysli? Primarné samoziejmé to, ze dé-

ti mohou oslovovat postavy z pfibéhu, byt svédky jejich
trapeni, dobrych i chybnych rozhodnuti, stat se spolu-
tvlrci jejich konani, kdyz uposlechnou détského naba-
dani. Je to dialog, v kterém se uéi vice nez mluvit,
pfipadné naslouchat - jde o dialog mezi tim, jak déti ve
své prozatimni zkuSenosti vidi svét a jak jim je prezen-
tovan prostfednictvim nabizenych situaci k novému
nahledu - a tento typ dialogu, zaloZzeny na emocni inte-
ligenci, ma silné moralni konsekvence. «

Poselstvi knihy je jasné: pokud neuZivame dramatu
v raném véku, ignorujeme kli€ovou cestu, kterou se di-
t& uéi samo o sobé a svété. Pokud ji pfijmeme, zjistime,
Ze déti ji akceptuji jako pfirozeny zptsob uceni. Jde te-
dy o to, abychom ji jako pfirozeny zplsob vzdélavani
pfijali i my. Jde o mocny ndstroj, ktery détem umoziu-
je ovliviiovat proces jejich vlastniho rozvoje, uéit se
a takeé ucit druhé o tom, jak vidi svét.

Jak kniha postupuje v zpfistupnéni tohoto nastroje?
Uz zminénym propojovanim teoretickych piistupl
a praktickych rad a pfikladd ve tfech zékladnich ¢és-
tech. Prvni je vénovana mysleni o dramatu, jeho meto-
dam ve vztahu ke kurikulu, druha a tfeti ¢ast obsahuji
pfiklady dramat jako modeld pro praci ugitele.

IDEJE 1 _

PROC UZiT DRAMA?

Kapitola diskutuje moznosti dramatu, mezi néZ je zara-
zovéano predevsim efektivni zvladani kurikula tak, jak je
prfedepsano v pozadavcich pro dany vék: svym pojetim
je vpravdé kroskurikulami. Je vybudovano na pfistupu
k uceni, které neni svou podstatou transmisivni, U&i
hledat d&ti smysl svéta, konani v ném, a je tedy uréitym
“vyjednavanim vyznam(” ugitele a tfidy k porozuméni,
spiSe nez prijimanim védén( je konstrukci védéni.

Zplsob ugeni prostfednictvim dramatu je v raném
véku détem blizky, protoze ma své kofeny v détské so-
cidin{ rolové hfe. Tato hra, “jako bych byl nékdo jiny”
nebo “jako bych byl ve fiktivnich okolnostech”, je
pfirozenou soucasti détskych aktivit, cestou k rozvoji
ditéte. Stejné jako socidlni rolova hra ditéte (socio-
dramatickd hra) drama vyuzivd symboly, vytvareni
fiktivniho kontextu a hry v roli. Pro¢ tedy tuto imagina-
tivni ndmétovou hru nevzit jako zéklad k tomu, aby se
dité dostalo dale?

Déti v materské 8kole maji dovednosti a schop-
nosti podstatné pro uUcast v dramatu. Ugitelé jich
mohou vyuZit k specifickym ugebnim cildm tim, Ze
vstoupi/ do fiktivniho svéta ditéte prostfednictvim
strategii dramatu.

Skvélym pomocnikem je znamy piib&h, pohadka
a jejich spojeni s dramatem. Kdy mize byt tato “fuze”
Uspésna? Prehrajeme-li ji v situacich tak, jak je vypra-
véna? Autofi argumentuji proti tomuto pfFistupu. Zde
jsou jejich argumenty: Pokud nasloucham pfib&hu, jde
hlavné o mou individuaini zkusenost (reprezentovanou
zejména intelektovym imaginativnim zapojenim). Pokud
pfehravame spole&né piibéh, je tato individualni zkuse-
nost (véetné fyzického zapojeni) umisténa do socidiniho
kontextu. Tento posun drzi ucitel tim, Ze fika détem, co




se ma stat ddle: je to tedy on, kdo ma kontrolu nad pfi-
béhem, a dé&ti jsou viceméné loutky, které naplnujl to,
CO on Vypravi.

Drama, kterému véli autofi, je zaloZené na vybéru
klicovych momentd, klicovych postav a jejich dilemat.
Namisto toho, aby nam nékdo vypravél pfib&h, vypravi-
me my svij pfib&h. Znamena to, Ze utitel se z vypravé-
¢e stava vedoucim expedice na cestd narativniho
prozkoumavani. Tfida ma moznost porozumét hloubsji
své zkusenosti z piibéhu aktivni U¢asti v dramatu, kte-
ré je na ném zaloZeno.

IDEJE 2
JAK DRAMA FUNGUJE?

Tento text je o dlleZitosti u¢itelske intervence v jakéko-
liv hfe a o strategiich intervence ve vychovném drama-
tu. Klicovym pfistupem je ptijmout hru “jako kdyby”
a hrat ji spole¢né s détmi, nejen o ni diskutovat. Autofi

nabizejl tfi postupné kroky jak do svéta “jako kdyby”
© vstoupit.

Prvni krok nazvali Od pfibéhu k dialogu: Je zalozen
na iniciovani otazek k roli z pfib&hu. Ucitel tedy nestoji
vné pfibéhu, ale je spolu s détmi uvnitf. Pro ucitele to
znamena stat se jednou z postav pfibéhu, vyuzit strate-
gie ucitel v roli (viz Ideje 4) v nejjednodussi technice
horké Zidle, nechat déti poloZit mu otazky tykajici se je-
ho pfani, chovani atp. Pro ugitele malych déti to neni
obtiZzna uloha, protoZe do role vstupuje pomérné &asto,
napf. kdyZ si déti hraji na restauraci, stane se na chvili
hostem atp.

Druhy krok je o ugitelskych intervencich, které vy-
tvafeji s détmi novy pfibéh. Ucitel (stéle v jedné roli) vy-
uziva fadu interven&nich technik tak, aby déti pingji
zapojil, vytvali také vice kontext situaci a déva détem
vice prostoru, vétsi status.

Koneg&né treti krok, tedy ten pro ucitele nejobtizngj-
&f, je vytvafet mozZnosti pro komplexngjsi kontext s vy-
uZitim vice nez jedné role a déje, ktery ze zaujeti téchto
roli vyplyva: déti se pak stavaji spolutvilrci — spoluspi-
sovatelé pfibéhu.

IDEJE 3

DRAMA A HODINA GRAMOTNOSTI
Gramotnost, to je pfedevséim dovednost &ist a psat, ale
také dovednost naslouchat a mluvit. Britské narodni ku-
rikulum stanovuje tyto dovednosti jako klicové. Autofi
knihy ukazuji pak na drama jako na podstatny prostre-
dek t&mito dovednostmi vladnout pro ddvody, které jiz
byly uvedeny: pfipomenme vak jesté jednou, Ze drama
poskytuje nastavajicimu &tendri a “psavci” kontextuali-
zace znakd a symbold, pro které hledaji vyznam.

UZiti dramatu v hodinach ¢teni a psani je pak vaza-
no na uvahu, jak drama funguje specificky ve vztahu ke
gramotnosti, jaké strategie jsou pro tyto hodiny vhodné
a jaky text je pro tyto Ucely optimalini. Autofi ukazuji na
zakladé jednoho dramatu jak se zaméfit na vyslovnost,
rozsitovani slovni zasoby, ¢tenl a porozuméni, pravopis
a interpunkci {napf. na zakladé dopisu, ktery ma dlezi-
tou Ulohu v tomto dramatu), kompoziéni dovednosti (pfi
odepisovani na dopis), uzivani dlleZitych literarnich po-
ima (titulek, osnova aj.} pfi reflexi dramatu apod.

Jsou uvedeny i nejvyuziteln&j&i strategie: horka zid-

le, divadlo-forum, Zivé obrazy. Strategie uditel v roli pak
pfidava jesté jednu lingvistickou dimenzi, protoZze vy-
tvaii druh dialogu odli$ny od b&zné uzivaného vyukové-
ho rozhovoru uditel/zak.

PRUVODCE DRAMATICKOU VYCHOVOU

IDEJE 4
UCITEL V ROLI

U této kapitoly se zastavime podrobnéji, protoze se
zd4, Ze silnou strankou této knihy je pravé pfedkladana
zku$enost se strategii ucitele v roli (UvR). Setkame se tu
s vétou, Ze ugitel v roli je klicem k vychovném potenci-
alu dramatu..Zarover véak s poukazanim na zkusenost,
kterd dokazuje rezistenci na strategie vyuzivajici UvR
obvykle mezi ugiteli, ktefi nevidéli, jak funguje, a nema-
li moZnost si ji vyzkouset. Ugitelé ji odkladaji s tim, ze
jde o roli, se slovy: “Ja nemohu vystupovat v roli, neu-
mim hrat.” Zbavit se obav znamena védét vice o tom,
jak je role chapéana ve vychovném dramatu. Zmate&né
je totiZz uZziti shodnych slov pro rlizné véci: v divadelinim
kontextu k popisu napsané ¢asti hry, ve vychovném
dramatu k prevzeti urgitého postoje nebo nahledu,
Vv nepredepsaném, improvizovaném kontextu, kde ne-
jsou divaci, ale jen Ucastnici. Zmatek pak vede k tomu,
Ze UVR je vniman jako ten, kdo potrebuje tytéz doved-
nosti, které jsou urCené k predvadéni pfed publikem,
v divadelnim piedstaveni.

BliZe se k podstaté véci dostavame prostiednictvim
pojmu sociélni herec (social actor), ktery sociologové
uzivaji k vysvétleni odlisnych zpUsobl naseho chovani
(uvédomovaného, &l nikoliv) v rlznych socidlnich kon-
textech (Erving Goffman). Také ucitelé maji pro rizné
situace své rlzné ucitelské role (napt. ugitel, ktery je
potéSen praci déti, se velmi odliSuje od uditele, ktery je
zklaman jejich chovanim atp.), prechazeji tedy z jedné
ugitelské role do druhé. Pdjéujeme si zplsoby napinéni
téchto roli od druhych, zadlefiujeme je do pfedchoziho
repertodru, vytvafime svdj vlastni styl sociélniho herec-
tvi. Pohled na roli v sociologickém smyslu spise nez
v divadelnim umoziiuje pohyb od dlrazu na dovednos-
ti herce na scéné k rozvoji uditele jako socidlniho herce,
1j. k utvareni specifickych sémiotickych dovednost!
vhodnych pro fizeni déti ve tfidach. Byt ucitelem v roli
pak znamena byt socidlnim hercem a ugitelem jako so-
cialnim hercem ve fiktivnim kontextu.

Kdykoli uzijeme strategii UvR, jsme ve vyjednané
fiktivni situaci, jde tedy o predstirani, Ze jsme nékdo ji-
ny. Prvni pravidio hry, kterou hrajeme, je sdélit détem,
Ze predstirdme, a sdélit to jasné (napf. symbolem,
oznacenim role). V roli zaujimame postoj, thel pohledu:
vyuZzijeme pro to dovednosti a signaly socialniho herce,
kterych mame “piné skifing”: je to napf. arogantni postoj
v situaci, kdy jsme v roli starosty z Hameln, postoj piny
obav, pokud jsme v jiné roli. Znamena to, Ze uzivame
stejné signaly, jako by bychom to byli my — arogantni &i
pini obav - jen musime détem sdé&lit, Ze budeme na
chvili predstirat, Zze jsme nékdo jiny.

Co jsou klicové komponenty této strategie? To, co
pomaha, je moZznost mluvit o osobé, kterou potkate ne-
bo o ni mluvit i v prib&hu setkani. Znamena to tedy, Ze
pokud zaujmete nékterou roli, nejste v ni uvéznéni,
a mlzete ji tedy opustit. Skute¢né efektivni je strategie
tehdy, kdyZ vystupujeme z role a zpét do ni vstupuje-
me: efekt je dan moZnou reflexi na vstupni elementy
ugeni. Ugitel tedy vystupuje z role, aby si oveéfil porozu-
mén{ déti, obdobné jako pferusujeme ¢&teni pfibéhu,
abychom o ném mluvili.

Pro blizsi vysvétleni autofi poukazuji na charakter
dialogu ucitel-dité pfi této strategii. Odehrava se podle
nich na dvou osach: Prvni z nich je osa dialogu ucite/
v roli / déti ve fikci, druha pak ucitel mimo roli / déti mi-
mo fikci. Dialog se pak lisi zasazenim do ¢asu: ve fikei
se udalost déje, jako by byla ted, mimo ni odkazujeme
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k minulosti nebo k budoucnosti (Pro¢ byl otec tak ble-
dy?-Co asi ted' udéla?), coz ptinasi rlizné Urovné tenze.
Druha odlinost se pak tyka charakteristiky moci ve
vztahu: v roli napf. ucitel nezna zadné odpovédi, coz je
vétsinou pro déti velmi vzrusujici.

Jak je to s disciplinou pfi této strategii? Plati zde
stejna pravidla jako p#i jakékoliv Usp&&ném vyudovacim
zpUsobu, odlidnosti prameni z pohybu mezi fikci a rea-
litou. Vy¢&et téchto pravidel:

- Jasné o¢ekdvani toho, co se bude dit (Budu ted na
chvili ofcem Popelky. Pozorné se divejte a poslouchej-
te, potom si o tom promluvime.)

- Vazné pfijeti role ucitelem (hlidat si signaly, ze beru
vazné hru).

- Ocerovat déti, které pfijimaji fikci a ugitele v roli (jsou
t&mi, o které se mohu opfit).

- Pracovat s rolemi (€ili s uhly pohledu), které déti zaji-
maji (potom akceptuji i véci, kterym prozatim pfili§ ne-
rozuméji - napf. slovu volby u role starosty atp.).

- Uplna &estnost k détem, kdyz drama funguje a kdyz
ne, zaclefiovani toho, co je mozné vyjednavat a co jiz ne
(d&ti rozuméji tomu, Ze pokud drama nepfijmou, potom
nefunguje).

- Sankce v0&i t&8m détem, které zkouseji nicit fikci (vy-
plyva z pfedchoziho pravidla).

- Pohyb do role a z role pro diskusi o tom, co se dé&je
(byt ucitelem v roli pomérné kratce je bezpeéné jak pro
ucitele, tak neproblematické pro déti).

V kazdém pfipadé vsak je hladké fungovani této
strategie spojovano s tim, Ze divat se a poslouchat
a byt v interakci s uditelem, ktery zaujal ur&itou roli, je
pro déti velmi atraktivni.

Ackoliv plati, co bylo fe¢eno o rozdilu role v pred-
staveni a ucitele v roli, je jasné, ze UVR si vypUjcuje z di-
vadla. Déla to nékolika specifickymi zplsoby:

- UZitim role, tj. signalizovanim postoje, nikoliv charak-
teru. Prace na charakteru je nadbyte¢nd, protoZe kon-
text, v kterém se déti potkdvaji s roli, byl vysvétlen
a vyjednan. Pokud jsme pf¥ili§ divadelni, pfili§ jako pred
divéky na scéné, potom jsme méné uvéfitelni a déti se
meéné angaZuji v dramatu. Byvaji i v rozpacich, protoze
citi, Ze chovani ugitele v roli je podivné, a to je ddvod,
pro¢ gasto s takovouto postavou necht&ji nic mit. Cim
blize mate k socidlnimu herci nez k divadelnimu, tim vi-
ce mlzete odekavat angazovanosti.
- Uzitim rekvizit, ovéem minimalistickym zpUsobem.
Rekvizita slouZi jako oznaceni, fika dé&tem, zda jste v ro-
li & mimo ni (klobouk, pistala atp.).
- Zasazenim do kontextu, opé&t minimalisticky. Misto,
v kterém se setkame s roll, mdZe byt dano verbélné
prostfednictvim vypravéni nebo pouzitim Zidli, stold
atp. Dé&je se tak mimo drama (Tyto dvé Zidle budou
vchodem do radnice.) nebo ucitelem mimo roli (Tento
most spojoval dvé mista, kde na jedné strané Zili...).
- Uzitim tenze ¢ili jednim z nejpodstatnéjsich ingredi-
enci dramatu. UVR mdze vytvéret tenzi tim: -
co déti védi a role (postava) nikoliv,

- co je fe¢eno,

- co neni fe¢eno,

- pfekvapenim,

- uzitim ticha,

- ndhlou zménou nalady.

K strategii UvR patfi také jesté uvaZovani o vztahu
mezi statutem role a u¢ebnimi zaméry: odlisné typy ro-
Il produkuji odli$né odezvy od déti a tyto-odezvy otevi-
raji odiisné u¢ebni moznosti. Problémy se zaujimanim
vysokého statutu (starosta, ¢arodéj) jsou v tom, Ze jsou

blizké ugitelské roli, v tom je jejich slabost. Dé&ti jsou po-
chopitelng v pokuseni v ramci fikce znicit tuto mocnou
roli (Zabijme krdle!). ProtoZe interakce s roli vysokého
statutu je pro uéeni uzite¢nd, uditel ¢asto v jejim zajmu
vyjednava (Krysar je velmi mocny, Ze? MizZe uZit kouzla,
a budeme tedy velmi opatrni, abychom ho nerozzlobi-
li...).

V roli s rovnocennym statutem se #idi mnohem
snadnéji.- UVR v ni déva informace, 7ada rady, vyzyva
k podpore atp. UvR spole¢né s détmi déla rozhodnuti
v ramci fikce a zdaleka neni tim, kdo fikd, co by mély
délat. )

Nizky status je ta Uroveri, pfi které se déti nejvice
angazuji, protoZe obraci jejich b&zny status ve tfidé. Je
podnécujici setkat se s nékym, kdo nevi a potfebuje po-
moci - role obéti jsou nej¢astéjsim prikladem.

IDEJE5
DOSTAT DETI DO ROLE

“Kabat experta”

Co se vlastné déje, kdyZ se snazime, aby déti vstoupily
do role? Podstatou dramatu neni to, Ze uditel je v roli,
a déti zlstavaji sebou samymi. KdyZ se setkaji napf.
s Popelkou, stavaji se sougasti fikce a mluvi a jednaji
tak, aby to zapadalo do této fikce. Obdobné jako v pfi-
padé uditele v roli, i détska role neni roli v divadelnim
smyslu, je spiSe uhlem pohledu (velmi ¢asto byvaji Za-
dani o dhel pohledu dospélého).

Klicové cile déti v roli jsou:

- Dat jim uhel pohledu, z kterého by pfistupovaly
k uéeni v dramatu (napt. rodi¢ovsky uhel).

- Podporovat jazykové uceni: pozice, v které vystupuiji,
ma specifické pozadavky na mluveny jazyk i naslou-
chani.

- Pomoci jim prozkoumat urcity obsah (napt. jako les-
nici budou védét mnohem vice o lesnim hospodarstvi).
- Chranit je (distanci od latky, kterou role poskytuje).

- Zvysit jejich status.

- Podporovat skupinovou kohezi.

- Podporovat komunikaéni dovednosti a socidlni zdra-
vi, které prameni z rozvoje interpersonalnich dovednos-
e

- Rozvijet détské dovednosti prace na dramatu (konat
vézné v roli).

Jaky druh role podporuje nejlépe tyto cile? Role
“kabat experta”, znamé od Dorothy Heathcoteové, je
vlastné pfidélenim profesni role na zékladé Ukolu (ar-
cheolog, farmé¥, navrhar aj.). MlZeme davat také fiktiv-
ni expertské role (experti na skfitky apod.), role mohou
byt i velmi obecné (lidé, ktefi umsji urovnavat hadky).
Uhel pohledu, ktery role pfinasi, pak méze zaloZit celé
drama (lesnici, ktefi planuji navatévnicky pavilén) nebo
expertiza mUzZe byt vyuZita v ¢asti dramatu (lesnici, kte-
fi nalezli ztracené dit&).

Neni role experta na malé déti pfili§ naro¢na? Jsou
malé déti schopny jednat jako dospéli a prebirat odpo-
védnost? Odpovédi jsou déany jiZ v tvodnich kapitolach,
které vysvétluji, Ze détské uceni je vlastné adaptovani
se na role dospélych. Pracovat s roli experta pak zna-
mena vyuzit této pfirozené dispozice: déti se ¢asto uéi
jesté vice, nez bychom ocekavali.

Jak jim v tomto procesu mizeme pomoci? Autofi
navrhuji vyzkouget si s détmi roli tzv. superpomahadd,
(superhelpers), tj. expertl, ktefi pomahaji lidem s pro-
blémy. Na pocatku pfedevsim prostfednictvim rozho-
voru vedeme déti k pochopeni, co znamend pomahat,
jak se chovat, kdyZ chci opravdu pomoci, nasleduje




zkouska, jestli se to détem dafi (ucitel v roli chlapce,
ktery ztratil medvidka, nebo chlapce, ktery je rozzureny,
protoZze ma zakaz divat se na televizi). D&ti mohou spo-
le¢né zaloZit agenturu superpomahacd, uvést ji do cho-
du, a kdyZ se zabydli v rolich téch, ktefi v&di, jak na to,
ucitel mize nastolit drama zaloZené na konkrétnim pro-
blému a jejich expertize. Déti se tak nauci v jakémkoliv
dramatu rychle prevzit roli experta, ktery pomaha
(v Popelce s narusenymi vztahy uvnit? rodiny, v Sipko-
vé Rlzence pomoc tomu, kdo se citi jako outsider).

Role experta je samoziejmé pro malé déti modifiko-
vana vzhledem k limitovanému ¢asu a véku: nemohly
by vskutku dostat takovému zadani, které pro tuto stra-
tegii vymezila jeji autorka Heathcoteova - déti si musf
ziskat roli experta (védénim z rGznych zdrojd, prizku-
mem), ne jen nalepku experta nést. Expertiza malych
déti je expertizou prvnich stupiil, zaloZzena vétsinou na
v&cech, které jiz znaji (napf. organizatofi slavnosti v Sip-
kové RlZence); neznamena to ovdem, Ze v prubéhu
dramatu na svém expertstvi déle nepracuji.

Pomocnikem v tom jim je ucitel, ktery pfebira roli
jednoho z expertll, a mlze tak modelovat kvality a stu-
pen angazovanosti v roli. Je také tim, kdo postupné ve-
de déti k odpovédnosti za ¢innosti uvnitf pfidélené role
(zdGvodnovat rozhodnuti aj.).

UZitl “kabatu experta” neznamena tedy zvlastni, in-
dividualni roli pro kazdé dit&, vyzaduje naopak ddvéru
v korporativni roli. Je to strategie, kterd zefektiviiuje
uéeni v nejrliznéjsich oblastech, kterych se drama mu-
7e tykat.

IDEJE 6

PRIBEH A DRAMA PRO DUCHOVNI,
MORALNI, SOCIALNi A KULTURNI
KURIKULUM

Jednim z kli¢ovych cild pro malé déti je jejich osob-
nostni a socialni rozvoj. Velka Britanie na néj klade v 90.
letech diraz ve svych &kolskych zakonech a predpi-
sech, inspekénich pozadavcich a zpravach: zarover je
konstatovana jista nedostagivost vychovného systému
v této oblasti.

Socialni rozvoj

Drama je jednou z hlavnich cest, kterou mohou déti po-
rozumét sobé& a druhym. Zakladni vzorce, jak se vzta-
hovat k druhym a jednat s nimi, jsou zaloZeny velmi
brzy: To je diivod, pro¢ - pokud chceme socialni rozvoj
pozitivné ovlivnit - musime produktivné intervenovat
i u velmi malych déti. Materské skoly potvrzuji, Ze pro-
blémy se Spatnym chovanim ve skupiné (napf. fedeni
konfliktd fyzickou silou) pfibyvaji. Jak bychom tedy mé-
li déti povzbudit, aby hovorily, vyjednavaly, zadaly po-
moc takovymi zplsoby, které respektuji vlastni chténi,
ale i potfeby druhych?

Vyzkumy potvrzuji, Ze socidlni hra, kde se uplatiiuje
hra “jako kdyby”, ma na interakéni dovednosti déti vét-
& vliv neZ socidini hra bez “predstirani”, bez vyuzivani
hry “jako kdyby” (sklddacky aj.). Drama jako socialni ak-
tivita vyZaduje socialni dovednosti, jako drzet se mys-
lenky, naslouchat, délat kompromisy, spolupracovat.
Tyto dovednosti vSak “nenasko&i” jen proto, Ze zacind
hodina dramatu. Kdyz détem Feknete, aby udélaly Zivé
obrazy, které oZziji, jakmile zacnete vypravét pribéh,
a opét znehybni, aZ uslysi napf. zahoukani sovy, pracu-
jete detailné na socidlni situaci, ktera déti vede k soci-
alnim dovednostem naslouchani a korporativnimu

reagovani. Socidlni dovednosti jsou tak uceny pro-
stfednictvim predkladanych uUkold a prostiednictvim
explicitniho zadani, co v chovani déti o&ekavame.

Moralni vyvoj

Je v podstaté dramatu, Ze déti uvadi do pozic, v nichz
jsou konfrontovany s etickymi principy a osobnimi hod-
notami: fikce dramatu je uzemim, v kterém déti bez ne-
bezpedi trestu zkouseji disledky svych akci a udi se
z nich. Velkou pomoci v tomto procesu je uditel v roli:
on miZe napomoci uvnitf této strategie volit spiSe pozi-
tivni modely &innosti, porozumét lépe situaci a jejim
moralnim aspektlm. Pokud napt. UvR jako tatinek ne-
zbedné hol€i¢ky (v anglické pohadce Zlata Loknicka -
Goldilocks) dostane radu, aby dcerce nabil, mdze
prosté fici: Nemohl bych to udélat. Myslite, Ze déti pre-
stanou zlobit, kdyZ jim date vyprask? A tady nékde za-
&ina dialog o tom, co je spravné a co ne. Nase uditelska
tloha je napomahat porozuméni, co je moraln{ Zivot.
A to samozfejmé znamena peclivé zkoumat viastni hod-
noty, byt v téchto otdzkach otevieny a - co je nejdile-

Pro $koly byvéa ¢asto obtizné zvladat tuto ¢ast kuri-
kula, aniz by byly naf¢eny z nedrézdivého relativismu
nebo naopak z Uzké indoktrinace. Drama nabizi alterna-
tivni cestu pohledu na socidlni, kulturni a moralni hod-
noty, jejich modelovani a prozkoumavani. Ramec
k tomu je dan jiz zplsobem, kterym drama funguje. Déti
se v ném ugi ve strukture, v které jsou hodnoty jiz zabu-
dovany. PeCovat o druhé, respektovat rliznorodé mys-
lenky, spole¢né fesit problémy, akceptovat fad,
podporovat spravedinost jsou vid&i zasady komunity
dramatu. Zakladem dramatickovychovnych aktivit je
propojeni kognitivnich a afektivnich zplsobd, které vede
k hodnotéam pfinasejicim rozumné a odpovédné mysle-
ni, empatii a sympatii, zvazovani, “co by mélo byt”.

Drama stimuluje moralni rozvoj podstatnym zpUso-
bem. Jde v prvé fadé o dllezitost vlastni aktivity pfi for-
movani etickych postojd, angaZovanosti v mravnich
otazkéch (Lipman), které drama poskytuje. Mravné se
rozvijime nikoliv pfijetim predem danych axiomd, ale
tim, Ze se postupné stavame citlivéjsi na zvlastnosti in-
dividuélnich pfipad(. Sila pfib&hl, které pfinaseji jedi-
necné situace, je fu zjevna a hrat s détmi drama da
détem dokonce vice, neZ jen pfibéh jim poskytnout
(Winston).

Daldi pohled na drama Fka toto: Vyvijet se jako mo-
raini osobnost znamend rozvinout reflexivni zplsoby
nazirani na sebe az k primarni otazce: Jakym &lovékem
se mam stat? (Aristotelés) Drama, které pomaha détem
v sebereflexi, tak mifi k Ustfednimu rysu morélniho Zi-
vota.

IDEJE 7
DRAMA A ROZVOJ JAZYKA

ProtoZe v britském Narodnim kurikulu neni drama uve-
deno jako specificky predmét, ale je soucasti anglicti-
ny, kde je dlraz na jazyk primarni zéleZitosti, autofi
v této kapitole zafazujl komentaf k osuddm dramatu
v kurikulu od 90. let. PrestoZe zpravy komisi hovol
zcela jasné pro vyraznou pozici dramatu v tomto kli¢o-
vém predmétu, protoze dava Sanci praktikovat
variabilitu jazyka v rGznych situacich a vyuzivat jeho
rlznych funkci, realita vyuovani hovofi jasné — ne
v8echny déti maji moZnost se s dramatem setkat.
Ptitom jazyk je jednou z nejdllezitgjsich ucebnich ob-
lasti pro malé déti.

PRUVODCE DRAMATICKOU VWCHOVOU
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Pro¢ je drama tak efektivni pro jazykovy rozvoj?
Pojmenujme nékolik divodd:

Détska potfeba vyjadiovat se, psat a &ist je ¢asto
tlumena nizkou Urovni téchto dovednosti. Vyzkum pro-
kazal, ze komunikace v dramatu se blizi jazyku, ktery
déti pouZivaji pfi své hie mimo $kolu: k inhibici tedy - na
rozdil od forméalnégjsSich situaci - v dramatu nemusf do-
chazet.

Jednim z podstatnych rys dramatu je kontextuali-
zace jazyka. Jazyk v dramatu existuje ve vytvofeném
fiktivnim kontextu, ktery stimuluje fe¢ v rlznych Urov-
nich, protoZe je zde zieteln& dan ucel.

Jazyk je zac¢lenén do konkrétniho ramce: pro déti je
prijatelngjsi predvadét a komentovat své chovani nez
teoreticky diskutovat o tom, jak se chovat u kralovny.
Tento kontext je vede k tomu, Ze uZivajl i jazyk, ktery
pro né mimo fikci asto bézny nenti: v kabatu experta ja-
zyk profesni, v roli vy38i autority formalni jazyk atp.

Vime, jak je nameétova hra ddlezita pro jazykovy vy-
voj velmi malého ditéte. UZiti dramatu jim dava metodu,
které jako zplsobu uceni rozuméji. Drama je zaloZeno
na sociodramatické hie, a ma tudiz stejné moZnosti vy-
hovét poZadavkim jazyka a jeho rozvoje.

Jaké jsou faktory rozvoje jazyka? Byvaji jmenovany
tfi: moznost imaginativni hry, dialog s empatickym do-
spélym, podnécujici prostiedi. Viechny tyto t¥i faktory
jsou obsazeny v dramatu. Jazykovy rozvoj je pak dan
vytvofenim nového fiktivniho kontextu, ktery s sebou
pfinasi nové role a nahledy. Ty utvéfeji noveé vztahy, jez
maji poZzadavky na jazykové vyjadfeni v situacich, tyto
pozadavky jsou uchopeny prostfednictvim role (i mimo
ni).

Déti, které vstupuji do dramatu, sdileji spoleéné
s ucitelem zkuSenost, kterd je zékladem dialogu. Tato
zkuSenost zahrnuje byti a konani, mysleni a citéni v jed-
nom a témz okamziku — jazyk je tak diky této multidi-
menzionalité plnéjsi a rozvinutéjsi.

Kone&né je tfeba take zdlraznit, Ze takto uzivany ja-
zyk ma Gcel a patii svému uzivateli - ditéti, protoZe jsou
to déti, které vytvareji situace v dramatu. V disledku je
tak pro né jazyk mnohem vyznamnéj§i, nez je tomu pfi
jinych piileZitostech.

Aby se tak stalo, je véak tieba myslet na nékolik kli-
¢ovych pfipominek. Prvni se tyka ucitelské fedi, proto-
Ze rozvoj détského jazyka velmi zalezi na tom, jak uziva
jazyk ucitel. Jde predevsim o pfesun od klasické ucitel-
ské Fe¢i k dialogu, ktery souvisi se zménou bé&zné per-
spektivy ve vztahu ucitel-zak (ucitel je ten, ktery jediny
vi, Zak nevi, neumi). Pokud se tato perspektiva zméni
(jak jsme to vidéli napf. v détskych expertnich rolich),
nové ziskana moc se projevi ve vétsi ochoté riskovat,
mit napady, pracovat s nimi. Autenticita v dialogu zna-
mena pfijmout détskou perspektivu, i kdyZ nam pfipa-
da nesmysina nebo ji nerozumime: kdyz vazné Zzadame
o vysvétleni, u¢ime se této perspektivé. Uéebni pro-
stfedi dramatu mdze byt velmi bohaté, kdyz se uéi uci-
tel od Zaka, zak od ucitele, Zaci od sebe navzajem.
Kdyz UVR jako Popelin tatinek fika détem: Nefikejte
mé Zené pravy divod, proé jste v nasem domé, dava jim
urcitou pozici a s touto pozici i nastroje k rozvinuti jazy-
kovych dovednosti.

K dialogu nutné patii naslouchani, tato podceriova-
na dovednost. Potfebujeme déti naug¢it jak naslouchat
d opravdu ocenovat naslouchani, brat je jako pozitivni
aktivitu. Potom je v8ak tedy musime ugit o dileZitosti ti-
cha, o tom, Ze nemluvit je také hodnota, kierda vede
k Uspéchu, Ze tiché mysleni je také aktivni participaci.

V dramatu déti chtéji naslouchat a tak se uéi naslou-
chani. Pokud nevédi, jak jim bude odpovidat skfitek,
budou skoro zadrzovat dech, aby se to dozvédély.

Posledni pfipominka k podpote jazykovych kvalit,
mluvy i naslouchdni u déti se tyka efektivniho uspora-
danfi prostoru: je dllezité rozhodnout, zda se déti tésné
shromazdi u uditele, nebo budou sedét v kruhu &i
v mensich skupinach. To vée méni podminky pro uziti
jazyka (je treba dobfe vidét na miuvéi, dobre slyset),
a ovliviiuje tedy jazykovy vyvoj.

IDEJE 8 . )

UZITi DRAMATUV MA’T:ERSKE SKOLE

AVE VSTUPNICH TRIDACH

Tato kapitola sumarizuje vyznam dramatickovychov-
nych metod pro tento vék s pfipominkou, Ze mnoho
podstatnych véci a odkazll se objevuje v celém textu.

Jako prvni je v této kapitole vznesena otédzka, zda
koutky, které jsou pfipraveny pro détskou rolovou hru
v matefskych skolach. Jsou misty produktivnimi. Jsou
to napf. koutky vybavené jako kuchyrky, iglu atp.,
a pravé tato vymezenost dana i vybavou je €asto tim,
co svazuje a nepodporuje détskou rolovou hru (fkat si,
jak je v igli zima, vystadi jen chvili, pak je tfeba pro-
zkoumat, jak se zahtat, a na to uZ vétsinou koutek ne-
stagi).

Podle vyzkumu autord knihy a britskych odbornikd
na rany vék (Bennett, Wood aj.) se také potvrdilo, Ze
ucitelské zaméry uzit rolovou hru v téchto koutcich se
velmi Casto nerealizovaly a utitelé také zde nebyli
ochotni intervenovat do détské hry. Pfitom pozorovani
ukazuji, Ze tato intervence by byla velmi ddlezita (velmi
casto se zde pfi volné hie objevuji formy chovéni, kterd
jdou proti vychovnym zamérlm). Zda se, Ze uditelé si
prosté nejsou jisti, za jakym tcelem a jak by méli do
détské hry zasahovat.

Pro¢ intervenovat v tomto véku pravé prostrednic-
tvim dramatu? Prvni, co je zmifiovano, je dllezitost so-
cidlniho tréninku: Pro vétSinu déti v materské skole je
to poprvé, kdy opustily domaci prostfedi a jsou pohro-
madé s tolika détmi, s kterymi se déli nejen o hradky
a daldf materialni prostfedky, ale pfedevsim o pozor-
nost dospélého. Jejich socidlni dovednosti nejsou roz-
vinuté a mnoho pokust o socializaci je také zaloZeno
na predchozich zkusenostech a uceni se pokusem
a omylem.

K takovymto dovednostem patii napf. verbaini vy-
jednavani, které je Casto nahrazeno fyzickym vyjedna-
vanim, bud pHlis nevyraznym, nebo naopak vedoucim
az k nasill. D&ti neuméji vyjadriit verbalné své potfeby
a pfani, a vyjadiuji je tedy fyzicky a afektivné, neverbal-
nimi signaly. Drama poskytuje kontext k verbalnim do-
vednostem, které déti potfebuji: jeden z citovanych
vyzkumt (Singer) hovoii aZ o padesatiprocentnim zvy-
Seni spontannich verbalnich vstupt. Autofi knihy potvr-
zuji, Zze drama muZe byt vhodnym prostfedkem, jak
nau¢it déti vyjednavat, zvazovat konfliktni situaci
a agresi jako ne pfili§ vhodnou strategii..U¢it se respek-
tovat ostatni, stfidat se v mluvé a aktivitach, spravedli-
vé se podilet, chovat se vhodné, rozvijet smysl pro
spravné a chybné - to jsou dovednosti ddlezité, a zaro-
ven prostfednictvim dramatu dosaZitelné.

Co je k tomu potfeba? Za prvé pfedevsim vénovat
Gas dospélého datské rolové hie, ktera je nanestésti
povazovana za oblast, ktera je détem vlastni, a v které
se tedy mohou pohybovat samy. Za druhé tak struktu-
rovat praci v dramatu, Ze déti v ni nachazeji vybér, kte-
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ry potfebuji a diky nému se mohou pohnout déle ve
svém vyvoji.

Adaptace dramat pro déti ve $kolnim véku na dra-
mata pro mensi nebyva piili§ slozitd. Jeden priklad za
véechny z dramatu o Sipkové RiZzence (pro malou sku-
pinu déti):

V' nasem pfibéhu navstivime kralovnu. Navrhnéte
nejprve komnatu v paldci. Kde bude trin? Jak bude vy-
padat? Jak bychom se méli chovat, kdyZ navstivime kra-
lovnu?

Ugitel v roli (krélovna) oznamuje princezniny paté
narozeniny. Chce, aby déti pfisly na oslavu a aby to by-
lo pro princeznu piekvapeni. Jak bychom ji udélali osla-
vu? Mimo roli: Diskuse s détmi, jak vypada dobra
oslava.

Béhem piiprav na oslavu se ucitel objevi v roli zlé
sudic¢ky, v ruce knihu, mumia si: Ty toho nadélaji s tim
mrnétem. Musim udélat vSechno proto, aby se ji oslova
nevydatfila!l Potom zmizi. U&itel mimo roli: Kdo to je, co
fikala, méli bychom zjistit, kdo to je? Budeme s nf umét
jednat, kdyZ se znovu objevi?

Ugitel znovu v roli sudi¢ky. Nechce se ji pfili§ hovo-
fit a fika: Jste na jeji strané... Je to rozmazlend holka...
Musi byt jasné, Ze sudic¢ka neni nikdy zvana na oslavy
a také se je snaZi pfesvédiit, Ze ji nikdy oslavy nebavi-
ly... Déti potom mohou jit zpét ke kralovné aj.

IDEJE 9 S

DRAMA A SPECIFICKE POTREBY

Jeden z nejpodnétnéjsich aspektld dramatu je to, Ze je-
ho potencial zaujme déti s nejrlzngjSim rozsahem
schopnosti. V této kapitole autofi zvazuji, &¢im to je, ze
drama oslovuje v8echny déti, a jak je to s uréitymi typy
specifickych potieb.

Drama poskytuje prostfedek pro prekondvani uéeb-
nich obtizl a s nimi souvisejici pfekonavani nedostatku
sebedlvéry, protozZe funguje tak, Ze vytvaii kontext pro
uceni, uziva verbalni i neverbalni komunikaci a neni za-
vislé na Cteni a psani (i kdyZ poskytuje potencialni sti-
mul pro tyto aktivity) a funguje prostfednictvim hry.
Drama dava prostor détem s u¢ebnimi obtizemi, proto-
Ze jde o skupinové Usili a jediny dil&i pfispévek mize
byt stejné dilezity jako mnoho myslenek. Cést prace
ucitele pak spodiva v tom, Ze vyuZije této investice tak,
aby stimuloval skupinu a ohodnaotil toho, kdo tento pfis-
pévek poskytl.

Autofi podavaji konkrétni priklady déti v rlznych
dramatech, které postupné prekonavaly své obtize
s vyjadfovanim, s komunikaci, s nizkou zkuSenostf
s namétovou hrou apod. Najdeme zde i odkazy na dra-
mata, kterd bez problému vyuZzivaji zapojeni déti na ko-
leckovém kresle, déti se zbytky sluchu apod., dokonce
je jakoby jesté zvlastnim zplsobem zhodnocuiji.

IDEJE 10 o
PLANOVANI A STRUKTUROVANi DRAMATU

Neni zamérem autord naucit ucitele planovat dramata
“ze startovni ¢ary”. Naopak, protoZe si uvédomuji zati-
Zenost ucitele rlznymi &innostmi, doporuduji jim pouZit
jiz vyzkousena a ovérena dramata. Teprve aZ uditel zis-
ka sebedlvéru a jistotu, at ¢ini Upravy, které vyhovi je-
ho i détskym potfebam ve specifickych podminkach.
Kapitola o planovani je tedy spiSe nez vykladem
strategie jak planovat drama kapitolou o tom jak rozu-
mét jiz naplanovanym dramatlm a jak si postupné
osvojovat dovednosti pracovat s pfipravenym sché-

- dem pracuje, je o motivaci postarano. Nékdy déti trvaji
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matem. Jsou tu vyjmenovany konvence, které se nej-
Castéji uzivaji v praci s mensimi détmi: ucitel v roli,
horké Zidle, divadlo férum a Zivé obrazy. Pokud si ugi-
tel i déti zvyknou na nejjednodussi podoby té&chto
konvenci, pokud ziskaji v praci s nimi dostatecnou
zku$enost, lze uvaZovat o zvySeni narok( a o kom-
plexnéjSich aktivitach. Autofi ukazuji cestu k tomuto
zvykdni si a zdokonalovani éinnosti pfedevsim u uZiti
Zivych obrazd.

Rada je zfetelnd: vyzkous3ejte si nade dramata, ale
mlZete také udélat to, 7e si vezmete nasi strukturu
a aplikujete ji na jiny materidl a jiné ucebni cile. Piidan
je piiklad: Jedna struktura dramatu, v niz se za¢ina ob-
razky z détské knizky fkadel a pokracuje se spole&nym
kreslenim, pfidélenim roli, ugitelem v roli atd., je pouzi-
telnd na dvé rlizna témata a sleduje rlizné cile. Déti jiz
znaji strukturu a citi se v ni bezpeéné: to zvysuje i jis-
totu ugitele, ktery dale svoji praci propracovava.

IDEJE 11

ZACINAT DRAMA

Tato ¢ast knihy se zabyva zplsoby, jak zaéit drama za-
loZené na tradi¢nim pibéhu. Jsou to podatecni stimuly,
které startuji drama. V kapitole se doéteme:

- O vztahu mezi dramatem a pfibéhem: Drama je
¢asto uzivano k pfehrani pfibéhu a tento pfistup ma
své opodstatnéni. Ma vSak i své limity. Ty jsou spojeny
s tim, Ze u tradi¢nich pib&hd déti znaji d&j a to kom-
plikuje rozhodovani, nebo s tim, Ze piibéh ma omeze-
ny poet postav - a drama se s tim pak obtizné
vyrovnava. Proto autofi preferuji nikoliv dramatizaci
pfib&hu, ale zkouseji dosdhnout uéebnich cild v préci
zaloZené na piib&hu. Zaméfuji se napf. na vyznamnou
udalost pfed nebo po pfib&hu. Proto se drama
o Krysafi zaméfuje na disledky uddlosti, kdyz se tfida
v rolich rodi¢l ztracenych déti setkdva s Krysafem
a vyjednava s nim.

- O pfibéhu a stereotypech: Vétsina tradi¢nich pfi-
b&hl pracuje s uzitim stereotyp(; zadit se stereotypy
neni nic $patného, byvaji uzZiteéné - napf. pro pfijeti ro-
le, pro jeji porozuméni. Postavy ¢asto reprezentuji urci-
té typy: matka, vlk, poslusna dcera v Cervené karkulce.
ProtoZe jsme v8ak pedagogy, je pfirozené, Ze stereotyp
je také vyzvou jit dél, napt. prevracenim pohledu na
postavu (vlk utikajici pfed Karkulkou). Podobné se také
vyhybame zabé&hanému pojeti postav v jejich zkariko-
vaném duchu: pokud Popelciny zlé sestry a macechu
posuneme od jejich karikatur k vétsi vaznosti, mohou

- O tom, co délat, kdyz déti piibéh znaji: ProtoZe au-
tofi pracuji s nejznaméjsimi ptibéhy a pohadkami, pfimo
na této znalosti stavéji. Dokonce to povazuji za velké
plus, protoZe déti se svou znalosti citi, Ze mohou do
dramatu pfinést svljj vklad. A pokud ugitel s timto vkla-
na tom, Ze v pfibéhu se nestalo to & ono. Vyhnout se
tomu Ize dohodou na zadatku prace, kdyZz Hkame, Ze
budeme vypravét svlj novy piibéh. A pokud nékteré di-
t& i v prdbéhu dramatu trva na plvodni verzi, ucitel - je-
li pravé v roli - z ni vystoupi a ptipomene pavodni
dohodu.

- O tom, jak rizny piistup u&itele v roli ma réiznou
odezvu u déti a Ze je to tfeba pfedem peclivé promys-
let: Napf. zaéneme-li drama ugitelem v roli Popelky,
ktera je trochu navztekand, Zze nemdZe jit na ples, na-
stoluje se vyzva proti zab&hanému pojeti vidy dobré
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Popelky. A aby ji déti mohly pomoct, musi projit tim, Ze
ji trochu vic poznaji.

V kapitole najdeme nékolik konkrétnich namétd, jak
zadit drama. Jsou uvedeny zplsobem, jak o nich pfe-
my$let. Jde zejména o to vybrat takovou situaci, ktera
pfinasi nejbohatsi potencial k u¢ebnim zamérdm, k to-
mu dat ramec dramatu, v némz déti dostavaji urdity
Uhel pohledu, jak se na situaci podivat. V pitkladu Sip-
kové Rizenky bylo napf. prvnim problémem, ktery bylo
tfeba vyfesit, jak by se déti mély setkat se zlou sudic¢-
kou a jak vlastné pfijit na to, Ze chce RézZence skodit.
Pak se planuje znovu jak nejlépe zadit s détmi, co bude
pro né nejvétsi vyzvou, co je pfiméje podivat se na pro-
biém z urcitého uhlu. Pokud pokradujeme s ptikladem
Sipkové Rézenky, déti dostaly role organizatord slav-
nosti, protoze timto zplsobem se uz angaZovaly v situ-
aci, maji ddvod byt v paldci, maji smlouvu s kralovnou,
kterd je vybizi k aktivité.

Priklad zacatku dramatu: Snéhurka

- Ugebni zamér: Mohou déti dlvéfovat nezndmym li-
dem?

- Kontaktni osoba (UvR, ktery nastoli ustfedni pro-
blém): Kréalovna.

- Kontext (dava zakladni rdmec situaci s podnéty, jak
pfistupovat k roli a obsahuje pfekazky a vyzvy): Déti se
setkaji s Zenou, ktera tvrdi, Ze se starala o dim trpasli-
kl, nez pfisla mlada Zena. Tato mlada Zena toho vak
bohuZel moc neumi. Mohly by ji déti pomoci, aby ji to
Slo lépe? Ja vim, Ze ode mne by pomoc nepfijala, ale
kdyz vy pdjdete do chaloupky, vam bude mozné na-
slouchat.

- Kli¢ovy moment pro dalsi praci: Déti najdou dopis od
krélovny, v kterém nafizuje usmrtit Snéhurku. D&ti musf
odhalit, Ze Zena z pocatku je kralovna, kterd se je snaZi
vyuzit, aby otravily Snéhurku.

IDEJE 12

HODNOCENI A ZAZNAM POSTUPU

V UCENI

Otézka, zda hodnotit v kreativnich aktivitach, jako je
drama, je otdzkou Castou. Postoj autord je jasny: pokud
nehodnotime, nereflektujeme dostate¢né, kym déti jsou
a kym by mohly byt. Déti i rodi¢e maji prévo znat, Seho
bylo dosaZzeno. Hodnoceni je podstatné také pfinej-
mensim proto, Ze potfebujeme planovat pro pokraco-
vani v dalsi praci.

Za efektivni metodu k shromazdovani informaci pro
hodnoceni je povaZovano predev&im pozorovani.
ProtoZe v dramatu nenf snadné, je moZné si vybrat né-
které momenty, kieré k pozorovani piimo vybizeji.
Napt. pokud uZijeme techniky horké Zidle, mame vétsi
moznosti pro pozorovani jednotlivych déti. Daldim do-
poruc¢enim je zaméfit se v ur¢ité dobé jen na vybranou
skupinu déti.

Hodnoceni v dramatu je pfedevsim formativni a ke
kritériim se vztahujici (tj. nesrovnava déti mezi sebou,
ale to, co je pozadovano, s dosavadnim stavem). Autofi
navrhli ¢tyfi oblasti u¢eni pro hodnoceni: mluveni a na-
slouchani, vécné védéni, osobnostni a sociélni vychova
a schopnost uZivat uméleckou formu. V tabulkach na-
pomahajicich hodnoceni v jednotlivych oblastech pak
jsou uvedeny polozky typu: mluvi slySitelng, vysiovuje
zieteln&, nasloucha ostatnim, odpovida na otazky s dal-
&fmi informacemi aj. {(mluva a naslouchani), rozumi
chronologii, uziva informaénich knih aj. (vécné u&eni),
vykazuje adekvatni sebed(véru, prebird odpovédnost,

umi se ucit z chyb druhych, pomaha druhym aj. (osob-
nostni a socialni u¢eni), vytrva v Zivém obraze, pfebira
roli s porozuménim aj. (uziti umélecké formy).

V kapitole jsou také zafazeny podnéty pro hodno-
ceni détf do péti let. Tykaji se téchto oblasti: rozvoj ja-
zyka, fyzicky rozvoj, védéni o svété, kreativni rozvoj.

Co napsat na zavér? V jedenacti kapitolach své kni-
hy Francis Prendiville a Nigel Toye stavi zviastni druh
mostu, mostu, ktery vede od planovaného kurikula ke
kurikulu, jak je rdzné zito rdznymi détmi a uciteli v kaz-
dodennim svété tfidy. Je to most, ktery déti uéi volné
pouzivat svého téla a mysli, vidét ucitele i ostatni déti
v novém svétle. Je to most, ktery se jmenuje: Hrat si
a soudasné se ucit.

PRIKLAD DRAMATU

Uéebni cile:

- pFedstavit détem drama

- dat jim moznost ucit dospé&lého

- prozkoumat vztahy rodi¢/dité

- prozkoumat sourozenecké vztahy

Uzité zkratky:
MR - mimo role
UVR - ucitel v roli

Narys struktury

MR: Reknéte détem, e budeme pracovat na dramatu,
v kterém budou Velkymi pomocniky (Superhelpers).
Piibéh za¢ina v kancelafi Pomocnikd. Néktefi z nich
oteviraji dopisy, néktefi telefonuji. Pfipomente jim od-
povéd. Dobry den, pomocnici. Mohu vdm pomoci?
Vyzkouseite si praci, kterou Pomocnici délaji v kancela-
fi, ptejte se jich, jaké Zadosti o pomoc dostavaji.

Vypravéni MR: Onehdy jsem byl v kancelafi Velkych po-
mocnikd. V8ichni pilné pracovali, otevirali dopisy a tele-
fonovall.

UVR vedouciho Velkych pomocnikd: Pojdte se vSichni
podivat. Dostal jsem dopis, ktery byste vSichni méli
znat:

Utery 10, z&ff

Drazi Velci pomocnici,

dozvédél jsem se, Ze vite mnoho o problémech déti
a moZna Ze byste mi mohli pomoci. Mdm starost
o Popelku. Vypada porad smutné. Rad bych pfisel
a promluvil si s vami.

S pozdravem

Parkinson, Popeléin otec

P.S.: Mohu prijit brzy?

MR: Vyjednejte setkani s otcem. Poskytnéte jim $anci
k napad(m, tykajicim se setkani. Co potrebujeme zjis-
tit? Co se ho zeptame?

Vil
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UVR otce Popelky: Kli¢ové informace. Otec ma novou
Zenu a dceru jménem Marka. Popelka a Marka spolu ne-
vychdzeji dobre. On nevi, pro¢. Moje Zena nevi, ze tu je
problém. KdyZ jsem se o tom zminil, fekla, ze délam
zbyteény rozruch. Nefekl jsem ji, Ze jdu k vam. Rad
bych, abyste pfisli a vidéli to sami. Mame vetirek v so-
botu veler a vy byste se mohli setkat s Popelkou
a Markou a zjistit, pro¢ spolu nevychazeji

MR: Diskutujte, co zjistili. Pro¢ by spolu mohly dvé
sestry nevychézet? Jakou praci mzeme délat, aby-
chom poznali, co se déje, a sou¢asné pomoci tatinko-
vi?

Pantomima: Domluvte se, jak by mohli pomahat
s vec¢irkem. Nacviujte uréitou praci.

Vypravovani: Drama zaging, kdyZz Velci pomocnici
ptipravuji vecirek. Nevi, jak vypada Popelka, takZe mu-
seji naslouchat pozorng, co fikaji sestry, aby zjistili, kte-
ra je ktera. Nemohou ji fici, Ze jsou Velci pomocnici,
dokud nezjisti, co se déje.

UVR Popelky: Vezme si malé védro a hadr a miuvi si
pro sebe pfi myti podlahy. Ona nikdy nic nedéld. Ja mu-
sim myt podlahu, a ona se chysta na vedlirek. Ja déléam
v3echnu prdci, a ona nic. Dobfe, nepdjdu na ten pitomy
vecirek. Stejné mi bude délat problémy. Nemam ji rdda.
Porad si zpiva. AZ ji uslysim, seberu se a pdjdu pryc,
i kdyZ jsem jesté nedomyla podlahu. A vibec mi neva-
di, Ze to fekne mamé. Stejné to neni moje mama.

MR: Reflexe toho, co fekla Popeika. Co vite nyni, co
Jste nevédéli predtim? Jste pripraveni zaéit pfibéh zno-
vu? Mam byt zase Popelka?

UVR Popelky: Jste zpatky v roli Popelky. Pokud na
vas miuvi, odpovidejte jim kratce. Zeptejte se jich, kdo
jsou, abyste zkontrolovali, Ze se neprozradi nic
o Velkych pomocnicich. (Pokud ano, vystupte z role
a znovu vyjednejte, Ze to nesmi udélat.) Nedglejte si
starosti, pokud na vés nemluvi. Pokragujte s mytim
podlahy a pak uslysite nékoho pfichazet. To je ona.
Slysim ji, jak prichazi! Jdu do svého pokoje.

Zmeéna role - UvR Marky: Bez zastaveni dramatu si vez-
méte rekvizitu klobou¢ku oznacujictho Marku, jdéte
smérem pryé od Velkych pomocnikl. Jako Marka
vbéhnete dovnitf - hledate Popelku. Kde je? Bude mit
problémy s mamou. Nedomyla podlahu. Dobra, Feknu
tonani.

Pokud na véas miuvi, feknéte jim, kdo jste, co méla
Popelka udélat a Ze neni hodna.

MR: Co potrebujeme fici otci a jak by mohlo vypadat
mozné Fesen(?

Drama od této chvile je o tom, jak tito tfi spolu komuni-
kuji. Velci pomocnici budou mluvit s kaZzdym z nich.
KaZda role bude predstavovat urlity postoj a déti
potrebuji najit zpdsoby, jak jim pomoci porozumét to-
mu, co se déje, a pfimét je k tomu, aby postavy spolu
miuvily.

Horka Zidle: MoZné prezentované postoje:

Popelka: Musim délat v8echnu praci, ona (Marka) nedé-
la nic. Moje novd mama mé nema rada. J& si rada ¢tu,
kreslim a hraju fotbal, Marka jen kouka na televizi a hra-
je si s panenkami. Moje nova mama je na mé hodna, jen
kdyz je tam taky tata, jinak ne.

Marka:Nechtéla jsem, aby se moje mama znovu vdala.
Nemam rada Popelku, nikdy nechce délat véci, které
chci ja.

Jedna moznost je zacélenit informaci o tom, Ze Popelka
rozbila jednu z Mar&inych hracek. To poskytuje dalsi di-
menzi, s kterou déti museji pocitat - kdyZ se k tobé ne-
pékné chovaji a ty nejsi Stastny, je v pofadku, kdyZ zniéis
majetek tvé neviastni sestry?

Matka: Marka nemGZe myt nadobi a podlahu, protoze
ma citlivou pokozku. Popelka travi pfili§ mnoho &asu
tim, Ze si déla véci po svém ve svém pokojiku. Méla by
si hrat s panenkami jako Marka. Nikdy jsem nevidéla, Ze
by Marka byla zla na Popelku. Marka mé pravdu, kdyz
mi fika, Ze Popelka neudélala svoji praci.

Otec: Myslel jsem, Ze si budou hrat spolu. Popelka ne-
vypada, Ze by byla piili§ $tastna. Nikdy jsem nevidél, ze
by Margina matka byla zl4 na Popelku. Vidycky zkou-
&im byt hodny k Marce, protoZe chci, aby mé& méla ra-
da.

Zavéredné divadlo férum: Divadlo férum zahruje déti,
které prebiraji roli Popelky a prezentuji, jak se citi, a co
chce po jednom z té&chto ti (nebo postupné po vSech
tfech). D&ti by také mohly prevzit roli otce a prezen-
tovat, jak vidi problém on ve vztahu k matce nebo

Marce.
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