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OPRAVA

V minulém &isle Tvofivé dramatiky (3/2005) v &lanku “Setkavani, kiizovatky, rozcesti” napsal jeho autor na str. 31 omylem, Ze na 12. celostatni
dilné komplexni estetické vychovy Tvorba-tvofivost-hra v JeviSovicich vedli dramaticko-pohybovou skupinu Jarmila Dolezalova a Jifi Lossl.
Ve skute&nosti pracoval s touto skupinou v Jevidovicich v roce 2005 novy tandem - Radek Maruak (DV) a Anna Caunerova (PV). Ctenaram
i lektorlim se omlouvame za nepfijemné nedopatieni.




Na rozdil od svého ucitele nezasahl Micha-
il Cechov (1891-1955) nadi dramatickou
vychovu zasadnim zplsobem a jeho viiv
se omezuje spiSe na jednotlivce nebo jed-
notlivosti. Ddvody jsou celkemn nasnadé:
nebyl u nas tak znamy jako Stanislavskij,
nebot jeho dvé knihy Cesky vysly az v de-
vadesatych letech, kdy dramaticka vycho-
va jiz méla vypracovanou metodiku. Kniha
O herecké technice sméfuje pomeérné
rychle k tvorbé role a inscenace a pasaie
tykajici se elementli ve znadné mife obsa-
huji postupy realizovatelné jen s dospély-
mi. Pfesto je pro praktiky v dramatické vy-
chové dliefité se s Cechovovou praci
seznamit, nebot onéch jednotlivosti, které
lze pFebirat, neni malo. Ostatné i pokud jde
O principy prace, ma co nabidnout k uva-
Zovani a k nahlizeni véci z vice stran.

V prvni kapitole knizky O herecké tech-
nice, nazvané .Hercovo télo a psychika”,
formuluje Cechov t¥i hlavni pozadavky, kte-
ré klade na herce:

- maximalni citlivost t€la na psychologic-
ké tvlréi impulzy,

- bohatstvi psychiky, rozsifovani okruhu
zajma (Cetba apod.), pozndvani dru-
hych, empatie, tolerance, objektivnost,

- naprosta poslusnost hercova téla i psy-
chiky.

Prostfedni z onéch tfi bod( jsem zvy-
raznila proto, Ze nabizi podnéty i dramatic-
ké vychové, zatimco prvni a tfeti bod maji
vyznam hlavné pro uméleckou tvorbu her-
ce, zejména bod tfeti, ktery lze chapat i ja-
ko pozadavek naprosté profesionality.

Cechov vyzyva herce, aby neustéle roz-
Sifoval okruh svych zajmd &tenim dobo-
vych her a ostatni literatury, coZz mu umoz-
ni .proZivat nebo si predstavovat pocity
a prozitky lidi pifislusné epochy..., pronik-
nout do jejich mysleni..., pochopit je pro-
stfednictvim jejich zptsobu Zivota a pro-
stredi, v némZ Zili.., proniknout do
psychologie ruznych ndrodd..., promiknout
i do psychiky lidi, ktefi jsou vam nesympa-
tictl.., proZivat to, co prozivajf oni..., proc cf

tf pravé takto a pro¢ jednafi, jak jednaji.”

(s. 15) Piitom radi nevnaset do psychiky
onéch jinych” lidi svoje zdej§i a dneSni
hlediska, moralku a zvyklosti, ale hledat

Tozdily, které je odliSuji od nas, i v nesym-
patickych lidech hledat jejich pozitivni kva-
lity. Takto shrnuto, jako by to byl jeden z ci-
I dramatické vychovy v celé jeji §ifi, ale
také ve vztahu k uplatnéni dramatickych
metod v nékterych vyufovacich prfedmé-
tech, jako je déjepis, ob&anska a rodinna
vychova, literatura. Ale zatimco u herce je
toto zkoumani a poznavani z podstatné
Casti jako by predsazeno pred viastni pro-
ces herecké tvorby a jeho Gcelem je hlub-
§i pochopeni postav, které ma ztvarnovat,
v dramatické vychové to je souédst viast-
niho procesu a jeho vysledek. Nebot pravé
v pribéhu dramatickych aktivit se mlady
Clovék dopracovava takovychto hiubSich,
chapavéjsich i tolerantnéjsich pohledd na
druhé, dramatické metody mu to usnad-
fuji €i viibec umoZziiuji, nebot ,nazutim bot
druhého” a akci v jeho zastoupeni dité
a dospivajici teprve objevuje v8echny slo-
Zitosti situace byt nékym jinym” a vidét
véci jeho odima. Toto prohozeni cild a pro-
stiedkl je ve vztahu mezi herectvim a dra-
matickou vychovou dualezitym rozdilem,
ackoliv maji fadu navenek shodnych ryst.
Z cviceni této prvni kapitoly je pro dra-
matickou vychovu nejpodnétnéjéi, svym
zptsobem také z jiného Uhlu pohledu
osvétlujici i principy Stanislavského, cvice-
ni &islo 6, v némZ autor vysvétluje svij po-
jem vyzarovani. Vlyzatovani je to, co musi
pfedchazet v8em akcim a také je nésledo-
vat. Znamena 1o, Ze akce neni v fetézu cho-
vani hrace izolovana, ale ma svou pfiprav-
nou, planovaci, motivaéni fazi (jdete
unaveni, a proto si chcete sednout), prove-
deni, ale i nasledujici prozitek z toho, Ze
jste ji provedli (Clovék used! a proZiva od-
podinek, ktery je vysledkem akce). ,KdyZ si
budete upfimné a soustiedéné predstavo-
vat, Ze vysilate paprsky, vase predstavy vas
postupné a Jjisté dovedou ke skutecnému
procesu vyzarovani. Vysledkem tohoto cvi-
Seni bude, Ze pocitite opravdovou existencs
a vyznam svého vnitiniho Zivota.” (s. 19)
Kapitola 2, nazvana ,Pfedstavivost
a ztélesfiovani pfedstav”, na Stanislavské-
ho navazuje bezprostfedné - i on se pfed-
stavivosti a pfedstavami zabyva dikladné
a opakované. Cechov vénuje vycviku he-
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Eva Machkova

reckého typu pfedstavivosti dvé cviCeni,
obé zaloZend na individudlni préaci herce:
popisuje, jak sdm méa a mazZe cvidit svou
pfedstavivost vybavovanim si udalosti, je-
jich detail(i, zachycenim prvni pfedstavy,
kterd se mu vynofila, pak jejim zdmérnym
vyvolavanim, jejim ,pozorovanim”, jak ji
ma nechat, aby se pohybovala, jednala
v rznych situacich, promériovala se... To-
to vSe probihd v hercové predstavé jako
.doméci ukol”. V dramatice samozfejme
mlzeme vyspélejSim a dospélej§im hra-
dam takové ukoly také zadavat, ale na-
prosta vétsina vybavovani predstav probi-
ha a musi probihat v akci ve skupiné.
Cechovova cvigeni tedy pro pedagoga dra-
matické vychovy nejsou navodem, ale in-
spiraci, podnétem, ¢im v§im se v takové
praci lze zabyvat.

V 3. kapitole, nazvané ,Improvizace
a vniman( partnert”, Cechov obsirné zd(-
vodniuje, pro¢ je tento zplsob prace pro
herce dulezity a obohacuijici. ,Jestlize se
herec omezi na pouhé odrikavani vét pre-
depsanych autorem a dodrZovani reziséro-
vych pokyna, a nehleda prileZitost k neza-
vislé improvizaci, déla ze sebe otroka
Jjinych a sniZuje vyznam své profese... Ne-
znamena to piirozené improvizovat novy
text nebo nahrazovat ¢innost poZzadovanou
reZisérem jinym aranZmad... Zptsob, jak
text fika a jak vykondvé aranZmd, otevird
cestu k Sirokému poli improvizace...”
{s. 34) A dale jesté dodava: .f...) skutecna
a pravd svoboda v improvizaci musi vZdy
vychazet z omezeni, jinak brzy degeneruje
bud’ ve zvili, nebo v nerozhodnost. Bez ur-
citého zacdtku, ktery by podnitil vase jed-
nani, a bez urcitého konce, ktery by je uza-
viel, byste jen bez smysiu bloudili.” (s. 35)
Ono ,jak Fika text, jak vykonéva aranzma”
vymezuje herectvi jako umeéni tvaréi, inter-
pretujici, to jest vykladajici autor(v text
i rezisérovu koncepci, ne pouze reproduké-
ni. Pro dramatickou vychovu je tu dlleZitd
zejména ona formulace ddleZitosti omeze-
ni. V praxi se nékdy improvizace chape ja-
ko bezbfehost a libovile, coZ zejména
u mladdich s nezkuSenych hradd vede
k banalizaci prace, nebot spoléhaji na
prvni napady a nejjednodussi FeSeni, nebo
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vede k chaotiCnosti, nepfehlednosti
a v duasledku toho i bezigelnosti celého
podnikani. Omezeni nuti hrace opravdu fe-
Sit problém a akci naplnit konkrétnimi prv-
ky, které jsou vazany na urCitou situaci
a charakter. Viastné tu jde o ono Stanislav-
ského kdo, co, kdy, kde, jak, respektive
0 ona znama anglicka W.

V této kapitole jsou pro dramatiku zaji-
mava dvé cviceni - oznacenad jako 12 a 13.
Prvni z nich je zaloZzeno na prechodech od
jedné situace k situaci protikladné, napr.
na zadatku si vesele a spé&sné oblékat ka-
bat, na konci zni¢ené, téméf v slzdch used-
nout. Kontrast ma byt co nejvyraznéjsi. Ce-
chov k tomu doddava: ,NMesnazZte se predem
promyslet, co budete délat mezi temito vy-
branymi momenty. NesnaZte se hledat né-
Jjaké logické vysvétleni ¢i motivaci, at’ uZ
pro zacatecni, nebo konecny uryvek. Vy-
berte je nahodné... Jenom zacatek a kon-
trastni konec. Nesnazte se urcovat téma ¢/
zdpletku. Urcete si jen naladu zacdatku
a konce. Pak se oddejte jakymkoli okamZzi-
tym podnétum, které vds napadnou CIsté
intuitivné...Kazdy nasledujici okamzik vasri
improvizace by mél byt psychologickym
(ne logickym) dasledkem okamzZiku pied-
choziho.” (s. 34) Tato pasa? je zviast dile-
Zita ve vztahu k ¢eské dramatické vycho-
v&, Vv niZ naprosto prevliada zcela opacny
typ improvizace, ktery je ve skuteénosti
spiSe improvizaci autorskou a scenaristic-
kou nez hereckou, herni. Je to ten zpGsob,
kdy skupinky hracd nejprve dlouho disku-
tuji a zkouseji, a teprve pak hraji, pficemz
zpravidla na konci ¢tvrthodinové pfipravy
je minutovy ¢i dvouminutovy vystup. | ten-
to zplsob prace je dlleZity, zejména vzhle-
dem k praci autorské, vystavbé celku,
vytvafeni pointy, zkratka k praci scénaris-
tické, ale neni to vlastné prava improviza-
ce, jejiz podstatou je bezprostfedni reakce
na partnera, na situaci, ono vznikani tady
a ted, bez pfipravy.

Druhé cvi¢eni v této kapitole, uvedené
pod &islem 13, se podoba tomu, co v dra-
matické vychové zname jako skupinovou
dynamiku. Je zaloZeno na vzajemném vni-
mani hrada. Zakladem je nékolik jednodu-
chych akci (chuze, béh, stoj bez hnuti, stoj
u zdi, setkani uprostied mistnosti), pfi-
gemZ &lenové skupiny maji bez domluvy
vycitit, co chtéji délat ti druzi. Pak na to na-
vazuje skupinova improvizace, pro niZ je
ureno obecné téma: prace v tovarng,
Gdast na plese, na domacim vedirkuy, loucit
se nebo vitat na nadrazi, na letiti... Hragéi
se dohodnou o prostoru, nabytku, rekvizi-
tach, stanovi se role, zacatek a konec, ale
neni povolena pfedem vymyslend zéplet-
ka. Hradi mluvi, jen kdyZ je to potfeba. Na
pocatku je chaos, ale hraci nemaji diskuto-

vat o vyjasnéni déje a vztah(, nybrz opa-
kovat improvizaci v revidované podobé,
opakovat stale znovu, jen zaCatek a konec
maji zUstat podle zadani. Oba tyto zpUso-
by prace jsou v ¢eské dramatické vychové
praktikovany zfidka, ten prvni mimo jiné
proto, Ze je vhodny jen pro velmi vyspélé
hra€e a dobfe sZitou skupinu. Oboji najde-
me ale v zahranicni literatufe a praktikuji
se na zahraniénich seminéfich. Je vice nez
pravdépodobné, Ze je angli¢ti a zejména
asi americti pedagogové prevzali pravé od
Cechova, ktery je po léta na Zapadé mno-
hem vice znam neZ u nas - ostatné v Brita-
nii a v USA Skolil ¢etné herce ve svych stu-
diich. Prakticka aplikace na praci s détmi
a dospivajicimi je u nas dostupnd prede-
v§im v knize Briana Waye.

Nasledujici kapitola 4, nazvana ,Atmo-
sféra a individudlni city”, pfinasi terminolo-
gické problémy, které jsou pro divadeini
oblast pfiznacné tim, ze se bézny hovorovy
Uzus nadrazuje odbornému psychologické-
mu vykiadu pojmu anebo se na psycholo-
gicky vyklad zcela rezignuje. V kapitole
jsou obsahlé pasaze o atmosféfe, aniz au-
tor vyloZi, jak tento pojem chape, ¢im je at-
mosféra tvorfena, .jak se déla” - predpokla-
da, Ze se obecné vi, co to atmosféra je, Ze
se to jednoduse pozna, ale predpoklada ta-
ké, Ze muZe existovat situace bez atmosfé-
ry. Ve skuteénosti ma svou atmosféru kaz-
da situace, a tedy i kaZda inscenace,
nékteré atmosféry jsou viak zcela nezaji-
mavé a méalo sdélujici. Podobné je tomu
s autorovym vykladem citd. Dokonce tvrdi:
.V osobnim Zivoté se clovék muzZe néjaky
cas obejit bez citd...” (s. 44) A na jiném
misté piSe o osobé ,bez srdce”. Ackoli
v nékterych pasazich ma velmi bohaty vy-
Get citd pozitivnich i negativnich, spolec¢en-
sky schvalovanych i odmitanych, najednou
jako by terminem ,cit” oznaCoval jen ty
kladné, obecné schvalované, jako by citem
byla jen laska, soucit, veseli..., a ne také nu-
da, zahotklost, bezcitnost (vida, tady je to
b&Zné hovorové uzivani protikladu cit - bez-
citnost!). Nasledkem citové deprivace byva
agresivita, nasili, depresivni citéni, neza-
jem o uréité aktivity povazované za hod-
notné, nenavist, drogy... Navic jako by Ce-
chov také zaménoval city za jejich vngjsi
projevy, respektive za absenci jejich proje-
vovani navenek. Dnes se o tom pfirozené vi
mnohem vic, nez v dobé, kdy Cechov psal
svou knihu, jednak proto, Zze psychologie
pokrodila, jednak také proto, Ze se ,bezcit-
nost” projevuje vefejné a v prilis velké mite,
neZ aby to unikalo nasi pozornosti. Ale pra-
vé proto je tfeba si uvédomovat, Ze i nej-
rliznéjsi projevy asocialnosti jsou podioze-
ny city, a fakt, 7 Cechov o této vé&ci
nevédél a védét nemohl to, co vi soucasna

psychologie i sociologie, nemGZe ovliviio-
vat naSe dnesni uvaZovani a praxi.

Z cvigeni této kapitoly je nékterym cvi-
¢enim dramatické vychovy blizké to, které
je uvedeno pod &islem 15: ,Udélejte jedno-
duchy pfirozeny pohyb. Vezméte predmét
ze stolu, otevrete ¢i zaviete okno nebo dve-
re, sednéte si, vstarite, projdéte se nebo
probéhnéte po mistnosti, Udélejte tento po-
hyb nékolikrdt, abyste ho vykondvali lehce.
Nyni mu dodejte uréitou kvalitu, délejte ho
klidné, jisté, podraZdéné, smuiné, bolestné,
zbabéle nebo néiné. Pak si v tomto pohybu
vyzkouSejte kvality modelovani, Iéténi, vyza-
fovani. Pak vyzkouSejte kvality jako stacca-
to, legato, lehkost, forma atd.” (s. 47-48) Na
to navazuji varianty s velkymi vyraznymi
pohyby a dale s partnerem a s fedi.

Kapitola 5 je vénovana dualeZitému
a velmi podné&tnému Cechovovu pojmu,
ktery tvofi jeji nazev - ,Psychologické ges-
to”. Ale nejdfriv dalsi exkurz do psychologie
a jeji konfrontace s vykladem Cechovo-
vym. PiSe: Existuje... kli¢ | k nasi vali? Ano,
a najdeme ho v pohybech, v gestu. Snazte
se udélat silné, dobre tvarované, ale jedno-
duché gesto. Opakujte je nékolikrat a uvi-
dite, Ze vase vule pod viivem tohoto gesta
zesili... Charakter pohybu, ktery déldte, za-
meéruje vasi vali uréitym smérem a vyvolavd
ve vas urcitou touhu a psychicka kvalita to-
hoto pohybu ve vds rozezniva city...” (s. 49)
V psychologii se vile vyklada jako uvédo-
meély proces rozhodovani, stanoveni cile,
planu, realizace volniho aktu i v&domi na-
sledkd volniho jednani. Volni akt obsahuje
jak kognitivni, tak mordalni aspekty. Tézko
tedy toto vSe zUzit jen na gesto, pohyb - jde
tu totiz opét o predstavivost obohacenou
fantazii, jinak fe€eno o obrazotvornost, kte-
ra zahrnuje jak vyvolavani obrazli toho, co
je nepfitomno (pfedstavivost), tak jejich
kombinace a nové konfigurace (fantazie).
A odtud mizZe vést cesta i k volnimu jed-
nani, nebot obrazotvornost se miZe stat
motivaci, impulzem jednani. Pfes toto po-
jmové zjednoduseni je Cechovova prace
s .psychologickym gestem” velmi podnét-
na a konec koncu na prvni pohled i dost
podobna nékterym typim prace se socha-
mi. Zékladem je hledani vyrazného gesta,
mizanscény téla neboli postoje, pohybové-
ho vyrazu pro urcitou postavu nebo situa-
ci. Odtud pak se odviji styl pohybu dané
postavy, ktery vyjadfuje jeji zakladni cha-
rakterové rysy. V cvi¢eni zvaném sochy se
Gasto rozviji aktivita tak, Ze vedouci hry vy-
zve hrace tvofici sochu, aby dale rozvinuli
postoj, v némz strnuli ve §tronzu, pokrago-
vali v néjaké aktivité a pfipadné s touto ak-
tivitou a postavou dale pracovali. Rozdil vé-
zi v tom, Ze v uvedeném cviCeni se sochy
obvykle rozpohybuji podle vnéjsich znakd



postoje (“gesta”) - jestlize hrac¢ strnul
v predklonu, zagne néco sbirat ze zemé,
jestlize stal s jednou nohou nakrocenou,
pokraduje chiizi & b&hem atd. Cechov jde
do hloubky, hleda podstatu charakteru po-
stavy. V nécértech zobrazuje gesty a posto-
ji postavu panovacnou, despotickou, s city
nenavisti a opovrzeni; agresivni, fanaticky
zanicenou; introvertni, netouzici komuni-
kovat se svétem, je v tom spokojend; po-
stavu pfipoutanou k pozemskému Zivotu,
egoistickou a egocentrickou, aZ agresivni;
protestujici negativni silou; postavu ne-
schopnou protestovat, citlivou, trpici a se-
belitostnou... Psychologické gesto je ar-
chetypalni, nejde o kaZdodenni zplisob
chovani a jednani, ale o principiaini vytva-
feni postavy, a protoze je zkratkou, ma byt
velmi jednoduché, aby bylo schopno shr-
nout sloZitost postavy do sdélného tvaru.

Kapitola pata obsahuje dvé cviceni. Pod
cislem 16 je popsén postup, kdy je ke ges-
tu pfidano slovo, véta, rozviji se v pohybu,
cvi€eni 17 se vénuje vnitinimu a vnéjSimu
tempu postav: nosi¢i v hotelu vynaseji za-
vazadla hostd, jejich vnéjsi tempo je ry-
chlé, ale vnitini pomalé, nebot jsou k své
Cinnosti lhostejni, kdeZto napéti u hostl je
opacné - vnitini tempo rychlé (jsou netrpé-
livi), vnéjsi pomalé (Cekani).

Ve vykladu se v této kapitole objevuje
dal$i pojmovy omyl, navic omyl velmi roz-
§ifeny mezi herci. Cechov pise o procesu
hiedani postavy a klade otazku, zda zakla-
dem hledani postavy a analyzy role ma byt
analytické mysSieni, nebo psychologické
gesto: ...V prvnim pripadé (analytické mys-
leni) si vybirdte dlouhou a pracnou cestu,
protoZe rozum, obecné rfeceno, neni dost
imaginativni, je piilis chiadny a abstrakini,
neZ aby moh/ vykonavat uméleckou praci.
Mohl by snadno oslabit a na dlouhou dobu
oddalit vasi schopnost hrat. Moznd, Ze jste
sami zpozorovali, Ze ¢im vic toho o postavé
vite, tim je pro vas obtizngjsr ji zahrat...”
{(s. 50) O dve stranky dal sice poznamena-
va: ...V Zadném pripadé tim nechci fict, Ze
rozum ¢ intelekt je tieba pfi pripravé role
potlacovat, ale chci vas varovat, abyste se
na néj neobracell piilis casto a nevkladali
do néj své nadéje. Zpocatku musi zustat
v pozadi, aby se nevnucoval a neomezoval
vase tvurci asili..” (s. 52) Ale i tak tu jde
o zdménu pojml, respektive nepfesnost
jejich pouziti. ,Rozum” tu zfejmé predsta-
vuje urcity typ mysleni, a to mySleni logic-
ké a abstraktni, coZ nejsou jediné typy
myslenkovych proces(. Fakt, Ze postava je
tim obtizné&jsi, ¢im vic Clovék o ni vi, nema
vztah k mysleni jakéhokoli typu, ale pouka-
zuje k tomu, Ze byva obtizné postavu napl-
nit prili§ mnoha rysy a skloubit je do jed-
noho celku. ,Psychologické gesto” neni

protikladem mysleni, ale umozfiuje (a my$-
leni je pfi jeho vzniku kliové) soustiedit se
na podstatné rysy podstavy, vytvofit si ja-
koby jejich ohnisko. Herci bohuzel az pfilis
Casto podléhaji pfedstave, ze .rozum” osla-
bi a oddali jejich schopnost hrat, a mnozi
se stylizuji do polohy .boZich prostackd”,
aby nebyli nat¢eni z nehereckosti. Ve sku-
te€nosti jde vlastné o zablokovani se sebe-
pozorovanim, pfili§ detailnim, az kieCovi-
tym uvédomovanim si svého projevu,
a o konstruovani svych reakci a jednani.
Tyto otazky nejsou prozkoumany a posu-
zuji se spiSe empiricky, Casto subjektivné
a .dojmologicky”. Ostatné v Zadném oboru
lidské &innosti nezakladd uspéch jenom
samotna inteligence, ale jeji spojeni s tzv.
emocéni inteligenci, tj. schopnosti znat svo-
je city, ovladat je, schopnosti sebemotiva-
ce a empatie a schopnosti jednat s lidmi,
tedy témi schopnostmi a funkcemi, které
maji vztah i k herectvi, z vétsi ¢asti kliCovy
(viz Daniel Goleman: Emocni inteligence).

Dalsich Sest kapitol (6-11) je vénovano
divadelni praci v uzsim slova smysiu - tvor-
bé role a pfedstaveni. Pro toho, kdo vytva-
fi s détmi & mladymi lidmi inscenace, je
dobré tyto kapitoly &ist pro inspiraci
a hlubsi pochopeni toho, co je a neni umé-
lecké, jak pfi praci postupovat, jak ji cha-
pat. K metodice prace vSak mnoho nepfi-
spivaji.

Zavéredna kapitola 12, nazvana ,Prikla-
dy pro improvizaci”, obsahuje deset namé-
td. Obsahuji hodné detailnich pokyn(
a pro uplatnéni v praci s détmi a mladezi
by bylo tfeba je uZivat volng, ,pfevypravét
je” a oprostit od prilisné popisnosti, tj. po-
nechat prostor tvofivosti hrac. Nékteré
nameéty se hodi i pro déti, nékteré jen pro
dospivajici, a nékteré asi nenajdou v dra-
matické vychové své uplatnéni vabec.
Nékolik z nich ale mtiZe poslouzit i jako na-
mét pro dramatické strukturovani.

- Bandité: Odehrava se v opusténé hos-
podé, ndamét obsahuje nékolik zmén atmo-
sféry.

- Operaéni sal: Celkem béiny namét
s dulezitym pacientem, ohroZzenym na Zi-
voté, realizace vyZaduje dost znalosti
o technice operace.

- Cirkusovy trojuhelnik: V cirkuse dojde
k nestésti, a pfitom se odhali tajny mimo-
manzelsky vztah; namét vhodny spiSe pro
na situaci divat z rznych Ghld.

- NedéIni odpoledne: Rodina ¢ekéa nud-
nou navstévu, ale pfichazi pravnik se sdé-
lenim o dédictvi, jejich nad$eni narusi na-
v§téva, az po jejim odchodu oslavuii.

- Na bfehu mofe: Rybarska vesnice, dva
dny trva boufe, vesnic¢ané ¢ekaji, zda se ry-
bafi vrati, ale vraci se jich jen ¢ast, uz zdal-

tuvahy-pojmy-souvislosti

ky je vidét jednu lod: reakce téch, jimz se
rybar vrétil, a téch, ktefi se nedockali.

- Konflikt: Lékaf, Siroko daleko jediny, je-
ho dité pravé prodélava krizi, kdyz pfijde
soused a vola ho k vaznému pfipadu - jak
se rozhodne?

- ReZisértv debut: Nad$eni tymu nad
zdafenou scénou filmu, producent ale za-
da zménu - situace je vazana na profesio-
nalni zajmy herclt.

- Nesméjte se: Problém starého klauna,
ktery zac¢ne pit, kdyZ jeho dcera a jeji man-
Zel, klaunQv zak, jsou lepsi; pfibéh vyZzadu-
je pochopeni pro stafi.

- Domaci uditel: Student douduje diven-
ku, kterd se otci jevi jako andilek, ale k stu-
dentovi se chovéd zlomysiné; zasah otce,
ktery vyresi obtizny priklad, ale spratek se
tim nezméni.

- V pasti: Rlaznorodéd skupina turist(
v dole, dojde k zavalu, reakce a chovani
jednotlivych osob.

Hyvnar charakterizuje rozdil mezi Ce-
chovem a jeho ucitelem takto: .{...) intro-
vertnost Stanislavského a stalé odvolavan/
se na vnitini motivace nahradil Cechov vno-
fovanim se do akce a jeji atmosféry (...) do-
voluficf herci jednat s intuitivnim vyjasriova-
nim svého rozpoloZzeni.” (Hyvnar: 55) PrFili$
velky rozdil tu neni, i Stanislavskij v nékte-
rych pasazich svého dila uvadi vn&jsi viivy,
napfiklad kostymu, na navozovani pted-
stav a vnitfni motivace maji u néj silnou
vazbu na vnéjsi realitu, na druhé strané by
v jistém slova smyslu bylo mozno za intro-
vertni oznacit pravé Cechovovo psycholo-
gické gesto. DllleZité ovSem je, Ze srovnani
obou autori poukazuje na rizné uhly po-
hledu a na variabilitu a bohatstvi metod
sméfujicich k jednomu cili: k pravdivému,
vérohodnému a sdélnému projevu.
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Dva stafi muzi Zili cely
Zivot vedle sebe na
svych farmach. Jejich
déti jiz dévno opustily
domov, jejich Zeny dav-
no opustily tento svet.
Starym muZdam zbyly
pouze jejich  farmy
a spolecné pratelstvi,
Jednou vsak jake se-
minko zacala mezi nimi
kiicit nevrazivost, ktera
se Casem promeénila ve
vzdjemnou  nendvist.
Muzi zacali pouzivat slova jako zbrané
a zranovali se tak siiné, jak se mohou zra-
flovat pouze lidé, kteii se znaji tak diouho.
Oskhivé na sebe kriceli, a kdyZ se pak vrati-
i domd, vidéli sva osklivad zrariujici slova,
Jak nad nimi pluji jako oblacky. Casto si
piali vratit tato sfova zpatky do svého srd-
ce, ale to uZ nebylo mozné, nebot co clo-
vék jednou rekne. uZ nelze vratit.

Jeden z muZu jednoho dne zbofil hraz
rybnika, ktery se nachdzel nad pozemky
obou farmard, voda napinila vyschié koryto
potoka a vytvorila tak mezi farmami nepre-
krocitelnou hranici. Druhy muz sedél doma
a zachmurené poslouchal Splouchani vody.

Vtom nékdo zaklepal na dvere a do mist-
nosti vstoupt neznamy mladik. PoZddal sta-
rého farmare o néjakou praci. Farmar ho
chtél nejdiive odmitnout a vykazat z domu,
ale pak dostal népad. ,Mlady muZzi.” povida,
.mél bych pro vas praci, pojdte se mnou
ven. " Venku za domem mladikovi ukazal no-
vé vzrikly potok. Rekl mu o svém sporu se
sousedem a zadal mu praci. , Tady na hrani-
¢f meho pozemku, pred potokem, postavite
vysoky plot, abych uz nikdy v Zivoté nevidel
na louky, pole a tvar sveho souseda.” Ne-
chal pak miadého muZe pracovat a spoko-
jeny sam se sebou se vydal do mésta.

KdyZ se ale na horizontu otocil, aby
zkontroloval jak jde miadikovi prace od ru-
ky. myslel si v prvnim okamZziku, Ze se mla-
dik snad zblazmil. Rychle se na své cesté

obratil a pospichal k domovu, nez se ale
stihf vrdtit, podalilo se miadikovi postavit
misto nepropustného plotu pevny most.

Mezitim se od horniho konce rybnika
vracel druhy farmar’ a usmival se. Ty stary
blazne, ty jsi mé prekvapil. " Volal na svého
souseda, nebot si myslel, Ze pravé on po-
Zadal miadika, aby postavil spojovaci most.

Oba staii muzi se objali a udobrili se.
Dojaté pak miadika prosili, aby s nimi zu-
stal. Mlady muz viak odpovédél: ./ jinde
mé ceka spousta dalsi prace. Musim po-
stavit jesté mnoho mosta...”

Podobny spojovaci most se podafilo vy-
tvofit i mezi nami, ticastniky seminafe Dra-
ma a storytelling a americkym lektorem Ri-
vesem Collinsem. Most byl postaven diky
citlivosti a srde¢nosti lektora, obdivuhod-
né praci prekladatelky Petry Kuncikové
a vnimavosti a snaze seminaristll. Pomysl-
ny most nebyl budovan z davodu, Ze by-
chom se ocitli vzdjemné v néjaké pri, ale
bariéry zde samozfejmé byly - jazykove,
kulturni, historické, zemépisné...

Irena Holemé

Rives Collins je vedoucim katedry diva-
dla na Northwestern University v Evansto-
nu ve Spojenych statech americkych. Je
odbornikem na divadlo a drama pro déti,
tvofivé drama a storytelling, profesional-
nim vypravécéem, spolu s Pamelou Coope-
rovou napsal knihu The Power of Story:
Teaching Through Storytelfing a jeho dvé
alba pro déti a rodiCe We Al Have Songs,
We All Have Stories a Let “s fill Up The Hou-
se, ktera nahral s Julii Shannonovou, obdr-
Zela cenu Parent’s Choice Award.

Na seminafi Drama a storytelling, ktery
probéhl v Ji¢iné od 15. do 21. zafi 2005
v ramci 11. celostatni dilny dramatické vy-
chovy Dramatickéd vychova ve $kole (poféa-
dalo ho SdruZeni pro tvofivou dramatiku ve
spolupraci s katedrou vychoviné dramatiky
DAMU (s podporou z Fondu rozvoje vyso-
kych $kol), Kklubem v Ji¢ing a prazskym
NIPOS-ARTAMA), jsem se poprvé v realu”
setkala s profesionalnim vypravécem pfibé-
hé. Jeho razné pfibéhy - dojemné, vtipné,
poucné a vSechny velmi krasné - nas prova-
zely veskerou nasi praci v seminarni dilng.



Kazdy ptibéh je vzdy spjat s néjakym ur-
ditym mistem. A pravé rhznym mistam,
dulezitym pro pfibéhy naseho Zivota, jsme
se vénovali v prvnim praktickém bloku
dramatické dilny.

Ve dvojici byl vidy jeden priivodcem
a vétou: ,Nech se mnou vést” vyzval svého
partnera, aby ho nasledoval na néjaké kon-
krétni misto, které si dopfedu ve své mysli
pro néj pripravil. Cela prochazka, exkurze,
navstéva apod. (podle toho, kam nas nas
spolecénik konkrétné pozval) probihala ima-
ginarné. Vchéazeli jsme do imaginarnich
dvefi, prochazeli jsme se imaginarnimi ale-
jemi, nav§tévovali imaginarni byty atd. VSe
trvalo asi deset minut. Tésné pred koncem
jsme od lektora dostali jemny signal, Ze
nam zbyva jedna minuta, abychom mohli
ukézat to, na co rozhodné nechceme za-
ukazat. Kdo byl veden, fikal po ukonceni
imaginarni prochazky svému priivodci, co
se mu vybavovalo za obrazy a pocity, jaky
moment byl pro né€j nejsiinéjsi.

Pfi dalSi praci jsme méli moznost vy-
zkouset si, jak je pro toho, kdo chce byt do-
brym vypravédem pfibéh( (nebo i her-
cem), dllezité identifikovat se s pfibéhem
nékoho jiného, jak je nutné prohlubovat
empatii, naucit se peclivé strukturovat pfi-
béh a pozorné naslouchat druhym.

Zpocatku jsme si v oddélenych skupin-
kach vzajemné vypravéli své pfibéhy na
lektorem zadany namét (uditel, kolo, voda,
setkani se zvifetem, trable z détstvi...). Na-
to se lidé v jednotlivych skupinkach roz-
hodli, &i pfibéh je nejpoutavé;si, a tento pfi-
béh se pak po dastech pokusili ostatnim
skupindm pfevypravét. Kazdy se snazil byt
pfi vypravéni co nejautentiCtéjsi, nejpie-
svedCivéj$i a snazil se, aby posluchadi za
hlavniho hrdinu daného pfibéhu povazova-
li pravé jeho.

TéméF bezednou zasobarnou pfibéha
kazdého Clovéka je jeho détstvi. Motivaci
pro dalsi praci s Rivesem byla détska ob-
razkova kniha, jejiz kazda kapitola zacina-
la vétou: ,KdyZ jsem vyrastal v horach...”
Pracovali jsme ve dvojicich, kdy jsme si
stiidavé Fikali vyjevy z naSeho détstvi,
vzdy uvozené kouzelnou formulkou: ,Kdyz
jsem wvyrlstal v..."” Bylo GZasné uvédomit
si a pfipomenout si, kolik dobrodruzstvi,
hezkych i smutnych chvil v détstvi clovék
zazije. NaSe pribéhy jsme pak ve skupi-
nach ztvarnovali technikou zZivych obraz(
a rozvijeli je do drobnych divadelnich ak-
ci.

Dalsim dllezitym zdrojem pfib&hd je
pro nas nase rodina. Spoleéné s Rivesem
jsme tvofili nase ,rodinné stromy”. Kazdy
mél dostateény klid a prostor na to, aby si
mohl pfipomenout viechny daleZité lidi ze

své rodiny - komu je dcerou/synem, man-
Zelkou/manzelem, matkou/otcem...

Inspiraci pro nase ,rodinné stromy” byl
lektorliv rodinny pribéh:

KdyZ se Rivesovi narodila dcera, dostala
od babicek a od dédecku uZasné darky.
Matciny rodice ji darovali nadherny drevény
diam pro panenky a otcovi rodice deku, kte-
ra byla usita z desitek kousku rdznych ldtek.
Nebyly to ale obycejné latky, ale ustrizky
z ruznych odéva ddleZitych pro jednotlivé
¢leny rodiny - kousek dédovych montérek,
kousek babiccinych Sati do tanecnich...
ProtoZe jeji otec je vypraveécem piibéhd, da-
roval ji pribéhy Elent jeji obrovské rodiny:
Jsi pravnuckou Zeny, kterd prestoZe mérila
Jjen sto padesat centimetrd, vychovala Sest
déti a Zila s nimi v hordch, jsi pravnuckou
muze, ktery jezdil na velké motorce a me/
kovbojsky klobouk, jsi vnuckou...

Dalsi fazi prace s pfibéhy byla prace
s textem literdrné& zpracovanym, a to s baj-
kami napsanymi a ilustrovanymi Arnol-
dem Lobelem, u nas dobfe znamym auto-
rem prib&ht Zabakd Kvaka a Zbluiika.

Pracovalo se ve skupinach po &tyfech
a kazdé skupince byla pfidélena jedna Lo-
belova bajka: Medveéd a vrana, Mlady ko-
hout, Velbloudr tanec a Zlobivy klokan.

Rives pak kazdé skupiné zadal, aby se
drzela jasného scénéfe:

- Nejdfiv precist bajku tak, aby zaznély
hlasy v8ech ¢len( skupiny.

- Pak text preéist znova, tentokrat ale uz
S vyrazem.

- Rozclenit si text po smyslu na $est ¢as-
ti a vytvorit ilustraci ke kazdé z nich
(v kaZdé ilustraci jsme méli pouzit pou-
ze jednu barvu).

- Ke kazdému obrazku doplnit podtitulek.

- Prevypravét bajku svymi slovy.

- Prevypravét bajku znovu, ale tentokrat
s vyrazem.

- A nakonec si kazdy sam mél pfipravit
bajku tak, aby ji mohl samostatné vy-
pravét.

Posledni faze pripravy probihala tak, Ze
kazdy z nas mél bajku nahlas vypravét ob-
razm na sténach, Zidlim, oknlim... a mél
se snazit hledat co nejpresvédGivéjsi zpl-
sob jak ke svému vypravéni vyuzit slov, ale
i gest, pohyb0, vyrazu. Na tuto fazi prace
kladl Rives velky dliraz, nebot neni mozné
pfipravovat si vypravéni pfibéhu pouze
v duchu, ale je nutné pfipravovat si text
nahlas.

Pak jiz nastala ta pravé chvile uspofadat
.minifestival vypravécl bajek”. Rives vy-
tvofil skupinky, v nichZ kazdy vypravoval
svou, pro posluchade zatim neznédmou
bajku.
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Byli vypravédi vérni pavodnimu piibg-
hu? Improvizaci je ponechan velky prostor,
neexistuje Zadna ,storytellingova policie”,
je ov8em dllezité respektovat konec bajky
- pfibéhu, pro jehoz vypravéni byl predlo-
hou literarni text.

Chtéla bych podtrhnout, Ze dodrzovani
pfedem daného metodického postupu
prace s textem a jeho nasledného verbal-
niho zpracovani bylo velmi G¢elné a vyraz-
né se odrazilo v kvalité koneénych vystupd
véech vypravédca.

Zil kdysi jeden lukostiefec. Byl to velmi
uspésny lukostrelec, ale on sam se sebou
nebyl nikdy dpiné spokojen. VZdy jedna
z jeho deseti ran netrefila stied terce. Roz-
hodl se, Ze se vypravi do svéta a pokusi se
nalézt takového ucitele lukostrelby, ktery
by ho naucit vystrelit Sip tak, aby vZdy za-
sahl stred terce.

Putoval dlouho, putoval celym svétem.
Jednoho dne dosel na paseku. kde na
vSech parezech a stromcich byly terce
a uprostied kaZdeho byl ve stiedu zapich-
nuty Sip. | na vsech okolnich stromech v le-
se byly terce a v jejich stiedech opét Sipy.
Kdyz lukostrelec patral v okoli, dozvédél se
od lidi, Ze tim zdzracnym strelcem je mlada
divka v chudych Satech. Lukostrelec popro-
sif divku, aby ho svému lukostreleckému
uméni naucila.

"Dobre’, rekla divka, ,zitra rdno zacne-
me s vyukou.”

Druhy den vzala divka luk a Sipy a spo-
lec¢né s lukostrelcem se vydali do lesa. Div-
ka stiilela jeden Sip za druhym a tam, kde
se $ip zabodl, divka udélala kolem ného
cernou barvou terc...

Pokud jsou pfibéhy posilany s laskou, li-
dé si kolem nich vytvofi v srdci teré. Proto
maji nékdy lidé pocit, Ze vypravé¢ mluvi
pravé k jejich srdci a naopak, nékteré pfi-
b&hy umoZni posluchaclm zahlédnout
krasu duse vypravéce.

Podnétem pro dalsi praci byla détska
kniha Anthonyho Browne a Tunel.

KaZda skupina obdrzela kopii jedné ilus-
trace ze zminéné knihy. Ukolem bylo vy-
myslet k dané ilustraci pfibéh, zadana byla
pouze véta, kterou mél pfibéh kondit: .Ja
védél(a), Zze pfijdes.” Postupné byly odkry-
vany dal3i informace, tykajici se hlavnich
postav pfib&hu. Slo o sourozence - bratra
a sestru. Z ilustraci bylo zfejmé, Ze se od
sebe svymi zajmy a povahami velmi lisi
a z textu jsme se dovédéli, Ze maji mezi
sebou neustalé spory. Na balici papir jsme
k schematickym nékresim dévcete
a chlapce ("postavy na zdi") pfifazovali
predpokladané viastnosti a povahové rysy.
Ve dvojicich jsme si pak urcili, kdo bude
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bratr a kdo sestra, a improvizovali jsme
sourozenecky konflikt (hadky, naschvaly,
provokovani...). A pak uz jsme pokracovali
ve ¢teni piibéhu:

“(...) maminka, unavend hadkami svych
deéti, poslala oba ven.

Déti se potloukaly méstem, az dosly
k tajemnému tunelu, kterého si piedtim ni-
kdy nevsimly.

Bratr do tunelu vilezl, ale sestra se bala
a cekala.

Bratr se dlouho nevracel. A protoZe se
0 néj sestra bala, viezla do tunelu za nim.

Tunel byl studeny, temny a dlouhy. Sest-
ra se strasné bala, ale prolezla celym tune-
lem.

Na konci tunelu byl strasidelny les. Stro-
my tam vypadaly jako prapodivna zvirata.

Nahle na pasece uvidéla zkamenélého
bratra.

‘Prisla jsem pozdé... ”

Sestra bratra objala - a on pomalu obzi-
vnul.

Ja védel, Ze prijdes. ”

Déti rychle bézZely zpatky lesem k tune-
lu a pak doma.

Maminka byla pfekvapend, Ze se nehd-
daji, a oni se na sebe jen spiklenecky usmi-
valy.

Od té doby méli spolecné tajemstvi...”

Odpoledne nas ¢ekalo prekvapeni. Mis-
to obvyklého setkani v sale, v némz jsme
pracovali, jsme se sesli u dvefi do sklepeni
jicinského zamku. V t&chto ponurych a ni-
jak nezvelebenych prostorach jsme vytvo-
fili ,straSidelnou uli¢ku” - imitovali jsme tak
tunel z pfibéhu. Kdo chtél, mohl v naprosté
tmé projit cestou tvofenou z &l ostatnich.
Tyto zivé stény tunelu vydavaly rGizné zvu-
ky a Gtocily na prochéazejici jako tajemné
stény tunelu a stromy ze strasidelného le-
sa na sestru z naseho pfibéhu.

V dalsi dramatické akci pak ti, ktefi byli
pfi tvodnich improvizacich v rolich bratrd,
dostali za ukol najit si v aredlu zameckého
nadvofi, schodist a ochozi misto a tam
.Zkamenét” - stejné€ jako bratr z pfibéhu.
Ostatni v rolich sester se po chvili vydali
své bratry hledat a méli za ukol je vysvo-
bodit - pomoci slova, dotyku...

KdyZ jsme se nakonec spolecné sesli
v zameckém sale, ktery byl po dobu dra-
matické dilny nadi ucebnou, dostali jsme
zavéredny ukol: ,Predstavte si, Ze je veler.
Vy jste déti, chlapci a divky z naSeho pfi-
béhu, a chystate se do postele. Ale jesté
predtim si do svého deni¢ku chcete za-
psat, co jste ten den zaZili.” JenZe - vSichni
jsme museli psat druhou rukou, nez kterou
obvykle piSeme. Rychlost pisemného za-
znamenavani se podstatné zpomaiila
a pismo se napadné podobalo pismu ma-

Pan K/okan apani  Klokanové a je//ch syn si velmi pochutnévali. Po vecefi | ;és/edo—
- val dezert g pak po sobé vichni zacali hazet papirovymi kulickami.

Choi}a;’im’ a‘e”t/ odféZi’ zpa‘?éoby Jejich [fbdjé&.

.Odpustte,” ozva
Oo’pust//a

z‘ahnout abada/ /70 pan K/okan, i vsude na k//kach mame /e,ofd/o “Rediteli se po-
vedlo adfep t se z kliky. \ybéhl z jejl(}/') domu a utikal pryc.

,,Mf/y fovek,” prohlésil pan Klokan, .jen je divné, e tak rychle odesel.”

L Urcité mél jesté Jiné povmnosz.' “fekla pani Klokanova, ,nevadi, déme se do vede-
fe.




lého ditéte. KdyZ jsme ukongili své zapisky .

do détskych denik(i a néktefi z nas uryvky
precetli nahlas, vratili jsme se k nakresiim
obou sourozenctl a dopisovali daii pova-
hové rysy sourozencu, které se odkryly bé-
hem nasi prace s pribéhem.

Tento €lanek pisi jiz s uréitym Casovym
odstupem. Méla jsem tedy moZnost si pfi-
béh o dvou sourozencich zkusit se svymi
détmi, Zaky 2. stupné ZS. V dem se ma lek-
ce s détmi liSila od Rivesovy prace s do-
spélou skupinou v Ji¢iné?

Bé&hem prace s détmi vice mluvime
a pracujeme s tématy tykajicimi se kon-
krétnich sourozencli a rodin mych zakd.
V dramatickych hrach zpracovavame je-
jich sourozenecké konflikty. Kdyz se v pfi-
béhu dostaneme k mistu, kdy v knize ma-
minka posle oba sourozence ven, mluvime
a v improvizacich zpracovavame téma:
~Rozzlobil jsem rodice tak, Ze jsem jim mu-
sel zmizet z o€i...” JelikoZz nemam k dispo-
zici zamecké sklepeni, déti pracuji na pfi-
pravé tunelu ve dvou skupinach. Vzniknou
dva tunely (ze Zidli, latek, viastnich tél...)
a kazdy z druhé skupiny ma moznost se za-
vazanyma oc¢ima projit neznamou a tajem-
nou cestu. Vice se zabyvame i pficinou
zkamenéni bratra, kterou déti ve skupin-
kach ztvarnuji. Po ukoncéeni prace, motivo-
vané knihou, déti vytvéareji .plakaty” svych
vlastnich sourozenct, a pokud je nékdo je-
dinadek, vytvari své vlastni povahové
spektrum. Pfi dramatické praci se v tomto
momenté dostadvam se svymi zaky do faze,
kdy se nd$ vlastni Zivot, nase Zivotni zku-
Senosti stavaji zdrojem namétd a inspirace
pro praci v hodinach dramatické vychovy.

V zavéru ji¢inské dramatické dilny s Ri-
vesem Collinsem nam bylo zadano, aby-
chom si kazdy z nas pfipravili pfibéh, ktery
bychom mohli ostatnim pFevypravét. Ten-
to naroény ukol nam byl usnadnén pro-
fesionalnim a citlivym vedenim lektora.
A i tentokrat jsme od Rivese dostali velmi
pfehledny a propracovany systém pokyn(
a rad, ktery nam mél usnadnit vybér pfibé-
hu a jeho pfipravu pro prezentaci pred
ostatnimi:

Jak si vybrat piibéh

1. Vyberte si takovy pribéh, ktery vds oslo-
vi. Nekdy si nevybiram piibéh ja, ale on
sf vybere mé. Humor, napéti, akce, las-
ka, silné obrazy a metafory..., to je to, co
meé vZdy k pribéham tahlo. Neda se vZdy
vyjadrit slovy, proc¢ se citim s nékterym
pribéhem tak spjaty. ale podélim se o ty
pribéhy, které mé k tomu nuti.

2. Berte v uvahu posluchace - jejich vék
a zajmy.

3. UvaZte okolnosti, za jakych budete pit-
béh vypravet.

4. Mozné zdrofe pfibéha:
- bajky
- povéstf
- tradicni pribéhy vaseho spolecenstvi
- rodinné pribehy
- ustni lidova tradice
- pribehy, které si pamatujete a jako dé-
ti jste je milovali
- pribéhy, které prindsi vsedni Zivot

5. Prectu asi tucet piibéhd, z kterych si na-
konec vyberu jeden. Jak se fika v diva-
dle: .Devadesat procent reZie spocivd
v opravovani chyb, které jste udélali pri
castingu” (Benedetti). Moudra volba je
polovicni uspéch.

Jak si pripravit pFibéh

1. Prozkoumejte mista a lidi, ktef7 jsou do
pribéhu zapojeni. Ujistéte se, zda detar
ly vaseho piibéhu jsou presveédcivé.

2. Naucte se nejprve déj. Ujasnéte si sami
pro sebe jednotiivé sekvence-udalosti.
Usporadejte si jednotlivé akce. Nebo s/
vytvorte bodovy scénar. stejné jako to
délaji filmafi pri pract na filmu.

3. "Zhmotnéte” si postavy. SnaZte se poro-
zumét jejich pohledu na véc. Predstavte
si, jak vypadaji. Pohrdvejte si a experi-
mentujte s jejich rytmem, gesty, drZe-
nim téla, hlasem.

4. Zasad'te svij piribéh do konkrétniho
mista. Predstavte si, Ze fste ilustrator,
ktery vizualizuje ty nejdaleZitéjsi mo-
menty.

5. Naucte se zpaméti pocatecni a zaveé-
recné veéty. Nékdy je také dobré znat
zpaméti refrény nebo charakteristické
Jjazykové prvky. Vétsina vypraveni, ac na-
zkouSend, neni naucend nazpameét.

6. ZkouSejte si svij pribeh rikat nahlas,
v idedlnim pripadé nékomu vnimavému.
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Prvni pokusy jsou vétsinou jako Cereni
blata na dné rybnika. Kazdym dalsim vy-
pravenim bude vsak Cistsi a Cistsi. Pri-
béh si pfisvojite aZ poté, co ho mnoho-
krat predate. Zjistil jsem, Ze kdyZ
nemate po ruce lidi, dobrymi partnery,
kterych se da v tomto pripadé vyuZzit,
mohou byt treba i auta, nddobi psi
a sprchy. Taky zrcadla nebo magnetofo-
nové nahrévka mohou pomoci. Casto
vypravim pfibéh imaginarnimu publiku
a nékdy si predstavuyi, Ze tam sedi ne-
kdo dalezity.

7. Je duleZité zkousSet si nahlas. | kdyZ ti-
ché zkouseni taky pomaha, protoZe za-
pojuje jiné casti mozku, nez které jsou
vyuzivany pii mluveni.

8. Vybavujte si pfibeh pred spanim a rano
predtim, neZ vstanete. Nechte na pribe-
hu pracovat své vnitini ja.

9. Predstavujte si, jak se publikum pfi va-
Sem vypravéni bavifak si ho uziva.

10. Musite védét, proc svuj pribeh vypravi-
te.

Kazdy z nas se samozfejmé trapil tim,
zda jeho pfibéh bude poutavy, zabavny,
pfesvéddivy a jestli jako vypravéé prib&hd
bude dostatecné suverénni a autenticky.
Ale i prace na zavérecném ,festivalu vy-
pravéCl” byla dakladné rozfazovéna, a tak
nam Rives pomohl zvladnout i tento na-
ro¢ny ukol: Nejdfive jsme vytvofili malé
skupinky. Kazda skupinka vypravécu a za-
rovefi posluchacd si nasla svij prostor
a vSichni postupné vypravéli ostatnim své
pfibéhy. Nikdo jim jejich vypravéni nepfe-
rudoval. Teprve po skoncéeni pribéhu druzi
sdélovali vypravédi obrazy, které je napa-
daji, co se jim vybavilo, co je nejsilngji za-
sahlo. Pak nastala ta chvile, kdy mél byt za-
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hajen zminény festival, kdy uZ vypravéc
neni v bezpedi malé skupinky lidi, ale musi
se pokusit zaujmout a obohatit celou vel-
kou skupinu posluchadt. Ale i k této fazi
prace nam Rives poskytl uZiteéné a pfe-
hledné usporadané instrukce a pokyny:

Jak si pFipravit vypravéni

1. Najdéte si ,svij viastni hias” jako vypra-
véc. Existuje tolik spravnych zptsobd,
Jak vypravét piibeh, kolik existuje pfibé-
ha.

2. Nejdulezitéjsr je vztah. Posluchac musi
citit, Ze pribéh je vypravén jen pro
nej/ni. Storytelling je lidova umélecka
forma, pri niZ je ddleZité navézat kon-
takt ocima a srdcem.

3. Budte piitomni spolu s posluchadi tady
a ted. Otevrete se vSemu, co ¢inf vypra-
véni jedinecnym. Nebojte se ucinit
z kazdého vypravéni udalost. Je v po-
radku, kdyZ pribéh bude pii kaZdém va-
Sem vypravéni trochu jiny.

4. Vyvolavejte si obrazy! Vypravéc musi
sam videét to, co chce prenést na posiu-
chace. Musite vidét obrazy a lidi, které
popisujete. Podnécujte posiuchace, aby
aktivizovali vSech svych pét smysli. Pa-
matujte na to, Ze piibéhy vznikaji vZdy
spolupraci vypravéce a posluchace.

5. VyuZivejte pii vypravéni co nejvic sviy
hlas. Hrajte si s nim, abyste se vyvarova-
Ii nezadoucim schématum. Pracujte
s barvou, rytmem, vyskou, hlasem, dy-
namikou, silou. KdyZ vytvdrite postavu,
dejte si zaleZet na presvédcivém, citove
zabarveném podani.

6. Vypravéjte celym telem. PouzZivejte ruce,
aby vasi posluchacividéli to, co vidite vy.
Nechte svij oblicej vyjadiovat pocity
Jjednotlivych postav. Vyhybejte se zby-
tecnym manyram, ale pouzivejte nohy,
viasy, oci a vSe, abyste pribéh oZivifi.

7. VyuZivejte ticha a pauz, které daji vasim
posluchacam mozZnost véci vstrebat
a pfedstavovat si je. Pamatujte, Ze dob-
ré piibehy se nedaji uspéchat.

8. Dejte vyniknout zvidstnim rysum vase-
ho pribéhu, ale deélejte to decentné
a vkusneé.

9. Zacinejte a koncCete elegantné. Zacatky
a konce si zaslouZi zviastni pripravu. Za-
catek pomdha posluchacum, aby se
uvolnili a citifi se dobre, konec vse uza-
vird.

70. Vezméte trému do hry - prijméte ji jako
neco, co vam miiZe dodat energii a sou-
stfedéni. Dovolte sami sobé, abyste si
vypravéni opravdu uzili.

Byl jednou jeden stary muz a ten mél tri
syny. A protoZe nebylo nic jiného, co by jim
mohl odkdzat neZ stary dum, rozhod! se, Ze

P

' dy pghyb /ao’nést/’a krasou, Fekla velbloudice.

arabesky. Opakovala svjch pét zs-
llouhé mésice za horkého poustniho |
avenému télu nikdy nepomysfe-

necnice.” Oznamila své tanedni vy-
¥ své tanecni vystoupeni




‘Medvéd a vrana

-z Ba*jek,AmOIda Lobela pieloZila Petra Kundikové

Medvéd se vydal na cestu do mésta. Oblekl si svou neflepsi vesticku a kabat. Na-
sadil si bufinku a obul nablyskané boty.

Jak skvéle vypadam,” pochvaloval si sém sebe. Uré;z‘e ude/am dobry dojem na li-
di ve mésté. Moje Saty odpovidaji nejnovéisi modé.”
LPromin mi, Ze 18 posfouchém, ™ ozvala se vréna, Kterd sedéla na stromé. ,Ale mism
sim s tebou nesouhlasit. Tvofe Saty nefsou hitemn posledni mdody. Pravé jsem plile-
téla z mésta. MaZu tf Fet dpiné pfesng, co se ve méstd nosi.”

Rekni mi to, fekni, " naléhal medvéd, .musim mit tenl nejvhodnsisi oddv.”

Letos, " Fekla wréna, .nenosi muZi klobouky. V&ichni mé&il na hlavich pam/ev Neno-
si vesty a kabdty. Zahaluji se do prostéradel. Nenosi boty. Davaji si'na nohy papi-
rové sacky.”

Pane boZe, " vykitki medved midj odév je absolutné nevhodny.”

Medvéd pospichal dom. Vysviékl si kabét a vestu a klobouk a boty. Na hlavu si
dal panev. Zaball se do prostéradia. Na nohy si.dal obrovské papirové sacky a vy-
dal se do mésta: :

KdyZ medvéd dorazil na hfavni tiidu, lidé se chichotali posmivali se mu a ukazovali
si na néj prstermi. ‘ ‘

.Takovy smésny medvad!” fikali si.

Zahanbeny medvéd rychie utikal dom. Po cesté znovu potkal vranu.

Mrdno, ty jsi mi nefekia praviu, " kiicel medvéd.

Mnoho jsem & toho napovidala,” odvétila vréna a vzlétla, ,,a!e f?/f’(dy jsem U ne-
fekla, Ze miuvim pravdul”
PrestoZe uZ viana fetéla hodné vysoko, medvéd stéle s/yse)' jeyz s/(rehﬂtavy smich.

ey

KdyZ nékdo néco moc chee, uveli lectemu.
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prfipadne tomu ze synd, kterému se podafii
vSechny prostory domu zaplnit.

Nejstarsi syn, se rozhodl, Ze dum zapinf/
néecim obrovskym. Doved! tedy do domu
kravu. V domé sice nebylo k hnuti, ale otec
ho i s dobytcetem se zlou z domu vykdzal.

Prostredni syn, poucen nezdarem svého
starsiho bratra, se rozhodl, Ze se pokusi
dum zapinit ne jednou obrovskou véci ale
spoustou véci malych. Rozparal vSechny
periny a napinil dam perim. Perfi bylo skoro
vsude, ale otec nebyl opét spokojen.

Nejmladsi syn si s ukolem hlavu moc
nelamal. Pozval si spoustu svych pratel
a muzikanty a usporddal velkolepy vecirek.
Smich, slova a zpév napinily cely dum
bezezbytku. A nejmiadsi syn tak ziskal ot-
cuv dam. ‘

Nic nenaplini prostor tak jako zpév,
smich a pribehy.

Motivovani timto vypravénim jsme pak
my v poslednich dnech seminafe naplnili
svymi pfibéhy prostory Porotniho salu ji-
ginského zamku, ve kterém se dramaticka
dilna ,storytellingu” konala.

Po Sesti lidech jsme se zapisovali do po-
fadniku vypravédl. Postupné vypravéci
predstupovali pred své posiuchace a délili
se s nimi o své pfibéhy.

Po ukonceni vypravéni obdrZel kazdy
od v8ech posluchacl listeCky a na nich
vzkazy a popsané obrazy, které se jim pfi
jeho piibéhu vybavovaly. KdyZ vSech $Sest
vypravécd zavrsilo své pribéhy, sedli si na
Zidle proti posluchadtim a lektorovi. Rives
mél pro kazdého povzbudivé a velmi pozi-
tivni reakce a pfipominky. V tomto vstupu
vzdy zdlraznil klady daného pfibéhu
a zplUsobu jeho podani, trefnymi slovy
pfesné reagoval. Zaéinajici vypravéé ne-
mél nikdy pocit, Ze byl malo Uspésny. Lek-
tor navic dokazal na jednotlivych vypra-
véCskych vystupech naucit vSechny
zucastnéné spoustu nového a uzitec¢ného
o spravném zplsobu ,storytellingu”.

A tady jsou nékteré z Rivesovych po-
znamek o ,storytellingu”, kterymi nase vy-
stoupeni komentoval:

- Vypravéc - na rozdil od herce - md moz-
nost se uprostfed svého vypravéni ro-
zesmat.

- Vyhodou storytellingu je, Ze mame
mozZnost se v pfibéhu kdykoliv vratit.

- Kazdy vypravé¢ si musi pro své vypra-
véni najit vhodné misto.

- Vypravé¢ muze klast posluchacim
otazky - storytelling je pfedevsim dialog.

- Pfi vypravéni Ize vyuzit hudbu, kterd je
obzvlast vhodna k otevieni piib&hu.

- Vypravé¢ mlze manipulovat s ¢asem,
miiZze ho zpomalovat, ale i urychlovat,
muze i skakat v ¢ase.
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- Vypravéni maZe byt doplnéno zvuky,
.parajazykem”.

- Posluchac¢i mohou byt vyzvani, aby za-
vieli oci.

- Pfi vypravéni maZeme vyuzivat rekvizity.

- Materidlem ke storytellingu mlZe byt
i adaptace literarnich latek.

- Vypravéni mize vyuZivat koldZze nebo
ramcovani.

- PFi vypravéni je dllezZity rytmus.

- Vypravéni musi byt pfesvéddivé; mlze-
me miuvit z pohiedu ditéte, ale neimitu-
jeme je.

- Vypravéd piibéhu nas muze vzit kamko-
li, tfeba i na druhy konec svéta.

- Ddilezita je vnitini pravda - smich a plac
jsou v piibézich bratrem a sestrou.

Své dojmy z jiCinské dilny storytellingu
uzaviram posledni ze sérii rad a postieh(,
o néZ se s nami Rives Collins podélil:

Storytelling - jeho vyznam a hodnoty

1. Predklada posluchaci hodnotnou lite-
raturu.

2. Seznamuje s raznymi kulturami z celé-
ho svéta. Propojuje svét.

3. Pracuje s postavami, s mimiZ se poslu-
chac muZe identifikovat.

4. Vyivaii specifickou vazbu mezi vypra-
veécem a posluchacem.

5. Pomdaha posluchadi lépe chapat Zivot,
nabizet mu hodnoty a podnéty. Kazdy
se rad uci, ale nikdo nechce byt pou-
covan.

6. Podnécuje chut k prdci s literaturou
a zdfem o éteni,

7. Obohacuje a rozsifuje slovni zasobu.
Slovni zasoba je rozvijena v kontextu.

8. Zvysuje schopnost naslouchat a cha-
pat.

8. Podnécuje tvofivé psani a finé tvorivé
cinnosti,

10. Nabizi posluchadi cenné informace
a poznani.

11. ZvySuje posluchadovu schopnost
komunikovat sfovem i jinymi zptiso-
by.

12. Zapojuje posluchace do myslenko-
vych a emocionalnich procesd, a po-
sluchac se tak uci pouzivat obé moz-
koveé hemisféry. '

13. Podporuje schopnost predvidani, ana-
lyzy a syntézy.

14. Podnécuje posluchacovu pfedstavi-
vost... diky tisicum obrazd, které po-
sluchaci zprostredkovava.

15. A v neposledni radé: Je to skvéla z4-
bava.

Momentky z jiCinského seminéare zachytil
Rives Collins

Dramatickd vychova s détmi s télesnym
postiZenim vychazi ze stejnych zasad jako
prace v dramatické vychové s détmi bez
postiZzeni. AvSak stejné jako ma sva speci-
fika prace se skupinou néjakym zpuso-
bem vyhrané&nou (napf. se skupinou déti
pfedskolniho véku, romskou skupinou,
skupinou dospélych apod.), stejné tak ma
svoje zvlastnosti prace se skupinou déti
s télesnym postizenim.

Dramaticka vychova muZe diky svym
moznostem pomoci pfi motivaci v jednot-
livych vychovach &i terapii a stat se tak
pojitkem, které pfinadsi do Cinnosti smysl
jak pro pedagoga, tak pro dité. | z tohoto
d@vodu mohou byt nékteré dramatickovy-
chovné metody neocenitelnym prostred-
kem pfi praci s détmi s télesnym postize-
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nim. Pfinaseji ditéti nové podnéty a tim
plsobi na jeho celkovy duSevni i fyzicky
rozvoj, podnécuji aktivitu a vytvareji pfi-
jemnou tvarci atmosféru.

V?CHOD[SKA
A PODMINKY

Psychologicka vychodiska

Psychicky vyvoj ditéte s télesnym postize-
nim ma stejné zakonitosti jako vyvoj dité-
te bez postiZzeni. Charakter vyvoje psychi-
ky se méni pouze v pfipadé, zZe je
poSkozena centralni nervova soustava di-
téte. Ov8em kazdé télesné postiZeni zna-

Hana Simonovéa

mena zvlastni zivotni situaci, kterd kompli-
kuje vyvoj. Pokud okoli ditéti vytvafi co
nejvhodnéjsi podminky adekvatnim pfi-
stupem a potiebnou stimulaci, miZe se
dité vyvijet dobfe a zdravé. AvSak v ne-
pfiznivych podminkach muze i leh&i posti-
Zeni zasdhnout osobnost Clovéka tak, Ze
mohou nastat problémy s jeho zapojova-
nim do spoleénosti a s fungovanim v ni.
Polovina télesné postizenych se podie
vyzkumu vyviji dobfe a zafazuje se do spo-
lednosti bez vétsich probléma (Matéjcek
1974: 5). Ale pfitom mezi lidmi s télesnym
postizenim nachazime vice labilnich jedin-
ct (bazlivych, odtaZitych, nevrazivych, li-
tostivych, s nezdravé nizkym nebo vyso-
kym sebevédomim apod.), jedincl, ktefi
se vice zabyvaji sami sebou. Z uvedeného



vyplyva, Ze déti s télesnym postizenim vy-
Zaduji zviastni pfistup, vedeni a porozu-
méni.

Télesné postizeni mize zplisobovat ne-
dostatek podnétd, ktery ma za nasledek
vyvojové opozdovani v oblasti znalosti
a dovednosti, ale i v oblasti pfedpokladi
pro jejich nabyvani. K tomu pfistupuje
navic citové stradani déti umisténych
v Ustavech a pfi dlouhodobych pobytech
v nemochnici. Negativni vliv maji i trauma-
tizujici zazitky ze stiidani prostfedi rodiny
a citové nedostacujiciho prostfedi nemoc-
nice. V soucasnosti je tento negativni viiv
zmirfiovan nebo odstrafovan moZnosti
pobytu matky v nemocnici s ditétem.

Pokud jde o postiZeni ziskané, stava se
primarnim problémem pfizplsobeni se
nahle zménéné Zivotni situaci. Ziskané po-
stizeni narusuje vybudovany postoj k sobé
samému, sebehodnoceni, sebelctu. Psy-
chicky stav jedince muize zhorSovat, zvlas-
té v dospélosti, vnucena zavislost. Néktefi
jednotlivci se adaptuji dobfe, u nékterych
se v8ak mohou objevovat rizné emocéni
obtiZe. Lze fici, Ze u nezralej$i osobnosti
muiiZzeme ocekavat problematitéjsi reakci
na ziskané télesné postiZzeni (Matéjcek
1974: 35). Toto horsi vyrovnavani se s de-
fektem se muiZe projevit napi. jako popfe-
ni postizeni, infantilismus a neumérna
zavislost na pecujicich osobéach a institu-
cich, zahotklost vadi rehabilitaénimu pro-
cesu apod.

Déti s télesnym postizenim trpi Casto
nedostatkem podnét(, vznikad u nich pod-
nétova deprivace, ktera psychicky vyvoj
negativné ovliviiuje. Vliv miZe mit také
frustrace pramenici z opakovaného neu-
spokojovani socialnich potieb postizené-
ho ditéte, napf. neuspokojeni potfeby
socialniho kontaktu s okolim, neuspokojo-
vani potifeby citového vztahu s vrstevniky,
problémy s uplatnénim ve skupiné apod.

Rozsah postizeni a rozsah ovlivnéni
psychického vyvoje a povahovych zmén
nejsou pfimo umérné. Vyrovnavani se
s postizenim zavisi i na typu nervové sou-
stavy jednotlivce, ktera se v3ak také maze
meénit pod vlivem vnéjsich podminek. Vel-
ky vliv na psychiku jedince s télesnym po-
stizenim mad rozsah odchyiky télesného
vzhledu, ktery mlze plsobit pocit méné-
cennosti. Na to maji samoziejmé vliv i nor-
my a postoje spoleCnosti a prostiedi, ve
kterém se postizeny pohybuje, pfedeviim
rodinné prostredi.

U ditéte s postizenim se mohou vysky-
tovat rizné odlidnosti v psychické a citové
oblasti. Tyto zvla$tnosti mohou byt zplso-
beny nevhodnym pfistupem vychovatel
{(nezajem matky, neadekvéatni strach
a obavy rodi¢l o dité, dité je stale sttedem

pozornosti, vSichni mu ustupuji), podnéto-

vou a citovou deprivaci v Utlém obdobi

(socialni izolace, nedostatek kontaktt ne-

bo naopak neustaly pobyt ve skupiné vrs-

tevnik( pfi ustavni péci). Mohou pramenit
také z negativnich socialnich zkuSenosti
pfi hospitalizacich, operacich, odlouceni
od rodiny, pfi rehabilitaénich cvienich

(bolestiva cviceni), Casta zdravotni vySet-

feni a navstévy poradny. Vyrovnavani se

s postizenim maze byt témito odchylkami

komplikovéno.

Vilma Hudacova (2002) uvadi nasledu-
jici Casté psychické a citové odli$nosti
a zvlastnosti ditéte s TP:

- nadmérnd citova zavislost ditéte na
matce nebo na jinych lidech v jeho
okoli, v pfipadé internatu na vychova-
telich, konkrétnim wvychovateli, jinych
dospélych osobéch,

- dité se prosazuje, citové vydira.

- nekriticky hodnoti viastni ¢innost.

- zvySeny strach z neznamych lidi, nedd-
véra,

- védomi vlastni odliSnosti (zalezi na
mentalni Grovni ditéte).

- dité mGZe byt nepfiméiené pasivni ne-
bo hyperaktivni.

Télesné postizeni ovliviiuje jedince pri-
marné postizenim motoriky a v rizné mife
také zménou télesného vzhledu. Sekun-
darni postizeni ovliviiuje rozvoj poznava-
cich schopnosti, moznosti ziskavani pod-
nétd a zkudenosti (a tedy rozvijeni danych
dispozic), zavislosti na okoli a prostiedi
a néasledné cely psychicky vyvoj ditéte.
Postizené dité ma odliSné a asto omeze-
né socialni zkuSenosti, musi se vyrovnavat
se svym postizenim, nejvyraznéji v obdobi
dospivani.

Psychika ¢lovéka je ovliviiovana nékoli-
ka dulezitymi faktory, které souvisle v pri-
béhu Zivota puUsobi na psychicky vyvoj
jedince. Pfedevsim je to biologicka pod-
minénost, ktera hraje zdsadni roli zvlasté
u postizeni centralni nervové soustavy.
Dalsim duleZitym faktorem je geneticka
vybava jedince. Svou roli ma také télesny
vzhled, nebot hraje vyznamnou roli v soci-
alnich interakcich. Mimofadny vyznam
ma socialni faktor, predevsSim fungovani
rodiny, podnétnost rodinného prostredi.
Velky viiv ma také vlastni aktivita jedince,
kterd pfispiva k sebeuvédomeéni jedince
a sebehodnoceni.

PostiZzeni pGsobi dlouhodobé jako zaté-
Zujici vliv, zvy3uje stres jednotlivce, paso-
bi komplikace v kazdodennim Zivoté, je
pFicinou fady problém a frustraci. Clovék
s postizenim se musi denné srovnavat
s narodnou Zivotni situaci (Matéjcek
1974: 45), jakou postizeni je. Zplsoby,
kterymi se jedinec s postizenim vyrovna-
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va, vyplyvaji z jeho povahy a socialniho
prostredi a zpétné maji vliv na rozvoj psy-
chickych vlastnosti ¢lovéka.

Techniky pro feSeni naroCnych Zivot-
nich situaci mohou byt pasivni nebo ak-
tivni. Nékteré techniky se mohou pouzi-
vat soucasné a nékdy neni mozné rozlisit,
zda se jednd o techniku pasivni, ¢i aktiv-
ni. Techniky FeSeni naro¢né Zivotni si-
tuace se mohou stat opravdovou kom-
penzaci postizeni nebo mohou pomoci
jedinci vyrovnat se se svym postizenim.
Na druhou stranu jejich pouzivani mize
pUsobit problémy v socidlni interakci,
muze izolovat Clovéka od spolednosti, byt
pouze kratkodobym feSenim situace
a uzavirat dal§i moznosti vyrovnavani se
s postizenim.

Rodina a jeji vliv na dité
s postizenim

Na psychicky vyvoj ditéte s postizenim mé
samoziejmé podstatny vliv rodina. V klad-
ném i zaporném sméru. Rodina miize stav
ditéte dokonce i komplikovat neadekvat-
nim pfistupem napf. béhem vyrovnavani se
s postizenim nebo i pozdéji. Prijeti ditéte
s postizenim rodinou je velice dlilezité, ne-
bot postizené déti maji pfirozené vyssi po-
tfebu intimniho kontaktu a citového uspo-
kojeni (Langmeier-Krejcéifova 1998: 98).

Postizeni ditéte mizZe byt pro rodice
nepfijatelnou a traumatizujici skute¢nosti.
Postizené dité vnasi do rodiny napéti, je
zatéZi. Rodina se musi s touto zatézi vy-
rovnat a pokrocit tak od pocatecniho Soku
a popreni k pfijeti pozménéné rodicovské
role.

Jina je situace u postizenych rodiéd,
ktefi se mohou na postiZeni ditéte pfipra-
vovat nebo maji s postizenim vlastni zku-
Senosti.

Rodi¢e se postupné vyrovnavaji s po-
stizenim ziskdvanim informaci, chdpanim
charakteru postizeni ditéte a ujasfiovanim
mozZnosti rozvoje ditéte. Vyrovnavani md-
e komplikovat emocionalni reakce rodi-
&0. Skutednost postiZzeni ditéte mizZe na-
startovat obranné reakce rodi¢d, coZ
muZe byt napf. hledani vinika vznikié situ-
ace, nadmérna rehabilitace ditéte, opus-
téni ditéte, vlastni odchod z rodiny nebo
trvajici popirani situace. Dal$i unikovou
obrannou strategii rodi¢a muZe byt Gnik
do fantazie, rezignace nebo uzavirdni se
v izolaci rodinného prostredi.

Pro Gspésné vyrovnani se se vznikiou
situaci je mnohdy potfeba odborna po-
moc. Vzdy zalezi na dosavadnich nor-
maéch rodiéu, jejich povaze a zku3enos-
tech.
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Vétsina rodi¢ béhem postupné akcep-
tace skutecnosti ziskava realisticky postoj
a pfijimé dité s jeho postizenim. Néktefi
rodice si vSak k ditéti vytvéafeji neadekvat-
ni postoj, napf. hyperprotektivni, nekritic-
ky. ktery se stava pro dité omezujicim, ne-
bot brani jeho celkovému rozvoji. Naopak
néktefi rodi¢e kladou na dité nepfimérené
naroky a neberou zietel na jeho realné
moznosti.

Z. Matgjcek (1974: 43) rozdéluje ne-
vhodné vychovné pfistupy rodi¢a k détem
s postizenim nasledovné:

- PFili$ Gizkostna vychova: Tento vychov-
ny pfistup je Casty u déti s postizenim, kte-
ré provazeji zachvaty. RodiCe na ditéti Ipi,
pfehnané dbaji o 1o, aby si neubliZilo
a ochrafuji ho. Tim mu bréanf v rdznych
¢innostech, které by délat mohlo, omezuji
jeho iniciativu i jeho socialni rozvoj.

- Rozmazlujici vychova: Rodice na ditéti
Ipi a nekriticky jej zboznuji. Neadekvatné
ocefiuji kazdy pokrok. SnaZi se ditéti jeho
postizeni ,vynahradit”. Maji tendenci udrzet
si dité pro sebe vytvarenim citové zavislos-
ti. Tim brani socidlnimu osamostatfiovani
ditéte, nedodavaji mu pocit jistoty a sebe-
divéru. Rodice se podfizuji jeho naladdm
a pfanim a nasledné ztraceji autoritu.

- Protekéni vychova: RodiCe se snaii,
aby dité dosahlo vSech dulezitych hodnot,
avSak bez ohledu na zplsob jejich ziska-
vani. RodiCe pracuji za dité, zafizuji mu
rizné vyhody, vyZaduji pro dité zviastni
ohledy. Tim brzdi dospivani ditéte, jeho
osamostatriovani a budi nedavéru k ditéti
v jeho okoli.

- Zavrhujici vychova: Tento vychovny
pfistup se objevuje spiSe ve skrytych for-
méch. Dité v rodicich vzbuzuje pocit ne-
§tésti a zklamani. Rodice dité trestaji
a omezuji ho, jako by mohlo za své posti-
Zeni, vyzaduji tstavni péci i v pfipadech,
kdy neni nutna.

Tyto pfistupy jsou nasledkem nevyrov-
nanosti rodi¢d s postiZzenim ditéte. Dité na
takovou pédi reaguje podle své povahy
a temperamentu. S témito détmi se v re-
habilitaénim ¢&i vzdé&lavacim procesu hlife
spolupracuje, nebotf jsou zaméstnany
obrannymi reakcemi na nepfiméieny tlak
okoli. Mohou byt nejisté, hledat uspokoje-
ni svych psychickych potfeb ve fantazii,
v détské skuping, v nekontrolovanych &in-
nostech.

Uloha vychovatele je aktivné pomahat
postizenému ditéti, rozvijet jeho zachova-
né schopnosti a vyrovnavat nedostatky
zplGsobené postizenim. Rodina by méla
byt podporovana odborniky, ktefi jsou
schopni poskytnout informace o postize-
ni, moZnostech rozvoje a systematické
a vhodné péci o dité.
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RodiCe postizenych déti maji skion ke
srovnavani vyvoje svych déti s vyvojem
déti bez postizeni. To maZe negativné
ovliviiovat chovani rodicl a vést na jedné
strané k rezignaci nebo na strané druhé
k nadmérné a nevhodné stimulaci ditéte.
Rodi¢im postizenych déti pomaha v tom-
to pfipadé moZnost srovnani s jinymi po-
stizenymi détmi na stejné Grovni.

Ustavni péde

Protoze moje zkuSenosti vychazeji z prace
v dramatickém krouzku v internaté zaka
zakladni $koly Jedlickova Ustavu, povazuji
za dulezité zabyvat se podrobnéji prostie-
dim internatu a pasobenim na dité.

Jiz bylo zminéno, jaké néroky klade na
dité zafazeni do internatni skoly. Dité s po-
stizenim byva nékdy do internatni Skoly
zafazeno, ponévadZ jeho postiZzeni vyZa-
duje zvlastni péci a vnéjsi podminky (ar-
chitektonicka bezbariérovost, dostupnost
lékarskych specialist(l, specialni pedago-
gické vedeni), které rodina neni schopna
zajistit v misté bydlisté.

Nékteré déti s télesnym postizenim
jsou na ustavni péci odkazany jiz od velmi
utlého véku z dlivod( zdravotnich kompli-
kaci, nepfijeti ditéte rodinou nebo ne-
schopnosti rodiny postarat se o postizené
dité.

Cetné studie dokazaly, 7e dlouhodobé
Ustavni vychova ma negativni vliv na vy-
voj ditéte a hodnotily lépe pobyt v rodi-
nach (vlastnich &i péstounskych) i méné
podnétnych (Langmeier-Matéjéek 1974:
78). Ustavni vychova mfize mit pro nedo-
statek podnétd dostupnych pro dité ne-
gativni vliv na psychicky i fyzicky vyvoj di-
téte, muZe dochézet k nedostatkim
v sociaini oblasti i ve vyvoji feci.

Ustavni d&ti mohou byt pasivnéjsi, bez
iniciativy a mohou uzkostné nebo pfe-
drazdéné reagovat na zmény navyklého
rezimu. Dité Zijici v Gstavu ma mensi moz-
nost prirozeného souziti s lidmi, je odtr-
zeno od skuteC¢ného Zivota, nema své
misto v okruhu blizkych osob. Prostiedi
Gstavu je umélé a je velmi tézké v ném
docilit spontannosti a prirozenosti social-
niho kontaktu, které funguji v rodiné. Nej-
lepsi Gstavni podminky poskytuji détské
domovy rodinného typu s malym poctem
déti.

Déti zafazené do internatnich Skol mo-
hou nékdy projevovat pfiznaky plsobeni
negativniho vlivu ustavni vychovy. ZaleZi
samoziejmé na psychické zralosti ditéte,
jeho odolnosti psychické i fyzické, na
osobnostnich vlastnostech a na konkrét-
nim pfistupu vedeni Gstavu a vychovatel(.

Svou roli hraje také ¢etnost navstév rodi-
ny, kontakt béhem doby odlouceni od ro-
diny (nepfiméfeny telefonicky kontakt
s rodic¢i miZe v ditéti vyvolavat stesk nebo
litost dal8ich déti) a prdbéh a povaha néa-
v§tév v rodiné.

Zivot v internatsé je fizen vnéjsimi pravi-
dly a obvykie omezuje moZnost volného
kontaktu s dalSimi détmi a uruje napli
volného Casu daleko vice nez Zivot v rodi-
né. Je dalezité, aby mély déti dost Casu,
o jehoz néplni si mohou rozhodnout samy,
dostatek ¢asu na relaxaci, ktera je u déti
s postizenim obzvlasté dlleZita.

PRINCIPY A ZASADY
PRACE S DETMI

S TELESNYM POSTIZENIM
Z HLEDISKA SPECIALNI
PEDAGOGIKY

Speciélni pedagogika se zabyva jedinci
s postiZzenim, zpGsoby, jak k nim pfistupo-
vat a jak nejlépe pomahat k rozvoji co nej-
vyspélejsi, harmonické a vyrovnané osob-
nosti v podminkach postizeni. Usiluje
o pouziti vhodnych zéasad, pravidel a me-
tod, aby se vSechny schopnosti ditéte
s postizenim mohly co nejlépe rozvijet
a dité se mohlo co nejvice zapojit do spo-
le¢nosti. Aby doslo k naplnéni tohoto cile,
spolupracuji na vychové a vzdélavani
postizenych rizné obory a jejich pracov-
nici - lékafi, ucitelé, terapeuti ve vSech in-
stitucich, kterymi dité prochazi. Mistem
prvotni vychovy a pokladanim zéklad(
osobnosti je véak samoziejmé rodina (Ma-
18jcek 1974 7).

Péce o ¢lovéka s postizenim je rehabili-
taénim procesem, tedy procesem, ve kte-
rém je usilovdno a navraceni ztracenych
schopnosti nebo jejich kompenzaci. V ide-
alnim pripadé zajistuje rehabilitacni pro-
ces prace multidisciplindrniho tymu.
Viechny osoby pracujici v tomto tymu
jsou na stejné Urovni - iékaf, fyzioterapeut,
logoped, uditel, vychovatel, ergoterapeut,
psychoterapeut, muzikoterapeut... Komu-
nikaci a spolupraci tymu zajiStuje koordi-
nator.

Rehabilitaéni péce se Fidi zasadami
komprehensivni rehabilitace. VSechny
slozky rehabilitace se propojuji a prolinaji
se. Rehabilitace ma tyto slozky: léCebna
rehabilitace, pracovni rehabilitace, peda-
gogicko-vychovna rehabilitace a socialni
rehabilitace. Pfi¢emz dramaticka vychova
se miZe pfimo podilet na pedagogicko-vy-
chovné a sociélni rehabilitaci. Prvky a né-
které techniky dramatické vychovy vSak



mohou plsobit i pfi lé6ebné a pracovni re-
habilitaci u déti, kde je zejména potfebna
motivace jednotlivych krok(, nécvikl
a cviceni.

Aby se dité mohlo Uspésné rozvijet, po-
tfebuje podnéty z vnéjsiho okoli. Z tohoto
vnéj$iho okoli pfichazeji nové stimuly, kte-
ré dité vnima, poznava je, seznamuje se
s nimi, reaguje na né, uéi se, zapisuje do
paméti viemy, které ziskalo. Dostatek pod-
nétl zajistuje charakteristicky vyvoj dité-
te. Télesné postizeni omezuje pfisun pod-
nétl postizeného ditéte a to je diivodem,
pro¢ se vyvoj ditéte opoZduje, neni cha-
rakteristicky danému véku, dit€é ma méné
zkuSenosti neZ jeho vrstevnici bez posti-
Zeni.

Dramaticka vychova muzZe byt jedineé-
nym prostfedkem prace s détmi s téles-
nym postizenim, protoZze umoznuje ditéti
ziskdvani nezprostredkované zkuSenosti
prozkoumavanim mezilidskych vztahl
a déjl presahujici realnou situaci, ve které
se dité pravé nachazi (Machkova 1998:
32). Dité si vytvaii pfedstavy a pojmy na
zakladé pfimého vnimani, které zde zajis-
tuje rolova hra, jednani v dramatické situ-
aci, budovani pfibéhu v ramci dramatu,
vytvafeni a inscenovani dramatickych si-
tuaci.

Dramaticka vychova ve svych techni-
kdch a metodach mlZe propojovat uZiti
pohybové vychovy (vychazejici z fyziotera-
pie), mluvni vychovy (vychazejici z logo-
pedické péce), okrajové psychoterapie,
pfipadné hudebni a vytvarné vychovy.

Ve vychové a vzdélavani déti s téles-
nym postizenim se prosazuji Kdbeleho z&-
sady (Kabele 1970: 26), které tento autor
formuloval k dosaZeni soucasného uspo-
kojivého rozvoje pohybu a feli (zvlasté
u déti s détskou mozkovou obrnou). Tyto
zasady mohou byt pomUckou i pfi praci
v dramatické vychové s détmi s TP. Jde
o zasadu vyvojovosti, reflexnosti, rytmiza-
ce, komplexnosti, kolektivnosti a pfimeére-
nosti.

Zasada vyvojovosti zde znamena, ze
dité neni nuceno k fyzickym a feCovym
projev(im, na jejichZ vyvojovou Uroven se
jesté nedostalo. Jde vzdy o Groven odpo-
vidajici funkénimu, nikoliv kalendafnimu
véku. Tato zasada predpoklada, Ze ucitel
(vedouci, lektor) je seznadmen se stavem
ditéte, s jeho moZnostmi v oblastech,
kterych se ve své praci dotyka. Z téchto
znalosti vychazi a pfizplsobuje tak své
poZadavky na dité i volbu aktivit, technik
a metod. Vyvaruje se tak moznosti, Ze by
dité bylo vystaveno nepfiméfenému tla-
ku, pocitu zklamani a frustrace. Ugitel
napomahd ditéti umozinénim pfijeti
vhodné role, zvolenim vhodné rekvizity.

Lze vyuZit vhodnou spolupraci s asisten-
tem.

Zasada reflexnosti predpoklada, ze uci-
tel dba na to, aby dité bylo v takové polo-
ze, ktera zajistuje uvolnéni ditéte, jeho
schopnost koncentrace a aktivitu. U déti
s TP tato zdsada predpoklada zménu po-
loh béhem vyucovaci jednotky (hodiny.
seminare, schlzky krouzku, programu)
tak, aby se dité citilo pohodiné a bylo
schopné aktivity. Dlouhé setrvavani v jed-
né poloze nebo nevhodna poloha ditéte
mohou navodit fyzickou strnulost, zplso-
bit kfed. Dité se soustfedi na nepfijemné
pocity, neni schopné vnimat instrukce, ne-
vénuje pozornost aktivitam, nemdzZe spo-
lupracovat a vnimat ostatni. Pohodlna
a aktivni poloha (dle moZnosti) je zaklad-
nim predpokladem Uspésné prace ditéte.
Spolupraci s fyzioterapeutem muize mit
zaujimani nékterych poloh a pohybovych
vzoru blahoddarny vliv na rozvoj mobility
ditéte.

Zasada rytmizace vychazi z pozitivni-
ho vlivu rytmu na rozvoj feci a pohybu.
Motivace pohybu fikankami, zpévem,
hudbou usnadniuje plynulost rozvoje. Ryt-
mus pohyb motivuje, usnadnuje jeho
zvladnuti, prekienuje nesnadné faze po-
hybu. Pouziti hudby uvolriuje télové a du-
Sevni napéti, vytvafi pfijemnou atmosfé-
ru. Prostfednictvim rytmu muze dité
dosdhnout lepsiho vnimani svého téla
i snadnéjsi souhry se skupinou. U déti
s 18Z8im postiZzenim je mozné vyuZiti vy-
tukavani pfimo na télo (do dlani, na ra-
mena), také na zidli, na vozik, na kterém
ditéte sedi, vnimani rytmu dlanémi polo-
Zenymi na reproduktor.

Zasada komplexnosti predpoklada
multisenzoriélni pdsobeni na dité. Je tedy
pGsobeno zaroven na vice smysl. Ditéti
jsou predkladany podnéty sluchové, zra-
kové, kinestetické (polohové) a motorické
{pohybové). Snazime se zajistit soucasné
co nejvice podnétll plasobicich za jednim
uc¢elem. Zde je vynikajicim pfikladem pfi-
stup uditele v roli nebo ucitele s loutkou i
rekvizitou. Dité vnima zaroven hlas ucitele
(role umoznuje uciteli pracovat s hlasem
rznymi zpGsoby), jeho zjev (moZné vyuzi-
ti kostymu nebo jeho naznaku uréujiciho
roli uditele), jeho pohyb (role umoznuje
stylizaci nebo typizaci pohybu) a praci
s rekvizitou (rekvizita mdZe byt jasnym
znakem, ktery umoZziiuje ditéti pochopeni
instrukci nebo situace, vstupovani do role
a usnadnéni jednani v roli a v situaci). Di-
té s postizenim potiebuje delsi dobu na
vnimani podnétd. To usnadriuje volba vy-
raznéjsich podnétd.

Zasada kolektivnosti vyZaduje, aby se
s ditétem pracovalo ve skuping, tedy ne
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jako v logopedické praxi. Pokud je dité
samo jen s ucCitelem, asistentem nebo
tim, kdo s nim cvi¢eni provadi, dfive se
unavi, ztraci pozornost a trpélivost. Akti-
vity ve skupiné pfinaseji vice podnét,
které jsou rlznorodéjsi. dité reflektuje
své hledisko i reakce, je v kontaktu s vrs-
tevniky.

Tuto zésadu dramatickéd vychova napl-
fiuje beze zbytku, nebot ta praci ve skupi-
né predpokiada a umoziuje kvalitni spo-
lupraci a napojeni ¢lenl skupiny. Aktivity
dramatické vychovy, uskutecniujici se vza-
jemnym jednanim ¢lent skupiny (Mach-
kova 1998: 32) ziskava schopnost vice se
skupiné pfizpQsobit, dodrZovat pravidla
skupiny, sledovat druhé a reagovat na né.
Vzajemné jednani umozZiuje ditéti preko-
nat vlastni osobni zkuSenost a chapani
a podivat se na véci z hlediska jinych
osob, vcitit se do situace druhého, pocho-
pit jeho zplsob mysleni, prozivani a fese-
ni problémd, konfrontovat sv(j pfistup
s pfistupem druhého. Dité ma moznost
seberealizace prostfednictvim dosahovéa-
ni cili skupiny. Ziskava moznost prozivani
partnerského vztahu nejen s vrstevniky,
ale i s ucitelem.

Dité by mélo mit moznost pozorovani
druhych a postupného zapojovani se do
aktivni ¢innosti. Dité je v ramci skupino-
vych €innosti dramatické vychovy schop-
no delsi aktivity, zvlasté kdyz se stfidaji
cinnosti vyzadujici vétsi soustredéni a €in-
nosti umoznujici oddych, uvolnéni a katar-
zi. Dité je tak schopno pracovat efektivnéji
a lépe hospodafit s viastni energii. Aktivi-
ta ostatnich &lent skupiny motivuje dité
k wvlastni aktivité, podporuje ji a vytvari
tvaréi atmosféru.

Zasada pfiméfenosti a individualniho
pfistupu se uplatiuje ve viech pfedcho-
zich zasadach. Uditel nutné prihlizi k indi-
vidualnim moZnostem a schopnostem di-
téte pfi aktivitdch ve skupiné. Tato zasada
je u déti s TP zd(raznéna jesté vice nez
u déti bez postizeni, nebot individudini
zvlastnosti ditéte s postizenim jsou mno-
hem vétsi neZ u déti bez postiZeni. Dité
s postizenim ma jiné védomosti, doved-
nosti a navyky. Z rozdild ve zdravotnim
stavu a pohybovych moznostech zakonité
vyplyva rozdilné pracovni zatizeni, intenzi-
ta aktivity, délka soustfedéni, pozornosti.
Pfedpoklada se, Ze ucitel se zajima o zdra-
votni stav zakq, prihlizi k nému. Stav a roz-
poloZeni ditéte s postizenim je kolisavy.
Dité je labilngjsi, unavitelngjsi, je mnohem
vice ovlivilovano momentainim zdravot-
nim stavem, prostiedim, po¢asim. Zméné-
nymi vné&j$imi i vnitinimi podminkami se
sniZuje uroven koncentrace a pozornost
ditéte.

13
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DRA@ATICK@VVYCHQVA
A DETI S TELESNYM
POSTIZENIM

Dramaticka vychova ma potencial podilet
se vyznamné na rozvoji ditéte s télesnym
postizenim, nebot cilem dramatické vy-
chovy je osobnostni, socialni a esteticky
rozvoj jedince {(Machkova 1998: 51). Kon-
kretizace cile zavisi na dané skupiné (jde-
li o skupinu $kolni, mimoskolni, dlouhodo-
bé pracujici, nebo jednorazovy projekt),
na sloZeni dané skupiny, na véku &lena
skupiny, na homogenité skupiny, na zku-
$enosti s dramatickou vychovou.

PovaZujeme za daleZité zdaraznit hod-
notu dramatické vychovy v rozvijeni za-
kladnich poznavacich procest, nebot tyto
mohou byt sekundarné naruSeny téles-
nym postiZzenim. Rozvoj poznavacich pro-
cest jako citéni, vnimani, pamét, pozor-
nost, pfedstavivost, mySleni a fe¢ se
uskutediuje v podminkéach télesného po-
stizeni jinak neZ u jedince bez postizeni.
Obvykle byva jejich vyvoj zbrzdén nepfiz-
nivymi fyziologickymi podminkami, opoz-
dén vyvojem charakteristickym pro dany
vék a v nékterych pfipadech velmi ome-
zen.

Rozmanita ¢innost, kterou dramaticka
vychova nabizi, se podili na rozvoji pocitd
zapojenim do aktivizujicich &innosti, ve
kterych pusobi rozmanité podnéty s rdz-
nou intenzitou. U mladsich déti je vhodné
na rozvoji téchto procesu pracovat prede-
véim zafazovanim pfijemnych podnétd.
Nepfijemné podnéty viak mohou provo-
kovat otevirani probiém, jejich reflexi
a feSeni v bezpetném prostiedi hry v roli
a dramatické situace.

Nékteré druhy télesného postizeni mo-
hou mit za nasledek sekundarni postizeni
receptor( - zrakového, sluchového, hma-
tového (napf. u détské mozkové obrny).
Rozvoji vnimani je proto vénovan dosta-
teény prostor, a to predevsim pfizpusobe-
nim intenzity podnétd, vhodnou volbou
predmétl, kterych se dité dotykd nebo
s nimi manipuluje. To se tyka také volby
hudby, zvuku(, obrazkd (voleny podie
urovné ditéte napf. jednoduché obrazky
s jednobarevnym pozadim). Dité s posti-
Zenim potiebuje del§i ¢as na vnimani
podnétu.

Ditd s postiZzenim je obvykle schopné
udret pozornost po krat§i dobu, délka je
individualni. Je tfeba hlidat Grovei pozor-
nosti ve skupiné, strhnout pozornost
zmé&nami v prostiedi, pohybem ucitele,
zménami pomoci vstupovani do roli uro-
vanymi znaky kostymu, rekvizitami, zmé-
nou vyjadiovani.
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Pamét zavisi na télesném a mentalnim
stavu ditéte, poCtu opakovani toho, co
chceme, aby si dité zapamatovalo. Dra-
maticka vychova nabizi moznosti pomoci
snaz8imu zapamatovani si skrze citové
prozivani, zainteresovani do udalosti, pfi-
béhu, posloupnosti. Pfirozené se zde zd(-
raznuje zédsada nazornosti a motivace kaz-
dé ¢innosti.

Mysleni spojené s praktickou Cinnosti
u télesné postizenych mdze byt omezeno
nedostatkem podnétd, naruSenim moto-
rického vyvoje, vznikem omezeni motoric-
ké ¢innosti. Dramatickd vychova zajiStuje
pfisun podnétd.

Dalsim krokem je rozvijeni schopnosti
kritického mysleni. Zahrnuje pfistup k pro-
blému a jeho nahlizeni z riznych hledisek,
jeho posouzeni, nalézani moznosti rliz-
nych feseni problému a vybér nejvhodnéj-
$iho feSeni pro danou situaci. Rolova hra
poskytuje odstup, ktery dava moznost riz-
nych hledisek, poskytuje svobodu a neza-
vislost. Prostfedi hry nabizi bezpedi, nebot
nevznikaji nezvratné dusledky jednani.

Pro uspokojivé napifiovani cild drama-
tické vychovy a dobré fungovani skupiny
je dulezité, aby byl navazan pratelsky
vztah mezi uCitelem a télesné postizenym
ditétem, aby skupina mohla fungovat v at-
mosféfe dlvéry a porozuméni. Jednani
ucitele je laskavé a trpélivé, avSak nemély
by vznikat nezdravé zavislosti mezi détmi
a ucitelem. Ucitel by se nemél nechat vy-
uZivat a citové manipulovat.

Prace ve skupiné vyZaduje spolupraci,
které se dité pfi skupinovych aktivitach
uci, formuje se jeho vztah k okoli. Dité sdi-
Ii prostor, ¢as a ¢innost s druhymi, usiluje
o souhru. V demokraticky vedené skupiné
zakousi a buduje partnerstvi s druhymi
détmi, s asistenty i ucitelem. Dité ma
moznost objevit svoje prednosti, které
uplatriuje v dramatickych aktivitach. Dité
ziskava zkuSenost s vytvarenim spoleden-
stvi vzajemnym davanim a pfijimanim, je
akceptovano jako élen skupiny, je potieb-
né pro druhé a zaroven je obohacovano
pfinosem ostatnich. Je obohacovano vy-
tvafenim spolec¢ného dila, a zaroveri na
sebe bere odpovédnost jako jeden z ¢lend
tvarci skupiny.

Dramaticka vychova pfinasi moZnost
poznani druhych, porozuméni jim a po-
chopeni jejich pocitd, mysleni. Tuto moz-
nost nabizi hra v roli, kdy dité vstupuje do
role druhého Elovéka, zkousi si jeho po-
stoj, thel pohledu, prozkoumava jiné hle-
disko, nezZ je jeho vlastni.

Dal3im z cila je rozvoj komunikativnich
dovednosti, kdy se dité uci vyjadfit své
myslenky, pocity a postoje tak, aby byly
srozumitelné pro ostatni. Zaroven se uéi

naslouchat druhym - pfijimat jejich nazo-
ry., porozumét jejich sdélenim, motivaci
a cilim.

Re& se formuje v zavislosti na motoric-
ké drovni jedince. Nékteré druhy télesné-
ho postiZzeni jsou provazeny naru$enim
vyvoje Fedi, napf. anartrie (Uplna neschop-
nost artikulace, dité vydava neartikulova-
né zvuky) nebo dysartrie (naruseni artiku-
lace jako celku). Obsahova udroven fedi
zavisi na mentalni drovni ditéte.

V této oblasti ucitel voli cile podle indi-
vidualnich moznosti a Urovné ditéte s po-
stizenim. Je samoziejmé, Ze se tyto cile
mohou velmi lisit, nebot ditéti maze byt
danym postizenim zcela znemoznéno do-
sédhnout Grovné jedince bez postiZzeni. DO-
vodem muZe byt zménény svalovy tonus,
omezeni mimiky, mozZnosti nékterych po-
hyb( a jejich rozsahu, rychlosti a plynu-
losti nebo naopak mimovolni a spastické
pohyby, porucha koordinace. PostiZzenym
détem mulzZe byt odeprena osobni zkuSe-
nost s pouZitim nékterych zptsobl komu-
nikace, nemusi proto nékterym signalam,
lidem bez postizeni prirozené gitelnym, ro-
zumét. Cilem muze tedy byt porozuméni
nékterym neverbalnim sdélenim, vyjadfo-
vanim postoji mimikou, proxemikou, po-
stojem, pohybem v prostoru.

Diilezita je spoluprace ucitele s logope-
dem a fyzioterapeutem, nebot prace
v dramatické vychové ma velky potencial
dité pozitivné oviiviiovat v rozvoji komuni-
kac¢nich dovednosti. Jednak diirazem na
verbalni i neverbalni komunikaci, a také
spravnymi postupy pfi zafazovani konkrét-
nich cviceni.

Ve verbalni oblasti je to zviadnuti ply-
nulosti fedi, obohacovani a pfimérenost
slovni zasoby, schopnost formulovat mys-
lenky, zvladnuti artikulace a ortoepie,
spravna prace s dechem a hlasem. V ne-
verbalni oblasti je to obliCejova a télova
mimika, gestikulace, proxemika a vyraz
postojem, koordinace pohybu, pohyb
s ohledem na druhé, zvladnuti prostorové
orientace a predstavivosti.

ZaleZi na uditeli a skuping, jak ddlezité
budou cile v této oblasti a vhodnost prace
na vyuziti verbalnich i neverbélnich pro-
stiedkd. Specialni trénink komunikacnich
dovednosti bude jisté vyZadovat priprava
predstaveni, kdy je zvladnuti jevistni feci
a pohybu, rytmu a temporytmu jednotli-
vych Casti i celku jednou z podminek sro-
zumitelnosti sdéleni pro divaka.

Dovolujeme si zdUraznit dlleZitost po-
hybovych cvieni a pohybu viibec pro dé-
ti s télesnym postiZzenim, nebot maji pre-
sah do psychické oblasti. Motorika
ovliviiuje psychiku a psychika motoriku.
Pohybova aktivita zabezpe€uje a zvySuje



u ditéte kvalitu jeho vyvoje v oblasti soci-
alni, psychické, télesné a motorické. Po-
hyb vychazi z biologickych a socialnich
potreb ditéte.

Zakladni podminkou prace ucitele je
znalost pohybovych schopnosti ditéte
a navazani na kinezioterapeutické postu-
py a techniky. Pohybovéa naroénost by mé-
la byt pfiméfend stavu kaZdého ditéte.
Dramaticka vychova se v této oblasti ma-
Ze podilet na rozvoji pohybu ditéte, a to na
rozvoji jemné i hrubé motoriky, které jsou
nedéliteinym celkem. Jemna motorika za-
hrnuje pohyb ramen, rukou, prsti. Pfede-
vSim se muZe procviGovat manipulaéni
schopnost pfi praci s predmeétem a rekvi-
zitou. MoZnost manipulace s predméty
rozviji nejen motoriku, ale také s vnima-
nim a citlivosti ditéte. Dit& manipulaci vni-
ma a uvédomuje si prostorové vztahy
(umistovani pfedmé&ti a osob v modelo-
vém i redlném prostoru, na obrazku). Na-
podobovanim pozice nebo pohybu, mani-
pulaci s loutkou si lépe uvédomuje
a vnima vlastni télo.

Ale také kresebny, pisemny projev ma-
Ze byt jednou z technik hodin dramatické
vychovy, napf. ve §kolnim {procesualnim)
dramatu. Hruba motorika, tedy motorika
celého téla (lezeni, otddeni, sedéni, stoj,
chiize) je rozvijena jako jeden ze zéklad-
nich dramatickych prostiedkd, stejné jako
motorika artikulacnich organd, mimiky.

P¥i dramatickych hrach a aktivitach je
pfirozené motivovan rozvoj soucinnosti
zrak-pohyb, sluch-pohyb, chut-pohyb,
gich-pohyb, hmat-pohyb. Rozviji se koordi-
nace a vytvaii pohybové névyky koordino-
vanych pohybUl: ruka-ruka, ruka-noha, no-
ha-noha.

Na druhé strané dava pouziti dramatic-
kych d&innosti rozvijejicim cvicenim cil,
motivaci, smysl, ¢ini je zabavnymi. Dra-
matickd vychova pfivadi dité k zajmu
o pohyb, podnécuje pohybem aktivitu df-
téte, pfinasi radost ze zviadnutého pohy-
bu. Zdrojem pohybové aktivity je motiv,
ktery udrzuje dité v aktivité, kterd vznikla
a udava jeji smér. Pro dité jiz neni dalezity
pohyb, ale uspokojeni vlastnich potfeb
a radost z pohybu.

Dité mGZe béhem aktivit vyuZivat polo-
aktivni pohyb. Tedy pohyb, ktery dité vy-
konava zE&asti pasivné za podpory ucitele
nebo asistenta, coZz mu umoziuje zvlad-
nout pohybové vzorce a sestavy pohyb(,
které prekracuji jeho moznosti. K uZiti po-
loaktivniho pohybu by v8ak mélo dat im-
pulz dité, aktivita ucitele nebo asistenta
by neméla nahrazovat aktivitu ditéte.

Béhem d&innosti je pozorné sledovana
uroveni aktivity ditéte a jeji kolisani. Pfi
z&ervenani, ztraté zajmu, nepozornosti

a jinych projevech tnavy by mél uditel re-
agovat zmirnénim pohybové aktivity nebo
jeji zménou.

Dramaticka vychova rozviji obrazo-
tvornost a tvofivost, a to ve vztahu nejen
k umeéni, ale i ve vztahu k lidem, ¢innos-
tem a zivotu. Dotyka se flexibility jedince,
jeho otevienosti vaéi novym pfistupim
a postuplim tak, ze ¢lovék je schopen pre-
konavat zabé&hlé a vzité mechanismy, neu-
pada do rutiny a stereotypd. Obrazotvor-
nost a tvofivost také umozZnuji empatii
a toleranci v mezilidskych vztazich (Mach-
kova 1998: 56).

Dité se emocionalné rozviji, nebot zis-
kava zkuSenost s rGznymi emocemi. Ma
moznost zdravého uvolfovani emoci v ro-
lové hie a pod kontrolou ucitele, ktery hru
fidi. Skupina dava jednotlivci zpétnou vaz-
bu reakci na emoce jak v rolich, tak v dis-
kusi po vystoupeni z roli.

Skrze dramatickou aktivitu dité docha-
zi k sebepoznani, ziskava pozitivni sebe-
pojeti. Zpétnovazebné reakce umoziuji
nabyvani sebekontroly. Zdravé sebevédo-
mi, osobni jistota vychazi z uvédomovani
si vlastni hodnoty pro druhé, pro skupinu,
pro spole¢nou praci skupiny. Zaroven si
jednotlivec uvédomuje sva omezeni. Do-
chazi k jejich akceptovani se snahou o je-
ho pfekonani. Ptijeti télesného postizeni
vede k plnému vyuZiti a rozvoji moznosti.
V pfipadé neakceptovani podléha jedinec
pasivité a ztraci schopnost se pfizptisobo-
vat zménam Zivotnich podminek. Zalezi
na pfistupu okoli ditéte, nemélo by byt ne-
pfiméfené ochrafovano, ani pretéZzovano.

Dramaticka vychova usiluje o odbouré-
vani negativniho sebepozorovéani, protoze
dité méa v demokratické skupiné moznost
vyjadfit se, zazit v rolové hie postaveni, si-
tuaci, kterd je mu v zivoté odpiréna.

Dité mé& moznost uvédomit si pfilisné
sebeprosazovani, egocentrismus, jejich
plsobeni na druhé a na skupinu a nasled-
né se dité udi respektu a ohleddim k dru-
hym.

Svymi prostfedky plsobi dramaticka
vychova na esteticky rozvoj, vhimani a po-
rozuméni umeéni a kulture. Dité ziskava
osobni zkuSenost s principy a fungovanim
dramatu prostifednictvim jednani v roli,
nastolovanim a fe$enim konfliktu, drama-
tické situace a dialogu, dramatického dé-
je. Setkava se s hrou a improvizaci. Pokud
skupina pracuje na uzavieném celku,
zkouma zasady dramatické vystavby. Pfi
pfipravé predstaveni ma dité mozZnost si
uvédomit podminku souhry v8ech slozek,
pracuje s hereckou charakterizaci postav,
buduje vyvoj postavy, vnima organizaci
prostoru, kterou fesi scénografie, praci se
svétlem, licenim a kostymy.
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Nahlédnutim do fungovani vSech slo-
zek divadla dochazi k porozuméni a stava
se vnimavych a chapavym divakem.

Pfi zapojovani hudby, vytvarného ume-
ni a technik, literatury do aktivit dramatic-
ké vychovy dochazi k rozvoji hudebnich,
vytvarnych, literarnich schopnosti. Dité se
stava také citlivym posluchacem a Ctena-
fem. Rozviji se hudebnost ditéte, zdoko-
naluji se sluchové viemy, zvySuje pozor-
nost. Hudba uvolfiuje svalové napéti,
zmiriuje psychomotoricky neklid, aktivi-
zuje dité k pohybu. Umélecké aktivity spo-
jené s volbou pfiméfenych technik rozviji
spontanni tvofivost, pfinaseji radost z dra-
matického, hudebniho &i vytvarného pro-
jevu.

Cile

Dramaticka vychova s détmi s télesnym
postizenim ma stejné obecné cile jako
dramaticka vychova s détmi bez postiZeni.
Rozdily se objevuji v akcentovani cild,
v ddrazu na diléi cile, upfednostiiovani
jednotlivych cildl, v jejich strukture.

Stanoveni cilii dlouhodobych i kratko-
dobych vidy zavisi na potfebach a Grovni
konkrétni skupiny a jejich ¢len(. Pfi vyty-
¢ovani cili je dualezitd mira zkuSenosti
¢len( skupiny, vék déti a Groveri jejich zra-
losti. Urdujici je téZ, zda se jde o skupinu
$kolni ¢i mimoskolni. U skolni skupiny bu-
de prace zamérena primarné spise na zis-
kavani a osvojovani znalosti a dovednosti
souvisejicich s vyucovacim procesem,
i kdyz pfi pouzivani metod a technik dra-
matické vychovy jsou rozvijeny zéroven
i dalsi oblasti, ackoliv jejich rozvoj neni pr-
vofadym zamérem. V mimoskolni ¢innos-
ti, na kterou se zaméfime, vystupuje do
popfedi cit osobnostné socialniho rozvoje
kazdého ditéte ve skupiné.

Poné&vadz skupina déti s postiZzenim by-
vé zpravidla velmi riznoroda, co se tyka
tirovné vyvoje a moznosti jednotlivych dé-
ti, je vhodné, aby ugitel stanovoval cile ne-
jen pro celou skupinu, ale i pro jednotlivé
déti. Cile vytyduje tak, aby doslo k maxi-
malnimu moZnému rozvoji v ramci posti-
Zeni ditéte a k prekonavani postizeni.
Napf. u ditéte, které méa vétsi dispozice
k verbalnimu vyjadfovani a méa zajem vé-
novat se uméleckému prednesu, bude jis-
t& stanoven rozdilny cil v oblasti komuni-
kacnich dovednosti nez u ditéte s tézkym
postizenim mluvidel, a tedy omezenou vy-
jadfovaci schopnosti.

E. Machkova uvadi nésledujici rozdéle-
ni cild {(Machkova 1998: 51-55): socialni
rozvoj, rozvoj komunikativnich dovednos-
ti, rozvoj obrazotvornosti a tvofivost, roz-
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voj schopnosti kritického mysleni, emoci-
onalni rozvoj, rozvoj sebepoznani, sebe-
kontroly a pozitivniho sebepojeti a estetic-
ky rozvoj. My se témito cili budeme
zabyvat pfedevsim ve vztahu k jejich
uplatiiovani a akcentovani v dramaticko-
vychovné praci s détmi s télesnym posti-
zenim. Jednotlivé cile spolu souviseji
a v praxi dochazi vidy k napliovani vice
cild najednou. Vyjimkou jsou pripravna
cviceni zamérena na jednu oblast.

Socidlni rozvoj

Cil socialniho rozvoje stoji v popfedi i pfi
dramatickovychovné praci s détmi s 1&-
lesnym postiZenim. Jde nejen o spolu-
praci dané skupiny, ale predevsim
o schopnost vnimat druhé lidi, vcitovat
se do jejich postojl, nahlizet problémy
a situace jejich oc¢ima. Rolova hra a hra
v situacich umoZiuji vstoupit na misto
druhého ¢lovéka a pfistupovat k problé-
mm z jeho osobniho vychodiska. Uro-
ven schopnosti empatie télesné postize-
ného ditéte je zvlasté v mladSim véku
zasadné uréovana vztahem rodicl k dité-
ti. V ddsledku neadekvatniho chovani ro-
didd mize byt dité velmi zaméfené na se-
be, miZe oekavat, Ze se vie bude ,toéit”
kolem néj, v3e bude podle jeho pféni bez
ohledu na pocity a nazory druhych lidi.
Dité se mlZe uzavirat do sebe, soustfedit
se vyhradné na svoje pocity, coZ je pro
néj zpUsob obrany jako reakce na ne-
vhodné chovani rodi¢G. Prvotnim cilem
se tedy muiZe stat opousténi obrannych
reakei ditéte branicich nebo problemati-
zujicich zapojeni se do skupiny a vnimani
druhych vibec. Z toho vyplyva, jakou di-
leZitost ma wvytvoreni atmosféry pratel-
stvi, porozuméni a vzajemného pfijimani
se ve skuping déti s postizenim. Pocit jis-
toty a Uspésnosti v pocéatcich préce se
stava vychodiskem dosahovani dalSich
vytycovanych cilll.

Dité v Gstavni pédi mGzZe byt vydéseno
a stresovano naroénym prostredim fizené-
ho kolektivniho souZiti, nemusi se na toto
prostfedi dobfe adaptovat. Skupiny déti
v ustavech funguji nejen podle pravidel
vnéjsich, ale vyznamna jsou i pravidla
vnitini, ktera jsou asto uréovdna poZa-
davky nejprubojnéjsich déti, nikoliv princi-
py spoluprace, respektu a tolerance.
V tomto se skupiny postizeaych déti nelisi
od skupin déti bez postizeni.

Dé&ti, které jsou zafazeny do internatni
Skoly nebo jsou v Gstavni péci, travi témeéf
viechen svij ¢as v pfitomnosti dalSich dé-
1i. Je proto dileZité, aby mély pfileZitost
udit se spoluzodpovédnosti za fungovani
skupiny a védomi dileZitosti a pfinosu
kazdého &lena kolektivu. Cilené aktivity
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mohou vést k snadnéjSimu feSeni problé-
ma vznikajicich ve vrstevnickych i jinych
skupinach, v komunikaci s dospélymi,
s cizimi lidmi.

Déti se uéi spolupracovat a reagovat
na sebe, coZ je pro postizené velmi dalezi-
té také proto, Ze velkd ¢ast postizenych je
zavisla alespon caste¢né na pomoci dru-
hych.

Détem s postizenim maZe nabidnout
skupina dramatické vychovy adekvatni
postoj a reflexi vlastniho jednani, kterych
se mu napi. v rodiné nemusi dostavat.
Postizené dité mGze byt izolovdno od héz-
ného svéta, ten v ném mdzZe budit zvéda-
vost, ale zaroven strach. Redlnou moznos-
ti zkusit se do tohoto svéta ,podivat”
a prozkoumat nékteré situace v bezpeé-
ném prostfedi hry mlzZe byt dramaticka
vychova jedineCnou pfilezitosti poznavani
okolniho svéta a zisk&vani Zivotnich zku-
Senosti.

Vstupovani do roli umoziuje setkavani
s riznymi postavami, typy a charaktery li-
di a jejich rlznymi nazory a postoji, uéi se
je znat, reagovat na né, tolerovat je. Se-
znamuje se také s riznymi spoledenskymi
normami, postoji a hodnotami, zabyva se
jejich nutnosti a opodstatnénosti. Dité si
zkousi skrze rtizné konkrétni role potazmo
role socialni, které mu mohou byt odpira-
ny z divodu omezeni postizenim.

Rozvoj komunikaénich dovednosti
Nékteré typy postizeni omezuji rozvoj ko-
munikacnich dovednosti. Jde napf. o po-
stizeni mluvidel, které znemoZnuje pfes-
nou artikulaci. Ale i postiZzeni svalového
tonu komunikaci problematizuje. V této
oblasti cilG plati jesté vice dllezitost sta-
novovani a napliiovani individualnich cild.
S prihlédnutim k moZnostem konkrétnich
déti je tfeba najit zplUsob jak pracovat, aby
nékteré déti nebyly pretézovany nepfimé-
fenymi ukoly, a jiné déti stagnovaly v roz-
voji této oblasti z dGvodu volby pro né ne-
podnétnych cvieni. Cilem u nékterych
déti s postizenim pravdépodobné nebude
nacvik jevistni fedi, ale dité se mize ucit
citlivému vnimani verbalnich i- neverbal-
nich projevi komunikace (s piesahem do
psychologie), hledat cesty kompenzace
vlastniho postiZeni v této oblasti, rozvijet
zachované moznosti. Zdaraznuje se aktivi-
ta ditéte, nutnost utvareni si vlastnich na-
zorQ, vyjadiovani se k feSenym problé-
mam, moznost ovlivnéni jejich FeSeni,
duleZitost sdéleni vlastniho pfinosu a kri-
tické zvaZovani nejvhodnéjsiho feseni pro-
blému.

Dechova a hlasova cvieni sméfujici
k nacviku spravné feci mohou vést k uvol-
rovani svalového i psychického napéti,

lepsi koordinaci. Postizeni by nemélo vést
k rezignaci na rozvoj komunikacnich pro-
jevq, ale naopak ke snaze rozvinout pfes-
nost a jasnost vyjadfovani viastnich mys-
lenek, pocith a postojd nejen pro strance
technické, ale i po strance obsahové.

TotéZ plati pro vyjadfovani se pohy-
bem, postaveni téla, postaveni v prostoru
a rozvoji pohybovych moznosti. Motivace
pohybu mize prenéset soustfedéni ditéte
z koncentrace na spravnou techniku a ply-
nulost pohybu, kterd mlzZe byt pro dité
velmi naro¢na, na vyznam a obsah pohy-
bového vyjadiovani, které fyzicky Gkon ne-
se. Skupina dramatické vychovy mdze byt
pro dité s postizenim také jedinym pro-
stfedim, ve kterém ma moznost pracovat
na rozvoji pohybovych dovednosti v pro-
pojeni s fantazii, emocemi a city. Je proto
dalezité umoznit détem rozvoj pohybu
v tomto sméru a nerezignovat na néj z di-
vodu nékdy zna¢ného pohybového ome-
zeni déti.

Prace se skupinou mladsich déti nebo
déti s mendimi zkuSenostmi Ci déti s 182-
$im fyzickym postizenim se bude zpoc¢at-
ku pravdépodobné vice zaméfovat na roz-
voj psychomotoriky déti. Vychodiskem
diouhodobého cile rozvoje psychomotori-
ky je skute¢nost vzajemného ovlivitovani
psychiky a motoriky. Cilem muzZe byt vé-
domé vnimani smyslovych podnétd,
schopnost jejich rozliSovani a spojovani
se ziskanymi zkuSenostmi. Ddlezita je zku-
Senost a zaZitek napéti a uvolnéni, rytmi-
zace, dotykové zkusenosti, pohybu a rela-
xace. Stejné dulleZitym mlZe byt u ditéte
s t6Z8im postiZzenim rozvoj senzomotoriky.
Dillezité je opét, Ze se smyslové viemy
propojuji se zkuSenostmi ditéte. CviCeni
smysla podporuje samostatnost ditéte.
Rozvijeni psychomotoriky a senzomotori-
ky pomaha rozsifovat vnimani, obohacuje
mysleni, upeviiuje pamét, koncentruje po-
zornost, rozviji city, podporuje tvorivost
atd.

S rozvojem feci a pohybu souvisi i roz-
voj rytmu a temporytmu, ktery je také du-
lezitym vyjadfovacim prostfedkem. Jiz by-
la zmin&na duleZitost a pozitivni vliv
rytmizace a pouZiti rytmu pfi praci s téles-
né postizenymi. Rytmizace ¢innosti je jed-
nou ze zasad prace v dramatické vychové.
U déti s postizenim rytmus pomaha k pre-
konavani nesnadno provediteinych pohy-
b, motivuje pohyb i dalSi nejen pohybové
aktivity.

Vnimani a citlivost i k rliznym zplso-
bim komunikace v réiznych situacich, kte-
ré dramaticka vychova ve svych aktivitach
nabizi, vede ke schopnosti pouzivat téch-
to nastrojl i v jinych kontextech, neZ je ho-
dina dramatické vychovy.



Prace na rozvoji verbainiho vyjadiova-
ni miZe dité nasmérovat napf. k tvarci-
mu psani, pokud tento zpUsob vyjadiova-
ni ditéti umozZiuje jasnéjsi a plynulejsi
sdélovani (nap¥. psani na PC) neZ astni
projev. Dalsi cestou mlZe byt zapojeni
napf. vytvarnych aktivit do dramatické
vychovy, skrze néz maze dojit k odkryva-
ni moznosti komunikace jinymi zpUsoby,
a mohou se tedy stat zdrojem kompen-
zace poskozené nebo nedostacujici Urov-
né jemné motoriky nebo verbainiho pro-
jevu.

Rozvoj obrazotvornosti a tvofivosti

Rozvoj obrazotvornosti a tvofivosti posti-
Zeného ditéte muZe byt omezen z divodu
mensiho mnozstvi podnétl a zkuienosti
ziskdvanych jiz od narozeni. V dramatické
vychové se rozvoj v této oblasti mdzZe stat
velmi dileZitym, nebot détem s té&lesnym
postizenim mUzZe byt odepfeno pouZivat
praktickym zptsobem fantazii v jinych
oblastech. Dité dostava svobodu rozvijet
vlastni ndpady, coZ v béZném Zivoté neni
pro postizené dité mozné v takové mife
jako pro dité bez postizeni, zviasté pokud
je v ustavni péci, kde o svém programu
muZe rozhodovat jen v malé mife. Tvofi-
vost se vztahuje té7 k tvofivému uzivani
osvojeného, podporuje schopnost adap-
tace, kterd pak pomahéa prekonavat zmé-
ny moderniho Zivota, jejichZ zvladani mQ-
Ze byt pro Clovéka s postizenim velmi
narocné.

Rozvoj schopnosti kritického mysieni
Kritické mysleni predpokiadd a zpétné
podporuje aktivitu ditéte. Aktivizace dité-
te je podminkou rozvoje kritického mysle-
ni a nasledného chovani a jednani v rolich
a situacich. Odstup, ktery nabizi role,
umozZiuje jiny nez vlastni pohled na situa-
ci a feSeni problému, hledani objektivniho
nahledu na véc. Pfijeti role vSak také an-
gazuje dité pro feSeni problému pfi za-
chovani bezpeéného prostredi hry. Dité se
udi vytvéaret si kontext, co? je velmi dllezi-
té pro uchovani ziskdvanych znalosti.
U déti s postizenim &asto kontext mlzZe
chybét z ddvodu nedostate¢nych Zivot-
nich zkuSenosti a jejich propojovani. Kri-
tické mysleni rozbiji pasivitu a dité se udf
projevovat svlij nazor na pfredkladana fak-
ta a informace, ftfidit je a vytvaret si jiz
zminény kontext.

Déti s télesnym postizenim byvaji €as-
t0 nevhodnou vychovou vedeny k pfiji-
mani viech okolnosti. Tento tlak mlZe ja-
ko obranu v détech vyvolavat pasivitu
nebo odpor vid&i zasahtim zvnéjska, ktery
ov8em nemusi byt znakem promyslenosti
situace.

Kritické mysleni a jeho rozvijeni vede
ke schopnosti obhéjit sviij nazor, svij po-
stoj, svoje misto ve spolecnosti, v praci.
Lidé s postizenim musi nékdy i v dospé-
losti bojovat o své misto a prostor, ktery
byva lidem bez postiZeni pfiznavan samo-
ziejmé.

Emocionalni rozvoj

Déti s postizenim byvaji ¢asto velmi emo-
cionalni a maji problémy se zviadanim
emoci, byvaji emocionalné labilni. Na jed-
né strané nékteré déti projevuji své emo-
ce nepfiméfené, stavéji je na odiv, snaii

_ se jimi strhnout na sebe pozornost. Na

strané druhé se Casto uzaviraji do sebe,
do svého svéta a skryvaji emociondlini
a citové prozivani pired druhymi. Misto pfi-
rozenych reakci nastupuji reakce obranné
jako feSeni narocné situace. Odpoutavani
se od obrannych reakci a davani prdcho-
du pfirozenych reakci na vznikajici situace
je zakladnim vychodiskem dal$iho rozvoje
v emocionalni oblasti. Ddvodem emocio-
nélni nevyrovnanosti miZe byt nizké se-
bevédomi, obavy z pfijimani projev( oko-
lim, které mohou pramenit z nevhodného
plsobeni vychovatell od utlého véku, kdy
na projevy ditéte rodi¢e nebo dalsi lidé
z okoli reagovali neadekvatné, protoZe ne-
byli vyrovnani s postizenim ditéte nebo
nedokazali z rozdilnych projevii postizené-
ho ditéte vycCist jeho emoce, a tedy i vhod-
né zareagovat. Emocionalni projevy ditéte
mohly byt potladovany nebo se jim nedo-
stavalo pfiméfené reakce (nebylo na né
reagovano nebo naopak se staly pro dité
zpusobem a prostiedkem, jak strhnout
pozornost vychovatel().

Dramaticka hra mlZe nabidnout vhod-
nou moZnost, jak emoce projevit a uvolnit,
a zaroven hledat zplsoby emociondlniho
vybiti s ohledem na druhé. Rolova hra
a hrani v situacich se mohou stat pro-
stfedkem, jak odhodit nebo alespon po-
stupné opoustét obranné reakce a zkou-
Set emoce projevovat. To, Ze se tak déje
v prostfedi hry, kterd nabizi odstup od
osobniho pohledu, umoZzniuje ditéti zakou-
Set pocit uvolnéni, kdy nemusi drzet své
emoce .na uzdé” a v sobé a zkusit si i ta-
kové emocionaini reakce, které by mohly
mit v bézné socidlni interakci na vztahy
negativni vliv. Diky reakci a reflexi skupiny
i uéitele si mdzZe dité uvédomit nepfiméfe-
nost vlastniho emocionalniho chovani
a najit lepsi feSeni pro prichod téchto po-
citd. Reflexe skupiny a i sebereflexe jsou
v této oblasti velmi dlleZité a rovnéz mo-
hou pfindSet pochopeni pro chovani
a emocionalni projevy druhych, a tak na-
pomahat v socialnim rozvoji zvliasté v pro-
hlubovani schopnosti empatie.
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Rozvoj sebepoznani a sebekontroly, pozi-
tivniho sebepojeti

Lidé s postizenim asto zapasi s nizkym
sebevédomim, které prameni z jejich po-
stizeni. Dramaticka vychova muaze nabid-
nout ditéti moznosti poznavani svych po-
zitivnich vlastnosti, uvédomovani si
schopnosti a dovednosti. Na druhé strané
néktefi postizeni jedinci trpi sebevédo-
mim pfili§ vysokym, nekriticky hodnoti
své vykony a chybi jim realny pohled na
jejich situaci. Tyto vykyvy prameni z nevy-
rovnanosti s vlastni Zivotni situaci. Vyrov-
navani se s postizenim muzZe byt celozi-
votnim procesem, nebot stale pfichazeji
nové situace, ve kterych musi postizeny
svou situaci zvladat. Je dllezité, aby si di-
té uvédomovalo svoje moznosti a postup-
né si utvofilo redlny obraz své osobnosti
veelku. Jediné s védomim si vlastnich
moZnosti i omezeni muZe Clovék dosah-
nout vyrovnani se s vlastni Zivotni situaci,
svym télem, svou osobnosti.

Dramatickd vychova nabizi ve svych
riznorodych &innostech poznavani vlast-
nich schopnosti a moznosti. Dité poznava
také sva omezeni, ale prostiedi, které by
mélo ve skupiné dramatické vychovy pa-
novat, je pratelské a umoznuje pfijimani
téchto omezeni a jejich pfekonavani. Vy-
hodné je, Ze dramaticka vychova pracuje
s prostiedky, které jiné obory ve vychov-
né-vzdélavacim procesu neuplatiuji nebo
je nepouzivaji v takovém rozsahu, takze
détem s postizenim se rozkryvaji nové
moznosti uplatnéni schopnosti a doved-
nosti.

Nesoutézni atmosféra ve skupiné dra-
matické vychovy zabrafiuje nevhodnému
srovnavani nesrovnateiného a dité je po-
méfovano vzdy pouze samo sebou a svy-
mi pokroky. Dramaticka vychova se mlize
stat kompenzaci nékterych pro dité s po-
stizenim nedostupnych oblasti, a tedy
i mozZnosti seberealizace.

Esteticky rozvoj, umeéni a kultura

Velkym pfinosem muze byt pro dité s po-
stizenim porozuméni principim fungova-
ni nejen dramatu a divadla, ale i dalSich
uméleckych obor(l bez ohledu na to, jaké
urovné muZe samo dosdhnout v oblasti di-
vadelniho projevu. | timto nabizi dramatic-
ka vychova Glovéku s postizenim kompen-
zaci jeho omezeni. Dité ziskava citlivost
vQéi divadlu, literatufe a dalSim umélec-
kym disciplinam.

U jakékoliv skupiny je zakladni pod-
minkou prace soustifedénost. Aby mohl
probihat rozvoj ve vSech oblastech, je za-
potiebi schopnost soustfedéni se na &in-
nosti nabizené dramatickou vychovou, na
podnéty, které pfinasi ucitel i ostatni Cle-
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nové skupiny, soustfedéni na vnimani i re-
agovani. Budovani pozornosti je dal$im
z cild dramatickovychovné prace. Déti
s postizenim trpi Casto snizenou schop-
nosti soustfedéni, které byva kratkodobé
a Casto nesouvislé. Proto je trénink pozor-
nosti obzvlasté dilezity.

Zviastnim cilem prace v dramatické vy-
chové muZe byt pfiprava inscenace
a predstaveni. Tento proces by mél v sobé
zahrnovat rozvoj ve vsech jiz jmenova-
nych oblastech. Pfiprava inscenace a pro-
dukce predstaveni mlzZe byt velmi vyraz-
nym pfinosem v oblasti socialniho
rozvoje, kdy si dité uvédomuje dileZitost
komunikace a spoluprace s ostatnimi dét-
mi i Ucitelem (a pfi vefejném predstaveni
také s divaky), uci se nést svou ¢ast zod-
povédnosti za vyvoj a zdar pfedstaveni. To
je u déti s postizenim obzvlasté dllezité,
nebot ¢asto byvaji nevhodnym pfistupem
vychovatell i zdvaZnosti postizeni mani-
pulovany a vedeny pouze k pasivnimu
pfijimani a snaseni okolnosti, s malou
moznosti vlastniho rozhodovani a spolu-
odpovédnosti za kroky i vysledky ve vzdé-
lavacim procesu.

Podileni se na inscenaci se muzZe stat
pro postizené dité jedineCnou moznosti
seberealizace, kompenzace jinych oblasti
zajmaQ, které jsou mu odepieny v disledku
jeho omezeni napf. snizenou pohyblivosti.
Kritickou oblasti pfipravy inscenace muze
byt u déti s postizenim kolisava koncent-
race na praci, jejich unavitelnost a snizena
schopnost déle trvajici pozornosti, kterou
préce zacilend na pfipravu uzavieného
tvaru inscenace jisté vyZaduje. U nékte-
rych skupin se mlZe stat, Ze pfiprava
predstaveni se stava postupné méné mo-
tivujici, neboft faze jako fixace tvaru s nut-
nosti opakovani a ,pilovani” jednotlivych
scén je méné atraktivni neZ prozkoumava-
ni tématu a improvizace situaci, jeZ pfina-
Seji nové zazZitky a poznatky.

Dalsi pfekaZzkou se muzZe stat casta ne-
pfitomnost déti na schlizkach skupiny
z dlivodu Casté nemocnosti déti, hospita-
lizaci a lazeniskych pobytd. Pozitivni viiv
pfedstaveni spodiva v zazitku Uspéchu,
ocenéni vykonu a uznani od okoli. Dité tak
buduje vlastni pozitivni sebehodnoceni,
zvySuje své sebevédomi. Tento zazitek ta-
ké upeviiuje vztahy ve skupiné, motivuje
k dalsi praci.

Rozhodujici je zaméFeni skupiny, nebot
prezentace predstaveni v nékterych pfipa-
dech neni vhodna, pokud se skupina vé-
nuje predevsim rozvoji socializace ¢len
skupiny a zabyva se tématy, ktera by byla
pro okoli nesdéina. Néktera témata, jimz
se skupina vénuje, neni vhodné prezento-
vat viibec. Jde o pfipady, kdy se skupina

18

zabyva konkrétnimi a pfilis osobnimi pro-
blémy a konflikty, jimz by pfedvedeni ne-
zainteresovanym divakim mohlo spi3e
uskodit nebo by bylo pro aktéry nepfiijem-
né. U déti s postizenim muZe tato situace
nastat, pokud pojeti prace napf. na téma-
tech, ktera se pfimo dotykaji jejich omeze-
ni, nema pro tvar inscenace a nasledné
predstaveni dostacujici odstup a neumoz-
Auje tak nadhled potfebny pro ztvarnéni
urcitého uceleného tvaru.

Ucitel by mél poznat, kdy, v které fazi
vyvoje skupiny i tvaru, na kterém se pra-
cuje, je pfitomnost nezainteresovanych
osob u ¢innosti skupiny vhodna a oboha-
cujici, a kdy naopak brani pfirozenému
a uvolnénému projevu déti. Déti s posti-
zenim jsou Casto na pfitomnost cizich
osob zvyklé, nebot napf. ve Skole pro té-
lesné postizené jsou hodiny vyuky navsté-
vovany studenty v ramci praxe nebo od-
borniky z oboru. Pfitomnost téchto osob
miZe projev a pokrok déti brzdit, ale na
druhé strané muzZe byt zajem dalSich
osob pro déti podporujici a podnécujici
v nasazeni. Je nutné, aby se skupina na
pfitomnost divakl pfipravovala a v mo-
menté predstaveni jiZ byla pfipravena.
Aktéfi nepfipraveni na situaci komunika-
ce s divaky by mohli byt zaskoc¢eni reak-
cemi publika, jejich vykony by mohly pri-
tomnosti obecenstva utrpét at jiz ve
formé nevyraznych projevi a stazeni se,
nebo naopak nepfiméreného a nevhod-
ného zvyraznéni projevu az k pfehrdvani.
Se skupinou déti s postizenim je nutné
stanovit, komu je pfedstaveni uréeno.
V uréité fazi prace na inscenaci mohou
byt déti prfipraveny ukazat predstaveni
svym vrstevnikdim ve $kole nebo pro déti
s télesnym postiZzenim nebo z jejich zafi-
zeni, pfipadné rodi¢am, od nichZ je moz-
né oGekavat otevieny a pratelsky pfistup.
V pfipadé déti s postizenim je nutné podi-
tat také s pripravenosti publika, s tim, zda
jsou lidé pFipraveni setkavat se a komuni-
kovat s postizenymi lidmi. Zélezi samo-
zfejmeé na nastaveni a otevienosti spolec¢-
nosti vaéi lidem s postizenim.

Pokud je ndro¢na priprava korunovéna
zazitkem uspéSného predstaveni, dité
proziva jedinetné okamziky osobniho
uspéchu i tspéchu skupiny, zuroci se ¢in-
nosti, které jsou mnohdy pro dité s posti-
Zenim naro¢né a vyZzaduji osobni nasaze-
ni, soustiedéni i trpélivost. Vysadni
postaveni prezentace predstaveni si jisté
uvédomuji mnozi pedagogové, ktefi pra-
cuji s détmi s postizenim. Vysledek vSak
muizZe byt Uspésny v pravém a nejSirSim
slova smyslu pouze tehdy, pokud mu
pfedchazi proces zahrnujici rozvijeni
vSech stranek osobnosti aktért a déti se

v pfibéhu nebo struktufe ptedstaveni
dobfe orientuji, jsou jim jasné motivace
postav a jejich jednani, je jim umozZnéna
ucast i na vytvafeni inscenace, vnitfni
prozitek. Pozitivni vliv neni mensi, pokud
je prezentace uréena i jen uréitému okru-
hu divakd, coz maze byt pfi praci s détmi
s postizenim také vhodnéjsi, alespon
z pocatku préace, kdy skupina ziskava prv-
ni zkuSenosti s touto formou dramaticko-
vychovné prace.

Strategie vedeni

Strategie vedeni, které pouziva ucitel dra-
matické vychovy s détmi s télesnym po-
stizenim, se odvijeji od potfeb konkrétni
skupiny a jejich &lend. U¢itel vychazi z po-
tfeb déti, stanovuje si dlouhodobé cile i ci-
le pro jednotlivé lekce a podie nich vybira
¢innosti, pfipravuje se na lekce a jejich ve-
deni, hodnoti priibéh lekci a jeho vysledky
ve vztahu k cilim, které si stanovil. Na
zvolenych strategiich zavisi Zivost drama-
tické vychovy, jeji dramati¢nost i vychov-
nost (Machkova 1998: 72).

Zakladnim pocate¢nim cilem ucitele je
vytvofeni prijemné prateiské atmosféry,
kde déti jasné pocituji vstficnost uditele,
jeho celkové pozitivni pfistup. Ucitel dava
najevo, Ze kazdy ¢len skupiny je dhieZity
a pfinasi skupiné néco, co je pro néj spe-
cifické, ¢im obohacuje spole¢né Cinnosti
i ostatni ¢leny skupiny. Déti nejsou pomé-
fovany mezi sebou, ale samy sebou, jak
dokazi prekonavat a rozvijet samy sebe.
Toto plati u déti s postizenim jesté vice
nez u déti bez postizeni, nebot ve skupiné
jsou zpravidla déti s rdznym druhem
i stupném postiZzeni, tedy i s rozdilnym
omezenim, kompenzaci defektu a vyrov-
nanosti se svou situaci. Kazdé dité ma
svUj individualni ,vychozi bod” (Way
1996: 14), ktery je pro ucitele identifiko-
vanou urovni ditéte, na které zadina prace
na dalsim rozvoji v dramatické vychové.
U déti s postizenim mohou byt tyto vy-
chozi body velmi rozdilné; je na uciteli,
aby si tyto pocateéni podminky uvédomil
a vytvarel moznosti pro dalSi rozvoj. Toto
je velmi dilezité, zvlasté pokud ma skupi-
na malo zkuSenosti nebo Zadné s drama-
tickovychovnymi aktivitami.

Dalsi davod, pro¢ klademe daraz na
odhaleni a uvédoméni si vychozich situa-
ci jednotiivych déti, je ten, Ze déti s posti-
Zenim jsou Gasto ostychavé (alesponi z po-
Gatku pfi setkani s cizimi dospélymi lidmi,
v nezndmém prostiedi) a nové, neznamé
tkoly je mohou znervoziovat, déti mohou
trpét negativnim sebepozorovanim a Cas-
to mivaji pocity ménécennosti.



Pfi hodnoceni &innosti je nutné, aby
ucitel ocenoval kazdy pokrok a mnohdy
i kazdou aktivitu ditéte a zapojeni se do
¢innosti (u pasivné ladénych déti). Uditel
by se mél pfipravit na to, Ze projevy déti
mohou byt nékdy velmi odlisné od déti
bez postiZeni, kde se mnohé hodnoti jako
samoziejmé a pfirozené. V podatcich pra-
ce se ucitel zaméruje na mapovani schop-
nosti a dovednosti kazdého ditéte, aby do-
kdzal rozliSovat mozZnosti  ditéte
a nesklouznul k nekritickému nahlizeni
kazdého projevu ditéte, které by mohlo
vést u déti k pocitu, Ze nezaleZi na tom, co
udéla, coZ by znemozZiovalo sebepoznani
a tvofivost.

Kazdé dité by mélo ve skupiné zakusit
pocit jistoty a bezpecénosti vzadjemného
pratelského prijimani, a tedy prostfedi,
kde se svymi projevy nezesmésni nebo
neztrapni.

Cile, které uditel vytyCuje, zavisi na
konkrétni skupiné, s niZ pracuje, na jeji ve-
likosti, slozeni a podminkach, ve kterych
se prace uskuteCnuje, tedy jedna-li se
o &innost $kolni ¢i mimoskolni.

Pokud uditel pracuje se skupinou déti
s postizenim, musi poditat s tim, Ze skupi-
na bude spiSe nehomogenni, ackoliv déti
budou napf. stejného ¢i velmi blizkého vé-
ku. Ve skupiné fungujici pfi Gstavu nebo
Skole pro déti s télesnym postiZenim je
nutné pocitat s riznymi druhy i stupni po-
stizeni déti a i s postizenimi kombinovany-
mi, tedy s tim, Ze se k postizeni fyzickému
pfidruzuje postizeni smyslové, specifické
poruchy uceni & mentdlni retardace. DU-
vodem je soucasny trend integrace posti-
Zenych déti do béZnych Skol v misté byd-
listé, pokud u ditéte neni narusen intelekt
a je moZné ditéti zajistit nutnou zdravot-
nickou péci bez pobytu v Ustavu. U déti ve
skupiné muze byt také r(zna zralost emo-
cionalni i socialni, déti mohou mit rozdilné
Zivotni zkuSenosti nebo nedostatek Zivot-
nich zkuSenosti, coz je také do jisté miry
zavislé na rozsahu postiZeni a na zptisobu
vychovy a pfistupu rodié¢a &i jinych vycho-
vatel(. Vyhodou rGznorodosti skupiny je
moznost vzajemného obohacovani rdzny-
mi hledisky pfi nahlizeni a feSeni nastolo-
vanych a vznikajicich situaci.

Ugitel v8ak tuto riznorodost mize po-
stradat v oblasti aktivity déti, nebot déti
s postizenim byvaji €asto spiSe pasivni
a podfidivé, introvertni a pfijimaji nabize-
né aktivity bez vyraznéjSich projevtl své
vlastni viile, souhlasu nebo nesouhlasu, li-
bosti nebo nelibosti. Prace ve skupiné je
pak pomala a mélo produktivni a také pro
uditele naro¢na, nebot je pfedevS§im na
ném, aby vnasel do procesu energii a ak-
tivitu. Prace s takovou skupinou pak vyza-

duje, aby se ucitel do aktivit vice energe-
ticky investoval a skupinu svou energii do-
toval. V tomto pfipadé - a ten je velmi
Casty - je na uciteli, aby se zaméfil na pod-
nécovani aktivity déti a sméfoval ji k roz-
voji tvofivosti a samostatného jednani
a volil pro tento zamér také vhodné &in-
nosti.

Jednou z podminek dobré spoluprace
skupiny je vzdjemnd znalost viech Gcast-
nikd. Pokud jde, jako v naSem piipadé,
o skupinu vzniklou pfi internaté, je pravdé-
podobné, Ze vétsina déti se zna ze setkani
ve $kole nebo pfimo v internaté, ackoliv
déti nejsou z jedné skupiny (skupiny déti
podle véku fungujici v internaté) &i tfidy.
Duiezité je seznameni se a sblizeni s udite-
lem, ktery nejen vede aktivity, ale také se
jich aktivné GcCastni, a tak se seznamuje
s potfebami, zajmy déti, jejich osobnostni-
mi vlastnostmi, individualnimi charakteris-
tikami. Aktivni zapojeni ucitele do rolové
hry a hrani situaci napomaha rychiejsimu
a hlubSimu navazovani vztahti s détmi a ta-
ké moznost poznavani déti nejen pozoro-
vanim, ale i v pfimé komunikaci.

Stejné jako v jakékoliv jiné skupiné je
pro jeji dobré a produktivni fungovani di-
lezité zavést hned na zacatku pravidla
spoluprace (napf. zplsob, jakym zastavit
hiu€nou aktivitu, pravidlo respektovani
druhého, jiného nézoru, prostoru druhého
¢lovéka nebo vyhrazeného prostoru
apod.). Tato pravidla mohou spoluvytvaret
v§ichni GCastnici skupiny. Signaly, které
ucitel nebo skupina zvoli, by mély byt do-
stateCné vyrazné, aby na né byly déti
schopny rychle reagovat.

V dramatické vychové je pouzivan jako
jeden z principd systém krokd (Machkova
1998: 77), ktery u déti s postizenim naby-
va jesté vétsiho vyznamu neZ u déti bez
postiZeni. Tato dilezitost prameni z rozdil-
nych a mnohdy nedostate¢nych Zivotnich
zkuSenosti postizenych déti. A proto je
nutné si Casto ujasifovat konkrétni po-
drobnosti napt. nékterych déjd. Ke kontro-
le nemusi slouzit pouze kontrolni otazky,
ale ugitel v roli mUZe Zadat déti o vysvét-
leni vzniklé situace, shrnuti toho, co se
stalo. To maZe také probéhnout v sérii Zi-
vych obrazu.

Ucitel by méli citlivé vnimat reakce déti
a vhodnym navozovanim situaci, problé-
mu zprostiedkovat jejich prozkoumavani.
Zde se prace ucitele a viastni aktivita déti
mUZe stat jedineCnym a neoceniteinym
zdrojem novych zkuSenosti se svétem.
MuZe se stat, Ze bude potfeba préaci roz-
délit na vét3i podet podrobngjsich kroku,
nez ucitel zamyslel, aby se déti v situacich
dobie orientovaly. Velmi dlleZité je, aby
se tyto postupné kroky vazaly a spojovaly
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v jeden celek. Jediné tak mohou byt pro
déti prinosné.

Na pocéatku prace se skupinou vychazi
ucitel z redlnych zkusenosti déti, pokud
moZno viech ¢lenl skupiny. Pouziva tedy
vySe zminéné vychozi body jednotlivych
déti a klade na déti pozadavky. jejichz na-
plhovani umozni détem, aby se skrze né
dale rozvijely. U skupiny déti s postizenim,
ktera je zpravidla velmi riznoroda, muze
byt problémem vystihnout takovou miru
poZadavk( na déti, kterd by mirné pievy-
Sovala jejich Groven, a tak vedla k rozvije-
ni danych viastnosti, schopnosti ¢i doved-
nosti. Je zde vétsi nebezpeci, Zze pro
nékteré déti se mohou stat opakované ak-
tivity jiz nepodnétnymi, pfekonanymi
a nudnymi, zatimco pro nékteré déti mo-
hou byt stale jesté pfinosné.

Ucitel musi brat neustale v Gvahu po-
tieby a zajmy déti, respektovat je a mit je
jako vychodisko ke stanovovani Gkold, cild
a k volbé metod a technik. Pfi praci se sku-
pinou déti s télesnym postizenim je neu-
stalé reflektovani a pfehodnocovani zvole-
nez se skupinou déti bez postizeni hiavné
v pocatcich prace, nebot uditel teprve ob-
jevuje charakteristiky fungovani dané sku-
piny prostfednictvim jejich reakci a proje-
vil.

Ucitel je schopen predem odhadnout
potieby skupiny pouze do urcité miry pod-
le svych predeslych zkuSenosti a znalosti
specialni pedagogiky a psychologie, ne-
bot potfeby déti s postizenim byvaji velmi
specifické a lisi se pf¥ipad od pfipadu. Pro-
to poc¢ateénim cilem ucitele je sestaveni
jakéhosi obrazu skupiny na zdkladé osob-
ni zkuSenosti pii ¢innostech ve skupiné.
Dilezitou pomuckou uditele se muZe stat
kontakt s détmi v ¢ase mimo setkani sku-
piny.

Pokud uéitel dobfe skupinu zna, muze
stanovit konkrétni vhodné a realné cile
dlouhodobé i kratkodobé.

Ze stanovenych cilti poté vychazi volba
prostfedkd, s nimiz ucitel zamysii pracovat,
a také volba latky, ktera se stane nejvhod-
néjsSim vychodiskem pro volené aktivity.
Analyza zvoleného materidlu nabizi uditeli
uvédomit si moZnosti prace s materidlem
a stanovit si, na co se ve své praci zamefi.
Stanoveni si ohniska prace je vychodis-
kem pro upfesnéni jednotlivych krokd. Kro-
ky voli uditel podle Grovné a poZadavk(
skupiny. PTi pfipravé lekce ucitel odhaduje
podie svych zkuSenosti se zvolenym ty-
pem aktivity a zkuSenosti s konkrétni sku-
pinou ¢asovou naroc¢nost chystaného po-
stupu, cvi¢eni i hry. Lekce by méla mit
logicky oblouk se zacatkem a zavérem,
ktery umozni reflexi probéhlych aktivit.
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Ucitel skupiny déti s postizenim by mél
byt vidy pfipraven pouZit nahradni pro-
gram, mit v zasobé jiny postup a také byt
schopen improvizovat pfi praci, nebot
skupina maze mit z raznych ddavod( (maly
pocet pfitomnych déti, Unava déti z pfed-
chézejicich Skolnich aktivit, Spatna nala-
da, ktera se snadno §ifi) naladéni, které se
nehodi pro pokracovani prace z pfedesié
lekce nebo pro pfipravené aktivity. Je pro-
to vhodnéjsi napf. zvolit aktivity méné néa-
roéné (pohybové nebo na soustfedéni),
vedouci spiSe k odreagovani a znovunala-
déni déti, vytvoreni pfijemné atmosféry
nebo feSeni aktuainiho problému, situace,
kterou se déti momentalné zabyvaji (napf.
napéti ve Skole mezi ucitelem a détmi, sil-
ny zazitek z navstévy znamé osobnosti ve
Skole, v internatu apod.).

Dulezité je také jak uditel prezentuje
zvolené téma a pfipraveny material, aby
dokazal déti zaujmout a motivovat je k ak-
tivnimu zapojeni do innosti.

Jednim ze zplsobl je vypravovani
a predditani. U této dinnosti ucitele zavisi
na schopnosti déti naslouchat a soustfe-
dit se. Pokud ucitel vysvétluje nasledujici
aktivity, jeho formulace by mély byt jasné
a pfimérené véku a Urovni déti.

Dalsi z ¢innosti ucitele je prezentovani
pfedmét(, které maji ¢innost inspirovat.
Tyto pfedmeéty, at uzZ jde o véci, fotografie,
obrazky, nebo nahravky zvuk(, by mély
byt pfiméfenymi podnéty, aby déti byly
schopné je vnimat a aby podnéty pro né
byly dostupné. Pokud je to moZné a vhod-
né, mél by ucitel pocitat s moZnosti m-
anipulace déti s pfedméty, aby jim byly
podnéty zprostfedkovany dostatecéné vy-
razné. Déti s postiZzenim potfebuji na vni-
mani podnéttd (a to se tyka vSech ¢innosti
uditele pfi vedeni lekce) delsi ¢as, k cemuz
by mél uditel také pfihliZet.

Kladeni otazek je dalsi Cinnosti, kterou
uditel lekci dramatické vychovy vede
a sméfuje. Déti jsou otazkami vedeny
k samostatnému pfemysleni o feSeni
problém( a situaci, hledaji svoje vlastni
odpovédi. Otazky by mély byt kladeny
tak, aby jimi byly déti aktivizovany. Odpo-
védi a reakce déti na otazky jsou uditeli
dlleZitou zpétnou vazbou, zda déti cha-
pou smysl aktivit v jednotlivych fézich
i v celku.

Toto hledani a formulovéni odpovédi na
otazky ucitele vede k chapani problemati-
ky, jiz se skupina zabyva, i jednotlivych kro-
ki Reakce déti na otazky jsou také ukaza-
telem zapojenosti déti do aktivit, at uz jde
o otazky oteviené, které umoziuji détem
uvddomovat si vznikajici situace a disled-
ky jednani v nich, nebo otdzky uzaviene,
jez jen dopliuji obraz uditele o jasnosti za-
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davanych Gkold nebo povzbuzuji déti k po-
kraCovani v ¢innostech. UgCitel skupiny po-
stizenych déti se musi v nékterych pfipa-
dech cCastéji utvrzovat otazkami, nebot
v nékterych pfipadech pohybovd omezeni
déti neumoznuji uciteli dostateéné se ori-
entovat se podle jejich fyzickych projevi.
Povzbuzovani déti otdzkami podporuje je-
jich aktivitu, utvrzuje je v zajmu a vaznosti
pfijimani jejich reakci, coz je u pasivngjsich
déti s postizenim velmi dulezité.

K otazkam pokladanym v jinych skupi-
nach pfistupuji ve skupiné déti s postiZe-
nim jeSté otazky souvisejici s pohybovymi
vykony déti, pfi nichz ucitel détem poma-
ha. Jde napf. o manipulaci s ditétem na
voziku, o vykon poloaktivniho pohybu ne-
bo pfi zaujimani télesnych pozic, které ne-
jsou pro dité s postizenim bézné. Ucitel by
meél vidy dbat o to, aby se dité necitilo
manipulovano proti své vili a aby pocitilo,
Ze o konkrétnim pohybu, pozici samo roz-
hoduje. Zda tomu tak opravdu je, si uéitel
ovéfuje praveé otdzkami.

Ucitel pouziva také boéni vedeni, které
mUZe byt pfileZitosti pro déti zkousSet si
¢innosti bez pozorovani ostatnich a bez
obav z hodnoceni. Na pocatku je také di-
lezitym modelem pro rozvijeni ¢innosti,
s dramatickovychovnymi aktivitami a té-
pou v pozadavcich ucitele. Boéni vedeni je
Ucinnou strategii v poskytovani modelu
také pfi prozkoumavani prostiedi a situa-
ci, s nimiz détmi nemaji dostatek zkuse-
nosti z béZzného zZivota.

Nevyhodou pouziti bo¢niho vedeni se
skupinou déti s télesnym postizenim v si-
multannich &innostech se mlize stat mala
mozZnost zpétné vazby pro ucitele pro-
stfednictvim fyzického jednani déti. Ome-
zeni fyzického jednani a pohybu vibec
muzZe byt také pro nékteré déti s télesnym
postizenim divodem malého uplatnéni
v téchto aktivitach. Déti, které se nemo-
hou plné do téchto ¢innosti zapojit, mo-
hou ziracet pozornost a zajem a také zacit
pozorovat déti méné omezené svym po-
stizenim a zadit se neadekvainé porovna-
vat s druhymi. Proto by mél uditel zvazo-
vat, kdy a do jaké miry bude boéni vedeni
pouzivat.

Ugitel mUze také vstupovat do roli, aby
nasledujici aktivitu uved|, byl jejim prd-
vodcem. Jeho pfijimani roli mGzZe byt opét
modelem chovani a jednani postav. Ucitel
v roli poskytuje informace, které jsou po-
davany z jiného hlediska. Tento zplsob je
velmi piitazlivym pro déti, strhuje pozor-
nost déti a je silnou motivaci pro ¢innost.
Dilezita je jasnost vstupovani do role a je-
ji opousténi, coZ maze byt naznaceno re-
kvizitou, ¢asti kostymu apod.

Ucitel v roli mlzZe byt velmi atraktivni
a pozitivné pfijimanou strategii vedent.
Tento zpuUsob pfistupu ulitele je lakavy
svou ojedinélosti pfistupu k vedeni déti.
Déti mohou byt timto pfistupem a jedna-
nim v roli zpocatku zaskoCeny a jednani
s rolovou postavou jim muZe Cinit problé-
my. U déti s postizenim, které maji ome-
zené Zivotni zkuSenosti, mGZe byt dobrym
vychodiskem pro seznameni se s techni-
kou ugitele v roli postava, kterou déti zna-
ji. s niz maji zkusenosti. Je nutné, aby roz-
hovor, kratka akce byla dostatedné
reflektovana. Dulezité také je, aby byl jas-
né a vyrazné oznacen moment, kdy ucitel
do role vstupuje a kdy ji opét opousti
a stava se zpét sam sebou. Zpocatku se
uciteli mohou osvédcovat predevsim jed-
noznacnéjsi nebo méné civilni role, s vy-
raznéjsi stylizaci napf. fe¢i nebo pohybu,
které pomohou détem s malou zkuSenos-
ti s touto technikou pfistoupit na to, Ze uci-
tel se pro dany okamzik stava nékym ji-
nym. To klade ddraz na vykon ucitele, na
jeho presvéddéivost a vaznost, s niz v roli
vystupuje, protoZe jediné tak dokaze v dé-
tech vyvolat opravdové reakce na jeho
jednani v roli.

Velké mozZnosti ucitele v roli jsou ve
vstupovani do roli postav, s nimiz déti
s postizenim nepfichézeji ¢asto do kon-
taktu, ale je dobré, aby byly na jednani
s nimi pfipraveni (Gfednici, policie apod.).
Dal&i vyhodou je vstupovéni do roli, které
jsou na stejné, velmi blizké nebo nizsi
trovni nez déti. Ucitel v takovéto roli muze
objasnit pocity a nasledné jednani nékte-
rych postav, umoznit détem schopnost
vétsi empatie. Zaujimani tohoto typu roli
viak klade na uditele zvySené naroky na
praci se skupinou, predpokladé jeji dob-
rou znalost i dobry odhad jejich reakci
a zvladani prabéhu lekce.

Kazda ¢innost by méla byt podrobena
reflexi, a to bud pfimo pfi hfe, bezpro-
stfedné po ni nebo v zavérecné reflexi
lekce. Tak se mohou zazitky spojovat s vé-
domou zku$enosti, je mozné hledat zo-
becnéni a prenaset zkuSenosti do bézné-
ho Zivota.

Hodnoceni viak neprobihd jen v zaveé-
recné reflexi. Ucitel sém pro sebe hodnoti
uroveii lekce, napliiovani vytyéenych krat-
kodobych i dlouhodobych cilG pro skupi-
nu i pro jednotlivé déti. Z tohoto hodnoce-
ni pak vyplyva daldi prace se skupinou,
pfehodnocovani planovanych postupl
a Cinnosti i cild.

Specifickym prvkem prace se skupinou
déti s télesnym postizenim je pritomnost
asistent(. Nékteré déti jsou na jejich po-
moci a spolupraci zavislé béhem celého
vzdélavaciho procesu.



Je vhodné fungovani asistence s do-
spélymi pfedem prodiskutovat. Také tento
rozhovor mlze poskytnout uciteli dlleZité
informace o détech, jejich moZnostech
a specifickych projevech. Je nutné zvazit,
zda se budou asistenti podilet na praci ak-
tivné jako samostatni Ucastnici, nebo bu-
dou .pouze” zajiStovat pohyb a pfesuny
imobilnich déti, pomahat pfi obtiZich v ko-
munikaci zptisobenych postizenim,

U nékterych her a cviceni je vhodné,
kdyz asistenti aktivné nezasahuji do pra-
béhu, pokud se prace neucastni samo-
statné jako jednotlivci. Dité je tim vedeno
k vlastni vyraznéjsi aktivité, aktivnimu roz-
hodovani a spolupraci. Nekdy je ovSéem
podpora asistenta velmi pfinosna, napf.
pokud je dité pasivni a zakfiknuté, teprve
se adaptuje na prostfedi détské skupiny
a obecn& ma obtize pfi zvladani nového
prostiedi. Pfitomnost asistentll umoziiuje
zarazeni nékterych, zvlasté pohybovych,
aktivit, které by bez jejich pomoci vibec
nebylo mozné realizovat.

Neéktefi asistenti mohou mit tendenci
prejimat aktivitu za dité a .védét” dopfe-
du, co dité chce. Dité to mlzZe vitat, proto-
Ze nemusi byt samo aktivni nebo se stydi
projevit. Tato situace mlZe nastat zvlasté
u Cinnosti, které jsou pro dité i asistenta
nové. Svou roli hraji povahové rysy asi-
stenta i ditéte, jejich zkuSenost spolupra-
ce a vzajemné sladéni. Pfi aktivni GCasti
asistentt jako jednotlived je nutné dbat
na to, aby pfi praci ve dvojicich nebo ma-
lych skupinach asistent nebyl jedinym ak-
tivnim ¢lenem skupiny, aby se ve skupiné
projevil a mohl projevit kazdy. Toho Ize do-
sahnout pravé pfedchozi domluvou a vy-
jasnénim role asistenta v konkrétnich situ-
acich. Ucitel by si mél sdm pro sebe
ujasnit, jak vyuzije pfitomnosti asistence
v krouzku a mél by k ni pfihlizet pfi zafa-
zovani jednotlivych her. Dité mize pocito-
vat jako velky Gspéch a pokrok, kdyz hru
nebo cvieni, které dfive zvladalo s asi-
stenci, po ¢ase zvlada samo.

Nékdy je nutné s asistenty prohovofit
cely pribéh setkani, aby byli pfipraveni na
jednotlivé body programu, a to zvlasté
z pocatku, kdy asistenti je§té presné ne-
védi, jaké ¢innosti a aktivity mohou v dra-
matickém krouzku ocekavat. Samozfejma
je domluva pfi aktivitach, které jsou zavis-
1é na pomoci asistenta.

Metody a techniky

Vychodiskem pfi vybéru a pouZiti technik
a metod dramatické vychovy s détmi s té-
lesnym postizenim jsou vyty&ené cile pro
celou skupinu i jednotlivé déti. Ucitel pfi-

hlizi k moZnostem a omezenim zapojovani
déti do jednotlivych dramatickych aktivit.
Ve své praci pocita s tim, ze déti potfebuji
¢asto vyraznéjsi podnéty, delsi ¢as na je-
jich vnimani a zpracovani. Jesté vice je
tfeba pfihlizet k aktualnimu stavu déti. Jak
jsme jiz uvedli, déti s postizenim maji Cas-
aktivitu déti Castéji povzbuzovat, udrZovat
pozornost déti €astéjSimi zménami &in-
nosti. Praxe v konkrétni skupiné ukéaze,
které techniky jsou détmi nejvice oceno-
vény, které vedou k viditelnému rozvoji
schopnosti a dovednosti déti, a které nao-
pak nejsou pro déti motivujici a rozvijejici.

Pokrok a rozvoj skupiny je vZdy dany je-
jim sloZenim a individualitami déti. Obec-
né je vSak potfeba pocitat s pomalejsim
tempem a volnéj$im rytmem skupiny. Vo-
lit navazujici kroky v podrobnéjsim sledu,
zviasté pokud se pracuje s kompiikovanéj-
§im pfibéhem nebo détem neznamym
prostfedim &i situacemi. Déti s postizenim
maji Sasto rozdilné a omezené zkusenosti
s okolnim svétem, a proto je nékdy po-
tfebné podrobnéjsi prozkoumavani situa-
ci, déja a roli. Pravé rozdilné zkuSenosti
déti, odlisné od zkus$enosti lidi bez posti-
Zeni a také bez zku$enosti Gstavni vycho-
vy, mohou byt pro ucitele velmi obohacu-
jici a podnétné pro dalsi praci skupiny.
Ucitel vénuje dostateénou pozornost
a Cas zadavani a vysvétlovani instrukci
a ovérfuje si jejich pochopeni.

Dllezitost vytvorfit pratelskou atmosfé-
ru na pocatku prace jsme jiz zdtirazriovali,
nebot je to pravdépodobné jesté dllezi-
18j$i nez u déti bez postiZeni, stejné jako
pocateéni ladéni na zacatku kazdého set-
kani. Je nutné pocitat s tim, zZe dité pfi-
chédzi na setkani krouzku jiz unavené po
Skolni vyuce, vypracovavani domaéacich
ukol(, ¢asto i po rehabilitaénim cviceni,
které klade na dité zvySenou zat€z. Pri-
jemna atmosféra je dllezita pro pozitivni
nastaveni a otevienost déti, umozniuje lep-
§i komunikaci ve skupiné a prohlubovani
vztahu mezi détmi, détmi a ucitelem, vy-
tvofeni prostfedi ddvéry. To je potfebné
pro uvolnéni déti, které mohou mit z po-
Gatku ostych pred détmi, jez prili§ neznaji,
a pred cizim dospélym ¢lovékem. V pfi-
hodné atmosféfe se dité neostycha, ztraci
zbyteéné zabrany a obavy, zda bude Us-
pésné, zda nebude pusobit smésné napf.
pfi pohybovych aktivitich, ve kterych je
omezeno. Je také ochotné vice zkouSet
a prozkoumavat svoje moZnosti a moz-
nosti dramatickych aktivit.

Pro ladéni skupiny je vhodné pouZivat
ritudl, ktery se ve skupiné ustali. Ritual
umozniuje odpoutani se od predchozich za-
zitkl a koncentraci na spole¢nou aktivitu.
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Pfi popisu metod a technik uvadime
déleni podie Evy Machkové (Machkova
1999: b4) s oporou o praci B. Waye.

Rozehfati, uvolnéni a soustfedéni

JiZ jsme hovofili o dulleZitosti navozeni pfi-
jemné atmosféry, kterd umoznuje détem,
a to nejen détem s postizenim, uvolnit se,
naladit se pro spole¢nou praci. Vytvoreni
takovéto pratelské atmosféry je prvotni
podminkou prace, a tedy také prvnim ci-
lem, ktery si uditel vytycuje. Jediné v pro-
stredi, ve kterém se dité citi bezpecné, ne-
stresovdno ocekavanymi vykony, je
schopno projevovat se pfirozené, a tedy
také uciteli odkryt své zajmy, radosti, pro-
blémy a potfeby. Ucitel proto vénuje do-
stateCnou pozornost i ¢as seznamovani se
ve skupiné, spoleCnému szivani a - pocat-
ku prace v kazdé hodiné.

Uvodni naladéni skupiny, odpoutéani se
od osobnich problémi je u skupiny déti
s postizenim stejné dllezité jako u déti
bez postiZzeni. Zalezi na konkrétni skupiné
a konkrétni situaci, jaké hry a cviCeni jsou
pro dany okamZik nejvhodnéjsi. Ucitel
pracujici se skupinou obvykle brzy zjisti,
jak postupovat a jaké aktivity volit.

Dostateéna pozornost by méla byt vé-
novana také reflexim jednotlivych aktivit
i celych lekci. Tyto reflexe mohou probihat
také formou hry tak, aby vSechny déti meé-
ly moZnost se projevit, a pokud jsou pa-
sivnéjSiho ladéni, aby byly v aktivité pod-
porovéany.

Ackoliv jsou déti s télesnym postiZe-
nim omezeny vice ¢i méné v pohybové
oblasti, neznamena to, ze by se ucitel mél
vyhybat zafazovani pohybovych her, které
jsou vhodne zviasté pro rozehiati a odrea-
govani déti. Stava se, ze déti maji pfilezi-
tosti k pohybovym aktivitam béhem dne
malo, a pokud se s nimi pfece jen setka-
vaji, jde pfedevsim o pfesuny mezi $kolou
a internatem, zdravotni télesnou vychovu
nebo rehabilitacni cvi¢eni. Ale motivova-
ny pohyb a pohybové aktivita pfinasi dé-
tem radost, at uZ jsou schopny vykonavat
pohyb samostatné, nebo s pomoci ucitele
nebo asistenta.

Jako rozehfivaci ¢ast je zafazeni honi-
¢ek nebo her a cvic¢eni se zménami polo-
hovani pro déti s télesnym postizenim
stejné vhodné jako u déti bez postiZeni.
Tyto aktivity maji pozitivni vliv na atmo-
sféru ve skupiné, pro aktivnéjsi déti jsou
odreagovanim a vyzitim, pro déti pasivné-
ji ladéné jsou vhodnou aktivizaci. Je sa-
moziejmé, Ze Skala pohybovych her,
v tomto pfipadé honicek a cviéeni svalo-
vého uvolfiovani, bude omezena v razno-
rodosti pohybu. Na druhou stranu je
mozné obménovat hry a cvieni v drob-
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nostech a tvofivé ménit motivace pohybo-
vych tkont.

Déti by viak nemély byt nuceny k dy-
namickému pohybu, pokud jsou fyzicky
unavené a ucitel by mél hlidat a spravné
odhadnout, aby se déti pfili§ neunavily
pfed planovanymi ¢innostmi vyzZadujicimi
pozornost a soustiedéni. Je tfeba, aby si
ucitel uvédomil, Ze nékteré pohybové dko-
ny mohou byt pro déti s télesnym postize-
nim mnohem namahavéjsi, nez je tomu
u déti bez postizeni.

U déti s postiZzenim je obzvlasté ddlezi-
té navozovat svalové uvolnéni, které je pii-
mo spjato s uvolnénim psychickym. U né-
kterych typd postizeni (napf. spastické
formy détské mozkové obrny) je vylouce-
no dosahnout Gplného svalového uvoiné-
ni. AvSak i pro déti s timto postizenim ma-
ji uvolfiovaci cvi¢eni vyznamné misto,
nebot jde o uvoliovani psychofyzické. Je
vhodné uplatiovat riznorodost motivace
relaxaCnich cviceni.

Pfi praktikovani téchto cvi€eni je ob-
zvlasté dlleZité, aby déti nemély pocit, ze
jsou pozorovany, at uz druhymi détmi, ne-
bo ucditelem. U téchto cviceni je také za-
pojovana piedstavivost, takze se mohou
stat vychodiskem pro dalsi praci.

Cviceni a hry zaméfené na koncentraci
pozornosti hraji velmi vyznamnou roli, ne-
bot déti s postizenim, jak jsme jiz uvedli,
jsou gasto v této oblasti omezeny, jsou
schopny kratkodobéjsiho soustfedéni,
rychleji se unavi, z ¢ehoZz mohou u nich vy-
plyvat problémy pfi ucCeni. Proto je tfeba
na trénink v této oblasti klast diraz a za-
fazovat takovdato cvi¢eni Casto, avSak ne-
nasilné a dostate¢né zajimavé.

Objevovani sebe a okolniho svéta
Hry a cviCeni tohoto okruhu mohou dé-
tem s postizenim poskytnout védomé zis-
kavani zkuSenosti se sebou a s okolnim
svétem, které u nich asto byvaji omeze-
né. Uvédomovani si vlastniho téla i psy-
chiky je vychodiskem pro dal$i praci v dra-
matické vychové. Déti s postizenim
mohou byt ¢asto velmi citlivé, aZ precitli-
vélé v oblasti uvédomovéni si sebe sama,
a pfedevsim vlastnich omezeni. Je tieba,
aby cviCeni a hry takto zaméfené byly za-
davany a vedeny tak, aby i zde déti mohly
ziskavat pocit tspésnosti a eliminoval se
u nich pocit ménécennosti. Zde jde pfe-
devsim o to, aby si uvédomovaly moznos-
ti a soutasné omezeni v pohybové oblas-
ti. Proto k témto hram a cvi¢enim
pfistupuje ucitel se zvlastni citlivosti.
ProtoZe predstavivost déti s postizenim
nemusi byt pFili§ rozvinuté a déti jsou Cas-
to spide pasivni, je dulezité, aby ucitel
v t&chto &innostech byl ucinnym priivod-
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cem, aby jeho vedeni - zejména otazkami
- pfinaselo détem naméty k pozorovani
a pomahalo jim v orientaci.

Pfes smyslové vnimani okoli, propojo-
vané s védomou zkuSenosti, ziskava dité
detailni informace o okolnim svété, rozvi-
ji svou obrazotvornost i tvofivost. Citlivé
vnimani riznymi smysly a jeho vyuzivani
muze byt pro pohybové postizené déti do
urcité miry kompenzaci télesného ome-
zeni. Vnimani smysly a jeho pouzivani
v aktivitich maZe byt vychodiskem pro
praci skupiny, nebot vechny déti s nim
maji osobni a pfimou zkuSenost. Prace se
smysly muZe byt také podatkem dalsi pra-
ce v pohybovych akcich a improvizaci
s déjem.

| kdyZ jsou ve skupiné déti s kombino-
vanym postizenim (napf. s postizenim zra-
ku), neni nutné se témto hrdm a cviéenim
vyhybat. Je vSak tfeba, aby k témto aktivi-
tam ucitel pfistupoval tvofive, pfipadné do-
kazal improvizovat a pfipravil vSem détem
vhodné a pfihodné podminky pro zapojeni
se do jednotlivych €innosti. Déti s postize-
nim smysla naopak mohou nadSené vitat
moZznost zapojit se do podobnych aktivit,
nebot jim prace se smysly muzZe byt odpi-
réna napf. z davodu nedostatku ¢asu nebo
nepfimérenosti podnétd.

VétSina déti s télesnym postizenim ma
rovnéz zménéné hmatové vnimani. Déti
jsou ¢asto nuceny kvQli svému postizeni
vstupovat do fyzického kontaktu i s cizimi
nebo nepfili§ blizkymi lidmi. Jejich citli-
vost vOci kontaktu se tak snizuje. Je proto
vhodné hmatovému kontaktu vénovat
vétSi pozornost tak, aby cviceni byla dé-
tem pfijemna a podnécovala jejich citli-
vost. Tato cviceni by se neméla omezovat
pouze na vnimani kGZi rukou, ale détem
muZe byt zprostfedkovan intenzivni zazi-
tek pfi vnimani i méné citlivymi ¢astmi té-
la (napf. vytukavanim rytmu, rznymi ma-
terialy, predméty apod.).

Pro cvideni smysll, a tim také pozna-
vani okoli mize byt vhodné zafazeni Ki-
movych her (zrakovych, sluchovych i hma-
tovych) zviasté s moZnosti doteku
a manipulace s vécmi. S tim souvisi zkou-
$eni, do jaké miry jsou napf. pfijemné rliz-
né pfedméty a materialy v kontaktu s prs-
ty, dlanémi, jinymi ¢astmi téla. Je vhodné,
kdyZ se tato smyslova cviceni dale propo-
juji s postavami, emocemi, naladami a pfi-
béhy a dochazi tak k védoméjsimu vnima-
ni a také rozvoji obrazotvornosti.

ZkusSenosti, které si ddvame do souvis-
losti se smyslovym vnimanim okoli, vedou
také k rozvoji pozorovacich schopnosti.
Pfi pozorovani je vhodné sledovat oblece-
ni nebo rozmisténi ¢lent skupiny, pred-
métd v kruhu nebo v prostoru. Proble-

matické u déti s postizenim muZe byt na-
podobovani pohybu druhého, nebot moz-
nosti déti mohou byt velmi rozdilné. Toto
cviceni by také mohlo vést k nevhodnému
sebepozorovani a porovnavani déti mezi
sebou.

Pohyb a pantomima

V této oblasti opét plati to, Ze déti s pohy-
bovym postizenim se témto aktivitdm ra-
dy vénuji, pokud je k tomu vytvoreno
vhodné prostredi. Pohybové hry, cvieni
a pantomimy je pfedev§im zpocatku
vhodné zatazovat v podobé simultdnnich
¢innosti, které nepodporuji negativni se-
bepozorovani a nevhodné srovnavani se
s druhymi détmi. U déti s postizenim je
mimoradné dileZité, nebot skupina byva
velmi riznoroda co do pohybovych moz-
nosti déti. Opét je dlileZité, aby se déti ne-
citily pozorovany a hodnoceny.

Pro ucitele je Casto velmi obtizné od-
hadnout miru predstavivosti déti, nebot
nékteré mohou byt velmi omezeny pohy-
bové, ackoliv pfedstava o pohybu muzZe
byt dosti pfesna. DileZita je vidy motiva-
ce her a cviéeni a vedeni ucitele, nebot pfi
dobré motivaci je mozné pro dité procitit
i pohyb, ktery neni dokonale proveden.

Déti s télesnym postiZzenim maji v ob-
lasti pohybovych aktivit rizné omezené
mozZnosti a z toho také vyplyva nevhod-
nost zafazeni nékterych her a cviceni,
bové tkony, pro nékteré déti nezviadnu-
telné, velmi rdznorody pohyb nebo stavéji
na drobnych nuancich provedenych pohy-
bua. Ucitel opét zohledriuje moznosti kaz-
dého ditéte a snaZi se v pohybovych akti-
vitach o zapojeni viech déti a vyuZziti jejich
pohybovych moznosti. Samoziejmé vidy
zaleZi na situaci konkrétniho ditéte.

Vyhodna jsou pohybové cvi¢eni pracu-
jici s kontrasty, kdy jsou vyrazné zmeény
pohybové ztvarnitelné i pro déti s pohybo-
vym omezenim. UGitel vede déti k vyuZiti
netypického pohybu na voziku, s chodit-
kem, vyuZiti berli nebo holi, nebof ty jsou
v danou chvili také mozZnosti ditéte, jak
pohyb provést.

Hry a cviCeni pracujici s prostorovou
orientaci mohou byt velmi vhodné pro vni-
mani mistnosti, ostatnich hracd, ale také
pro vnimani vlastniho téla a pohybu v pro-
storu, které nemusi byt u déti s postizenim
prili§ rozvinuto. Moznost pohybové souhry
pfi aktivitach zpocatku ve vhodné sestave-
nych dvojicich, malych skupinkach a celé
skupiné umoZziiuje ditéti uvédomit si diile-
Zitost vlastniho pohybu pro skupinu a také
vnimat pfinos kazdého z &lend skupiny pro
celek. V nékterych pfipadech je lep$i, kdyz
uditel mensi skupinky sam sestavuje, aby



mohlo dojit k naplnéni jeho zamér{. Aviak
déti by mély mit moznost alespon nékdy
pracovat s tim, koho si vyberou.

Cviceni rytmického pohybu jsou velmi
dilezita a obohacuijici i pro déti s postiZe-
nim, které byvaji nékdy omezeny v prova-
déni vlastniho rytmického pohybu. Ale
vnimani a ladéni rytmu, napf. s rytmem,
ktery ucitel vytleskava, vytukava nebo
udava fikadlem ¢i pisni, rytmizuje pohyb
ditéte a pomaha pfekonavat pohybové ob-
tiznosti. K tomu je vhodné pouzit Orffovyh
nastroje a hry s nimi, také rozliéna fikadla
a pisnicky, které se mohou stat vycho-
diskem pro tvorbu pfibéh{ rytmickych i jiz
zahrnujicich pohybovou akci, zvuky nebo
slovo.

Oblibenou technikou u vétSiny déti, dé-
ti s télesnym postizenim nevyjimaje, jsou
tane¢ni hry a cviceni, které mohou vést
jak k rozehfati a naladéni ¢len( skupiny
uvolnénim télesnym, duSevnim a emocio-
nainim. Tanec nebyva velmi Castou sou-
Casti programu déti s télesnym postiZe-
nim. Dité s postiZzenim muze v8ak
v tanecnich aktivitdch zazit pocit Gspés-
nosti a odreagovani se od vlastnich fyzic-
kych omezeni. U tanecnich aktivit plati ob-
zvlast nutnost pfijemné a bezpecné
atmosféry, protoZze bez ni nemuZe nastat
uvolnéni a odhozeni zbyteénych zabran.

| v této oblasti plati, Ze ackoliv déti ma-
ji omezené moznosti zvladnuti a provede-
ni pohybu, neni divod nezafazovat tyto
hry a cviéeni. Pfi pantomimach mdze na-
byt na dlleZitosti prace s télovym napé-
tim, rozhoduijici, urujici a ujasnujici sloz-
kou se muzZe stat doplhovani pohybu
zvuky a slovem. Déti by mély byt citlivé ve-
deny k prfekonavani svych omezeni, aviak
takovym zpUsobem, aby na né nebyly kia-
deny nepfimérené naroky.

Kontakt, mimojazykovéa komunikace a sku-
pinové citéni

U téchto her a cviceni je velmi dullezité,
aby byly zafazovany ty z nich, které jsou
pro déti s télesnym postiZzenim zvladnutel-
né a jeSté vice zde plati zasada postup-
nych krok( a postupného zvySovani na-
ro¢nosti. Dlvodem je omezeni déti
s postizenim v pohybové oblasti, a tedy
i moZnosti vyjadfovat se a sdélovat néco
pohybem nebo rytmem.

U déti s postizenim Zijicich v tstavech
je zde jina vychozi situace, nebot déti jsou
vétSinou uvyklé na blizky kontakt s druhy-
mi détmi i s dalSimi dospélymi. Jejich cit-
livost vi¢i pohybu, doteku je snizena z dii-
vodu fyzického omezeni vnimani, ale
i z divodu Castosti kontaktu s daldimi oso-
bami, kterd by byla pro ¢lovéka bez posti-
Zeni nepfijatelna. Je tedy tfeba zaméfit se

nejprve na ziskavani citlivosti vici kontak-
tu s druhym.

Kontaktni hry a cvi¢eni mohou navazo-
vat na pohybové aktivity, kdy se déti uci
vnimat samy sebe v rdmci skupiny, skupi-
nu jako celek, jednotlivce i celou skupinu
v prostoru. Zaplfiovani prostoru v pohybu
je mozné rozvinout ve vstupovani do krat-
kého kontaktu s dal$im hra¢em, navazo-
vani a udrzovani kontaktu o¢ima, lehkym
dotykem, podénim ruky apod. Tyto kratké
kontakty mohou v dalSim rozvijeni prejit
k dialogim, rozhovor(im a k pfibéhim.

Cvi¢eni neverbalni komunikace muze
vychazet z pohybovych aktivit, ale také
navazovat na cviceni smysl{Q, vytvaieni pii-
béh( zvukovou a rytmickou participaci
a vyplynout v jednoduché sdélovani emo-
ci, nalad nebo komunikace dvou lidi az
vétsich skupin &i vyjadiovani skupiny jako
celku. Déti se tak uéi nejen sdélnosti ne-
verbalnich prostiedkt, ale také vnimani
skupiny jako celku zahrnujiciho v§echny
hrace. Lze zafadit posiouchani dechu spo-
luhrace, cvi¢eni souhry ve dvojici, kdy ne-
musi jit jen o pfesné zrcadleni, které ne-
musi byt pro vSechny hrace proveditelné,
ale mliZe jit o souhru pfi riznych ¢innos-
tech, sestavovani stroje ze vSech &len(
skupiny, praci na koordinaci pohyb{, zvu-
kd celé skupiny.

Zarazeni téchto her a cviéeni je tieba
citlivé zvaZovat, aby nepfinasely détem
nepfijemné fyzické nebo citové zaZitky.

Plynulost feéi a slovni komunikace

Hry a cvi¢eni této oblasti mohou velmi vy-
znamné prispivat k rozvoji feci déti s po-
stizenim, ponévadz pfinaseji do feCového
vycviku vhodnou motivaci a také prace ve
skupiné (na rozdil od individudlni logope-
dické péde) a pfiprava piedstaveni mize
déti velmi podnécovat k rozvijeni vlastni-
ho verbalniho projevu.

Protoze dramatickad feCova cviceni ne-
pracuji pouze s artikulaci, mohou pozitiv-
né pusobit na svalové uvolnéni. U nékte-
rych postizenych déti miZe FeCova
praprava nabyt zvlastni dlleZitosti, proto-
Ze jejich vyjadfovani pohybem a dalsimi
prostiedky je na rozdil od verbalni stranky
dosti omezeno. Na druhé strané mUze byt
u nékterych déti s postizenim vhodnéjsi
na zapojovani feéi v dramatickych aktivi-
tach nespéchat a ponechat ditéti po delsi
das moznost pouziti pouze pohybu, zvuki
a citoslovci, nebot se v tomto zplsobu vy-
jadfovani citi v danych aktivitach lépe.

Vhodné je zafazovat cvieni podporuji-
ci citlivost vnimani verbalniho projevu, cvi-
&eni vyjadfovani a rozeznavani emoci.
V pokrodilejich fazich lze pouzivat za-
stupnou fed. Dllezité je zafazeni her a cvi-
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¢eni na rozvoj plynulosti feci, nebot ta ma-
Ze dale pozitivné ovliviiovat plynulost po-
hybu v souvislosti s praci s dechem apod.
Vhodné je v této oblasti pouziti rytmu, ryt-
mizace slov a vét, fikadel, basniGek. Na
nich lze nenésilnym zplisobem trénovat
spravné posazeni hlasu, artikulaci a dalsi
dovednosti v oblasti verbalniho vyjadfova-
ni. DalezZitou roli hraje vzdy motivace jed-
notlivych her a cviceni.

U déti s rozsahlejSim postizenim feci je
vyhodné zaradit .svojstinu”. Ta jim muaze
poskytnout svobodu, kterou nemusi poci-
tovat v bézné Feci, nebot mohou mit pro-
blémy s vyslovovanim nékterych hlasek
a s plynulosti feéi. Na druhou stranu maze
préce se skupinou sméfovat k umélecké-
mu prednesu individudlnimu nebo sboro-
vému. Rozbor konkrétni basné a prace na
jejim sdéleni muzZe byt pro déti velkym pfi-
nosem, nebot se v tomto pfipadé vénuji
basni, kterou si samy vybraly, a maji tedy
moznost do znaéné miry ovliviiovat napin
své prace. Vliv na vybér vlastnich aktivit
muzZe byt u déti s postizenim, zvla§té po-
kud jsou v uUstavni péci, mensi, a tak se
prace na vybraném textu maze stat zviast-
ni prilezitosti pro alesport ¢astecné rozho-
dovani o sobé. Prace v umeéleckém pred-
nesu nemusi sméfovat k verejné produkci
textu. | kdyz tato préce - je-li dité dosta-
teéné pfipraveno a zralé - mdZe mit po-
dobné pozitivni vliv jako pfiprava divadel-
ni inscenace. Stejné tak ma vSak vefrejna
recitace sva rizika.

Na rozvoji verbalniho projevu lze pra-
covat také v psané formé, nebot miZe byt
pro déti s urfitym postizenim teci snad-
néjsi s pouzitim techniky. Jde o psani tex-
t0 se zaddnim tématu, Zanru, ¢asti dialo-
gu, zavéru piibéhu apod.

At uz je fe¢ déti na jakékoliv trovni
z davodu postiZeni, je vhodné zarazovat
cvideni citlivosti vaci verbalnimu projevu,
vniméani obsahu mluvené feéi i zplsoblm
podani sdéleni.

Tvofivost

Rozvoj tvofivosti zavisi na stylu prace celé
skupiny a na vedeni ucitele. PFistup udite-
le by mél byt od zakladu tvofivy, a tak da-
vat podnéty k tvofivosti Zak(, nabizet
mozZnosti tvofivého piistupu k ziskanym
zkuSenostem. To plati ve skupiné déti
s postizenim, stejné jako v jakékoliv jiné
skupiné. Tvofivost je rozvijena v ¢innos-
tech, které mohou byt primarné zaméfreny
na rozvoj v jinych oblastech.

Je dulezité, aby vSechny déti dostaly
mozZnost se projevit. Aktivizace pasivnéj-
dich déti, podpora jejich projevu a zapoje-
ni se do &innosti je proto také velmi dule-
Zitd pro rozvoj tvofivosti. Podporuje ji také
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pfijimani a realizace ndpadud vSech ¢lent
skupiny. Ucitel podporuje tvofivost déti pfi
simultdnnich a hromadnych improviza-
cich, hrach na sochy apod., kdyZ ocenuje
zajimava originalni pojeti bez napodobo-
vani druhych a vyzdvihuje hledéni novych
feSeni problém0 v situacich, pfi ztvarnéni
roli. Ucitel rozsifuje détem obzory téchto
obord a nabizi rizné zplsoby uchopeni té-
matu tim, Ze odkryva vice moZnosti zpra-
covani riznych témat v improvizovanych
situacich i moZnosti dramatického a diva-
delniho ztvarnéni danych situaci a sdéle-
ni. To je u déti s postiZzenim velmi dilezité,
nebot mohou byt uzavieny do uzké ¢asti
svéta a chybi jim zkuSenosti s okolim.

Déti trénuji tvofivost v tvorbé piibéhd
(pfib&hy dotvafené zvuky, pohybovymi ak-
cemi, oteviené pfibéhy, k nimZz déti do-
mysleji zavér) v improvizacich a také etu-
dach, ve kterych se dané téma muzZe
zpracovavat a uchopovat rlznymi zplso-
by. Tvofivost muZe byt také rozvijena psa-
nim textd na zadavana témata &i ve vy-
tvarnych aktivitach. Obohacujici v této
oblasti mohou byt FeSeni daldich Elent
skupiny. Rozvijeni tvofivosti déti s postize-
nim je velmi ddlezité, nebot ve smyslu ne-
jen tvofivosti umélecké je dulezitym pred-
pokladem pro zviadani zivotnich zmén
a narocnych situaci.

Charakterizace

JiZ na nékolika mistech jsme hovofili o dd-
leZitosti a jedinecnosti hry v roli pro cel-
kovy a predev8im socialni rozvoj déti
s postizenim. Zpocatku jde pfedeviim
o jednoduché prozkoumavani roli a jejich
charakteristik, teprve u déti s vice zkuSe-
nostmi v této oblasti je moZné pokrocit
k charakterizaci postavy jako soucasti di-
vadeiniho déje.

Rolova hra nabizi détem s postizenim
prileZitost ziskat Zivotni zkuSenosti, které
jsou jim v dusledku jejich postizeni ode-
pFeny. UG se vcitovat do druhych, chapat
jeiich hledisko a motivy jejich jednani. Pro
déti s postizenim je rozvoj v této oblasti
velmi daleZity, nebot se ¢asto uzaviraji do
sebe, soustfedi se pouze na svoje proziva-
ni, a v projevech druhych se proto pfilis
neorientuji. Vychodiskem pro hru v roli by
mély byt situace, s nimiZz maji déti zkuSe-
nosti alespon ¢astecné. Je vhodné postu-
povat od vnéjSich charakteristik k vnitf-
nim pochoddm. Rolova hra muiZe vnést
porozuméni do vztahd mezi détmi i détmi
a dospélymi.

Zpodatku je vhodné zafazovat rolovou
hru v simultdnnich aktivitdéch. Vhodnym
prapravnym cviéenim pro charakterizaci
jsou .sochy”, kdy dité vstupuje do role jen
na maly okamzik, a jde zpravidla spie
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o typ nez charakter postavy. Od situace,
kdy si dité pfedstavuje, Ze je nékym nebo
nécim, Ize pak postupovat k charakteris-
tickému pohybu v roli, postaveni téla (mo-
delovani sebe nebo dal$iho hrade), ke
kratkému vyjadreni myslenky, charakteris-
tické repliky nebo pocitu. Pomickou ma-
Ze byt také pouziti charakteristickych zna-
kd kostymu, zadani né&kterych ryst
postav, okolnosti situace.

Je moiné, 7e u déti s postizenim bude
tfeba pracovat na schopnosti vstupovat
do roli del$i dobu, nez déti budou schopny
v roli improvizovat a utvaret si konkrétnéj-
§i a pfesnéjsi pfedstavy o ztvarfiované ro-
li. To souvisi s rozvojem predstavivosti,
ktera mizZe byt u déti s postiZzenim men3i
v disledku podnétové deprivace v Gtlém
véku. Velkou pomUckou pro charakteriza-
ci mlZe byt vytvafeni jasnych pfedstav
o prostfedi, ve kterém se ma dité v roli po-
hybovat. Tyto pfedstavy lze rozvijet opét
pomoci tréninku smyslového vnimani
a propojovani se zkusenostmi, spoluvytva-
feni prostiedi a pfibéhd v téchto prostfe-
dich, které jsou vedeny slovem ucitele.

Nékteré déti nemuseji byt schopny
ihned spontanni reakce a mohou se citit
v nékterych situacich bezradné. Zde se
osvédcuji hromadné improvizace, kdy hra-
jici jiz do kontaktu vstupuji podle své vol-
by a ucitel {nebo jini GEastnici, napf. dité
s vice zku$enostmi) jim muZe nabidnout
model chovéani a jednani. Ucitel v8ak sle-
duje, aby model zGstal pouze modelem,
nikoliv vzorem, ktery budou déti kopirovat.
Mnohdy je vhodné individuadlné nebo
v malé skupince s détmi pohovofit o kon-
krétnich moznostech chovani a jednani
postavy v roli, nebot mohou mit pocit, Ze
pro né& neni mozné zapojit se do aktivity
z dlivodu omezeni jejich postizenim. Tato
situace muliZze nastat i ve chvili, kdy dité jiz
ziskalo néjaké zkuSenosti se vstupovanim
do roli a s jednanim v situacich, av3ak chy-
bi mu zkuSenost s konkrétni roli, situaci.
K charakterizaci, ktera je promyslengjsi
a presnéjsi, se dité postupné dostava,
zkousi si podobné nebo naopak velmi roz-
dilné typy postav a roli, prozkoumava je-
jich pocity a hlediska.

Improvizace s déjem
Improvizace s déjem jsou pfileZitosti pro
ziskavani novych zkusenosti, pro prozkou-
mavani situaci z pohledu vlastniho i jiné
postavy. Improvizace mohou vést od si-
multannich a hromadnych her k vefejné-
mu predstaveni. V improvizacich ugitel vy-
chazi od détem znamého k tématiim, se
kterymi nemaji zkuSenosti.

Pro déti s postizenim muzZe byt jedi-
neénym zézitkem prozkoumavani konkrét-

nich situaci, prostfedi nebo profesi. Vidy
je tfeba improvizaci vhodné motivovat,
aby se déti mohly v danych situacich
dobfe zorientovat a ziskaly tak moZnost
rozvijet fantazii, schopnost fabulovat,
predstavivost i logické mysleni. Je pravdé-
podobné, Ze déti s postiZenim budou
potfebovat k improvizaci vice ¢asu, delsi
dobu, aby se v situaci ,zabydlely” a po-
stoupily tak od vnéjsich formalnich znakd
k hlubSimu prozkoumavani situaci.

Podnéty a motivace k uvadéni situaci
musi byt vhodné voleny, aby byly pfinos-
né a pochopitelné pro vSechny ¢leny sku-
piny. UCitel by mél také dobfe odhadnout
vhodnou dobu k pokro¢eni od simultan-
nich a hromadnych ¢innosti k pfedvadeé-
nym improvizacim a etudam, kdy déti ne-
budou omezovany sebepozorovanim
a porovnavanim svych vykonl s vykony
druhych, ale dokazi ocenit jiny pfistup ke
zvolenému tématu.

V hromadnych improvizacich se zada-
nym prostfedim déti mohou prozkouma-
vat i jim nezndmé prostiedi a zkouSet si
vstupovani do roli postav, které se v téch-
to prostfedich obvykie pohybuji. Impro-
vizace mGZe byt vedena kratkym dra-
matickym pfibéhem, s nimZ jsou déti
seznameny pred improvizaci nebo béhem
zastavovani improvizaci. Déj improvizace
muZe byt také zadan v nékolika bodech
nebo mize mit uréen jen zacatek a konec.
Miize byt také fizena a ovliviiovana udite-
lem v roli.

Vedouci dramatického krouzku
- uditel dramatické vychovy

Specialni prostiedi prace s détmi s téles-
nym postizenim klade na uditele drama-
tické vychovy specialni poZadavky kromé
toho, Ze by jako uditel jakékoliv skupiny
dramatické vychovy mél byt osobnosti to-
lerantni, vstficnou, schopnou naslouchat
a vcitit se, pochopit stanovisko druhého,
komunikovat, byt osobnosti optimisticky
ladénou, s ddvérou v druhého a jeho moz-
nosti vyvoje {(Machkova 1998: 185).
U skupiny déti s postiZzenim je také nutny
pedagogicky takt uditele, ktery je scho-
pen komunikovat s lidmi s postiZzenim bez
spolecenskych predsudk( a zatiZenosti.
Dllezitd je schopnost uditele srozumitel-
né se vyjadfit, byt pro zaky zajimavy, byt
schopen citlivé vnimat projevy Zakh
a spravné je rozkryvat. S expresivitou udi-
tele také souvisi jeho herecké, dramatické
a divadelni schopnosti a dovednosti. Jde
o dovednosti, které uéitel détem predava,
nebo schopnosti, které v dramatickovy-
chovnych aktivitach rozviji. Je proto sa-



moziejmosti, Ze ucitel mé v téchto oblas-
tech odpovidajici znalosti, vzdélani a pra-
xi. Ucitel potfebuje ve své préaci vstupovat
presvédcivé do roli, navozovat situace
a motivovat aktivity.

Ze specifickych poZadavk( na uditele
skupiny déti s télesnym postiZzenim je to
v prvni fadé nutnost znalosti Grovné i ak-
tudlniho stavu déti, se kterymi pracuje.
U déti s postizenim toto plati jeSté vice
neZ u déti bez postizeni. Uditel nutné ne-
musi byt specidlnim pedagogem a nemu-
si byt seznamen podrobné s diagnézami
déti. Ale znalost nékterych informaci ty-
kajicich se postizeni jednotlivych déti se
jevi jako nutnost pro jejich spravné vede-
ni, volbu vhodnych aktivit a ¢innosti, pfi-
méfenou stimulaci a také pro to, aby za-
mezil vzniku frustrace ditéte tim, Ze bude
klast nesplniteiné poZadavky na jejich vy-
kon.

Je samozrejmé, Ze se uditel postupné
se v8emi détmi seznamuje, objevuje jejich
moznosti, které se stale snazi rozvijet, a je-
jich omezeni se snazi prekonavat.

Pfed zacatkem prace se skupinou po-
stizenych déti se ucitel snazi ziskat infor-
mace rozhovorem s rodici, vychovateli di-
téte, uciteli, asistenty.

Jak jsme jiz dfive uvedii, uditel drama-
tické vychovy se zapojuje do fungujiciho
procesu rehabilitace ditéte a mél by byt
dostateéné informovan o zasadach speci-
alné pedagogické prace, které se dotykaji
konkrétnich déti.

Je pravdépodobné, Zze béhem prace se
skupinou déti s télesnym postiZzenim bude
na hodiné (setkani krouzku) pfitomen asi-
stent nebo vychovatel. Je v8ak mozné, Zze
se ucitel ocitne s détmi sam a bude potie-
ba jeho rychléa reakce na nastalou situaci.
To se tyka predevsim postizeni, ktera mo-
hou provazet zachvatové projevy. Ucitel
by mél byt upozornén na moznost vzniku
zachvatu u ditéte, védét, co mize zachvat
vyvolat, jaky ma priibéh a co délat, pokud
se tak stane. Nékteré déti s t€z8im posti-
zenim hybnosti vyZaduji zvlastni manipu-
laci, jako je tomu napf. u déti na voziku
mechanickém nebo elektrickém. To plati
i u déti, u kterych je praktikovana néktera
z terapii pocitajici s pfistupy podporujicimi
motoriku ditéte se zapojenim vSech, kdo
pfichazeji s ditétem do kontaktu, do na-
prav (Bobathova metoda).

U nékterych postizenych déti se mo-
hou v chovani objevovat zvlaStnosti a vel-
kou pomuckou pro ucitele je schopnost
rozliSovat, co projevy ditéte znamenaji.
MuzZe jit o zvlastnosti zplsobené pfimo
postiZzenim, jako pfilisna drazdivost, nebo
mohou byt projevem tnavy ditéte. Pokles
pozornosti ditéte a jeho aktivity, ztrata za-

jmu o ¢innost, Unava mohou mit projevy
odlidné od déti zdravych (napf. Eervenani,
zvy$ené slinéni, mimovolné pohyby) a uci-
tel by mél byt k témto projevim citlivy
a mél by byt schopen v€as a adekvainé na
né reagovat.

Informovanost ucitele je nutna i u déti
s kombinovanymi vadami, kdy se k téles-
nému postizeni pfifazuje napf. smyslové
postiZzeni. Znalost postizeni a jeho rozsahu
vede uditele ke spravné volbé podnétd ve
vhodné intenzité, kterd je pro dité pfijatel-
na a stimulujici.

Déti s télesnym postiZenim maji ztize-
nou situaci také v tom, Ze jejich defekt jim
muUZe branit zaujimat vhodné polohy pod-
poruyjici aktivitu, soustfedéni a pozornost
(zejména déti na voziku). Tak je kladen
zvySeny poZadavek na jejich vytrvalost
a kazen. Pozice, ve kterych nékteré déti
setrvavaji, nepodporuji jejich aktivni nasa-
zeni pro ¢innost a Casto v téchto polohach
museji setrvavat velmi dlouho. Prace
v dramatické vychové by méla umoznovat
zménu polohy ditéte, kterd mdlZe ditéti
pfindSet uvolnéni, odreagovani, rozdilné
mozZnosti pohybu, i kdyZz omezenéjSiho
nez poloha, ve které travi vétSinu casu.
Dramatické aktivity naopak ptinaseji mno-
ho moznosti motivace téchto polohovych
zmeén, a tak srovnavaji moznosti vSech dé-
ti v nékteré oblasti a navic dovoluji détem
vyzkouset si hledisko a moZnosti jinych
déti. Napft. kdyz vSechny déti lezi na zemi,
jsou na tom stejné ty, které mohou samo-
statné chodit, i ty, které se pohybuji na vo-
ziku. (K tomu je samoziejmé nutné, aby
ucitel védél, co je pro dité moZné a znal
i svoje moznosti manipulace s ditétem.
Napf. pokud ma ucitel v planu pohyboveé
hry nebo cviceni se zménami polohovani
déti s téz8im postizenim hybnosti, je nut-
né, aby pfipravil pro tyto aktivity vhodné
podminky nejen s ohledem na prostiedi,
ale zajistil i pfitomnost dal§i dospélé
osoby nebo osob, které realizaci téchto
cvic¢eni pomohou uskutecnit.)

Jak jsme jiz zminili, ucitel dramatické
vychovy se stava clenem tymu, ktery spo-
lu musi spolupracovat. Ostatni osoby, kte-
ré s ditétem pracuji, v8ak nemusi byt pro
ucitele pouze zdrojem informaci o stavu
ditéte a jeho potfebach, ale aktivnimi spo-
lupracovniky a spolutvirci napiné hodin
dramatické vychovy (schiizek dramatické-
ho krouzku). Ugitel se aktivné spoluti¢ast-
ni na rehabilitaci ditéte, kdyZ zapojuje do
své prace hledisko fyzioterapeuticke, er-
goterapeutické nebo logopedické péce.
Prace ucitele dramatické vychovy se tak
stdva nejen dalsi pfileZitosti jak rozvijet
schopnosti, dovednosti a viohy ditéte, ale
obohacuje také praci dalSich zaintereso-
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vanych osob, pfinasi motivaci a smysl do
dalsich rehabilitacnich ¢innosti a v nepo-
sledni fadé muiZze plsobit i diagnosticky.

Informace o ditéti v oblasti socidlni in-
terakce, vztahu k lidem i pfedmétim, fan-
tazie a tvofivosti, které ucitel dramatické
vychovy ziskd béhem hry a spoleénych
dramatickych aktivit, mohou byt velkym
pfinosem pro rodi¢e a dalsi vychovatele
ditéte, ucitele nebo psychologa.

Dramaticka vychova
a dramatoterapie

Dramatickd vychova praktikovana s détmi
s télesnym postizenim mdzZe byt vyznam-
nou soucasti procesu celkové rehabilitace
postizenych. Kromé pinéni cild osobnost-
niho, socialniho a estetického rozvoje zde
pfistupuje navic jesté léCebné plsobeni.
Dramatickovychovné aktivity mohou dité-
ti poméahat kompenzovat postizeni, vyrov-
navat se s nim. Dramaticka vychova déva
velkou pfileZitost k podpore a zdlraznéni
pozitivnich stranek osobnosti postizeného
ditéte. To se promita i do socialnich vzta-
ha ditéte. Ditéti je umoznéno zCasti se od-
poutat od postizeni a ziskat pfileZitost ke
kiadnému sebehodnoceni.

Vlohy ditéte je tfeba podporovat a roz-
vijet, a to i v pfipadé, Ze nelze uvaZovat
o kompenzaci handicapu. Ditéti se rozsi-
fuje duSevni obzor, vylepsuje se jeho soci-
alni zaclenéni, zvySuje se jeho radost ze Zi-
vota. Zaméfenim pozornosti na kladné
stranky ditéte (a ne vyhradné na kompen-
zaci omezeni, kterd vyplyvaji z postiZeni)
muze byt dosaZzeno vyrazného efektu pfi
vyrovnavani se s postizenim. Dramaticka
vychova dava moZnost rozvijet pozitivni
stranky ditéte vétsi mérou, nez tomu byva
v béZné vyuce, kde je pozornost zamére-
na Gasto spise na ziskavani a osvojovani si
novych dovednosti. Vyuzit tento prostor,
ktery nabizi dramatickad vychova, k odha-
leni pozitivnich stranek osobnosti ditéte,
ma pro néj obrovsky vyznam. Poméha mu
hledat a naplitovat smysl Zivota, zvySovat
kvalitu jeho Zivota.

Na lé¢ebné pusobeni dramatickych ak-
tivit klade velky daraz dramatoterapie, kte-
r& ma s dramatickou vychovou mnoho
spoleéného. Rozdily mezi dramatickou vy-
chovou a dramatoterapii spocivaji prede-
véim v hierarchii cild, které si tyto dva
obory kladou.

Vychodiskem k uvaham o terapeutic-
kém plsobeni na dité s télesnym postize-
nim je skutec¢nost, Zze mnoho postizenych
trpi psychickymi problémy, které souvise-
ji s tendencemi k izolaci ve spole¢nosti,
Gastéjsim precenovanim vlastnich sil,
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vy$8i senzitivitou, CastéjSimi paranoidni-
mi tendencemi a vztahovacnosti, pesi-
mismem, apatii, problémy s navazovanim
kontaktl a sklonem k depresim. Sympto-
my deprese se mohou projevovat v psy-
chické i fyzické oblasti (Gnava, vyCerpa-
nost, ztrata chuti k jidlu). MiZe se objevit
smutek, sklicenost, zvySena sebekritic-
nost, odmitani sebe sama. Pocit méné-
cennosti je béZny. Jedinec mize byt skii-
¢eny, nevyrazny v mysleni, ztlumeny.
Terapie ma napomoci v prekonavani po-
citu ménécennosti, v akceptaci handica-
pu, v eliminaci emodéniho napéti. Mlze
také pomoci nachazet adekvatni sebe-
realizaci a smysl Zivota, odhalovat aktual-
ni a redlné aspirace a pomoci vytyCovat si
reélné cile.

Ddalezitou roli hraje terapie u jedincl se
ziskanym postiZzenim, kdy se po ziskani
postizeni objevi panika, starosti, Uzkost
a strach. Terapie pomaha rozvijet schop-
nost pfizpsobovat se zménéné situaci,
seznamoval se s podstatou vzniklého
omezeni, respektovat jej a zbyteéné ne-
podléhat pesimismu, aZz negativismu ne-
bo na druhé strané nerealistickému opti-
mismu. Dramatoterapie nabizi moZnost
projevit strach, Gzkost, smutek v chapaji-
cim prostiedi. Tyto emoce se Cas od ¢asu
projevi a jedinec s postizenim se ucéi s ni-
mi pocitat a usmérnovat je do pfijatelnych
poloh.

Cile dramatoterapie jsou analogické ci-
|am arteterapie v §ir§im slova smyslu (Va-
lenta, in Majzlanova 1998: 159). Prioritou
je zazitek Uspésnosti, eliminace pocitu
ménécennosti, mobilizace kreativity a fan-
tazie, aktivizace ditéte. Dité mlZe kon-
frontovat podobné proZitky s jinymi détmi
s télesnym postiZenim, ma moznost nava-
zovat bliz8i kontakty a smysluplné travit
volny ¢as. Dramatoterapie usiluje o zmir-
néni &i odstranéni psychického napéti, da-
va prileZitost k nacviku empatie, k uvolfio-
vani tvofivosti, odstranéni komunikacnich
blok, k relaxaci, odreagovéni se, integro-
véani jednotlivych sloZek osobnosti, sociali-
zaci, k Gpravé realné aspirace, k rozvoji se-
bereflexe, nacviku sebekontroly.

Pouzivani dramatickych princip( a dra-
matickovychovnych aktivit mize samo
o sobé pusobit na dité terapeuticky. Acko-
liv se v mnoha ohledech cile, hodnoty
a postupy dramatické vychovy a dramato-
terapie prekryvaji, pro to, aby ucitel mohi
byt terapeutem, jsou nutné dalsi podmin-
ky, jako jsou zejména dobré znalosti psy-
chologie, mediciny a antropologie. Kromé
osobnostnich pfedpokiadi jsou oviem
daldimi nezbytnymi podminkami diklad-
ny a dlouhodoby terapeuticky vycvik a od-
borna supervize.
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PRACE V DRAMATICKEM
KROUZKU V INTERNATE
ZAKLADNI SkoLY
JEDLICKOVA 0STAVU

V PRAZE

Podminky prace

Dramaticky krouzek zacal fungovat v in-
ternaté Topolka Jedli¢kova tstavu ve Skol-
nim roce 1999/2000. Internat Topolka je
soucasti JedliCkova Ustavu a skol a slouZi
détem, které navstévuji zakladni Skolu,
praktickou Skolu a také ucnovské obory.
VétSina déti je v internatu na tydenni po-
byt a na vikend jezdi ke své rodiné. V in-
terndtu také travi odpoledne déti, které
dojizdéji domd kazdy den a v internatu ne-
bydli. Déti jsou rozdéleny do skupin podle
tfid. Kazda skupina ma své vychovatele
podle podtu déti ve skupiné. Vychovatelé
si déti prebiraji pfi obédé a travi s nimi od-
poledne. Doprovazeji je na rehabilitaéni
cvic¢eni, krouzky, prochazky, délaji s nimi
domdci tkoly a u starSich déti dohlizeji na
samostudium. Vychovatelé spoluvytvareji
program pro volny ¢as. Pomahaji détem
s hygienou nebo na né dohliZeji a ukiadaji
je ke spanku. Béhem noci je pfitomen
noéni vychovatel, ktery ma také na staros-
ti ranni vstavani.

Mezi détmi a jejich vychovateli vznika
uzky vztah, nebot vychovatelé fesi s détmi
jejich problémy skolni i osobni, tvofi s dal-
nu.

Dramaticky krouzek vznikl jako jedna
z mozZnosti napiné volného &asu déti. Jed-
nim z impulzt byl zajem vychovatell in-
ternatu o divadlo a dramatické aktivity,
moje plnéni skolini speciadlné pedagogické
praxe na Topoice a také pfedstava diva-
delniho prfedstaveni, ve kterém by déti
s postizenim fungovaly jako plnohodnot-
né bytosti a aktéfi, ne pouze jako pasivni
vykonavatelé instrukci uitele. Na internd-
16 fungovaly a funguji oviem i dalsi krouz-
ky a programy, jako vytvarna dilna, pocita-
ée, canisterapie, arteterapie.

Setkani krouzku probihala jednou tyd-
né v mistnosti v suterénu, kterd slouzila
Gastecné jako pingpongovy sal, promitaci
mistnost, arteterapeuticky prostor nebo
spolecenskd mistnost. Mistnost je velika,
poskytuje dostadujici prostor pro pohyb,
na podlaze je koberec, k dispozici jsou zid-
le. Doba trvani schiizky krouzku byla zpra-
vidla hodina a pul vidy jeden den v tydnu
ve vecéernich hodinach.

Praxe potvrdila, Zze tato doba nebyla
nejvhodnéjsi, protoze déti jsou vecler jiz

unavené a po vecefi pasivnéjsi. Unavitel-
nost je u déti s télesnym postizenim vétsi
nez u déti bez postiZzeni a zakonité se pro-
mitala i do prace krouzku.

Zahajeni ¢innosti krouzku predchazelo
nékolik schiizek s vychovateli, ktefi méli
zajem podilet se na praci v krouzku.

Prace ostatnich vychovatelll v krouzku
se postupné zformovala do funkce asisten-
th. Krouzku se také udastnili dobrovolnici,
ktefi chodi do internatu v ramci Skolni spe-
cialné pedagogické praxe nebo z viastniho
z4ajmu a navazali pratelské vztahy s détmi.
Velkou vyhodou bylo, Ze pfitomnost do-
spélych se na schizkach krouzku ustalila,
coZ se ukazalo jako dulezité zvlasté v po-
Céatcich nasi prace. Mohu fici, Ze asistenti-
vychovatelé, ktefi se krouzku ugastnili, byli
velmi otevieni vdem dramatickym aktivi-
tdm a ochotné a nadSené poméhali, kde
toho bylo zapotiebi. Z pocatku se Castéji
stavalo, Zze se sami nechali akci strhnout
a prebirali aktivitu za déti.

Béhem prvniho pulroku fungovani na-
$eho dramatického krouzku se vyjasfiova-
ly role dospélych v krouzku. Nejprve jsme
se pii pfipravé a vedeni programu lekce
stiidali nebo si je délili, ale postupné se
zodpovédnost za pribéh setkani pfesu-
nula na mne. Také se vyjasnovaly cile
a zaméfeni nasi prace. Velky vliv v tomto
sméru mélo i moje osobni hledani a pro-
zkoumavani oboru dramatické vychovy,
jeho moZnosti a zpasobl prace. SnaZila
jsem zapojovat do prace postupné ziska-
vané znalosti, dovednosti a zkuSenosti.
Zaméfeni nasi prace se presunulo z blokl
nékolika setkani zaméfenych na praci
v ramci jednoho pfibéhu pres pfimou pra-
ci s texty basnicek az k pripravé inscena-
ce, které jsme se kontinualné vénovali té-
méf rok. Bohuzel se nam nepodafilo
inscenaci dokonéit, ackoliv byl jiz hotovy
scénar a vytvorili jsme také masky jednot-
livych postav.

Dokonceni inscenace ztroskotalo ¢as-
teCné na klesajici motivaci déti pfi praci
na fixaci €asti tvaru, kterd je tvrdou praci
pro vSechny zucastnéné, ale predevsim
na nepiitomnosti planovanych protago-
nistd z davodu lazeniskych pobytd, hospi-
talizace a také dal3ich akci Skoly a inter-
natu. Z rozhovortl s vychovateli jsem
zjistila, Ze je vcelku béZné, Ze dité zacne
chodit do nékterého z krouzk( na zacatku
Skolniho roku, a pozdéji o ¢innost ztraci
zajem. Déti citily malou zodpovédnost
za podil na spolupraci v krouzku. Nemély
napf. zvyk oznamovat nebo omlouvat
svou nepfitomnost na setkani.

Stava se pomérné Casto, Ze déti v zafi-
zeni pfijimaji praci dospélych jako samo-
zfejmost, protoZe jsou zvyklé na zajistény



plny servis a velké moznosti, které jim po-
skytuje Zivot v Ustavu umisténém v Praze.
Je pravdépodobné, Ze tento pfistup pra-
meni i ze zvyku déti pfijimat podnéty vice-
méné pasivné a ve vychovné-vzdélavacim
procesu neni dostate¢né zdlraznovan
rozmér vlastniho podilu na osobnim roz-
voji a vzdélani. Myslim si, Ze je dobré déti
motivovat pro spoleénou dlouhodobéjsi
praci, pfipravovat je i na méné pfijemné
¢asti pripravy inscenace (fixace) a po-
vzbuzovat smysl pro odpovédnost za cel-
kovy tvar a spole¢né dilo.

Do prace s détmi s télesnym postize-
nim se vyrazné promital fyzicky stav déti,
ktery neni neménny. Praci ovliviovala
i pomérné casta dlouhodoba nepfitom-
nost déti z diivodu nemoci, hospitalizace
nebo lazeriského pobytu. Po kazdé delsi
nepfitomnosti ditéte bylo znovu nutné
vracet se k nékterym kroklm pfi hledani
vysledného tvaru, pfipominat a oZivovat
pasaze, na kterych se diive pracovalo.

S nékterymi détmi jsem byla v kontak-
tu jiz v pfedchazejicim Skolnim roce, kdy
jsem dochazela do Jedlickova ustavu na
specialné pedagogickou praxi. Pratelské
vztahy jsem také navazala béhem letniho
tabora na Sumavé. Pfed setkanim v krouz-
ku jsem s détmi Casto travila Cas vecefe
nebo volny ¢as v parku pred budovou in-
ternatu. S nékterymi détmi jsem se neroz-
loucila soucasné s koncem naseho setka-
ni, ale pomahala jsem je chystat ke spani,
povidala si s nimi, Cetla nebo vypravéla
jim pfed spanim. Tento spolecné straveny
Cas mi byl téz skvélym prostiedkem k bliz-
Simu poznavani déti.

Deéti

SloZeni krouzku bylo riznorodé a béhem
tilleté prace se ménilo. Podet déti, které
do krouzku chodily, kolisal mezi dvanécti
a osmi. Poget pfitomnych byl rdzny, nékdy
jsme pracovali ve tfech &i &tyfech. Tii déti
chodily do krouzku po celou dobu jeho ko-
nani, tedy tfi roky, dal$i déti chodily dobu
kratsi, nebot daly pfednost jinému zajmu,
mély malo ¢asu, musely se vice vénovat
pfipravé do Skoly, odesly na stfedni $koly,
a tedy i na jiny internat, prace v krouzku je
pfestala zajimat nebo bavit.

Prvni rok prace v krouzku

Jako v praci s jakoukoliv novou skupinou
jsme vénovali velkou €ast lekci vzajemné-
mu seznamovani a poznavani. Neslo jen
o seznamovani déti mezi sebou (vétSina
se jich jiZz znala z internatu) a se mnou ja-

ko novym dospélym, ale také vibec s dra-
matickovychovnymi aktivitami. Moji sna-
hou a snahou dalSich dospélych, ktefi se
na vedeni krouzku podileli, bylo vytvofeni
pfijemné atmosféry, ve které by se déti ci-
tily uvolnéné, vytvofeni prostoru pro vyja-
dieni vlastnich nazord a pocitl. Pogateéni
lekce nemély vétsi obsahovou navaznost,
ale déti ziskavaly jistotu v hrach a cviceni
a dalSich aktivitach.

Prace v prvnim roce fungovani krouzku
byla silné ovlivnéna nevyjasnénosti kom-
petenci jednotlivych dospélych v krouzku
a také nasi nevelkou zkuS$enosti s drama-
tickou vychovou. Uvod prace byl pozna-
mendan nejistotou vSech zdCastnénych,
nebot nebyly vyjasnény konkrétni cile
sméfovani prace. Mély jsme pouze pred-
stavy o vytvofeni pfedstaveni. V pfipravé
programu jsme se stiidali, pozdéji jsem
vedeni pfebrala ja, ostatni vychovatelé pfi-
spivali k naplni lekce nékdy novou hrou,
pfi vedeni obvykle kopirovali moje postu-
py. Pfistup vychovatel( k détem byl vSak
vzorem pro mé a mé jednani s détmi.
Osobné jsem si nebyla v jednani jista.
Vétsinu déti jsem pfili§ neznala a nebyla
jsem schopna rychle se orientovat v reak-
cich déti, nebot byly jiné nez u déti bez
postizeni. Nemohla jsem se napf. spoleh-
nout na &teni pocitl z vyrazu tvare u déti
se zménénym svalovym napétim. Musela
jsem se také naucit rozliSovat, kdy jsou
déti pozorné a kdy .vypinaji” pozornost,
nebot Upadek pozornosti se u vétsiny
z nich neprojevoval neklidem a hledanim
nahradnich Cinnosti, ale spiSe pasivnim
ustrnutim.

Méla jsem malé zkuSenosti s vedenim
jakékoliv skupiny dramatické vychovy
a neuvédomovala jsem si zna¢nou odli§-
nosti skupiny déti s postizenim. Pfedpo-
kladala jsem nékteré zkusenosti, které dé-
ti bez postizeni ziskavaji pfirozené
a samoziejmé. Zvlastnosti v chovani s se-
bou také nese Ustavni péde. Casto se mi
stavalo, Ze jsem déti pfecenila a postupné
v prabéhu aktivit jsem zjistovala, Ze détem
chybéji nékteré dilezité informace, o kte-
rych jsem predpokladala, ze je budou cer-
pat z vlastnich zkuSenosti.

Nékteré déti byly zvykié si povidat, vy-
pravét a sdélovat si své zaZitky, vzajemné
si naslouchat. AvSak brzy jsem si uvédo-
mila, Ze musim hlidat, abych trpélivost
a vytrvalost v naslouchani nezaménovala
s pasivitou a malou odvahou projevit svij
nazor.

Pro déti bylo také velmi atraktivni sdilet
Cas s dalSimi dospélymi, zvlasté kdyz se
v8ichni zapojuji na urovni GéastnikG. Déti
si vytvareji na dospélé v internaté silné ci-
tové vazby, které mohou nékdy pfechazet
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aZ do zavislosti, coZ se projevovalo i v ak-
tivitach krouzku.

Je tieba zdUraznit, Ze skupina postupo-
vala vyrazné pomaleji nez jiné skupiny dé-
ti bez postizeni, se kterymi mam zkuse-
nost. Déti potfebovaly podstatné delSi Cas
na ziskavani zkusenosti, ,osmélovani se”
pfi projevovani v-Cinnostech a nabyvani
jistoty. Také vytvofeni obrazu o skupiné,
jeji diagnostika trvala podstatné déle.
A tedy i uréeni potreb celé skupiny i indi-
vidualnich cill konkrétné formulovanych
bylo mozné aZ po del§i dobé prace se
skupinou. Toto vyrazné pomalejsi tempo
si skupina udrzovala po celou dobu fun-
govani prace.

Cile

V naSem pfipadé se prvotni dlouhodobégj-

§i (ne pfili§ jasny) cil vytvorit pfedstaveni

odsunul a misto néj jsme si stanovili za cil

aktivni zapojovani déti do volenych Gin-

nosti. DalSim cilem byla spoluprace sku-

piny. Napliovani vytyéenych cild bylo

Uspésné v rizné mife. S pfibyvajicimi zku-

$enostmi se dafilo volit stale realnéjsi cile

a konkrétné si je formulovat. BEhem celé-

ho tfiletého obdobi vSak nastavaly situa-

ce, kdy jsem Spatné odhadla napf. rych-

lost pokroku skupiny nebo wvolila

nevhodnou postupnost krokd, takZe prace

nepostupovala podle mych odhadd.
Vybrané cile:

- seznameni a poznavani vSech ¢&lenl
skupiny,

- vytvofeni pfijemné atmosféry,

- odreagovani, uvoinéni, relaxace,

- aktivizace déti pro &innosti,

- sdileni napadd, viastnich nazorq,

- zapojovani vSech déti do aktivit s vyu-
Zitim jejich moZnosti,

- rozvoj komunikacnich schopnosti, pre-
devs$im verbalniho projevu,

- spoluprace skupiny pfedevsim pfi praci
v malych skupinkach, dvojicich,

Metody a techniky

Z jiz uvedenych davodd jsme v prvinim ro-
ce fungovani krouzku vyuzZivali jen nékteré
metody a techniky. S pfibyvajicimi zkuSe-
nostmi se ukazalo, Ze vyhybani se nékte-
rym hram a cvicenim, napf. pohybovym,
které by mohly byt pro déti naroéné nebo
tézko zvladnutelné, je neadekvatni a Ze ty-
to aktivity v jisté Gprave, s pouzitim vhod-
né motivace a nékdy prapravnych krokd,
mohou détem pfinaSet velkou radost
a uspokojeni.

Pfi zpétném hodnoceni volenych po-
stupl musim pfipustit, Ze jsme malo Casu
vénovali simultdnnim a hromadnym akti-
vitdm, které détem poskytuji vétsi jistotu
bez pozorovani okoli.
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Strategie vedeni

ProtoZe jsme se ve vedeni lekci zpodatku
stiidali, ustalila se struktura lekce az po
delsi dobé. V nékterych pripadech se ne-
dalo pfilis hovorit o struktufe. Lekce byla
nedusledné vystavéna na navaznych kro-
cich, §lo spi§ o zkousSeni, co zafunguje,
které cviCeni nebo hra zaujmou, nékdy
zcela chybéla reflexe. Z metod fizeni lekei
byly vyuzivany predevsim verbalni instruk-
ce s obCasnym pouzitim ucitele v roli.
| tento pocateéni chaoticky a ne prili§ tvo-
fivy postup zpomaloval pokrok skupiny.

Pozdgji se postupné ustélila pevnéjsi
struktura lekce, ktera velmi napomohla
nékterym détem v orientaci v programu
nasich schiizek. Opérné body, jako dvodni
kolecko, pohybova aktivita nebo v daném
obdobi oblibena hra a zavérecna reflexe,
byly jistymi kroky, ritualy uzivanymi na na-
Sich schuiizkach.

Tradicnim ritudlem v nasem pfipadé
bylo .kole¢ko”, do kterého jsme se sesed-
li na zacatku i na konci setkani. Déti mély
tendenci mi vypravét novinky a zazitky
z uplynulého tydne, v koleCku k tomu mé-
ly pFilezitost. Zavérefné kolecko jsme pou-
Zivali k hodnoceni setkani, k vyjadreni ke
konkrétnim hram a aktivitam, sdéieni nej-
vétSich zaZitk( ze spolecné préace.

P¥i praci jsme se vyznamné opirali o li-
teraturu. Lekce byly ¢asto motivovany jed-
nou basni¢kou nebo pohadkovym pfibé-
hem. Daldimi naméty se stavala roéni
obdobi, po¢asi, zmény v pfirodg, svatky, li-
dové zvyky apod.

Druhy rok

Ve druhém roce se podstatné zménilo slo-
Zeni krouzku. Z plvodniho zustaly &tyfi
déti, pfibyly déti mladsi, které vyrazné
ovlivnily atmosféru i zaméfeni skupiny.
Opét jsme vénovali velky Gasovy Usek
seznamovani a vzajemnému poznavani
&lent skupiny. Znovu jsme se museli se-
znamovat s dramatickovychovnymi aktivi-
tami. Tentokrat se jiZ rychleji vytvarel ob-
raz skupiny, jasnéji se jevily zajmy a zaliby
détii jejich osobnostni rysy. K rychlej§imu
ujasfiovani potieb skupiny, a tedy i moz-
nosti formulace konkrétnich cild vyznam-
n& prispély moje rozSifujici se znalosti
oboru, a pfedevsim zkusenosti s dalSimi
skupinami dramatické vychovy v zakiadni
skole v Karling, i vétsi jistota v jednani
s détmi. Zadala jsem vice vyuZivat rozlicné
zpusoby vedeni i motivace ¢innosti, jako
je napt. prace s predméty, zapojeni vy-
tvarnych aktivit, techniky uditel v roli.
Mym soukromym objevem se stala
knizka Briana Waye Rozvoj osobnosti dra-
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matickou improvizaci, ktera se mi stala vel-
kou pomtickou v tom, jak postupovat od
nejjednodussich her a cvieni ke sloZitéj-
§im. Snazila jsem se pro pocatecni aktivity
vyuzivat ,vychozi body” kaZdého z déti,
takZe vSechny déti mohly zazit pocit Us-
pésnosti a zvladnuti zafazenych technik.

Cile

Cile, které jsme si vytycili jiZ v prvnim roce

prace, se stavaly konkrétnéjSimi a realngj-

§imi, takZe se téZ lépe dafilo je napliovat.

K obecnéjsim cilim pfibylo také védomi

nutnosti formulovat si a zohledfiovat indi-

vidudlni cile jednotlivych déti. Obg&as bylo
velmi naro¢né skloubit tyto dva druhy cild,
nebot skupina byla velmi rGznoroda. indi-
vidudlini cile spodivaly predevsim v uvédo-
meéni si moznosti déti a jejich vyuZivani

v aktivitdich a také moZnosti dramaticko-

vychovnych ¢innosti.

K jiz jmenovanym cil(m pfibyly napf.:

- uvolhovani emoci, jejich vyjadiovani
rlznymi zpasoby,

- rozvoj rytmického citéni,

- zkoumani raznych roli a situaci - rozvoj
obrazotvornosti,

- zdokonalovani vyrazu, verbaini vyjadfo-
vani, zkoumani moznosti neverbalniho
vyjadFovani,

- zazitek Uspésnosti v dramatickovy-
chovnych aktivitach,

- prozkoumavani témat pfibéhu o zvifat-
kach a loupeznicich.

Naplfiovani vyty&enych cilll opét velmi
kolisalo. Stavalo se mi, ze cile nebyly ade-
kvatni, nékdy jsem déti pfecenila, nékdy
podcenila. Naucila jsem se, Ze musim vzdy
poéitat s pomalejsim priib&hem; ‘s delsim
¢asem na vnimani i zpracovani predklada-
nych podnétd. Nékdy déti zvladaly ¢innos-
tytéz aktivity pasobily problémy, i kdyz
s typem hry nebo cvi€eni mély jiz zkuSe-
nost. VZdy byl do znaéné miry uréujici stav
a naladéni déti. Neocenitelna byla schop-
nost improvizace a pfipravené jiné moz-
nosti programu lekce. Stale se v3ak osvéd-
Covala pevnéjsi struktura lekce uréena
minimainé dvéma zachytnymi body pro-
gramu - Uvodnim kole¢kem a zdvérecnou
reflexi, kterd ovSem nebyla vidy provadé-
na klasickou formou rozhovoru v kruhu,
ale napf. pfifazovanim barev Cinnostem
v lekci, poéty bodii na soukromé bodovaci
stupnici, hledanim vhodnych citoslovci pro
danou lekci, pfipadné jsme reflexi obmé-
fiovali posilanim klubicka, mé&nénim mist
pfi reflexi, pfedavanim slova apod.

Metody a techniky
Casto jsme zafazovali pohybové aktivity
od rozehfati pfes poznavani sebe sama

a svych moZnosti pohybu, pohybu v kon-
taktu s druhymi i vyjadfovani vztah( a po-
stoju pohybem postavenim téla. V tomto
obdobi jsem si také mohla uvédomit dile-
Zitost ur€eni hranice, kdy pohyb, ackoliv
déti stale bavi, uz je vyCerpavajici a fyzic-
ky Unavny, a maze tudiz ohroZovat sou-
stfed&ni a pozornost v dalsich ¢innostech.

Inspirovani B. Wayem jsme vyuzivali
zvuky a akce pfi vytvareni spolecnych pfi-
béha. Tyto spoleéné prib&hy velmi pozitiv-
né ovlivitovaly naladéni skupiny, sbliZova-
ly ¢leny skupiny. Hodné jsme vyuzivali jiz
zminénych simultannich a hromadnych
aktivit. Zafazovala jsem cviCeni verbalni
i neverbalni komunikace kontaktova a ryt-
micka.

PFi prozkoumavani namétl a latek, kte-
ré jsme Cerpali z literatury nebo opét
z ro¢niho obdobi, jsme pouzivali hru v roli
v improvizacich i v pfipravovanych etu-
dach, ve kterych se mohla zpfesnovat
charakterizace postav i jasnost situaci.

Strategie vedeni

Déle jsem zkou$ela rGzné moznosti vede-
ni, jako napf. motivaci obrazky, fotografie-
mi. V tomto pfipadé jsem musela volit jed-
noduché a dostatecné sdélné obrazky, aby
bylo jejich pouZiti podnétné pro vSechny
déti ve skupiné. Jako podnétnéjsi se jevilo
pouZiti predmétd, se kterymi mohly déti
manipulovat, dotykat se jich.

Stéle vice se osvédcovala technika uci-
tele v roli, kterd byla pro déti atraktivni,
pfirozené jim nabizela model jednani
a moZnost reagovani, vtahovala je do hry
a motivovala k aktivité.

Pomalu jsme opoustéli praci v malych
skupinkach, které jsme se hodné vénovali
v prvnim roce prace v krouzku. V tomto
obdobi jsem ji nezafazovala jiz tak Casto.
A to z divodu nizsiho poctu déti ve skupi-
né nebo mensiho podtu vychovatell. Bylo
nutné, aby s détmi byl téméf vidy ve sku-
pince dospély a podnécoval praci. Jako
a reflexe celé skupiny. Pokud se pracovalo
v:malych skupinach nebo dvojicich, snazi-
la jsem se déti rozdélovat tak, aby skupiny
mohly fungovat pouze s ¢asteCnou pomo-
ci dospélého tak, Ze stadilo obchazet sku-
pinky a podnécovat je tam, kde bylo tfeba.
Déti se tak udily vétdi samostatnosti pfi
praci a musely se spolehnout na vlastni
napady a uvazeni.

Opét nam byla vyznamnou pomlckou
literatura. Nékolikrat jsme pracovali s jed-
nim nadmétem ve vétSim casovém rozsa-
hu. Tento postup se viak pfili§ neosvéddil
z divodu Casté nepfitomnosti nékterych
¢lent krouzku, takze nebylo mozné v pra-
ci pokradovat a dokond&it ji. Vhodné&jSimi



se jevily uzavienéjsi celky v rozsahu jedné
lekce.

Casta nepiitomnost nékterych déti ta-
ké poznamenala praci na inscenaci, s niz
jsme zacali ve druhém pololeti druhého
roku. K inscenovani jsem vybrala pohadku
bratfi GrimmU Brémst/ muzikanti. Jevila
se mi jako vhodnd, ponévadz jeji hlavni
postavy - zvifatka - maji svym zpisobem
zvlastni postaveni, které je v nasi spole¢-
nosti vlastni i lidem s postizenim. Tato za-
vrhnutd zvitatka se v8ak vlastnimi silami
dokazi o sebe postarat a vyfesit problémy
s bydlenim, jidlem a nebezpedim ze strany
loupeznikli. Scénar této pohadky jsem pfi-
pravila pfi seminafi praktické dramaturgie
v ramci studia dramatické vychovy na ka-
tedfe vychovné dramatiky DAMU.

Pohadku jsme ovSem museli uchopit
.zeSiroka”. V diskusich, zivych obrazech,
improvizacich a etudach jsme se vénovali
zvifatlm, domdcim a divokym. Jak zvifata
Ziji, jaké mame osobni zkusenosti se zvita-
ty, jakd zvifata mohou byt, jak se chovaji,
pohybuji. Pro¢ lidé chtéji nebo nechtéji
zvitata.

Dalsim tématem bylo bydleni, Zivot ve
mésté, v pfirodé, kde bychom chtéli bydlet,
jak bychom si pfedstavovali svij dim, byt.
Komplikaci byly chybsgjici zkuSenosti déti
napf. s pobytem na venkové, v pfirodé. Na
druhou stranu tu byly zkuSenosti z interna-
tu, ldzenskych pobytll, nemocnice apod.

Treti rok

Ve tfetim roce se sloZeni krouzku tolik ne-
zménilo jako v roce predchozim. OvSem
byla vyvracena moje pfedstava, Zze bude
mozZné navazat na praci, které jsme se vé-
novali v zavéru pfedchoziho Skolniho ro-
ku, a tedy na prozkoumavani témat za-
myslené inscenace.

Na zacéatku roku opét probihalo ladéni
skupiny a osvézovani zkuSenosti s meto-
dami a technikami dramatické vychovy,
které pro nékteré déti byly opét nové. Zde
jsem jiz mohla vychazet ze zkuSenosti
z minulych dvou let.

Prace na inscenaci postupovala poma-
lu, av8ak doufali jsme, Ze se ndm ji nako-
nec podafi dovést aZ k predstaveni.

Ve druhém pololeti v8ak nékteré déti
prestaly chodit Gplné nebo chodily zfidka,
prace zacala stagnovat a v malém poctu
jsme se nemohli vénovat dalim krokiim
v pfipravé inscenace. Casto bylo nutné vo-
lit ndhradni program a ¢aste¢né odboco-
vat od tématu, cozZ opét narusovalo konti-
nuitu prace. Zacalo byt jasné, Ze se nam
inscenaci nepodafi dokonéit, coZz také
ovlivnilo motivaci a intenzitu nasazeni.

Cile

V tomto ohdobi bylo zfejmé, Ze je mimo-

fadné ddleZité stanovit individudlni cile

jednotlivych déti a sladit je s cili skupiny.

To ¢asteCné umozZiiovala prace na jednot-

livych rolich, kterym se déti vénovaly delsi

dobu. Pro nékteré déti byla tato moznost
zakotveni v jedné postavé a jeji hlubsi pro-
zkoumavani moznosti, jak dospét k jistoté

v improvizaci v roli a v nastolovanych situ-

acich. Musim zde zduraznit, Ze tomuto na-

lezeni jistoty a jasné orientace v pfibéhu
pfedchazelo prozkoumavani rlznych situ-
aci v improvizacich a etudach; bylo v3ak
zapotiebi téméf sedmi mésicl, aby se

k tomuto stavu dospélo u vSech déti. Pro

mé tento stav byl velkym zadostiu¢inénim

po naro¢né praci. Avsak aby prace mohla
byt zGro€ena i z pohledu déti, muselo by
se byvalo uskutecnit predstaveni.

Nékteré déti zvladaly zpracovat vice
postav a dobfe se orientovaly v rozdilech
mezi nimi. Postupné byly nékteré déti
schopny ve ,svych” postavach rozliSovat
vyraz jednoduchymi prostiedky. VétSina
déti v8ak v postavach zustavala sama se-
bou. Herecka charakterizace v3ak byla ci-
lem pouze individudlnim u nékolika déti.

Nékteré dalsi cile v tfetim roce préace:
- prozkoumavani témat inscenace,

- jasné orientace v pfibéhu o zvifatkach
a loupeznicich,

- charakterizace postav jednanim,

- prostorova orientace, vnimani prosto-
ru, uvédomovani si mista jako scény,

- spoluprace, kontakt, reakce na druhé-
ho - v roli i mimo roli,

- pohybovy rozvoj, rozvoj psychomotori-
ky, vnimani pohybu jako prostfedku ko-
munikace,

- verbdlni projev, sdélnost verbalniho
a neverbainiho projevu,

- fixace jednotlivych etud jako scén.

Metody a techniky
Déle jsem zafazovala metody a techniky,
chozi praci. Pfibéhem o zvitatkach a lou-
peZnicich jsem motivovala pfevaznou vét-
§inu zafazenych her a cviceni. Velmi
oblibenou a ¢asto zafazenou aktivitou pfi
pfipravé predstaveni byla hromadna im-
provizace, kdy vSichni vstoupili do roli zvi-
fatek nebo loupezniki. Hru jsem ovliv-
fovala v roli jednoho ze zvifat nebo
loupeznik(. Pozdéji také v postavé, kterd
v pfibéhu nevystupuje - myslivce, lesniho
zvitete. OsvédcCila se také simultanni im-
provizace, zvlasté pfi prozkoumavani situ-
aci.

Vénovali jsme se vytvarnym aktivitdm
a navrhovali jsme masky pro zvitatka,
kreslili predstavy loupezniku.
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Strategie vedeni

Struktura lekce byla vét§inou urCovana za-
méfenim na pfipravu predstaveni. Dost
prostoru jsem vénovala relaxaci, ktera mé-
la vyvaZit narocné aktivity prace na etu-
déach, potazmo scénach s jejich opakova-
nim a fixovanim. V lekcich, ve kterych
jsme se z dlivodu malé ucasti na krouzku
nemohli vénovat pfimé pfipravé predsta-
veni, jsem nechavala znacny prostor pro
uréovani programu samotnym détem.

Shrnuti prace v krouzku

Ve srovnani s praci s dalSimi skupinami
déti slozenymi z déti bez postizeni mohu
fici, ze skupina v interndtu Jedlickova
Ustavu vzdy vyZadovala vice energie pfi
pfipravé i vedeni lekci. Celkovy rytmus
a tempo skupiny byly pomalejsi, déti mu-
sely byt opakované podporovany v aktivi-
té, motivovany k projevovani viastnich na-
zord. Stale jsem nardZela na nedostatek
zkuSenosti déti s rdznymi rolemi a pro-
stiedimi. Do prace se také promitala sni-
Zena schopnost déti soustredit se, pozor-
nost klesala po kratsi dobé, déti se dfive
unavily. K osvojovani nékterych postuptl
a zplsobl prace a ginnosti bylo zapotiebi
vice ¢asu a opakovani. Na druhou stranu
bylo mozné sledovat pokroky déti v drob-
nych nuancich a radovat se z nich.

Dokonceni chystané inscenace mohlo
byt velkym pfinosem pro vS§echny zcCast-
néné a pro nékteré déti mohlo byt od(-
vodnénim raznych krokd, zavr§enim dlou-
hodobé préace.

Uéast na praci v krouzku byla pro déti
mozZnosti smyslupiného vyuziti volného
¢asu, moznosti osobnostniho a socialniho
rozvoje. U nékterych déti se podafilo pfi-
rozené prenaSet rozvijené schopnosti
a dovednosti i do béiného Zivota, napf.
zdokonalovani verbalniho projevu nebo
védomi dilezitosti kazdého &lena skupiny
a jeho schopnosti. DaleZitym pfinosem
pro nékteré déti byla moznost podilet se
na aktivitdich s estetickym a uméleckym
zamérenim, coZ vedlo k posilovani sebe-
védomi a kladného sebehodnoceni.

ZAVER
Dramatickd vychova pfispiva k procesu
ucelené rehabilitace postizeného ditéte.
Ma s ni shodné cile - usiluje o rozvoj ¢lo-
véka s postizenim ve viech oblastech tak,
aby mohl vést pinohodnotny Zivot a zapo-
jil se co nejlépe do spolecnosti.

Prace s détmi s postizenim v dramatic-
ké vychové umoziuje rozvoj oblasti, kte-
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rym neni jinak ve vychovné-vzdélavacim
procesu vénovano tolik pozornosti nebo
které jsou rozvijeny bez vhodné motivace,
jez by usnadnovala pokrok, napf. v logo-
pedii, fyzioterapii nebo ergoterapii.

Jedine€nou roli miZe dramaticka vy-
chova sehrét v socializaci postizenych dé-
ti, nebot ve svych ¢innostech podporuje
a rozviji respektovani druhych, ale i vyjad-
fovani a obhajovani vlastniho nazoru. Dité
ma moznost ve skupiné navazovat kontak-
ty, pevné vztahy, poznavat sebe i druhé li-
di. UCi se nahlizet problémy a situace z hle-
diska druhych, a rozviji tedy schopnost
empatie. Uvédomuje si svij pfinos pro
skupinu i pfinos druhych lidi, déleZitost
spoluprace ve skupiné. Skupina poskytuje
ditéti bezpetné prostredi, ve kterém se
dobfe citi a poskytuje mu reflexi jeho cho-
vani a jednani. Nabizi mozZnost uvoinéni,
odreagovani a projeveni skutecnych emo-
¢i a pocit namisto obrannych reakci, kte-
ré dité ¢asto pouziva k tomu, aby se vyrov-
nalo s postizenim, ale které mohou
plsobit problémy v socialni interakci.

Dité s postizenim mdZe v dramaticko-
vychovnych aktivitach skrze prozkouma-
vani témat z rliznych hledisek v rolové hie
a improvizaci v situacich ziskavat realné
zkuSenosti se svétem, kterych ma nedo-
statek nebo které mu nejsou umoznény
z dlivodu jeho omezeni.

Dité v rznorodych aktivitach objevuje
svoje schopnosti a rozviji a ziskava nové
dovednosti, poznavd svoje moZnosti
i omezeni a je vedeno k jejich pfekonavé-
ni. Praxe pfinasi ditéti pocit Uspésnosti,
zvy$uje sebevédomi ditéte, pozitivni hod-
noceni.

Dramaticka vychova se mlze stat pro
déti s postizenim prostorem pro sebereali-
zaci a kompenzaci postizeni. Dité se se-
znamuje s novymi pojmy a jevy z oblasti
dramatu a divadla a ziskava specifické do-
vednosti z téchto oblasti podle svych moz-
nosti. Cinnosti dramatické vychovy se mo-
hou stat smysluplnym vyuZitim volného
Casu ditéte.

Dité se do dramatickovychovnych &in-
nosti aktivné zapojuje, zaZivdA moznost
ovlivnit déni ve skupiné a druhé lidi. Stou-
pa tak jeho aktivita a zapojeni i v jinych
oblastech.

Prace v dramatické vychové klade kro-
mé& b&Znych naroku také specifické poza-
davky na uditele. Ten se musi seznamit se
situaci jednotlivych déti, naucit se dobfe
gist jejich reakce, uvédomit si potfeby jed-
notlivych déti i skupiny a stanovit cile, kte-
ré povedou k rozvoji viech &lenl skupiny.
Ugitel ve své praci pfihlizi k aktualnimu
stavu déti a voli vhodné postupy, metody
a techniky s ohledem na moZnosti a ome-
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zeni déti. Umoznuje zapojeni do aktivit
v§em &lentim skupiny s tvofivym vyuZitim
motivace a dramatickovychovnych postu-
pU. Navic vSak dramaticka vychova s dét-
mi s télesnym postizenim vyZaduje od uci-
tele, aby komunikoval a spolupracoval
s dai§imi osobami zapojenymi do procesu
celkové rehabilitace ditéte s postizenim.
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Bechyné 20.-23.

celostatni dilna stredoSkolské dramatiky
a mladého divadla

rijna 2005

HOP-HOP, ZUS Ostrov

{ved. Irena Konyvkova)

soubor a Irena Konyvkovéa podle Karla
Hynka Machy: Vecerni maj

HOP-HOP, ZUS Ostrov

{ved. Irena Konyvkova)

Irena Konyvkova a ¢lenové souboru:
Jako na molu

LANNOVKA, Ceské Budgjovice
(ved. Pavel Petrovsky)
Alexandr Grin-Zuzana Kocova-
Pavel Petrovsky: Sestry

KRIZALY, ZUS Klatovy

(ved. Hana Svejdova)

Gianni Rodari-Hana Svejdova:
Kam vede ta cesta?

Skupina scénického tance

a pohybového divadla ILUZE, Kopfivnice
(ved. Milada Fialova)

Milada Fialova: Vztahy, vztahy, vztahy

Divadelni studio CASUMALO,

Klub Klamovka, Praha 5

(ved. Hana Hronova)

Terry Pratchett-Tereza Mudrova: Sekaé

KSANDY I, CVC Luzanky Brno
(ved. Eva Srotova, Tomas Dolezal)
Oscar Wilde-soubor: Strasidio

PAN CHICITOS, ZUS Zerotin, Olomouc
(ved. Magda Johnova)

kolektiv souboru: Omnis lucem suam
habet

Jaroslav Matéjka a Michal Istenik,
posluchadi Divadelni fakulty JAMU, Brno
(rezie Marcel Skrkoi?)

Samuel Beckett: Konec hry (semestralni
prace studentd DIFA JAMU)
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V nékolika poslednich ro€nicich celostat-
ni dilna stiedoskolské dramatiky a mla-
dého divadla pfijala podobu nesoutézni
prehlidky - a je to dobra volba. Vytvofrila
se tak pro mladé soubory dalsi pfilezitost
k prezentovani vlastni tvorby a zhlédnuti
pfedstaveni soubord z rlznych koutl
Cech a Moravy.

Tento ro¢nik byl opravdu pestry neje-
nom s ohledem na misto, odkud soubo-
ry pochazeji, ale zejména co do Zanru,
volby prediohy &i divadelnich prostfed-
kd. Rbzna byla i mira zkuSenosti a do-
vednosti Gdinkujicich. K vidéni tu bylo
celkem devét predstaveni. Tfi autorska,
pficemz ve vSech pfipadech byli hradi
velmi dobfe vybaveni. V kazdé inscenaci
byly akcentovany jiné prostfedky sdé-
leni:

- scénicky tanec, hudba, reprodukované
miluvené slovo, kostymy - Vztahy, vzta-
hy, vztahy (Kopfivnice, ved. Milada Fia-
lova),

- kombinace hry v rolich s pouZitim
vlastnich ver§( a Zivé kapely, zpévu - Ja-
ko na molu (Ostrov, ved. lrena Konyv-
kova),

- typové herectvi, pohyb, scéna, rekvizity,
kostymy, svétlo - Omnis lucem suam ha-
bet {Olomouc, ved. Magda Johnova).

Nabidka inscenaci vytvofenych na za-
kladé literarni pfediohy rovnéz nebyla
monotonni nebo Zanrové a tematicky
jednotvarna.

Pfedstaveni Kam vede ta cesta (Kla-
tovy, ved. Hana Svejdova) vychazelo
z pohadky Gianniho Rodariho a pojedné-
valo o rozhodnuti vydat se i cestou nevy-
Slapanou. Pout vytvarné a divadelné zaji-
mavé podand nepfindSela v3ak hlavni
postavé vyraznéjsi problém, coz vyvolalo
otazky tykajici se motivaci postav a vy-
znéni tématu. Pfedstaveni lyrického ladé-
ni na divaky pfijemné pasobilo svou &is-
totou a koncentraci hracua.

Vychodiskem k inscenaci Sestry
(Ceské Budéjovice, ved. Pavel Petrovsky)
byla dramatizace Grinova romanu Jessie
a Morgiana (Z. KoCova, P. Petrovsky). Pro
nékteré cleny souboru je Gc&inkovani
v této hfe prvni divadeini zkuSenosti, pro-
to ne vSichni byli schopni uchopit roli
a udrZet napéti, které tato latka skyta.
Nicméné jde o smély pokus vyZadujici
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KRIZALY, ZUS Klatovy: Kam vede ta cesta?

Jarostav Matéjka a Michal istenik, posiuchadi
Divadelni fakulty JAMU, Brno: Konec hry

HOP-HOP, ZUS$ Ostrov: Jako na molu

Zuzana dJirsova

psychologické herectvi, ktery reprizo-
vanim a nabyvanim zku$enosti muZe
ziskat.

JVelké latky”, velka sousta coby pfed-
lohu &i vychodisko volily i dalsi soubory.
Vederni maj podle Karla Hynka Méachy
v podani zkuSeného a technicky velmi
dobfe vybaveného souboru z Ostrova
(ved. Irena Konyvkova) byl v podstaté au-
torskym pocinem, v némz bylo zamérné
zménéno téma. Misto obrazu osudovosti
a marného hledani jedincti soubor zvolil
vypovéd o lidstvu jako takovém a o jeho
slabosti podlehnout viideim. Romantic-
ké ladéni nahradily v souladu se zvole-
nym tématem stylizované prostiedky pl-
sobici strohym, militantnim dojmem.
V tomto fadu doslo zejména v Gvodni
Casti k déleni textu na kratké aseky, k lo-
meni jednotlivych ver$i - bohuzel na
tkor rytmu, melodie a kouzla Méachova
jazyka.

Prvni zkuSenosti s pfevedenim literar-
niho dila do divadelniho tvaru bylo pro
mnohé ¢leny souboru inscenovani Wil-
deova Stradidla cantervillského (Brno,
ved. Eva Srotova a Tomas Dolezal).
V predstaveni Strasidlo se souboru po-
dafilo vytvofit vlastni styl humoru, vy-
tratila se v8ak lyricka poloha, ktera ¢ini
pro ¢tenare strasidlo tvorem natolik mi-
lym, Ze se velice brzy stavi na jeho stra-
nu.

Odvainym pokusem o popasovani se
s Terrym Pratchettem a jeho Sekacem
bylo stejnojmenné predstaveni student(
z Prahy (ved. Hana Hronova). Vychozi lat-
ka je doslova nadupana déjem, a to v né-
kolika sloZitych liniich. Tvorba scénéfe je
pro élenku souboru (T. Mudrovou) velice
cennou zku$enosti, mnohé Useky a linie
moudfe opustila. Pfesto (a nejenom
vinou scénafe) se predstaveni stavalo
neditelnym nebo dostavalo podobu
ilustrace psaného dé&je. Pfes tyto pro-
blémy soubor sledoval- téma a ne3el
proti charakteru Pratchettova humoru
a poetiky.

Mé& osobné velmi zaujalo a oslovilo
metaforické zobrazeni cest Zivotem Om-
nis lucem suam habet (Olomouc, ved.
Magda Johnova). Mozné Zivotni krize, vy-
chodiska, situace pIné napéti ¢i laskavé
humorné byly sdélovany jakoby zlehoun-



PAN CHICITOS, ZUS Zerotin Olomouc: Omnis
lticem suam habet

Divadelni studio CASUMALO: Sekad

LANNOVKA, Ceské Budéjovice: Sestry

ka, av8ak s velkou mirou koncentrova-
nosti hracl. Vy$e zminéné prostiedky by-
ly vyuzivany obrazné - obrazotvorne,
pfedstaveni bylo komponovéano v jasnéem
fadu.

Pfehlidku uzaviela inscenace Konec
hry, semestraini prace studentl brnén-
ské Divadelni fakulty JAMU. Jejich
pojeti Beckettova textu obohatilo zde
nabidnutou §kalu pfistupd k divadelni
tvorbé.

Diskusni kiuby byly opravdovou disku-
si, do které se zapojovali zejména &leno-
vé soubord. Lektofi (Marie Poesova
a Franti3ek Zbornik) a moderator (Jifi
Provaznik) ponechavali diskutujicim vel-
ky prostor, jejich pfispéni mélo nékdy po-
dobu zobecnéni problému, jindy konkrét-
ni pfipominkou podnitili diskutujici
k avahédm .z jiné strany”. Pfes veskerou
snahu se ale i zde objevoval onen zaca-
rovany kruh, do kterého se diskutujici
znovu a znovu navraceji. Velmi pfijemné
plsobila podateéni snaha a vile mla-
dych o citlivou formulaci otazek a pfipo-
minek. Tento tén se pozdéji v nékterych
pfipadech proménil v mirné konfrontag-
ni, jako by se v komentafi zrcadlily pocity
viastniho nedocenéni.

Setkani v Bechyni uZ tradi¢né prova-
zela pohostinnost, vstficnost a ochota ze
strany organizatord a zaméstnancl Kul-
turniho domu. Dny byly slunné a noci
dlouhé. Nahlizeni koncilo prezentaci vy-
stupl prace v seminafich, tentokrat se
podafilo v§em skupinkdm zde namicha-
nym (a bez vedouciho) vytvofit maly tvar
a ve finale pobavit ostatni. éfastm’/m kli-
¢em pro tuto socialné naroénou formu
spoluprace a tvorby byl patrné jiz mo-
ment startu, kdy a€astnici byli nuceni se
oslovovat, domlouvat - zkratka spolu ko-
munikovat.

V z&avéretné diskusi, kterd nabizela
prostor pro zpétné vazby, byla nastolena
otazka prohloubeni podoby této akce
smérem k divadeln/ dilné, kteryzto termin
je obsaZen v nazvu a pro nékteré Ucast-
niky nebyl zcela naplnén. Jakub Hulak
pfislibil, Ze organiza¢ni tym tento navrh
zvazi. Protoze cas je i zde panem,
prohloubeni podoby dilny by s sebou
nutné pfineslo omezeni poctu inscenaci,
coz by ochuzovalo akci pravé o onu roz-
licnost nazorG, rdznost namétd, témat
a zplsob( uchopeni, ktera tento roénik
provazela. A to by byla z mého pohledu
Skoda.

dramatika-uméni-divadlo

KSANDY I, CVC Luzénky, Brno: Straidio

HOP-HOP, 2US Ostrov: Vederni méj

ILUZE, Kopfivnice: Vztahy, vetahy, vztahy

33



dramatika-uméni-divadlo

Yz,

n Z

vazZu

8.

rijna 2005 se konala prvni republikova prehlidka

divadelnich skupin z détskych domovd

Prehlidky divadelnich skupin z détskych
domovii se az donedavna konaly za velmi
neregulérnich okolnosti. Nejen v nevyho-
vujicich salech, ale hlavné byly souéasti
mamutich, snad v3echny obory zahrnuji-
cich akci, kde nebyly podminky (a mozné
ani zajem), aby se détskym dramatickym
aktivitdm vénovala patfiCna pozornost.

Reditelka Détského domova Sazava
Alena Novdkova je z rodu snilk{, ktefi jsou
schopni pro uskutecnéni snu, 0 némz jsou
presvédcCeni, Ze by se mél stat realitou,
leccos udélat. Léta snila o tom, Ze by se vy-
chovatelé détskych domov( a jejich asi-
stenti, ktefi se s détmi vénuji divadlu, méli
mit pfileZitost pravideiné schéazet, pfedvést
si, k éemu se svymi détmi dosli, vzdjemné
se inspirovat a obohacovat. A vloni na pod-
zim svUj sen uskutecnila: 8. fijna 2005 se
v Praze v Narodnim domé na Smichoveé ko-
nal 1. celorepublikovy divadeini festival
détskych domov(. Nebyla na to sama, vy-
datné ji v tom pomohli predevsim jeji kole-
gové z Détského domova Sazava (ktery byl
pofadatelem festivalu), z Klubu pfatel déti
z détskych domovl a z Federace détskych
domovi CR.

Alena Novakova se pokusila usporadat
piehlidku, kterd by byla svatkem prede-
v3im pro zGdastnéné déti. Proto vedie de-
seti divadelnich vystoupeni pfizvala
k Ucasti také vystoupeni kolinského Tane¢-
niho klubu Kocour Modroocko, v némz
uginkuji mimo jiné i déti z Détského do-
mova Bychory a z Vychovného tstavu Kut-
na Hora, program se snazila zpestfit setka-
nim s Lucii Vondrackovou a Janem
Potmé&silem a moderovani svéfila redakto-
ru Ceského rozhlasu Robertu Tamchynovi.
Program byl tedy vic neZ bohaty, na mij
vkus az pfilis. Myslim si, Ze pro pfisté by
stalo za to soustfedit se pfedevSim na to,
pro¢ tato prehlidka vznikla, tedy na divadio
a dramatickovychovnou préaci s détmi. Set-
kani s ,celebritami” (které upfimné feceno
nic nevédi o kontextu, do kterého vstupuiji)
sice na prvni pohled dodé akci lesku, ale
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nijak to opravdové setkani téch, ktefi se di-
vadlem chtéji zabyvat, neusnadni. Myslim,
Ze by stalo za Uvahu pfipravit pro déti napf.
praktické dilny (dramatické, tanecni
apod.), v nichZ by se mohly pfi aktivni pra-
ci setkat se svymi kamarady z jinych dét-
skych domovti. A pro vychovatele, ktefi se
divadelni praci v détskych domovech vé-
nuji ¢asto ve volném ¢ase, bez odborné
pomoci, s minimem divadelnich zkuSenos-
ti a jen s mlhavymi pfedstavami o tom, co
mizZe dramatickovychovna prace détem
nabidnout, by mélo zbyt vic ¢asu na vza-
jemné setkani a také na setkéni s odborni-
ky na dramatickou vychovu a urgité se zku-
Senymi vedoucimi détskych soubord,
které pracuji i v jinych zafizenich, neZ jsou
détské domovy.

Dramatickovychovnd prace v détskych
domovech ma samoziejmé sva specifika,
ale to podstatné v ni - smysl, hlavni cile
a principy - jsou tytéZ, at pracujeme s dét-
mi kdekoliv. Ostatné to, s ¢im se vedouci
détskych skupin, které jsme na prehlidce
vidéli, nejvic potykaji, je prilisnad uzavfe-
nost do svého svéta, mala orientace v tom,
co se v oboru dramatické vychovy dosud
udélalo, a co tedy muiZe i vychovatellm
détskych domov(l v jejich praci pomoci.
S tim souvisi malé zkuSenosti s divadlem,
a predevsim minimaini ponéti o metodice
dramatické vychovy. Nékdy to na jevisti
smichovského Narodniho domu vypadalo,
Ze vedouci nejen nevédi o bohaté literatu-
fe o dramatické vychové, ktera by je mohla
v jejich préci inspirovat, ale Ze netuSi ani
to, Ze jejich kolegové z jinych typl $kol
a $kolskych zafizeni vedou také détské di-
vadelni skupiny a Ze existuje bohata sit
piehlidek a vzdélavacich akei v oboru. Do-
konce to tu a tam vypadalo, Ze néktefi vy-
chovatelé DD Zziji v pfedstavach, Ze divadlo
ustrnulo kdesi v davné historii, v dobach
nezivotného deklamovani textu, pseudoilu-
zivnich kulis a popisného kostymovani.

ProtoZe si toho v§eho je hlavni organi-
zatorka prehlidky Alena Novéakova dobre

Jaroslav Provaznik

védoma, vysetfila alespon hodinku &asu
v zavéru akce na to, aby se vychovatelé,
ktefi projevili zajem, mohli sesednout ko-
lem jednoho stolu a popovidat si 0 tom, co
bylo za cely den k vidéni.

O ¢em viem se hovofrilo?

Casto o tom, Ze to, co je pro divadelni
(a obecné dramatickovychovnou) praci
s détmi podstatné, co miZe détem nabid-
nout a v ¢em je muiiZe kultivovat a rozvijet,
jsou nosny pfibéh a dramaticka situace,
v niz déti maji opravdu co hréat, v niZ je co
fesit a kterd ma diky tomu divadelni naboj.
Zderika Bertoldova z DD Hora Sv. Katefi-
ny, ktera s détmi predvedla Pohddku o za-
Jickovi, a Aura Kucerova z DD Hodonin (in-
scenace &asti hry O smutné princezné), to
tusi, a tak bylo v nékterych momentech pfi-
jemné sledovat, jak se jim obc¢as dafilo mo-
tivovat déti k tomu, aby na jevisti vnimaly
situace a aby na sebe dokazaly reagovat.
Problém byl v tom, Ze v obou pfipadech se
s détmi pracovalo na nekvalitnich textech:
v prvnim piipadé $lo patrné o autorskou
samoobsluhu, a to nepfili§ zdarilou, v dru-
hém pfipadé si vedouci zvolila poklesly text
Milady Bafinkové, ktery v roce 1971 vyda-
la DILIA, a ktery je zaloZeny hlavné na laci-
ném vtipkovani za kazdou cenu.

Casto jsme si povidali o tom, jak je diile-
Zita volba kvalitni latky, kterda mlzZe détem
divadelni praci a existovani na jevisti usnad-
nit, anebo - jako napf. v pfedchozich dvou
pfipadech - komplikovat. Vedouci skupiny
z DD Plana udélala dobfe, Ze sahla po jed-
noduché basni¢ce Vzpominka na pravéke
doby aneb Zlaty vék od Michala Cernika
a svou miniinscenaci, nazvanou jednoduse
Pravék, Sikovné koncipovala jako jednodu-
ché ilustrované vypravéni, doprovazené Zi-
vou hrou na buben. Bylo to dobré vycho-
disko, jehoZ rozvinuti branily zbyte¢né
popisné a nefunk&ni masivni kulisy a mala
mluvni a herni vybavenost déti. Také pani
RGZickova z DD AS si pro svou skupinku
malych déti vybrala adekvatni pfibéh
O trech kuzlatkach, ale i ona si zkompliko-



vala Zivot zbyteGnym, popisnym a nepfilis
vkusnym kostymovanim zvifatek a tim, ze
déti byly vedeny sice k vyraznému miuvni-
mu projevu, ale bohuzel nepfili$ zivému. Ta-
dy text nabizel dramatické situace, jen jich
vyuzit, aby v nich déti mohly opravdu jed-
nat. Dana Hlava¢ova z DD Solenice séhla
po vyborné dramatizaci Kristy a Jifiho Bla-
hovych O rybéfi a jeho Zené (Skoda Ze to
nebylo uvedeno v programu, aby se i ostat-
ni dozvédéli, Zze kvalitni texty pro détské
soubory existuji) a na jejim zakladé pfipra-
vila se svymi détmi inscenaci O z/até rybce.
I na tomto vystoupeni se projevilo, Ze ve-
douci mé malé divadelni zkuSenosti a malo
se orientuje v moznostech, které nabizi mo-
derni divadlo. Z textu nevydetla, jak dllezi-
tou roli hraje v této dramatizaci chor (a jak
je to vyhodny prostiedek i z hlediska meto-
diky prace s détmi) a uniklo ji, Ze pavab té-
to pohadky je v praci s temporytmem
a v rychlych proménach prostiedi, které
vyluuji popisné a zdlouhavé, neobratné
previékani.

fence vedouci z DD Jablonné v Podjesté-
di a z DD Smolina, protoze jim v prvni fadé
nenabidly kvalitni text, kterym by stélo za
to se zabyvat: Lenka Radova z Jablonného
se pokusila sepsat pro déti Pernikovou cha-
Joupku, ale na textu je vidét, Ze v tomto
sméru neni pfilis zkusena, a navic neodha-
dla, Ze tento pfibéh je uz hiuboko pod vék
hrajicich déti. Vedouci druhého souboru
dokonce sahla rovnou do soukromé disko-
téky a détem na jevisti pustila Mladkovu
tfeskuté vtipnou pisen Dupy dupy dup, dra-

ka boli zub. Nevkus pisnicky byl jesté
umocnén nevkusem na jevisti - v kosty-
mech a liGeni i v projevu déti, ktery mél bliz
spiSe ke spartakiadé nez k divadlu. V tom-
to pripadé si nelze neklast otdzku, co se pfi
takovéto praci déti naudi, jak je to kultivuje
a rozvine, jak je to obohati. V tomto sméru
DD Smolina bohuZel vydatné sekundovala
obé doplinkova vystoupeni Tanecéniho klu-
bu Kocour Modroocko z Kolina, vedeného
manzeli BureSovymi (jako vedouci byla
uvedena Jolana BureSovd) - Pribéh ulice
a Sugar Girls, ktera byla tresti pokleslosti
a nevkusnych novackych estrad.

Velkou davku pedagogické dovednosti
a jistou miru divadelni zku$enosti prokazali
naproti tomu vedouci divadelniho souboru
DD Séazava Alena Novakova se svym kole-
gou, ktefi na prehlidce zahrali s détmi au-
torskou pohadku O chytrém Jankovi. Text
sice neni ve v8em vSudy domysSleny a bylo
by tfeba na ném dramaturgicky zapraco-
vat, ale nabidl détem to, bez ¢eho divadlo
nemizZe existovat, dramatické situace.
A protoZe sazavské déti uz ledacos umeéji,
pfedeviim se vzajemné vnimaji a jsou ve
svém projevu vétsinou presveédcivé, bylo je-
jich pfedstaveni poutavé i pro divaky.

DD Zatec pod vedenim Véry Kubikové
pfedvedl na prehlidce ukazku ze svého au-
torského potadu Stromy, domy, ulice a lidé,
pasma vlastnich textd, které vznikly v ram-
ci projektu pfipraveného k vyroci zalozeni
mésta Zatec. Byla to pfijemna ukazka toho,
k Cemu miZe tvofiva prace s détmi vést.
Na jeviSti jsme vidéli zaujaté a pfirozené
déti, které si stoji za tim, co hraji a pfedna-
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Seji. Je jen zcela nepochopitelné, pro€ ne-
mohl soubor pFedvést cely potad. Udajng,
jak jsem se dozvédél na diskusi, proto, ze
to ustfedni propozice této akce neumoziu-
ii. protoZe stanowvuji striktni asovy limit pro
vystoupeni na celostatnich akcich. (Nebylo
by zédhodno se podivat i na tyto nelogi¢-
nosti, které tvofivou pedagogickou praci
spiSe blokuji, nez aby ji usnadriovaly?)

Asi nejplsobivéjsim zazitkem prehlidky
bylo pro vSechny divaky a zu¢astnéné so-
lové vystoupeni sedmnactileté Martiny
Vavrové z DD Most, ktera kultivované, ale
prosté, neokazale a o to presvédCivéji
pfednesla svoje autorské texty, reflektujici
svét v détském domové.

Kdyz prvni samostatna republikova pire-
hlidka divadelnich soubor détskych do-
movl vpodveder kondila a rozchazeli jsme
se po pratelské diskusi s vedoucimi, mél
jsem dobry pocit z toho, Ze se rodi néco
velmi dlleZitého. Jsem presvédden o tom,
Ze by tato prehlidka neméla ztstat osamo-
cend, ze by méla mit pokracovani. Ale také
se pfimlouvam za to, aby vedouci soubord,
tedy pfedevsim vychovatelé DD, nasli ces-
tu - sami nebo se svymi soubory - na pfe-
hlidky détského a mladého divadla, jako je
Détska scéna se svymi krajskymi pfedkoly
nebo bechyriské Nahlizeni. ProtoZe drama-
tickovychovna prace v détskych domo-
vech neni a neméla by byt svétem uzavie-
nym do sebe. To podstatné, totiz rozvoj
osobnosti dramatem a divadlem, je spo-
le¢né viem détskym a mladym divadelnim
soubortim - at pracuji kdekoliv.

Kontext angloamerického
divadla

Systém divadelniho jazyka ve své historii
vzdy balancoval na tenké hranici mezi
pfipravenym, nazkou$enym tvarem in-
scenace a okamzZitymi reakcemi herclt na

publikum, na nastalou situaci ¢i impulz
spoluhracde. Lze vystopovat obdobi, ve
kterych se herci nazkouSenému textu
vzpirali a davali pfednost zivému, impro-
vizovanému kontaktu s publikem. Tato
linka, kterad se misty ztraci a znovu obje-
vuje, se da sledovat uz od 6. stoleti pfed

Martin Vasquez

@

Kristem v feckém divadle a pozdéji v fim-
ském mimu. Dalsi rozsahié udobi im-
provizace pfichazi s oblibou komedie
dell “arte, které se datuje od druhé polo-
viny 16. stoleti. Pozdéji je to také némec-
ka a rakouska improvizovana hauptakce.
Ve 20. stoleti pak napf. happeningy Li-
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ving Theatre v USA &i predstaveni Theat-
re Workshop ve Velké Britanii. AvSak
teprve Johnstoneovy tzv. theatresports,
divadelni sporty a frankofonni Ligue
d’improvisation v prabéhu 70. let 20.
stoleti pfinaseji orientaci na divadelni im-
provizaci jako takovou.

TuSenym zacatkem moderniho impro-
vizaéniho divadla jsou techniky systému
K. S. Stanislavského. Podle jeho pojeti he-
recké vychovy se musi herec naudit pou-
Zivat své instinkty pro tvorbu charakteru
jako odezvu na vnitini a vnéjsi podnéty.
Skrze improvizaci se herec uéi divéfovat
svym instinktim misto toho, aby se jen
naucil a predvadél nazkouSené rysy své
postavy. Stanislavského myslenky rozvije-
li v Americe dva jeho herci, Richard Bole-
slavskij (1889-1937) a Marija Uspenska-
ja, ktefi vedli v letech 1923-1930
American Laboratory Theatre. UcGili zde
podle systému Stanislavského, ktery po-
zdéji zpopularizovala Boleslavského kni-
ha Herectvi, Sest prvnich lekel (Acting:
The First Six Lessons, 1933).

V této praci pokracoval Lee Strasberg
v Actor’s Studiu (Actor’'s Studio plvodné
zalozili Elia Kazan, Robert Lewis a Cheryl
Crawford) a ve svém The Group Theatre
v New Yorku ve 40. a 50. letech. Studen-
ti Actor’s Studia patfi mezi dosud nejslav-
néjsi herce Ameriky. Jsou mezi nimi napf.
Marlon Brando, Paul Newman, Al Pacino,
James Dean, Chevy Chase a mnoho ji-
nych. Metoda Stanislavského doznala
v americkém Actor’'s Studiu fadu zmén
a modifikaci, takZze dnes lze fici, Ze jde
pfedevsim o protiklad ke klisé, k nerealis-
tickému typu herectvi a tzv. predstavova-
ni role (rubber-stamp acting).

Roku 1945 zalozila ve Velké Britanii
skupina mladych lidi Theatre Workshop,
ktery pro tvorbu svych inscenaci vydatné
.Cerpal z brechtovskych a music-hallo-
vych konvenci, ale také ze Stanislav-
ského, zvlasté tim, jak zdlraziioval “pra-
b&Zné jednani’ i improvizaci. Jejich
koneénym cilem bylo vytvofit divadlo, do
kterého by pracujici chodili stejné pravi-
delné jako do zébavnich park( a do kina.”
{Brockett: 658)

Pfipomenout je viak tieba také Open
Theatre, které v roce 1963 zalozili Peter
Feldman a Joseph Chaikin v ramci off-off-
broadwayské skupiny. Hralo se v ném ne-
pravidelné a bylo spise dilnou neZ institu-
ci zaméfenou na divadelni produkci.
Open Theatre, jak pfipomind Brockett
(719), .pouZivalo &etnych technik pfipo-
minajicich Grotowského ‘chudé diva-
dlo’: herci nosili pracovni odév, ktery se
v pribéhu pfedstaveni neménil, nelicili se
a pouzivali jen malo rekvizit, vyprava ne-
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byla téméF Zadna a scénické svétlo mini-
malni, herci hrali ve velkém otevieném
prostoru a v sérii transformaci voiné pfe-
chazeli z jedné role do druhe”.

Pocatky divadia improvizace

Prilkopniky improvizaénich metod a im-
provizaéniho divadla se stali Viola Spoli-
nova, jeji syn Paul Sills, zakladatel divadla
Second City v Chicagu, dale Dudley
Riggs. zakladatel Brave New Workshop
v Minneapolis, Del Close a Charna Hal-
pern, spolutvarci techniky Harold a zakla-
datelé skupiny ImprovOlympic, a v nepo-
sledni fadé britsky ucitel a spisovatel
Keith Johnstone, zakladatel Theatre Ma-
chine a tvlrce tzv. theatresports.

Viola Spolinova

Viola Spolinova (1906-1994) je pravem
povazovana za ,babicku” americké a na-
sledné i celosvétové improvizacni discip-
liny, ktera si postupné ziskala tisice pfiz-
nivcu. Byla to ona, ktera ovlivnila prvni
generaci improvizator( z divadla Second
City v Chicagu na konci 50. let a stejné
jako jeji syn Paul Sills byla jednim ze spo-
luzakladateld tohoto divadla. Viola Spoli-
nova vyvinula hry a cviCeni, které skrze
hru rozvijeji schopnost jednotlivce tvo-
fivé se vyjadiovat, které rozvijeji schop-
nost adaptovat se na dynamicky se mé-
nici podminky a cviCeni pro rozvoj
imaginace.

Viola Spolinova v letech 1924-26 stu-
dovala u Nevy Boyda (Neva Boyd zalozil
Skolu prace v Chicagu). Boydovo inovag-
ni uceni v oboru vedeni skupiny, zabavy
a sociaini prace silné ovlivnilo i Violu Spo-
linovou, pfedev$im zpUsob, jakym lze
pouzit tradi¢nich hernich struktur pro pra-
ci s tématy, jako je spolecenské chovani
v méstské aglomeraci a problémy s détmi
pfistéhovalcu. V letech 1939-1941 pracu-
je jako supervisor pro drama v chicag-
ském oddéleni WPA (Works Progress
Administration). Zde si vSimla potfeby
snadno uchopitelného systému pro tré-
nink divadla, ktery by mohl pomoci pre-
konat kulturni a etnické bariéry uvnitf
projektu WPA.

Vytvaii proto systém her a cviceni, kte-
ré na tuto potfebu reaguji. Viola Spolino-
véa si uvédomila, Ze pokud jsou vzorce
chovani a jednani prfedstaveny détem for-
mou her, mize byt uceni dovednostem
mnohem zabavnéjsi a také efektivngjsi.
Tyto hry zacala tedy vyuZivat jako cesty
k vyudovani socidlni adaptabilité. Zaro-

vefi Zjistila, Ze podobné hry a cvigenf ote-
viraji pfistup k divadlu véem vékovym
skupinam, a to i tém, které dosud zadnou
divadelni zkuSenost nemaji. Jeji systém
improvizaénich cvieni postupné nachazi
uplatnéni ve vzdélavani, psychologii &i
ekologii. Tyto hry pfivadéji hrade k sobé
samému a pomahaji mu uvédomit si, ja-
kou roli zastavéa ve spole¢nosti. Navzdory
cennému vyuZiti v jinych disciplinach hry
V. Spolinové ovlivnily predev$im divadel-
ni komunitu zabyvajici se improvizadnim
divadlem.

V roce 1946 zaklada Viola Spolinova
Young Actors Company v Hollywoodu.
Prostfednictvim své metodiky ,divadel-
nich her” (theatre games) pfipravuje déti
na role v profesionalnich produkcich. Ta-
10 jeji spolecnost pokracovala az do roku
1955, kdy se Spolinova vratila do Chica-
ga Tidit Playwrite s Theatre Club. Nasled-
né vede seminare pfi Compass Theatre,
coz je prvni profesionalni soubor zabyva-
jici se vyhradné improvizacemi.

Od roku 1960 do roku 1965, stale
v Chicagu, pracuje se svym synem Pau-
lem Sillsem jako vedouci seminafu v jeho
Second Theatre a nepfestava ucit a rozvi-
jet teorii ,divadelnich her”. Jako vysledek
své dlouholeté prace vydava v roce 1963
knihu Improvisation for the Theater, ktera
obsahuje pfiblizné 220 her a cviéeni. Ta-
to kniha se stava klasickym textem jak
pro uditele dramatu, tak pro vedouci di-
vadelnich soubor(.

V roce 1965 zakladd Game Theater
v Chicagu a znovu spolupracuje se svym
synem. Pokousi se jednou tydné o velmi
oteviené predstaveni, do kterého jsou di-
véaci aktivné zapojovani a je tak bourana
respektovana konvence herce a divaka.
Tato predstaveni se vSak setkavaji s ome-
zenym zajmem publika a po nékolika mé-
sicich jsou zrusena. :

V letech 1970 - 1971 Spolinova pracu-
je jako odborny poradce v Sillsové Story
Theatre v Los Angeles a New Yorku a ta-
ké pro televizni stanice. V listopadu 1975
vydava publikaci Theater Game File, které
pfinasi srozumitelny navod pro praci-s di-
vadelnimi technikami i u€iteldm na nedi-
vadelnich Skoldch. V roce 1976 zaklada
divadlo Game Center v Hollywoodu; kde
pracuje jako umélecky feditel. V roce
1979 dostava Cestny doktorat od Eastern
Michigan University. V roce 1985 vyché-
zi jeji nova kniha Theater Games for Re-
hearsal: A Director’s Handbook.

Vyznam vyzkumu Violy Spolinové spo-
&ivé pfedevsim v pfeméné slozZitych diva-
delnich zakonitosti do srozumitelné podo-
by her a cviceni. KaZda jeji hra je zaloZena
na jednom ohnisku pozornosti ¢&i zvladnu-




ti urCité dovednosti a tim zbavuje hrace
rozpak( a bezradnosti. Herectvi se obje-
vuje pfirozené a spontanné tim, Ze se he-
rec koncentruje na zvladnuti urcitého
aspektu techniky a hry tak dostavaji osvo-
bozujici Gcinek. Nékteré uvolnuji napéti
herce, jiné odbouravaji subjektivni pfed-
sudky vyznamu slov &i rozvijeji vztahy
a charaktery, jiné posiluji jeho schopnost
koncentrace. Podstatné je zaujeti, s nimz
se témto cviCenim herec vénuje.

Kli¢ k pochopeni her Violy Spolinové
spodiva v pozadavku ,fyzikalizace”, tedy
v pozadavku jednani, a ne mluveni (.sho-
wing and not telling”), ve spontannosti
{"a moment of explosion”), v intuici (,un-
hampered knowledge beyond the senso-
ry equipment - physical and mental”),
v provokaci publika k aktivité (.part of the
game, not the lonely looker - onners”)
a kouzlu transformace (.,actors and
audience alike receive... the appearance
of a new reality”) (Spolin 1963).

K dosaZzeni cile potfebuji jeji ,theatre
games” pouze tfi ingredience: pravidla
hry, hra¢e (jak herci, tak publikum jsou
povaZovani za hrace) a prostor, ve kte-
rém lze hrat. Vysledkem je nejen potése-
ni ze hry, jaké je obvykié u jinych hernich
systému, ale také zvyseni citlivosti, po-
sileni vlastniho sebeuvédomeéni a zlepse-
ni mezilidské komunikace. Hry Violy Spo-
linové pfindseji pro herce konkrétni
hmatatelny trénink, ktery je rozvijen
skrze techniky herecké prace. Jeji
sysiém je pouzZivan na univerzitach,
v amatérskych ¢&i profesionalnich diva-
delnich vzdélavacich programech, ale
také v neséislnych uc¢ebnich planech po-
uzivanych ve vzdélavani, které pfimo ne-
souviseji s divadlem.

Del Close

Del Close (1934 - 1999), herec, improvi-
zator, spisovatel, uditel a spoluautor knihy
Truth in Comedy (spolu s Charnou Halper-
nem), je dalsi vyznamnou postavou, kterd
zasadnim zplsobem ovlivnila improvizad-
ni divadlo. V jeho knize Truth in Comedy
jsou popsany zakladni techniky, které jsou
dnes pouzivany k tzv. dlouhym formam
(flong-form improvisational theatre) a cel-
kova struktura Harold, kterd je nejCastéj-
$im ramcem pro del8i improviza¢ni scény.
Tato forma je zalozena na principu impro-
vizovaného vytvareni situaci s UZasnou
charakterovou plasticitou, uvéfitelnym
chovanim a déjovym tahem.

Del Close ved! divadlo Compass Play-
ers a pozdéji se stal uméleckym $éfem di-
vadla The Second City. Spolu s Charnou

Halpernem zalozili skupinu ImprovOlym-
pic. Zaci Dela Closea se na poli komedie
prosadili s ohromujici razanci. V uréité do-
bé vystupovala v prestizni veéerni show
na televizi NBC Saturday Night Live plna
Gtvrtina Closeovych Zaka (viz napf.
http://en.wikipedia.org/wiki/Del_Close).
Del Close mél plodnou kariéru. Nejen Ze si
zahrdl v mnoiZstvi film( a televiznich
show, ale fadu let ucil improvizaéni do-
vednosti. Po roce 1990 ov8em pomalu
podiéhal nasledkiim heroinové minulosti.
Tato legenda v roce 1999 odchazi s po-
slednimi siovy: .Jsem unaven tim byt nej-
Symbolické je, Zze Del Close odkazal svou
lebku Goodmanovu divadlu pro inscenaci
Hamleta...

Keith Johnstone

Keith Johnstone patfi k osobnostem, kte-
ré moderni improvizaéni divadlo nejen
ovlivnily, ale pfimo vytvarely jeho zéaklad-
ni principy. Narodil se za druhé svétové
valky v Devonu, v jihozdpadnim cipu Ang-
lie. Byl ¢lovékem, ktery nendvidél vzdéla-
vani v jeho klasické staroanglické podo-
bé. Tvrdil, Ze tento typ vzdélavani oslabil
jeho predstavivost a udélal z néj rozpadi-
tého a plachého ¢lovéka. Jako drama-
turg, rezisér a uditel dramatu u Kralovskeé-
ho dvorniho divadla v Londyné v 5O0.
letech se rozhodl| pokusit se pomoci her-
cim byt spontannéjsi a obratit naruby
viechna nafizeni, kterymi ho Eastovali je-
ho ucitelé ve skole. Zjistil totiz, ze herci
neuméli vést normalni dialog tak, aby to
bylo uvéfitelné. Aby naprikiad pfimél her-
ce, aby se uvolnili, kfi¢el na né: ,Nesou-
stied se!” nebo ,Nemysli!” a ,Bud népad-
ny!” a ,Nebud chytry!”

Zatimco vedl skupinu spisovatell
u Kralovského dvorniho divadla, ucinil ob-
jev, ktery potom vyuZil u stovek svych
studentl: drama se tyka ovladani a podfi-
zenosti. Aby lidé ovlivnili svij osud, jsou
nuceni ovlivnit osudy ostatnich. DoSel
k tomu pfi Cetbé nékolika knih Desmonda
Morrise (zoolog a etolog, ktery svymi kon-
troverznimi nazory o chovani lidi a zvifat
dosahl obrovské popularity, predevsim di-
ky pofadim na britské televizni stanici
ITV), kterého obdivoval a &erpal od ngj in-
spiraci. K. Johnstone zaved! jako prvni do
moderniho divadla termin ,status trans-
actions” (vwyména statutu). Tvrdil, Ze zne-
pokojivé vysoky podil komedii pouziva
velmi Gzce zaméfeny zpusob komedial-
nosti: lidé se pokouseji zvysit svlj social-
ni status na Gkor druhych.

S témito cvienimi na vnimani statutu

inspirace

potom pracoval s herci z Kralovského
Shakespearova divadla a ze SpoleCnosti
Narodniho divadla. Tady se dostavame
vlibec k prvnimu improvizaénimu pfed-
staveni ve stylu theatresports. ,Rozhodl
jsem, Ze musime hrat pfed opravdovym
publikem, abychom vidéli, zda jsme
opravdu tak vtipni. Vzal jsem Sestnact
herc( z divadelnich hodin, které jsem ve-
dl, a fekl jsem, ze bychom radi predvedli
nékterd cviceni, na kterych pracujeme...
Nebylo jednoduché ptedvadét kvalitni
praci na vefejnosti, ale byli jsme povzbu-
zeni nads$enim divakd. Rikali jsme si The
Theatre Machine a Britska rada nas vy-
slata po Evropé. Brzy jsme se stali velmi
vlivhou skupinou a také jedinou Cisté im-
provizacni, kterou jsem znal.” (Pazderko-
va 2003, 2004)

V 70. letech se K. Johnstone pfesté-
hoval do Calgary, kde za&ina ucit na Uni-
versity of Calgary. Tam spoluzaklada Loo-
se Moose Theatre a kodifikuje své
Jtheatresports” (“divadelni sporty”), které
se staly jadrem moderni improvizacni ko-
medie. Jde o kfizeni sportu a divadla. To-
to neCekané slouCeni forem zabavy se
Johnostone snazil prosadit tehdy, kdyz
pocitoval, Ze klasické divadio se pro pri-
mérného divaka stalo natolik naroc¢né, Ze
nebyl daleko od toho pfestat divadlo nav-
§tévovat uplné. Chtél znovu vnést do di-
vadla vzruSeni ze hry, soutézivost, boj
o pfizef publika a silnou orientaci na ko-
munikaci s divakem. Od nazkouseného
repertoarového divadla se theatresports
odiisuji prvky nepfedvidatelnosti a spon-
tanni fantazie, diky niZ je kazdy vykon je-
dineény a vzrusujici. A to jak pro umélce,
tak pro publikum. Neni samoziejmé Zad-
na zaruka, Ze bude predstaveni uspésné,
ale publikum se Gcastni tvorby samé, ne
uZ hotového artefaktu, a tak s touto moz-
nosti neuspéchu predem podcita. Magne-
tem tohoto uméni je fakt, Ze scény jsou
vidy nové a nepfedvidatelné.

Keith Johnstone dale rozviji dalsi im-
provizani formaty, jako napt. .Gorilla
Theatre”, ,Micetro”, .,Maestro”. Jeho no-
vy format .Life Game” byl dokonce uva-
dén v Narodnim divadle (Washington,
DC) v ramci otevienych dnut jako .,Impro-
bable Theatre” ("Nepravdépodobné diva-
dio”) a dale na US Cable Television. Hlav-
nim bodem jeho nového pohledu na
divadlo byly tzv. ask-fors (zadosti, otdzky
do publika). Pravé tyto zadosti odliSuji
improdivadlo od v8ech ostatnich forem
divadla. Bariéra mezi publikem a herci je
rozbita zajmem o reakce divaki{ a o to, co
si preji vidét v dalsi scéné.

Vsechny jeho dlleZité mysSlenky se-
psal v knihach IMPRO - Improvisation and
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the Theatre (1979) a Impro For Storytel-
lers (1999).

Theatresports se staly popularni pre-
devsim diky televiznimu pofadu ,Whose
Line Is It Anyway?” Tato zabavna show
vyuziva prostiedky komedialni improviza-
ce. Phvodni verze z roku 1987 byla brit-
skd, ale pozdéji dosahla znacné oblibe-
nosti ve Spojenych statech, kdy byla
moderovana Drewem Careyem. Stejné
principy vyuZivala dalsi televizni estrada
na HBO s nazvem .Curb Your Enthu-
siasm” &i serial ,Significant Others” na
kandlu Bravo, ve kterém pouZivali scé-
naristé improvizaci pro tvorbu drama-
tickych situaci a pfibéh(. Dal$i na im-
provizaci zalozenou show byla ,World
Cup Comedy” na kanadském programu
PAX-TV ¢&i soap opera ,Train 48" na Glo-
bal Television, kterd pouzivala kombinaci
fizené improvizace a pfedem daného
scénére.

Nejproslavenéjsi show ,Whose Line Is
It Anyway?” je postavena na &tyfech her-
cich, ktefi tvofi postavy, scény a pisné
pfimo pfed kamerami. Tyto improvizace
jsou samozfejmé pfedtodeny, ale neni do
nich nijak dramaturgicky zasahovano. Té-
mata prichazeji od divakd ve studiu nebo
od divak( televiznich a moderator je ma
napsana predem.

Show je velmi volna ve své struktufe,
vie zaleZi na schopnostech improvizatord
a vSichni se shodné tvafri, Ze jde o soutéz
¢i utkani, kdo z nich je lepSi. Ackoli show
.Whose Line Is It Anyway?” ma v sobé ob-
sazeno urcité napéti, jak to vSechno do-
padne, pfesto v ni chybi obvykié napéti,
které je charakteristické pro sportovni
prenosy. Vitéz je totiz uren moderato-
rem libovolné a body jsou ve vysledku
bezvyznamné. Jde o hru na ,jakozapas”
¢i ,jakosouboj”. Nejcastéji hraje kazdy im-
provizator jednou az tiikrat, vidy na jiné
téma Ci navrh. Do vysilani jsou sestfihany
jen ty nejlepsi scény (podrobnosti na
http://www2.warnerbros.com/web/wh
oseline/index.jsp).

Na pocatku této show stal Dan Patter-
son, moderator radia BBC 4. Pozdéji ten-
to format s malymi zménami pfejala brit-
ska televize Channel 4. Objevovali se v ni
vyznamni komici té doby, jako napf. Josie
Lawrenceova, Paul Merton, Tony Slattery,
Sandi Toksvig, Colin Mochrie, Mike
Mcshane, Brad Sherwood a dal$i. Mnoho
z téchto hercl byli ¢leny nejznaméjsiho
britského komedialniho divadla, London
Comedy Store.

Dal3i vyznamnou postavou improvi-
zaénich komedii byl Drew Carey, ktery
presvéddil vedeni americké televize ABC
k vysilani tohoto formatu ve Spojenych
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statech. Tento pofad, ktery televizi v pod-
staté nic nestal, se udrZel coby vysilaci
hit po nékolik let. Americka verze byla té-
meéf totozna s britskymi sériemi. Drew
Carey si zval do svého poradu jak zaéina-
jici, tak zkuSené improvizatory a vystiida-
ly se u néj ve studiu skuteé¢né osobnosti
komedialniho zanru: Wayne Brady, Colin
Mochrie, Ryan Stiles jako pravidelni
hosté, déle Greg Proops, Chip Esten,
Brad Sherwood, Denny Siegel, Jeff Da-
vis, Stephen Colbert a dalsi. Nékdy dopl-
nily sestavu osobnosti, jako Robin Willi-
ams & Whoopi Goldberg. Dodnes se
tento potfad vysila na kabelové televizi
ABC Family. Celou show podporovala hu-
debni produkce, kde se béhem trvani to-
hoto pofadu vystfidala zajimava jména:
Laura Hall, Linda Taylor ¢&i Richard
Vranch. Muzikanti tedy pinili stejné na-
ro¢nou tlohu jako herci.

Struény popis forem

Improvizace se stale zietelnéji stava sa-
mostatnou disciplinou, nékdy s dramatic-
kym zamérem, ale Castéji jako komediain{
zanr. V angloamerickém svété se impro-
vizace vyskytuji také pod pojmem /mpro-
visational Comedy nebo /mprovComedy
Ci zjednodu$ené /mprov.

Ve viech téchto forméach herci vytva-
feji dialogy a akce skrze aktudlni hru. Na-
prosta vétSina improvizacnich divadel je
zaméfena na komedie, a ne na drama.
Otazkou zUstava proé. Jde o pfirozené
tihnuti momentu prekvapeni ke komice,
k napadu, ktery nas dokaze pobavit, nebo
je to naSe spontanni reakce na tlak okol-
nosti a dasu? Zistava ovSem pravdou, Ze
mnohé momenty, jeZ se zdaly v okamziku
zrodu komické, jsou s Gasovym odstu-
pem nudné a nezajimavé.

Typickym rysem pro improvizaéni di-
vadlo je kontakt s publikem. Otazky do
publika maji dvoji Uginek: za prvé pfina-
$eji zdroj inspirace pro herce a za druhé
dokazuji publiku, Ze vSe, co pravé vidi,
neni nazkou$eno, ale vznika v tu chvili,
kdy je to predvadéno, Cili ,ted a tady”.
Castou reakci publika je nedtivéra v to, 7e
nic neni pfipraveno, ale zaroven nic neni
ponechano &iré ndhodé. Odpovédi je za-
kladni pravidlo improvizaéniho divadla,
a tou je spoluprace. Akceptace nabidky.
Kazdym slovem, kaZdou akci déla nékdo
z hercl nabidku, kterou definuje realitu
scény.

MuZe to byt jméno, charakter, vztah,
pfedmé&t, umisténi ¢i povaha prostfedi.
Toto definovani reality scény je nazyvano
v angloamerickém svété dotace (endow-

ment). Povinnosti ostatnich herct je ak-
ceptovat tyto dotace, protoze jen tak je
posilovéna fikce, ktera se pro divaka sta-
va fiktivni realitou jevi§té. Odmitani téch-
to dotaci je nazyvano jako blokovani.
Nepfijeti fiktivni reality a pfeneseni je-
vistni fikce do rediné reality miZe byt
zdrojem komiky, ale vétSinové je tento
postup odmitan jako destruktivni. Akcep-
tace nabidky je jen prvnim stupném do-
vednosti. Zajimavost tvorby ,tady a ted”
vyzaduje dal$i posun v procesu hry: dalsi
nabidku.

Improvizaéni divadlo je z pohledu dél-
ky trvani obvykle rozdélovano na dvé za-
kladni formy: shortform a longform.

Short-form je sled kratkych improvizo-
vanych skecdu &i scén, trvajicich 2-10 mi-
nut, které na sebe nenavazuji a déjoveé se
nijak neovliviiuji. Publikum je pozadano
o zadani tématu ¢i néjakého omezeni
a herci na tyto nabidky bez jakékoliv pfi-
pravy improvizuji. Nékdy je improvizace
zastavovana a publikum je poZadano
o dalsi vstup ¢i zménu nastaveni. VétSina
short-forms ma néjakd omezeni, které nu-
ti herce vyuZivat specifickych dovednosti,
a je nutné se na né pripravovat pravidel-
nym tréninkem.

Long-form je sled improvizovanych
scén, které dohromady trvaji vice nez 25
minut, obvykle vSak 60-90 minut, jsou
vzajemné déjové provazany a udriuji spo-
le¢né jednotnou linii pfibéhu, kterd je
v zavéru celé improvizace vypointovana.
U Jong-form se také otevird vétsi prostor
pro dramati¢nost a precizni stavbu cha-
rakterd.

Postupem ¢asu vzniklo nesCetné
mnozZstvi improvizacnich forem a technik,
mezi ty nejstardi patii Del Closeoliv Ha-
rold, mezi ty nejnovéjsi patfi forma Face
to face berlinské skupiny Isar 148. Dnes
existuji také formy, které byly plvodné tré-
ninkovymi postupy. jako napf. cviéeni na
fyzickou vyraznost, tvorbu charaktert, cvi-
¢eni na skupinovou citlivosti na rozvijeni
schopnosti pfijmout nabidku nebo postu-
py tvorby komické zapletky.

Prehied nejznaméjsich
improvizacénich divadel

Od 70. let, kdy improviza¢ni divadlo zis-
kalo obrovskou popularitu a zajem vefej-
nosti, vzniklo celosvétové nékolik set im-
provizacnich divadel. Nelze je zde
véechny vyjmenovavat, proto alespofi né-
kolik nejznaméjsich za v8echny. VétSina
divadel, kterym se na poli improvizace &i
ImprovComedy podafrilo prosadit, zalozila
pfi svém puasobidti kolu, ve které probi-




haji workshopy a nékolikamésicni vyuka.
V USA je nejrozsitenéjsi mezinarodni or-
ganizace Theatresports, kterd byla zalo-
Zena Keithem Johnstonem.

Divadla, kterd si ziskala respekt
v USA: The Second City {(Chicago), Im-
provOlympic (Chicago), ImprovOlympic
West (Los Angeles), Ad-Libs (Dallas),
The Peoples Improv Theater {(New York),
The Upright Citizens Brigade Theatre
(New York), Washington Improv Theatre
{(Washington, DC), Improv Asylum (Bos-
ton, MA).

V Kanadé to jsou pfedevsim tato diva-
dla: Anglicky mluvici: Loose Moose (Cal-
gary), Canadian Improv Games, Catch-23
Improv (Toronto), CRUMBS (Winnipeg),
Whirlwind Improv Theatre Troupe (Victo-
ria B.C.), ACT Improv (Victoria B.C.), Sas-
katoon Soaps (Saskatoon). Francouzsky
mluvici: Ligue Nationale d’'Improvisation
(Quebec), La Ligue d'Impro Manitobaine
{Manitoba).

V Evropé jsou to tato divadla: LILY
(Lyon, Francie), Théatre du Chien qui
fume (Avignon, Francie), Theater Naro-
bov (Lublarn, Slovinsko), Quicksilver
Productions (Antverpy, Beigie), Isar 148
(Mnichov, Némecko), English Lovers (Vi-
den, Rakousko), Impronauten (Basilej,
Svycarsko), Comedy Store Players (Lon-
dyn/Manchester, VB), Improbable Theat-
re (Londyn, VB), Instant Wit (Bristol, VB),
London Theatresports (Londyn, VB), Mis-
sion Improbable (Nottingham), The Spon-
taneity Shop (Londyn & Oxford)
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recenze

Predstavte si situaci: Nakladatelstvi chce
vydat pfiru¢ku pro vedouci zahradnickych
krouzk( a jako autora oslovi nadsence, kie-
ry jako dité sbiral na zahradce rybiz a oko-
paval salat, i dnes ma na balkéné par mus-
kata. Nepredstavitelné, nakladatelstvi by
autory hledalo mezi odborniky, at uz by to
byl dlouholety zkuseny zahradkar, ktery ce-
14 léta sleduje odbornou literaturu, nebot
jinak by mu v8echno poslo a nemohl by
sbirat ceny na zahradnickych vystavach,
anebo profesor zahradnické stfedni &i vy-
soké skoly, odbornik z botanické zahrady...
a tak podobné.

V oboru divadla a dramatické vychovy
to v3ak chodi tim prvnim zpGsobem, a tak
vySla v nakladatelstvi Portal knizka Dét/
hraji divadio od dvou autorek - ugitelek ZS§
na Proseku v Praze 9. Irena Hfibkova, jak
se dodtete, uci na 1. stupni a ,zafazuje prv-
ky dramatické vychovy a zajimavé soutézi-
vé hry.” Eva Cilkova uéi anglitinu a 3pa-
nélstinu, v détstvi byla ¢lenkou divadelniho
souboru na zakladni Skole a pak hréla ve
vesnickém divadelnim souboru, ktery
.S péci a s nadSenim reziroval jeji otec...”
Posililo to moji dadvnou domnénku, Ze
v détském divadle tak houZevnaté preziva-
ji postupy zrozené v 19. stoleti, protoZe
uditelka chystajici se délat s détmi divadlo
se rozpomene, jak hravala divadlo jako di-
1€, a udéla to stejné, nebof 1o je jedina jeji
kvalifikace v oboru divadia, jen vnéjsi ka-
bat se pfizpGsobi dobé a jejim modam.
A aZ se néktera z jejich Zacek stane ¢asem
uditelkou, po Gtvrt stoleti to vSechno zopa-
kuje... Proto na mnoha détskych jevistich
dodnes Zije duch VojtéSky Baldessari-
Plumlovské a jejich souputnic a nasledov-
nic, aniz ovéem soucasné autorky tusi, Ze
tyto damy vibec existovaly a co pro dét-
ské divadio napsaly.

Knizka ma dvé casti - krat$i ¢ast meto-
dickou a rozsahlej§i textovou, obsahujici
patnact scénar(. Nad uvodni kapitolou se
zdd, Ze se v psani autorky stfidaly. Jsou tu
kapitolky, jako: Pro¢ hrat divadlo s détmi
dnes? Hru vybirame spolecné s détmi, Ne-
déldme zviadtni nébor, Role pfidélujeme
podle zajmu... Odhlédneme-li od stylistiky,
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celkem nelze nic namitat a zda se; 7e jed-
na z autorek (Irena Hiibkova?) pfinejmen-
$im byla na néjakém seminafi anebo si né-
co precetla (i kdyz v seznamu literatury
Zadna odborna neni, nepoditdme-i mezi
odbornou literaturu problematickou publi-
kaci Dominique Mégrierové 100 naméti
pro dramatickou vychovu téhoZ naklada-
telstvi). Vedle toho jsou tu kapitoiky na té-
ma ,jak se déla divadio” - kulisy, kostymy
rekvizity apod. - coz vypada na zkuSenost
z vesnického (tzv. sousedského) ochotnic-
kého divadia. Jsou tu navody, jak si z le-
penky a krabic a trochy barev vytvofit ra-
doby iluzivni vypravu. Jako zaklad se
uvadeéji tfi univerzalni prvky: zasténa, do-
mecek a zamek, jsou v nich navody jak vy-
robit ploché stojky strom(, kefll, zajickd,
jak délati usi pro zvifatka... Nebudu dale
popisovat, vSichni jsme nékdy néco tako-
vého vidéli. A pak je tu kapitolka Divadlo
dfive, ktera se (kdo vi pro¢) pokousi o dé&ji-
ny divadla a jen podtrhuje projevy divadel-
niho diletantismu, ktery se i v jinych &as-
tech promitd i do siovniku a formulaci:
misto o horizontu se tu piSe o ,zadni opo-
né”, najdete formulace o ,vymysleni vlast-
nich her”, nebo prazvlastni vétu: ,Do diva-
delnich pfedstaveni patfily tragédie,
komedie a také pantomimy.” - Autorky za-
menuji pojem pfedstaveni s Zanrem.
V téchto pasazich se také pravi prekvapi-
vé: ,Napovéda je nezbytnou soucasti kaz-
dého divadla, i profesionalniho.” (s. 26)

Jazyk viibec o autorkach leccos prozra-
zuje, uzivaji fraze typu ,stalo se milou tra-
dici”, pi&i o .nacviCovani” a zajimavé je, Ze
vlastni ¢innost nazyvaji .sepisovanim” -
podie SSJC to znamena psani soupist, se-
znam, kdeZto pro literarni tvofeni se uziva
sloveso ,spisovat”. V béZném hovoru byva
ale ,sepisovani” pejorativnim vyrazem pro
nekvalitni literaturu.

V Gvodu se autorky stavéji do pozice
obétavcl, ktefi pfiskodili, aby do bidy dra-
maturgie vnesli trochu svétla. Jak by ne -
v seznamu literatury se odvolavaji na dva
nebo tfi obskurni sbornicky, o jednom
z nich se v textu vyjadfuji dosti kriticky, pro-
toZe se jim zdd naivni, pfili§ jednoduchy

ane
telstvi

Eva Machkova

a nekteré pohadky pry ani nejsou dokonce-
ny. Ze by si v knihovn& nasly nékdejsi sbor-
niky Albatrosu, nebo znaly pfilohy Tvofivé
dramatiky, to asi u nich nepfipada v Gvahu.

Podstatnou ¢ast publikace tvofi texty,
které autorky dlsledné nazyvaji dramatiza-
cemi, ¢imZ rozuméji jak pasma a montaze
(?), tak ostatni texty, které jsou spiSe jevist-
nim prepisem - pokud vibec ma smysl fe-
$it zde takto minuciozni problémy.

Seznam literatury vedle zminénych
sborni¢kd dramatizaci obsahuje jen pred-
lohy - vétSinou celkem dobfe zvolené. Pre-
vlada folkior (Plicka-Volf apod.) a pohadky,
az na to, Ze Bozenu Némcovou autorky
uvadéji jen ve zpracovani Viléma Zavady,
ackoliv existuje spousta vydani ptvodnich
pohéadek B. Némcové, od soubornych po
nejriznéjsi vybory! V seznamech je uvede-
na i hudba - kazety a cédécka (véetné hud-
by k Tfem ofi§kim pro Popelku!). Od ¢asa
Vojtésky Baldessari-Plumlovské a spol. po-
krocily Hribkova a Cilkovd od Skolnich
zpévnikG k zvukovym zaznamiam, coZ
ovéem je spiSe pokles (odhlédneme-li od
hudebnich kvalit), nebot to jsou konzervy
a nevyzaduji, ani neumozniuji, aby déti as-
poit samy zpivaly. Je to ale postup béiny
prévé u mnohych ,sousedskych” amatér-
skych soubor(l - vezme se hudebni kon-
zerva, bez ohledu na to, zda jde o hudbu
dramatickou - ¢asto mate dojem, Ze insce-
nace je upoutavkou na Prazské jaro.

Mezi onémi patnacti texty jsou pasma li-
dové poezie s vykladem (Velikonoce, Vano-
ce) a dalsi dvé hry pfileZitostné (O vitézstvi
- o feckych hrach k $kolnimu sportovnimu
dni a Kouzelny skfitek - hra z historie prvni
Skoly ve Vysoganech k 150. vyrodi skolstvi
Prahy 9). Vedle dvou kapitol z Povidans
o0 pejskovi a kodicce jsou tu samé klasické
pohéadky. Vcelku na prvni pohled sludna,
i kdyZ nijak objevna dramaturgie. Ale...

Hlavnim problémem v3ech text( je je-
jich nedivadelnost, nevédomost autorek,
co divadelnost je. Vesmés totiZ chybi jed-
nani, ve jsou jen slova - scénare v pravém
slova smyslu tedy viastné chybéji, dokonce
i béZné scénické poznamky typu .vejde”,
.odchazi” apod. najdete jen v nékterych



textech a jen na nékterych mistech. Vypra-
véé (jeho existenci vysvétluji autorky tim,
Ze détem na jevisti pomaha) nejen fika to,
co by se mélo na jevisti objevit v jednani
postav, ale dokonce to pak je§té postavy
zopakuji; na mnoha mistech vypravé¢ je-
nom nahrazuje akce, které se maji na jevis-
ti odehrat. Priklad (za mnohé). Ve Smoli¢-
kovi ma vypravéé text: ,..jakmile jelen
odesel, pfibéhly z lesa jezinky a tukaly na
dvefte. - Jezinky (fuk, fuk, tuk - fukaji na cha-
loupku): Smolicku... Vypravés: Jelen se
v8ak brzy vratil a jezinky vyhnal. (Pfibiha je-
len a odhani jezinky)...” Ve Dvanacti mé-
sickach dokonce jedna z poznamek pravi:
.Obé predvadéji, co popisuje vypravéd.”
V nékterych hrach (Popelka, Snéhurka) vy-
pravé¢ predem charakterizuje ziou posta-
vu, aby snad déti nebyly na pochybéch, ja-
ka je ta macecha... Vtirad se podezfeni, ze
v inscenacich obou autorek déti na jevisti
vétSinu Casu postavaji, pfeslapuji a pfecha-
zeji, a pfitom odfikavaji text.

Druhym kardindlnim omylem je pokus
o iluzivnost, nutné neumély a také zadnou
iluzi nevyvoldvajici. Na zacatku kazdého
textu je podrobné popsano kostymovani,
vyroba rekvizit a oviem i ouSek a océski
zvitat. Uz jsem zminila univerzéini vybave-
ni, ve velikono¢nim pasmu (kde je to ob-
zvlast absurdni) jsou domecky z papiro-
vych krabic, na malych stojkach
nakreslena zviratka, trava, potok z krepo-
vého papiru, na vodé kacenky-hracky do
vody. Kostymovani Holky modrooké: ma
modrou masli ve viasech a modrou sukyn-
ku - kdyby u toho autorky zlstaly, mohlo
by to fungovat docela dobfe. Ale ony ji jes-

t& namodfi vicka! Ov8emze kouzla se fesi
za kulisami (otvirani ofiSku, Dlouhy si
stoupne na Zidli, ktera je vykryta kulisou).

U velikono¢niho i dalSich pasem vedle
poezie nebo scén jeslicek je i vypravéni
o vyznamu jednotlivych dn(l paSijového
tydné, o narozeni Krista atp., jsou to tedy
nejen pfilezitostna vystoupeni, ale soucas-
né i osvéta.

Za zminku stoji dvé kapitoly z Povidani
0 pejskovi a kocic¢ee, v nichz autorky (kdo-
vi pro¢ pravé zde) zvolily aktualizaci - spo-
¢iva napfiiklad ve vybéru potravin pro onen
slavny dort (pizza, kedup...), coz by se jesté
dalo pFezit. ZIé je, Ze autorkam se z Capko-
va textu podafilo vydolovat didakti¢no, kte-
ré je v nich sice potencialné pfitomné tim,
Ze se zobrazuje rizné détské nectnosti, ale
Capek tak &ini zplsobem uméleckym tj.
v situaci, ve vztahu a s humorem, kdezto
autorky to za néj, lajdéka jednoho, dtklad-
né dopovédi: v zavére¢ném poudeni psovi,
ktery dort ukradi, v komentéri, Ze déti si na-
vzajem nekradou svaciny, ale daji kamara-
dovi ukousnout, v textu :"... jsou na svété
i takové hodné déti, které hracky nepoha-
zuji a umi je darovat jinym. - Co myslite, dé-
1i, jsou takové?” Zkratka a dobfe, autorky
daly klasikovi pékné& na zadek!

U dvou textd se objevi i dalsi davny, vice
neZ stolety nedvar: zfejmé Hribkova s Cilko-
vou dramatizovaly bez textu - u Popelky se
odvolavaji na Némcovou, a¢ v textu maji
ples, kdezto u Némcové se na rozdil od ji-
nych variant (napf. Grimmu) Popelka s prin-
cem setkava v kostele. U Snéhurky a sedmi
trpaslikG uvadéji bratry Grimmy, a¢ se v ni
nejviditeln&ji obrazi Walt Disney (jména tr-

recenze

paslikd, Snéhurka u studny touZici po prin-
covi, zvitatka v iese...).

V uvodu autorky piSi, Ze se vzajemné
podporuji pfi pfeziravé kritice. Pokud toto
¢tou, nejspi§ to zaradi do této kategorie.
Ale myslim, Ze nectou, protoze kdyby zna-
ly Tvofivou dramatiku, tézko by tuto knihu
napsaly. Ziejmé to mysli upfimné, ale vU-
bec netusi, jakéa je situace v oboru, do né-
hoZ vstupuji. Konec koncd, je to jejich véc,
ale nakladatelstvi by mélo mit vétsi roz-
hled a takové véci nevydavat.

Dramaticka vychova a détské divadlo
se u nas rozvijeji tyficet let, jiZz Sestnactym
rokem existuje vysokoSkolské vzdélani
v oboru. Jen naSe katedra (katedra vy-
chovné dramatiky DAMU - pozn. red.} ma
za ta léta 130 absolventll. Ale pokud ti ne-
vyvinou iniciativu, nebudou psat a nebu-
dou svoje prace dost asertivné nabizet na-
lfladatelflm, nebude o nich nikdo mimo
tzky okruh zasvécencu védét a budou vy-
chazet prace tohoto druhu. Nakladatelé se
nedozvédi, Ze i v détském divadle Zijeme
ve zcela jiném stoleti, nez naznacuje prace
téchto dvou ,zapadlych vlastenek”. Jano
Strbova, Emo Zameénikova - abych oslovi-
la aspon ty, které uz fadu let trvale, pravi-
delné a Gspésné v oblasti détského (a stu-
dentského) divadla pracuji a tvofi - coz
takhle néco napsat, sebrat své dramatiza-
ce, montaze, jeviStni prepisy a pasma... I?!
Portal, s. r. 0., m& adresu: Klapkova 2,
182 00 Praha 8.

Eva Cilkova-lrena Hribkova: Déti hraji diva-
dlo. Odpovédna redaktorka Ida Varikova.
Portal. Praha 2005.

Dovolim si pfidat svoji troSku k nékolika kri-
tickym pozndmkam Ludka Richtra a Evy
Machkové (Tvofiva dramatika 3/2005) za-
méfenym na Zakladni pojmy divadia, teatro-
logicky slovnik vydany nakladatelstvim
Libri a ND v Praze v roce 2004. Moje po-
znamka je ale zaméfena na heslo ,Teatro-
terapie” zpracované Vendulou Kodetovou.

Nejprve chvéla vSeobecné - slovnikova:

po neuvéfiteiné dlouhém &ekani na diva-
delni slovnik jsme se v naSich zemich ko-
necné dockali. V prekladu vysel Divadelni
slovnik Patrice Pavise (Praha: Divadeini
ustav, 2003) a rok po té .nas" Teatrologic-
ky slovnik, jehoZ pfinos je z pohledu para-
divadelnich systém{ nesrovnatelné vyssi
neZ dilo Patrice Pavise, a to nejen z toho dd-
vodu, Ze respektuje nade redlie a vychazi

. Ozn ém _‘ a Milan Valenta
kolika predchozim

z nich. Divadelni slovnik nejenze nevychazi
ve vymezeni nékterych paradivadelnich
systéml z &eskych (Eesko-slovenskych,
stfedoevropskych) skutecnosti, ale on tyto
skutecénosti- ignoruje €i viibec neregistruje,
co? je vSak osud - mimo jiné - i skute¢nosti
a potazmo hesla ,Teatroterapie”.

Pochvala sméfovana k heslu: Vendula
Kodetova se od pocatku podilela na akti-
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Jteatroterapeutickych projekt(”, Bohnic-
ké divadelni spole¢nosti - a z hesla je to
patrné, nebot tam, kde se zabyva autorka
praktickymi, procesnimi a realizaénimi
strdnkami tohoto paradivadelniho systé-
mu, je heslo psano zasvécené a erudo-
vané. Horsi je to tam, kde se autorka sna-
Zi o teoretické a systémové vymezeni
zpracovavaného fenoménu. Zde nevy-
chazi ze systémi respektovanych u nas
i ve svété (napf. evropského ECARTE),
a tak se mUzeme ze slovniku dozvédét, Ze
LStiechovy pojem teatroterapie se v do-
maéacl odborné terminologii zatim vyskytu-
Jje nepravidelné a je castecné suplovan
terminy dramaterapie ¢i vychovna (tvoii-
vd) dramatika (dramaticka vychova), kte-
ré naznacuji sfovesnou, aZ literarni pod-
statu...” (s. 269). Nezda se mi, Ze by

v soudasné (sic sporadické) odborné pro-
dukci byla teatroterapie suplovana vy-
chovnou dramatikou, pokud hovofime
o soucasné produkci (a slovnik vySel
v roce 2004), pak ani suplace dramato-
terapii neobstoji.

Déle z pohledu toho, jak je teatrotera-
pie chapana u nas i v zahranidi, je znaéné
kontroverzni ¢lenit disciplinu na ,receptiv-
ni" (tj. /lécba vnimanim uméni s. 269)
a ,aktivni”. Teatroterapie je zaméfena na
produkt, coZ znamena, Ze podstatny tera-
peuticky pfinos discipliny spociva v aktiv-
nim vystoupeni klientd. Vefejna perfor-
mance piinasi pozitiva ve formé inkluze
(integrace minority osob se zdravotnim
postiZenim do majoritni spole¢nosti), so-
cialni rehabilitace herct s postizenim,
tpravy a posileni jejich aspirace, sebe-
hodnoceni a sebepojeti saturovanim vys-

Sich potreb (seberealizacé, zivotniho cile
apod.).
dovolim uginit ke strukturovani /écby umé-
nim, kdy autorka Cleni arteterapii v §irsim
pojeti na: arteterapii (terapii vytvarnym
umenim), muzikoterapii, biblioterapii (meto-
dy dramatoterapie a tvircéiho psani). Viaze-
ni autonomni dramatoterapie do bibliotera-
pie je vskutku novatorskym ¢inem, ukrytym
pod heslem teatroterapie (pokud oviem
nejde o redakéni chybu). Pro upfesnéni:
Dramatoterapie sice pracuje obd¢as s nara-
ci, ale v Zddném piipadé ji nelze systémové
fadit pod biblioterapii. V pfislusné zavorce
by bylo vhodnégjsi uvést poetoterapii, ktera
je vice nez na sémantiku textu zaméfena
na praci se zvukovou podobou slov a textu.
Nu ale, kdyZz se kaci les, tak... zaplat-
panbu za slovnik.

V kontexte dramatickej tvorby na Sloven-
sku pomerne dobleZité miesto zaberaju
adaptacie a dramatizacie, ktoré ¢asto za-
stupuju pévodnu autorskt tvorbu. V od-
bornej literatire sa dost volne naraba
s terminmi adaptacia a dramatizéacia, hoci
uz Anton Popovi¢ pomerne presne defi-
noval vztah medzi povodnym a novym
textom na zadklade ich nadvazovania. Dra-
matizacia sa najCastejSie poklada za druh
adaptacie (Zilka 1984; Encyklopédia dra-
matickych umeni Slovenska, 1989,
1990), ale napriklad autori polského slov-
nika literdrnych terminov adaptéaciu defi-
nuju ako 1. zmenu textu s ohfadom na pri-
jemcu, napriklad pri Gpravach kiasickych
diel pre deti alebo 2. prepis prozaického
textu na divadelnu, resp. filmovu podobu
(Glowinski-Kostkiewiczowa-Okopien-Sta-
winska-Stawiniski). V daiSom uvaZovani
budem za dramatizaciu povazovat prepis
literarneho textu do dramatickej podoby
(nestotoZiiovat s dialogizaciou), teda zme-
nu napriklad prozaického textu na rozhla-
sovu hru, divadeln( dramatizaciu ¢i oper-
né libreto a za adaptaciu zase prevod
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textu z jedného umenia do druhého - oby-
¢ajne z verbéalneho do vizualneho (film, te-
levizia).Tu by mohol niekto namietat, pre-
¢o sem nepatri aj divadlo, ked aj
v divadelnej inscenacii su vizualne zlozky.
Napokon aj do rozhlasovej realizacie vstu-
puju zvuky, ruchy a Sumy. Napriek tomu
v rozhlasovej aj divadelnej hre ma verbal-
na zlozka eSte stale svoje pevné miesto
v ich S§truktdre a v rozhodujicej miere
mbze ovplyvnit vysledny tvar.

~ Dramatizécia sa najCastejSie vyuziva
v rozhlasovej tvorbe - od vzniku rozhlasu
aZz dodnes. Dramatizdcia zo zaciatku
spifala sprostredkujicu funkciu, prostred-
nictvom nej sa priblizovali najddleZitejSie
literarne a divadelné diela Sirokému po-
sluchaéskemu okruhu. V obdobi totality
pribudla este jedna kuridzna funkcia, kto-
ra uvadza Encyklopédia dramatickych
umeni (1990: 263): .Dramatizaciami pro-
zaickych diel plni rozhlasova dramaturgia
tematické a ideové ulohy svojho vysiela-
cieho planu.” Dramatizacie mozno pokla-
dat za nahradu protextu s dodatkom, Ze
v danej chvili ma viac prijemcov ako kniha.

Marta Zilkové

Dramatizaciu teda mozno pokladat za
jeden z rozhlasovych Zanrov, ktory vznikol
na baze prozaického textu a mé tri druhy:
1. klasickl podobu, ked autor dramatiza-
cie sa verne pridrZiava pretextu, nemeni
jeho sémantické jadro, iba literarnu formu
transformuje na dramatickd; 2. volnu dra-
matizaciu, ked si autor vybera napriklad
iba cast povodného diela a prisposobuje
ju napriklad svojmu naturelu alebo pozia-
davkadm prijemcu, predtym aj spolocen-
skym objednavkam; 3. novy dramaticky
text je napisany na motivy ¢i podla name-
tu iného diela, pricom moze menit Cas ale-
bo prostredie pribehu. Rudolf Lesnak
(1980) napriklad treti typ nepoklada za
dramatizaciu.

Ukazuje sa, Ze pri tretom type sa otva-
ra aj problém autorstva, ku ktorému sa
slovenskd odbornd obec stavia benevo-
lentne, resp. sa priklafia k moZnosti pokla-
dat takéto dielo za original.

Z uvedenych dbovodov je najzaujima-
vejsi treti druh dramatizacie, kde dochéad-
za k istym posunom na Urovni témy i jazy-
ka. Vybornou ukazkou tychto posunov je



kniha pre deti Peter Pan. Za poslednych
desat rokov presla niekolkymi Gpravami,
ktoré agresivne zmenili nielen formu, Za-
ner, jazyk, ale aj zmysel diela. Najprv to
bol preklad z angli¢tiny do slovenciny (ten
nebudeme skiimat). Zaujimavej$ia je skra-
tena verzia Petra Pana uvedena pod me-
nom Walta Disneya a néasledne rozhlaso-
véa a divadelna dramatizacia tohto diela.
Po roku 1989 sa na slovensky knizny
trh dostali knihy zo zapadoeurépskych vy-
davatelstiev i s ilustraciami. Bombastické
gyCové obrazky zaberaju celé strany na
Ukor textu, z ktorého ostavaju iba zreduko-
vané utrzky. Upravy a zasahy do kiasic-
kych textov pre deti menia jeho vyznam
i literarny odkaz. V pripade disneyovky do-
stava detsky Citatel iba holé fakty, navyse
v porovnani s filmovou verziou statické,
pretoze ilustracia nemdze nahradit film.
Fakty st radené bez vnatornej nadvaznos-
ti a ich selekcia sa riadi iba poZiadavkou
akénosti. Na ilustraciu uvadzam, Ze zo 42
kapitol, resp. dvojstranok, na 15 sa bojuje,
intriguje, nahéna, berie do zajatia atd’ Za-
kladnym principom je operativhost na
ukor hodnotnej zaZitkovosti. Text sa Gasto
podobd sprave ¢i oznamu nielen obsa-
hom, ale aj morfoldgiou ¢i syntaxou. Pre-
vliadaju kratke jednoduché vety bez plno-
vyznamovych slovies, ktorych hlavnym
znakom je Uspornost. Kym autor pévodné-
ho textu J. M. Barrie venoval charakteristi-
ke prostredia a rodiny Darlingovcov dve
kapitoly, v komerénom vydani na to staci-
lo pat viet: ,Darlingovci zili v Londyne,
v krasnom velkom dome s dvorom. Bolo
ich Sest: pan Darling, pani Darlingova a ich
deti. Najstarsia bola Wendy, po nej nasle-
doval John a za nim Michael. A este tu Zi-
la Nana, ich pestinka. No aka to bola pes-
tunka.” Takéto kratke texty iba dopliiaja,
alebo duplicitne opisuju doty¢na ilustra-
ciu. Detskému citatelovi sa tak umoziiuje
tzv. rychle Ci orientacné Citanie, Casto k to-
mu ani nepotrebuje text. Vyber a kompo-
zicia pribehu je zamerana na ak&nost, na
vytvorenie dramatického napéatia. Komer¢-
ny variant pdvodného prozaického textu
nereSpektuje jeho morédlne a estetické
hodnoty. Uz samotny fakt, Ze sa v celej kni-
he nikde neobjavi meno autora pretextu,
hovori za vietko. W. Disney si priviastnil
namet i pribeh, hoci mu dava nové smero-
vanie. Tento priklad poslizi ako pendant
na porovnanie mnozstva a kvality posunov
v komerénom prepise a v dramatizacii,
ktorej autorom je znamy slovensky drama-
tik Jan Uliciansky. Tento autor na makro-
Stylistickej Urovni reSpektoval pretext
J. M. Barrieho do istej miery. V tematickej
oblasti urobil isté posuny pri menach po-
stdv, pri zobrazeni postav, ktoré Zije iba
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v detskej fantazii. Pomenovanie bajnej
krajiny v slovenskom prekiade je Kdenig-
Tuni¢, v komerénom prepise Krajina-Ne-
krajina a v divadelnom scenari cirkus Sen-
manéz Neverland. V poslednom néazve sa
kontraminuje pdvodné znenie Neverland
i miesto konania, teda detské predstavy.
Dochadza tu k istej exotizacii vyjadrenej
humorom a miestami aj parddiou istych
motivov. Aktualizaéné tendecie boli bada-
telné skér na Grovni typizacie postav
a moZno aj trochu v nasilu pbésobiacom di-
daktickom téne, napriklad pri zdévodiiova-
ni mien jednotlivych piratov. DoleZité vsak
je, Ze UliCiansky zachoval mordlny odkaz
pretextu a neprekryl ho zbyto¢nym aktuali-
zaénym balastom. To, Ze jazyk postav pri-
spbsobil do znaénej miery sucasnému
trendu - smerovaniu k hovorovosti, ktoré
mozno pokladat za modernizaciu -, bol iba
ustretovy krok k divakovi.

Napéatie medzi dvoma kultarami tvori
v mnohych adaptéaciach ¢i dramatizaciach
zéakladny protiklad. MoZno si autori ani ne-
uvedomuju, Ze svojim postojom k original-
nemu textu nic¢ia jeho zakladnu vypoved-
nu hodnotu diela, zasahujuceho do jeho
sémantiky a néasilnou aktualizéciou poru-
$uja a nivelizuja nielen moréalny zaklad pri-
behu, ale aj jeho esteticku stranku. Ako
priklad uvediem minimuzikal napisany po-
dla Andersenovej rozpravky Dievcatko so
zapalkami. Text zdramatizoval Juraj Bind-
zar. Zorientovany dospely Citatel okamzite
vyciti napétie az protireCenie novej dra-
matickej podoby s origindlom. K napatiu
dochadza predovsetkym na sémantickej
rovine, pretoze dramatizacia posiliiuje so-
ciadlny aspekt a kultaru prijemcu. Kym An-
dersen nikoho priamo neobvirfiuje zo smr-
ti dietata, v dramatizacii autor rozsiril
pocet postav o pana, paniu a domovnika
a do ust im vioZil slovnik typicky pre socia-
listicku literatUru. No nielen slovnik, ale aj
kontroverzny vztah k chudobnym. Priklad:
.Ty otrhana 8krata (pricom Andersen
hovori o peknom dietati), banda jedna
$pinava, nemoresna, Zobrota, Zobracka...”
Tieto slova posiliiuju expresivnost vyrazu
a zbytoéne prehlbujd opoziciu my (chu-
dobni) ~ oni (bohati), o Andersen ma iba
v hibkovej §truktire svojho textu. Priame
a odkryté pomenovanie daného javu zni-
Zuje zazitkovost dramatického textu, pri-
¢om tu uz nejde o aktualizaciu v pravom
slova zmysle, ale o oZivovanie starej ideo-
logie (text totiz vznikol v roku 2001). Am-
plifikaciu pouzil autor aj pri dalSej novej
postave - postave princa. Ten vnaSa do
pribehu eroticky prvok, ked ho chce nau-
¢if bozkavat. V muzikali st aj dalSie am-
plifikacné postupy (slovenské realie: Ce-
reSne, makovnik miesto pecenej husi,

mosadznej pece a viano¢ného stromdéeka
s obrazkami). Novy text strati aj duchovny
a nabozZensky rozmer zd6raznenim social-
neho rozporu na tkor duchovnosti sa stra-
tila andersenovska poetickost a bola na-
hradenad piesfiovym textom. Substittcia
dobovych realii a nakoniec aj zdkladného
vyznamu neadekvatnymi prvkami zo su-
¢asnosti nielen narusa atmosféru a cha-
rakter povodného textu, ale v koneénom
dosledku infiltruje nenavist k dospelym
bohatym ludom, ¢o je aj z didaktického
hladiska nezdravy jav. V pripade muzikalu
Dievcatko so zapaltkami autor zaujal kon-
troverzny vztah k originalu. V désledku
hibkového prekodovania Struktiry textu
sa znizila umeleckd hodnota textu i jeho
moralny odkaz.

Dedi¢stvo minulosti, hoci nedavnej, sa
skryto, v trvale] umeleckej podobe dost
¢asto objavuje aj u dalSich autorov rozhla-
sovych dramatizacii. Frapantnym prikia-
dom nam mdZe posluzit opat Andrsenova
rozpravka Cisdarove nové Saty. Autorkou
dramatizécie je Jana KakoSova. Aj v tomto
pripade dodlo k hibokym zasahom do
povodného textu, pretoze autorka nielenze
dokomponovala nové postavy, ale radikal-
ne zmenila charakier rozpravky pomocou
neadekvatnej aktualizacie. Opéat tu zohra-
va Ulohu socidlna opozicia bohati (hltpi,
namysleni, podliezavi) a chudobni kraj¢iri
(mudri, Sikovni, ale aj stato¢ni). Ander-
senov cisar aj napriek svojej hluposti ne-
porusuje postavenie viladara (i ked' je tam
silny ironicky akcent) a vébec neuvaZuje
o sociadlnom postaveni krajCirov - klama-
rov. I18lo mu o parodizovanie ludske;j
hluposti ako takej, ale bez socialneho kon-
textu. J. KakoSova napisala vlastne sloven-
ski rozpravku s adekvatnymi redliami
i aktualizovanym slovnikom: minister pri
rozpocte §krta z polozky $kol, dalsi tradnik
si nakradol na malu vilku s bazénikom, ci-
sarovi v rozpocte zrusia tanecnice, vyhla-
suje sa bankrot, vystupuju tu ministerski
uradnici, velvyslanec a podobne. Zavede-
nim postavy princeznej sa zaver meni na
pozitivny a andersenovska pointa sa stra-
ca v hustine novych napadov. Pravom au-
tora volnej dramatizacie je kompozicia no-
vych postav, vztahov i zaverov, ale nemala
by sa nart3af, resp. zniZzovat Uroven a vy-
znam povodného textu. Ideologické preko-
dovanie, ktoré J. Kdkosova v tomto texte
uskutoc¢nila, ma rovnaky negativny vysle-
dok ako Bindzarov pokus o minimuzikal.
V oboch pripadoch iSlo o tzv. opozdenu
aktualizaciu, lebo nasilne zdo6razriovana
opozicia bohati - chudobni sa dnes asi re-
flektuje ako relikt nedavnej minulosti.

Na zaver aspon jedna ukazka pozitiv-
neho pristupu k dramatizacii Andersenov-
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ho diela z pera J. Uli¢ianskeho. Ide o roz-
hlasova dramatizaciu Pripad hrasok napi-
sanu na motivy rozpravky Princeznd na
hrasku. V pripade tejto rozpravky sa am-
plifikaény postup, pouZity pri dramatizacii
klasickej rozpravky, ukazal ako produktiv-
ny. Pritom ide o afirmativne nadvéazovanie
na pdvodny text, ktory tu vystupuje ako ci-
tat. Aktualizacia sa potom deje akoby mi-
mo pdvodného textu, k Eomu autor potre-
boval jeden prostriedok zo sci-fi, teda
moZnost navratu do minulosti, jeden pr-
vok z popularnej titeratary (forma krimipri-
behu), ktorym sa do hry vniesla parddia
na dany Zaner, ale aj kriticky ton pri hod-
noteni pravosti ¢i hodnovernosti sucas-
nych informaécii, pretoze, citujem: ,Pravost
vyjde najavo iba v rozpravkach.” Zaroven
tu mozZno evidovat aj isty intertextudlny
presah, pretoZe postava komisara pripo-
mina znamu postavi¢ku komiséra z filmu
Ruzovy panter. UliCiansky sa pri pisani roz-
hlasovej rozpravky nechal inSpirovat po-
slednou vetou pdvodného textu: ,Princ si
ju {princezni) vzal za Zenu a hra3ok sa do-
stal do muzea, kde ho mozeme dodnes vi-
diet, ak ho nik neukradol.” Takze Uli¢ian-
skeho pribeh nadvdzuje na tento fakt
a podsobenie komisara zac¢ina od momen-
tu, kde sa hrdSok ako dolicny predmet
pravosti princeznej strati. V tejto hre aktu-
alizané prvky nenarGdaju pdvodny text,
pretoZe sa nachadzaju v autorskej Casti
a niektoré fakty dokladajl nazorovu sféru
dnes$ného ¢loveka. V niektorych podo-
bach prijemca identifikuje aj stopy kontro-

je v prvni fadé Mezinarodni dam uméni pro déti, ktery v Bratislavé puso
méry neuventelné' bezmala dvacst let Jeho programy a &innost mizel
Iegum jen‘tise zavidét. (Kdo by se chtél dozvédét vic, doporuduji pohle”
ky WWW. blblana sk) Ale duvod proc se8 0 BIBIANE '

Jaroslay Provazmk :
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Oﬂd!’ejl Sliackemu, v Cesku dobfe znamému krmkovn h;stonk
tury pro déti a mladez, se dafi drZet troven dvaasedmdesétis :
soko - pokud mohu soudlt podle lofiského rocmku ktery se mi
vazuje v tom nejlepSim na ceskoslovensky Zlaty m4j blahé p
a pfehledovych &lankd (v & 1/2005 je to stat Zuzany Stanislas
pro déti v roce 2004, v ¢.2/2005 vybomy clanek Marty Zitkové "
shrnujici slovenskou dramatickou tvorbu pro deti '
se tu objevuji také teoreticke stati (za pozornost. sto;a zejmeéna s
tufe od.Jany. Nemcové v & 3/2005) alei roz’aovory pohledy do
letristickych textd: Nechybi tu ovSem ani cenna pravidelna rubrik
xm‘ormatxvmch recenzi. novych knih. Skoda 7e je tak obtizné se k BIB

verzného nadvazovania. lde o parodické
prvky dotykajice sa problému pravosti
(parodicky interpretovany citat; pozri Po-
povi¢, 1975: 227). V hre sa nachadzaju
ver$ované texty z pera R. Mdllera, kde sa
onen parodicky postoj objavuje v situacii,
ked’ princezna v dazdi stoji pred branou.
Muller to vnima nasledovne: ,Nevravte
mi, ze ste Slachta / ked vam dazd v to-
pankach &vachtd / dost bolo slov. Staci!
Pardon! / Princeznd bez bodygardov? /
Nepomoze FBI, OSN ani UNICEF. / Ona je
vraj princezna z ulice.” Nejde o parodizo-
vanie Andersenovej poetiky, iba o pro-
blém pravosti. Povodnym rozpravkam na-
jmenej ublizi v procese dramatizéacie
amplifikaény postup, ktorym sa zapfﬁaju
Gasoveé vakua pribehu. Tak napriklad J. K&-
ko3ova v rozhlasovej dramatizacii Sipkovej
princeznef vyplnila ¢as od narodenia do
15. roku a potom obdobie sto rokov, ked'
cely zamok spal. V oboch uvedenych pri-
kladoch sa vlastne stretavaju, resp. preli-
naju dva samostatné texty, ktoré cudzi
text pouzivaju ako motivaciu, altziu, ilus-
traciu, doplnok, ale nemenia vyznam
a tvar pévodného textu.

A tak sa mozno vratit na zaciatok nasho
uvazovania. Ukazuje sa, Ze aj v tvorbe pre
deti sa ¢asto poruSuje mikovsky princip za-
Zitkovosti vstupovanim tych vyrazovych
kategorii, ktoré stvisia s operativhostou.
Nedodrziavanie miery proporénosti pri
pouZivani tej-ktorej funkcie, prekracovanie
hranic na nespravnom mieste, nasilna ¢i
neprava aktualizacia, vhodné ¢&i nevhodné

nadvédzovanie na povodny text, to vietko
znizuje umeleckd hodnotu dramatizacie
i jej vypovednu hodnotu. Takéto postupy
moZu poukazovat na pocit autora, Ze text
je zastaraly, a preto si vyzaduje inovaciu.
Uvedené dramatizaéné postupy si vyZa-
duju intelektuaine pripraveného poslucha-
¢a, ktory tieto odkiony a pridavky dokaze
nielen odhalit, ale aj hodnotit. A v tom sa
prave odlisujua stucasné rozpravky od minu-
lych, moZzu totiz rovnako uspokojit detské-
ho i dospelého prijemcu.
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Napady Ctendre a ucitele

V roce 2004 virhi do naSich knihkupectvi
novy fantasy svét. Kniha mladého autora
Christophera Paoliniho Eragon. Doprova-
zela ji masivni reklamni kampan v knihku-
pectvich, souiéZ o nejlepsi kresbu draka
a velké ocekavani zejména mladych Cte-
nard.

Knizka pfiSla pravé véas na hladovy trh
- fantasy piibéhd s nedospélym hrdinou
neni zas tak moc. Namatkou jmenujme
napf. prvni dil Feistovy Sagy Trhlinové vél
ky nebo Pullmanovu trilogii Svétla severu,
Dokonaly nuZ, Jantarovy dalekohled.
Vsechny tyto knihy maiji spoleéné to, ze
zapliuji mezeru v kniZzni nabidce pro tee-
nagery. Fantasy nevznikla jako literatura
pro déti a dospivajici, ale od samého po-
¢atku jimi byla ¢tena. VSechny slavné fan-
tasy knihy byly ptvodné uréeny dospélé-
mu &tendfi. Nékdej$i okrajovy Zanr ma
dnes obrovskou ¢tenarskou obec a je roz-
rdznén na fadu skupin a podskupin. Vy-
raznou novou skupinou jsou mladi ¢tena-
fi, pro které v poslednich deseti letech
vznikaji zamérné dila s détskym a dospi-
vajicim hrdinou.

Cim fantasy soutasného &tenafe tolik
pfitahuje? Nabizi v ¢ase rychlych stfihd
a piekotného Zivota pfesné to, po Cem
touzime. Jiny tok ¢asu, v némz vSechno tr-
va léta, a velkého hrdinu, kiery zpocatku
na hrdinu nevypada (vzpomefime na Bilba
a Froda Pytlikovy, ktefi jsou uz vlastné ar-
chetypalnimi hrdiny tohoto Zéanru). Moz-
nost zastaveni a uzivani si mnohastranko-
vych popisG obydejnych véci, na které
nemame ¢as, napf. no¢niho rozhovoru
u plépolajiciho ohynku. Dne$ni fantasy
rychle pochopila, co Zada ¢tenarska obec
- pribéhy na pokracovani, vlastné serialy.
Pro né jsme vychovavani televizi i filmem.
Takze velké mnozstvi knih na pokracovani
je dnes logické. Ctenaf dnedka nemiluje
nevratné konce.

Do vySe popsaného kontextu vstoupil
Eragon pravé vcas. Chce byt sice ,dospé-
lou” literaturou, ale nakonec neni. Ctou ho
pfedevsim teenagefi. Svou roli hraje i mla-
di autora. Pfitahuje vrstevniky.

Uz obalka knihy mluvi - z ilustrace je
jasné, Zze v pfibéhu bude drak. Nazev kni-

hy Eragon nas vede k tomu, Ze by se drak
z obalky mohi tak jmenovat. Na pridesti
knihy je vyvedena tolkienovska mapa.
Z nazvl mist (jsme-li alespon trochu se-
&téli) nas nutné napadne, Ze se miZeme
téSit na trpasliky, elfy a asi i dal$i narody
a podle mistniho nazvu Draéi hory i na
draky jisté dojde. Runy na smérové riZici
mapy jsou trpaslic¢i, takZe asi trpaslici bu-
dou duleziti. Podtitul ,Odkaz Dradich jezd-
cl” slibuje dobrodruZstvi. To v§echno do-
hromady trochu zavadi a odkazuje na J.
R. R. Tolkiena.

Kniha zacind pfimo akéné. Pfibéh ote-
vird skupinka tfi elfd, kterd je pfepadena
urgaly {podle vzhledu viastné skiety) a Sti-
nem (zlym Carodéjem). Zda se ném, Ze
jsme ve Stredozemi. Dva elfové podieh-
nou, elfka je kamsi odvlecena, Stin své po-
mocniky urgaly usmrti. To, po ¢em Stin
patral, vSak elfka za pomoci kouzla nékam
odeslala. To v8e na tfech strankach.

Teprve pak pfichazi mlady farmaf Era-
gon a tok Casu se vyrazné zpomali. Era-
gon nalezne pfi lovu zviastni modry ka-
men, z néhoZ se pozdéji vylihne dradice
Safira. Ukaze se, ze to ledaskoho zajima,
a rozvine se velkolepy pfibéh. V UtrZcich
i vétSich celcich se seznamujeme s mi-
nulosti i soucasnosti zemé Alagaésie.
Kdysi ji moudte vladli Draci jezdci, ale je-
den z nich - Galbatorix - ostatni zradil
a s pomoci svych pfivrzencl (Kfivopfisez-
nik{) se stal krutym viddcem. V tvrdych
bojich se Dradi jezdci a KfivopfiseZnici
vzajemné povrazdili a jedinym zndmym
Zijicim Jezdcem je nyni Galbatorix (jeho
¢erny drak se jmenuje Srukain). Eragon
se stava druhym. Jezdci disponuji neoby-
¢ejnymi schopnostmi, draky provazeji
kouzla, a jedi drak s Jezdcem, jejich
schopnosti se znasobuji. Tento kontext je
idealnim zakladem pro sagu na pokraco-
vani.

Vlastni déjova linka knihy jako celku
neni ptili§ originalni. Déj je vypravén chro-
nologicky z pohledu Eragona, s obCasny-
mi odbockami do minulosti, viastné po-
dobné jako klasicky hrdinsky epos.
Eragon pronasleduje ra ‘zaky, ktefi zabili
jeho péstouna a bé&hem tohoto putovani

Iva Dvordkova

se vénuje vycviku na Draciho jezdce. Dop-
rovazi ho stary vypravéc¢ Brom, ktery toho
o jezdcich a dracich vi podeziele mnoho
a nakonec umira proto, aby Eragonovi za-
chranil Zivot. Jeho postava je od pocatku
nastavena tak, Ze nas nepfekvapi, kdyz
Eragonovi pfed smrti vyjevi, Ze sam byl
Dracim jezdcem bojujicim proti Kfivopfi-
seznikGm. Kratce pfed Bromovou smrti se
k Eragonovi pfida tajemny Murtagh. Ten
rovnéz vladne neobycejnymi schopnost-
mi a znalostmi, kouzla v8ak pouZivat neu-
mi. Eragon s Murtaghem vysvobodi ze
zajeti elfskou krasku Aryu, o niZ se Erago-
novi zdava a s niZz se dokonce v myslen-
kach dokazal spojit. Elfka je ve stavu bez-
védomi, a aby ji zachranili Zivot, musi ji
dovézt k Vardendm, odplrcam krale Gal-
batorixe. Po mnohych potizich se to poda-
fi. Murtagh je v8ak Vardeny uvrzen do vé-
zeni, protoZe je synem nejvérnéjsiho
Galbatorixova sluzebnika, Morzana. Tak
se Eragon nakonec dovida i to, Ze Morza-
na zabil v souboji Brom a Zze me¢, ktery si
Eragon tak zamiloval, je zbrafi Morzanova
a patii viastné jako dédictvi Murtaghovi.
V uplném zavéru knihy jsou Vardenové
prepadeni obrovskym vojskem urgald (ti
prekvapivé, a¢ byli doneddvna nezavislii,
slouzi Galbatorixovi). Diky vydatné pomo-
ci Eragona se Safirou, Aryi a Murtagha se
VardenUm podafi urgaly porazit. Eragon je
v8ak vazné zranén pfi souboji s obavanym
Stinem Durzou, kterého se mu podafiio
nakonec zabit. V mdlobach se v myslen-
kach setkdva s védomim Togira lkonoka
a ten ho vybizi, aby se stal jeho Zakem,
a zamifil proto k elfim dokondit svlj vy-
cvik.

Pfibéh je tedy celkem predvidatelny.
Cim jinym autor dr3i zajem &tenafe? Origi-
nalita zvoleného svéta to neni. Krajina
a postavy jsou jen variacemi uZ davno
znamych svétd. PFili§ Casto se nam pfi Cte-
ni vybavuji pasaze z jinych knih. Nezda se
viak, Ze by Slo o zdmérné poufZité aluze.
Nékdy jsou tyto motivy k neprospéchu vé-
ci. Napf. kdyZ je negativni vztah trpasiikd
k drakm vysvétlen tim, Ze kdysi bravali
draci trpaslikiim poklady, ackoliv v této
knize maji draci jinou funkci a ani trpaslici
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se neobklopuji pfepychem. Navic se v kni-
ze zdUraziuje, Ze pravé Dradi jezdci pfi-
spéli vydatné k nékolikasetletém miru
a pratelstvi mezi trpasliky, elfy a dalSimi
narody. Které tvrzeni vlastné plati? Poz-
namka je vyli¢ena tak, Ze si prostd nem-
Yeme nevzpomenout na Smaka z Hobita -
a to dobfe vime, Ze je to drak ze zcela ji-
ného svéta. Takovych pfikladd bychom
mohli uvést vic.

Nejpoutavéjsim motivem celého pfi-
béhu je vztah mezi Eragonem a Safirou.
To, jak se spolu uci komunikovat, jak ob-
jevuji své schopnosti, jak jsou stale vice
a vice propojeni mezi sebou prostifednic-
tvim telepatie (sdileni myslenek). Kolem
drak( se stavaji kouzelné a neobvyklé vé-
ci, ale je-li drak spojen myslenim se svym
jezdcem, mohou se dit zazraky. Propojeni
Eragona a Safiry je vénovana v knize vel-
ka péce. Dopodrobna sledujeme vyvoj je-
jich osobnosti. Svoji roli hraje i to, Ze Era-
gon je mladik a Safira rychle dospivajici
dracice. Dockame se tak i usmévnych
motivl Zarlivosti jednoho na druhého.
Eragon se snaZi ukazat Safife svoje vidé-
ni svéta a ona jemu téz. Eragon napf. ne-
rad na Safife 1éta, nevidi v tom zpocatku
Zadné pozitivum. Safira mu nabidne po-
hled svyma ofima a on proziva Cirou ra-
dost z letu draka. Ov8em, tyhle pokusy
jsou také nebezpecéné. Pfi jednom tako-
vém Eragon ve vysoké vySce omdli, pro-
toze si Safira neuvédomi, Ze Clovék ne-
muze bez potizi létat v pfilis velké vySce
kvali hustoté vzduchu. Prostfednictvi
spolednych zaZitkl se navzajem pozna-
vaji a jeden druhého uéi. Obcas také je-
den druhého svym jednanim zasko&i. Ra-
da drobnych momentd popisujicich
jejich prozitky je opravdu skvéla. Komuni-
kace mezi Eragonem a Safirou a jejich
spoleény svét jsou nejsilnéj$imi stranka-
mi celé knihy.

Pohledem uditele

Uc&ebni osnovy pro Ctyfleta gymnézia na-
bizeji uéitelim kapitolu Kompozi¢ni vy-
stavba beletrie. Studenti se s kompozici
textu setkaji poprvé hned v Gvodu prvniho
ro¢niku, dale je moZno tématu vénovat
hodiny slohu a pak zavére¢né opakovani
ve &tvrtém roéniku. U&im jednu tfidu, v niz
pomérné velkéd Cast studentld réda piSe,
a projevilo se to hned v prvnim roéniku.
Snazim se proto nabidnout kazdym rokem
néco navic. V prvnim roéniku jsme se spo-
le€né vénovali rozboru povidky VraZdy
v ulici Morgue E. A. Poa, abychom doka-
zali rozli8it rozdil mezi fabuli a syZetem,
popsat slozku postav a prostredi. Ve dru-
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hém roéniku jsme stravili nékolik hodin
nad Nerudovou povidkou U 7 lilif, v niz
jsme se vénovali jazyku a déle jsme zkou-
mali, je-li tato minipovidecka opravdu rea-
listickd. Ve tfetim ro¢niku to byl Dostojev-
ského Zlocin a trest a Dykav Krysar. Na
konci tretiho roéniku jsme se dohodli, Ze si
co nejvic lidi pfes prazdniny pfecte EFrago-
na, protoze velka ¢ast tfidy ¢te pravé fan-
tasy.

S vyse popsanymi dily jsme pracovali
tak, ze jsem si dopfedu pfipravila rizné
ukoly a otazky (napf. pfevypravéj piib&h
z pohledu vedlej$i postavy, popi§ misto,
na kterém se vypravé¢ nachazi..) a pak
jsme v zavéru prace definovali pojmy,
s nimiz jsme se sezndmili. Na konci tfetiho
rocniku {je ale pravda, Ze jsme se u kom-
pozi¢nich momentl zastavovali viude
tam, kde to v pribéhu prace slo) méli stu-
denti pfehled o tom, co vSe znamena te-
maticky, kompoziéni a jazykovy plan slo-
vesného dila.

V pfipadé Eragona to bylo jiné. Mozna
k tomu pfispélo i to, Ze jedna divka ze tfi-
dy pravé pise roman a ¢asto se o0 ném
spolu bavime. Nejvice provokovala stu-
denty otdzka moZného pokracovani pri-
béhu. Proto jsme ve skupinach domysie-
li, které postavy maji jiz v prvnim dile
pfipravené moznosti dalS§iho rozvijeni.
KaZda skupina dostala jednu postavu
z knihy a méla najit momenty, které mo-
hou podpofit jeji dali rozvijeni ve dru-
hém dile a momenty, které vedou spise
k uzavfeni jejiho vlastniho pfibéhu. Snazi-
li jsme se o to pokud moZno v souvislosti
s vyvojem danych postav v dile prvnim.
Nabizim ted shrnuti toho, k ¢emu stu-
denti dosli v kontextu s ¢asti mnou psa-
ného textu.

Pro Eragona mnoho moznosti nezbylo.
A€ nékolikrat miuvi o tom, Ze chce byt ne-
zavisly na Vardenech a kréli Galbatorixovi
a chce se rozhodovat sam, nema uz vlast-
né moznost volby. K Vardeniim se uz pro-
sté dal. Navic toto rozhodnuti vyslovi
v jedné poznamce uZ v prvni ¢tvrting kni-
hy. Co v8echno mluvi pro tuto variantu?
Safira si vybrala Eragona a vylihla se pro
néj. Od détstvi ho svymi pfibéhy formoval
Brom ke spravnému pochopeni odkazu
Dradich jezdch. Moréini hodnoty, které
mu Brom vstipil, se v dobé& putovani dalsi-
mi prozitky prohloubily. MoZzna zavaha,
protoze Galbatorix ho bude jisté chtit zis-
kat na svou stranu, a zfejmé za kazdou
cenu, ale sotva ho zlomi. Takie miZeme
ocekavat, Ze v dalSim dile Eragon pod-
stoupi dal3i vycvik u elfu (i kdyZ je tu jed-
na moznost - kdo je onen zahadny Togiro
Ikonoka? Kdyby byl ve sluzbach Galbatori-
xe, mozné by se Eragon mohl dat na stra-

nu zla, ale... bude hlavni hrdina sagy na-
strojem zla?).

Dalsim motivem je vztah Eragona
a Aryi. Pokusi se Eragon navazat s kras-
nou elfkou vztah? Zda se, Ze ano. Ona ho
nejspiSe odmitne, je pfece mnohem star-
Si...

Komunikace Eragona se Safirou je uz
takika dokonald, tady uz nelze piili§ gra-
dovat - ledaZze by se dostali do tvrdého
sporu. Na druhou stranu jezdec bez draka
a drak bez jezdce nem(ze byt. Zname pfi-
béhy, kde drak bez jezdce nepfeZil a nao-
pak také. A protoZe se piSe uZ i o dilu tre-
tim, neni odluka Eragona od Safiry pfrili§
pravdépodobnd. Ledaze by jeden z nich
upadl do zajeti - alespon na néjaky cas.
Navic neexistuje v historii Dradich jezdct
pfipad, kdy by se drak s jezdcem rozkmot-
fili. Zde uz mnoho nového zfejmé nepfi-
jde.

Jeding, co o Eragonovi nevime, je, kdo
byli jeho rodi¢e. MoZnosti se ale nabizeji
uz v prvnim dile. Mohi by byt Murtagho-
vym bratrem (tajemna Murtaghova matka
je litena podobné jako stejné tajemna
matka Eragonova), samozfejmé nevlast-
nim. Sou¢asné by mohl byt synem Broma.
Ironii osudu by bylo, kdyby byl synem Gal-
batorixe. Pak by byl tim, kdo musi napravit
zloiny nejen KfivopfiseZnikd, ale navic
i svého vlastniho otce.

Tahle varianta se nam libila, ale shleda-
li jsme ji malo pravdépodobnou. Sice se
tajemna krasna Zena mohla dostat ke Gal-
batorixovi, ten o ni nepochybné védél, ale
dokazala by od néj nepozorované odejit,
pfejit obrovsky kus zemé v jiném stavu
a porodit syna v Bromoveé vesnice? To uz
se nam zdéalo pfitazené za vlasy. Proto
nam varianta otec Brom pfipadala pravdeé-
podobngjsi. Vime, Zze po Morzanové smrti
Zena zmizela. Do Bromovy vesnicky pfisla
Zena, kterd zde porodila, a pak zase ode-
$la. Dité tu nechala u dobrych lidi. Brom
nenapadné dohlizel na jeho vychovu,
a kdyzZ se Eragon zrovna jeho ptal na mat-
ku, pfiznal, Ze ji znal a z jeho slov byl patr-
ny i hluboky cit. A pak, byl-i by Eragon sy-
nem Broma a Murtaghovy matky, vnese
to napéti a motivy pro dalsi budovani vzta-
hu mezi Murtaghem a Eragonem. Navic
Eragon citi k Murtaghovi zvla§tni nakion-
nost...

Kdyz jsme prosli vSiechny moznosti po-
kradovani pfibéhu v postavé Eragona,
prekvapilo nas, jak jich je malo. Hiedali
jsme proto postavu, kterd méa moZnosti vi-
ce a mGZe se stat daldim jezdcem. Jind
nez Murtagh neni. Navic je synem Kfi-
vopfiseZnika Morzana, dlouhd léta byl
utajovan a ve hfe jsou jesté dvé nevylih-
nuta vejce. Murtagha se obdvaji vSichni.



Galbatorix ho chtél pfipoutat k sobé, ale
Murtagh utekl. K Vardendm se pfidat ne-
chce. Obdivuje Draéi jezdce, ale nema
draka. Jak by se zménil vztah Eragona
a Murtagha, kdyby se podafilo ziskat od
Galbatorixe vejce a pro Murtagha se vyli-
hl drak? A kdyby se Eragon zacal opajet
svymi €iny a pro Murtagha se drak ne-
vylihl? Murtagh ma pozici pro dalsi po-
kracdovani daleko otevienéj$i, a je proto
pravdépodobné, Ze vyrazny zvrat mlze
piijit v souvislosti s jeho postavou. Navic
nas porad zajimaji ta dal$i dvé vejce
a podtitul s&dgy zni: ,Odkaz Dracich jezd-
cl” - a takovy zavazek sotva unese jeden
hrdina. Pokud se dal$i vejce vylihne pro
Murtagha, mame dal$i motiv - kdo bude
tfetim Dralim jezdcem? Ve hfe naSich
Gvah byla i Arya. Mezi jezdci byli elfové,
ale nikdy Zena. Navic je pfili§ stara (moz-
na celé véky) a jejim tkolem bylo peCovat
0 vejce a zfejmé i zajistit pak vycvik u elf(.
Jeji role v pfibéhu je tedy jina. To zname-
na, Ze v dalsim dile musi pfijit dal$i nova
postava anebo autor vice rozvine motiv
divky, ktera se zatim pfibéhem jen mihla -
dcery vadce Vardenl AZihada, miadé
a krasné Nasuady.

Tohle uvazovani nad motivy knihy nas
ve Skole hodné bavilo, Eragon nam po-
slouzil jako vyborna kompozi¢ni ucebnice.
Sledovali jsme motivy, domysleli je a uvé-
domovali si, kam mUZe Gtenafe zavést ne-
napadna poznamka, kterd je tfeba jen va-
tou.

Napsala jsem tu jen zlomek Gvah - pro€
tfeba autor vede vzdy najednou jen dvé
postavy? Nejdfive Eragona a Broma, pak
Eragona a Murtagha. Co vSechno zname-
na pro autora vétsi pocCet postav?

A pro¢ jsme tohle v§echno délali? Pro
mne je literatura a jeji vyuka dobrodruz-
stvim. | kdyZz musim ucit také ono znamé
Lnarodil se, umfel, napsal..”, snazim se
ucit studenty prfemyslet nad vyznamem
textu a formulovat myslenky. Skrze hovo-
ry o literatufe pak studenti formuji sebe.
Mam rada okamziky, kdy jim pfestavam
stacit, kdy mi vytknou, Ze jsem v textu né-
co prehlédia anebo néco 3patné vylozila.
Tim zjistim, Ze jdou uZ po své vlastni ces-
t& - a Ze uz viastné uditele nepotiebuji.

Shrnu-li vSechno, co jsem pfedeslala
vy§e, musim fFici, Ze pfibéh Eragona (aé
neni pfili§ pavodni) pfinasi Stenaflim sil-
né zazitky novym typem vztahu mezi
Ustfedni postavou Eragona a dradici Safi-
rou. Nabizi dobrodruzny svét, ktery neni
bez chyb, ale je upfimny. Zijeme mezi
brakem, obzvidsté v tematické oblasti
fantasy, tahle knizka v8ak ma své kvality.
A pro uditele nepfeberné materidlu. Jen
si vybrat.

literatura pro déti

a mladeZ

Nad Eldestem

Druhy dil trilogie Odkaz dracich jezdcl
s nazvem Eldest vysel tésné pied vanoc-
nimi svatky, a proto se dostal pod mnohy
vanoéni stromek, aé ma vroceni 2006.

Ma opét dctyhodny rozsah (vice nez
v Uvodu a zavéru. Klicovym vstupnim oka-
mzikem je pfepadeni viidce Vardent AZi-
hada urgaly tésné po skon&eni velké bitvy
vylicené na konci dilu prvniho. AZihad je
zavrazdén, urgalové navic unesou Mur-
tagha a DvojCata, dva nejsiingjSi kouzelni-
ky spolupracujici s Vardeny. Nastupcem
AZihada se stavd mladéd Nasuada, AZiha-
dova dcera. Sledujeme v celkem poma-
lém toku vypravéni Eragon(v vycvik u el-
(1, odchod Varden(i s Nasuadou v &ele do
Surdy a jejich Zivot zde a osudy Eragono-
va bratrance Rorana a jeho vesnice Car-
vahall, ktera je napadena ra “zaky a Galba-
torixovymi vojaky. Tyto tfi déjové linky se
vzajemné proplétaji a na konct knihy se
spojuji dohromady v zavérecné bitvé Var-
dend, Surdy a trpaslik(l s Galbatorixovym
vojskem. Déjové nejslozitéjsi je part Rora-
nlliv - dokaZe svoji ves ubranit pfed ra ‘za-
ky, proménit vesniany ve vojaky, pre-
svédcit je k odchodu a dlouhé cesté pies
hory, spojit se s ddvnym Bromovym pfite-
lem Jeodem, ukrast obrovskou valeénou
lod" a dopravit svou vesnici k Vardeniim
pravé vcas, aby mohl zasadné vstoupit do
bitvy. To v3e pro lasku ke Katriné, kterou
ra ‘zakové unesli. Nasuada dokaZe najit
pro Vardeny netradiéni zpisob obZivy, kte-
ry jim pfinese dostatecné finanéni pro-
stfedky pro vedeni boje a dokaZe uhajit
svoji pozici a byt nezavisld na radcich
a dalSich, ktefi by ji chtéli ovliviiovat. Do-
konce dokaZe pfijmout oddil urgall do
své armady a tento krok obhajit.

Kral Surdy Orrin je spiSe karikaturou
nez skuteé¢nou postavou a do déje vlastné
nijak nezasahne. Eragon se uc¢i novym do-
vednostem u elfi pod vedenim Togira lko-
noky (elfsky Oromis, a ten je prekvapivé
nemocnym a vyéerpanym Jezdcem, stej-
né tak jeho zlaty drak Glaedr je mrzakem),
zamiluje se do Aryi (v textu oproti prvnimu
dilu Arye) a je tvrdé odmitnut. Eragonova
dracice Safira se zamiluje do Glaedra a je
nemeéné tvrdé odmitnuta. Arya je dcerou
samotné kralovny elfdi Islanzadi. Na velké
slavnosti stoletého vyroc¢i Gmluvy mezi el
fy a draky dostane Eragon necéekany da-
rek - podobu, pohyblivost a schopnosti el-
fa.

V zavérecné bitvé, kdyZ uz je Eragon
bojem velice vy&erpan, se objevi na Gal-
batorixové strané novy Jezdec na Cerve-
ném draku. Svede boj s Eragonem, porazi

je] a odebere mu mel Zarroc. Timto
Jezdcem je Murtagh. V kli¢ovém rozhovo-
ru Eragonovi vyjevi, Ze Galbatorix jej do-
nutil stadt se Jezdcem na jeho strané, pro-
toZe zna jeho pravé jméno, a Ze ho donutil
pfisahat vérnost ve starovékém jazyce.
Druhé vejce se vylihlo pro néj - ¢erveny
drak Trn. Murtaghovym tkolem je dovést
Eragona se Safirou ke Galbatorixovi, aby
byl zachranén dradi rod. V dosud nevylih-
nutém vejci se skryva také samecek. Mur-
tagh vSak Eragona nezajme a rozejdou se.
Pfed odchodem zjevi Eragonovi fakt, ktery
Eragon téZzce pfijima - jsou vlastnimi bra-
try. Jejich matkou je tajemna Selena a ot-
cem Kfivopfiseznik Morzan. Eragon je
zoufaly a citi, Ze jeho skute¢nym otcem je
vlastné Gero, ktery ho vychoval, a pravym
bratrem bratranec Roran, ktery jej ne-
zradil a zGstal mu vérny. Proto nabidne
Roranovi, Ze s nim zamifi do Dras-Leony
vysvobodit Katrinu ze zajeti ra “zak( a po-
mstit smrt otce Gera.

Nemohu se ubréanit pocitu, Ze déj sa-
motny se od mySlenky odkazu Dradich
jezdct ponékud odchyluje. Tim odkazem
je udrzovat rovnovahu a mir mezi narody
vyliCeného svéta Alagaésie. Po druhém di-
le se zda, Zze se méni v osobni pfibéh po-
msty a ukfivdéni.

To, co bylo fascinujici na dile prvnim,
komunikace mezi Eragonem a Safirou, se
dal neproménuje a dokonce se dostava
spiSe do pozadi. Jazyk druhého dilu je vy-
rovnanéjsi, zajimavejsi, dokonalejsi. Déj je
misty az pfili§ rozvlacny. Zvlasté v pasa-
zich Eragonova vycviku. V zavéru Eragon
slibuje Roranovi pomoc pfi patrani po Kat-
riné, ale pfitom je vazan slibem ve staro-
vékém jazyce, Ze se vrati k Oromisovi do-
kondéit sv(lj vycvik. Zacne treti dil sporem?
Jako ¢tendf jsem ponékud zklamana - ra-
da bych védéla, jakym vycvikem prosel
Murtagh, kdyz Eragona tak vyrazné prevy-
Suje. Jeho pfibéh se zda tim, Ze zlstal za-
hadou, daleko zajimavéjsi.

V zavéreéném podékovani autor slibu-
je. Ze ve tfetim dile se pfibéh uzavfe - ted’
mi to pfipada brzy. Nedostala jsem vse, co
mi sliboval na pocatku své sagy. Kdo je EI-
dest? PfeloZzime-li tento vyraz, jsme u slov
nejstar$i anebo prvorozeny. Musi to tedy
byt Murtagh. Druhy dil sadgy ale neni jeho
pfibéhem. Je cestou Eragonova pochope-
ni, Ze skuteé¢nou rodinou nemusi byt pfimi
pribuzni.

Christopher Paolini: Eragon. Odkaz dracich
jezdcu 1. Prel Olga Machutova. Fragment,
Havlickav Brod 2004

Christopher Paolini, Eldest Odkaz dra-
¢ich jezdcu 2. Fragment, Havlickav Brod
2006
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Vratislav Brabenec:
VSude je stred svéta

llustrace Matéj Forman. Navrh obalky
a typografie Stefan Danco. Odp. red.
Jana Cefikova a Eva Skfivanova.
Meander, Praha 2005, 11. sv. umélecké
edice Modry slon. 72 str.

K exkluzivnim titulim pro déti, které s ob-
divuhodnou odvahou a tvrdohlavosti
vpousti na Cesky trh nakladatelstvi Mena-
der, pfibyla koncem loriského roku drobna
knizka vzpominkovych vypravéni (moznéa
by bylo nejpfesnéjSi napsat prosté jen po-
vidani, protoZe jsou to texty, pro které Ru-
sové naslh trefné pojmenovani skaz) auto-
ra, ktery se zatim - pokud mé pamét
neklame - v détské literature nijak nean-
gazoval.

Ani tato Brabencova drobna knizka,
kterou navzdory tomu, Ze ji se zjevhym
gustem “omaloval” loutkar Matéj Forman,
nema po pravdé feceno s tvorbou pro dé-
ti pfili§ mnoho spoleéného. To neni vytka,
jen upozornéni na to, ze nejde o knizku
v pravém slova smyslu pro déti. Je z rodu

téch, jejichZ naméty jsou sice z détského
svéta nebo détem tak ¢i onak blizké, ale
svym zpracovanim, uUhlem pohledu, té-
maty jsou svazany s dospélym vidénim
a viimanim svéta. Mané se mi pfi ¢etbé
Brabencovych historek vybavily nékteré
ver3e Jaroslava Seiferta ze sbirky Mamin-
ka, mylné tradované jako “détské”, nebo
Vladimira Holana z détské-nedétské sbir-
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ky Bajaja anebo - z jiného, ale pfibuzné;jsi-
ho soudku - proza Kopretina Bohumila
Hrabala, ktera pfed rovnymi &tyficeti lety
vySla v Knihovni¢ce Matefidousky.

“Clovdk je slozen z masa, kosti, kdze,
vzpominek, z vody a mist, ktera vidél, kde
stal, z kapek krve i z vypravéni. Taky z n&-
padl a snq, co se zdaly jemu, ale i z t&ch,
které letély kolem.” Tahle slova z Gvodniho
textu Brabencovy knizky pfesné postihuji
pfistupovou cestu, kterou je moiné se
k jeho jedenacti drobnym povidanim do-
stat. Jsou to texty spiSe lyrické, ani trochu
vSak sentimentdini, v nichZ se poetické
obrazy sréZi se syrovymi detaily, spisovny
jazyk s obecnou ¢estinou, "vysoké” s “niz-
kym*. Ctenaf ma nejednou pocit, 7e nedte
psany text, ale posioucha Zivé vypravéni,
mozaiku vzpominek ze vSeho nejastdji
na historky se zvifaty, které vypravéc sly-
Sel napft. od svého tatinka, nebo které sam
zazil.

“Nevychovné” historky o tom, jak tati-
nek "neukociroval” u Popovic voly, jaké to
bylo potkat v kuchyni po proflamované
noci havrana, jak se kobyla Vrana zamilo-
vala do "neposlusného a zlodinného" kiiz-
lete Kozy, o lapaliich s mySmi (a Casteéné
i tom, jak tohle podstatné jméno viastné
sklonovat...), o medvédich najezdech na
jablka ve Vancouver Islandu, o krkavcich,
ktefi se urazili, kdyZ je jednou nikdo nepo-
zdravil nad zeleninovou zahradkou v Co-
moxu, o datlovi, ktery se na namluvach
chova stejné v Kanadé i ve VrSovicich..., se
&tou skoro samy, i kdyZ jsou neukaznéné
a rozbihavé jako Zivé vypravéni na vecirku
s dobrymi prateli.

Problém téchto vypravéni na pomezi
beletrie a vypravéni ze Zivota je jen v tom,
Ze jsou ponékud "neukotvené”. Pro dospé-
{ého &tenafe mohou mit jisty plvab, jen
kdyZ si je dokaZe konfrontovat s absurdni
dobou, do jejihoZ ramce patii (napf. "kon-
flikt” kobyly Vrany s pfislusniky SNB). Dét-
sky nebo “nezaujaty” ¢tendf se v8ak miiZze
chytat jen detaild a jednotlivych jazyko-
vych vtipk(. Obavam se, Ze Brabencovy
vypravénky budou mit pGvab jen pro ty,
ktefi ho osobné znaji a ktefi dokdzi vy-
chutnat bizarni srazky melancholie, pra-
menici z Gtrzkd konkrétnich vzpominek,
a nahotklé sebeironie. Tedy, ktefi jsou
schopni je vnimat jako svého druhu poe-
ticky dokument.

Svatopluk Hrnéir
Sedm snéhuldkl a
pfipady pro zacin
detektivy

j'i né
ajici

Il. Marcel Stecker. Graf. Gprava Jana
Horadékova. Odp. red. Viola Lyckova.
Albatros, Praha 2006. Ed. Klub
mladych &tenaia. 160 str.

Autory kvalitnich détskych detektivek
a vubec dobrodruZnych knih pro déti Ses-
ka literatura pravé neoplyva. Svatopluk
Hrncit je jednim z mala spisovatel(, ktefi
dokazi pro miadsi ¢tenafe napsat pfibéh
tak, aby byl poutavy, zdbavny a aby pro né
byl vyzvou, aby je aktivizoval, aby byl tko-
lem k feseni.

atopluk Hrndif

ajiﬁé ptipady A
pro zadinajici
detektivy

Dvaactyficet pfipadd, které obsahuje
kniha Sedm snéhulaki, nejsou v pravém
slova smyslu detektivky. Ale nékteré
z nich jsou jakymisi zérodky moznych de-
tektivnich pfibéhd. To jsou pFedevsim ty,
~ v nichZ je zdhada zaloZena na akci, na si-

tuaci (napf. "VofiSek ma za usSima”). Vétsi
gast minipfibéhl je ve své podstaté ha-
dankami nebo rébusy. SpiSe neZ piibéhy
jsou to tedy jednoduché ukoly rozvijejici
postieh, pozornost, logiku..., vystavéné
pfedevsim na situacich nej¢astéji ze sou-
Géasného détského svéta. S Usmévnym,
pobavenym nadhledem se tu dvakrat
symbolicky objevi také Sherlock Holmes -
jednou jesté jako kluk, v kterém uz ale dfi-
me - jak jinak - budouci detektiv, podruhé,
v zavéru jako "hotovy” detektiv, ktery do-
kaZze kazdou zahadu s pfehledem roz-
lousknout.

Svatopluk Hrngéif prokazal i ve své nej-
novéjsi kniZzce, Ze détem rozumi a Ze jim
dokaze nabidnout ndméty nejen zajima-
vé, ale i zabavné, a pfitom kultivované
zpracované.



Jeho drobna, nejvys tfistrankova vypra-
vovani jsou Uspornd, jdou vzdy rovnou
k jadru véci. Casto se ocitame pfimo upro-
stfed rozehrané situace, ktera je Ctenafi
zpravidla predestfena jako hadanka. Klico-
vou roli tu pozornost, vnimavost a schop-
nost logické dedukce - tak, jak to ostatné
zname od klasika detektivniho zanru, od
E. A. Poea.

Pro ucitele dramatické vychovy sice
nenabizeji “pfipady pro zacinajici detekti-
vy” Svatopluka Hrngite silné pfibéhy k dra-
matizaci nebo zdvazna témata, na nichz
by bylo moZné budovat napf. “velkd” $kol-
ni dramata. Zato je knizka S. Hrnéite bo-
hatou zadsobarnou motivli a ndmétd k cvi-
¢enim a hrdm na rozvoj koncentrace,
pohotovosti, smyslového vnimani, logic-
kého uvaZovani, davtipu. A takovych knih
neni nikdy dost.

Zdenka Strnadova-
Magda Veverkova:
Anglickd rikadla |/

Nursery Rhymes.

UZiteCnd zébava

Z anglického originalu p¥el. Zdenka
Strnadova. llustrace zhotovila, obalku
navrhla a graficky upravila Magda
Veverkova. Odp. red. ? Prah, Praha 2005

Anglické "nursery rhymes” nebo - jak se
obvykle esky doslovné pieklada - “chavi
rymy” jsou ve svétové literatufe pro déti
pojem. Ma to své opodstatnéni, protoze
pravé tyto "prenonsensové” verde, které
byly v Britanii vydavany uz od pocatku 18.
stoleti, jsou cestou, kterd vede pfimo k Ed-
wardu Learovi a Lewisi Carrollovi, tedy
k otctim moderniho nonsensu. Angliané
si dodnes této poezie neobyCejné ceni
(staci se podivat na zaplavu webovych
stranek vénovanych klasickym i novodo-
bym nursery rhymes) a fadi ji ke zlatému
fondu poezie pro déti.

Zameér Zdenky Strnadové a nakladatel-
stvi Prah zprostfedkovat Ceskym c&tend-

literatura pro déti

a mladez

fim dvaadvacet nursery rhymes, a to pa-
raleiné v originale i v ¢eském prekladu, je
rozhodné tfeba ocenit. Jenomze zamér,
byt sebelepsi a Gctyhodnéjsi, na dobrou
knizku jesté nestadi.

Nursery rhymes jsou v prvni fadé pro-
jevem spontanni chuti hrat si se slovy,
s hlaskami, s rymy, s rytmem, prosté s ja-
zykem. Dobra znalost anglictiny je v tom-
to piipadé jen prvnim pfedpokladem Us-
péchu. Stejné tak dullezity je cit pro
matefsky jazyk, jazykova tvofivost, impro-
vizaéni schopnosti a to, ¢emu se fikava
béasnicky talent. Zdené Strnadové nelze
upfit dobré umysly. Zfejmé ani dobrou
znalost angli¢tiny. Ale co je to platné, kdyz
jejim prekladum chybi lehkost, §vih a na-
paditost, které by je povysily na autorsky
¢in.

V Gvodu jsem sice napsal, Ze tahle kniz-
ka je prvnim ¢eskym setkanim s anglicky-
mi nursery rhymes. Ve skute¢nosti to viak
tak docela pravda neni. Nékteré verSe
z tohoto okruhu zafadil pfed lety Josef
Brukner do své dnes uz klasické knihy K/i¢
od kralovstvi {poprvé vysla v Albatrosu
v roce 1985). Takhle zni jeho pfetlumode-
ni klasické Pussy-cat. "KocCicko mild, / kde-
pak jsi byla? / Sla jsem rovnou / do Lon-
dyna za kralovnou. / Jakpak ses méla /
v Londyné? / Mysi jsem honila / ze skfi-
né.” Ve srovnani s tim se v pfekladu Z. Str-
nadové hravost a lehkost plvodniho
anglického textu vytratily a zustalo jen
"pfesné”, ale ponékud toporné pretlumo-
¢eni: "Kodicko, kocicko, kdepak ses toula-
la? / Do Londyna si mé kralovna pozvala.
/ Kocicko, koci¢ko, co jsi tam délala? /
Mali¢kou my$ku jsem zpod trinu vyhna-
la.” Malo naplat, na prekladech Z. Strna-
dové je patrné, Ze preklad je opravdu
umeéni, jak stoji v titulu dnes uZ klasické
knihy Jifiho Levého.

Rozpacity dojem z Anglickych fikadel
po pravdé feCeno podtrhuji i ilustrace
Magdy Veverkové. Jsou sice vkusné, ale
mdlému pFetlumodeni Z. Strnadové jen
sekunduji a texty bohuzZel nijak neoboha-
cuji. .

Vznikla tak knizka uZite¢nd, ale spiSe
informativni neZ inspirativni.

Wilhelm Busch:
Max a Moric

Z ném. orig. prel. Tomas Kafka.
Redakce lvana Cechova. Kalich, Praha
2005. 72 str.

Nakladatelstvi Kalich nabidlo v lofiskem
roce &eskym &tenafim po vice neZ Ctyfi-
ceti letech novy preklad jednoho z dél,

Wilhelm Busch
~Max a Moric

nakladatelstvi
Kalich

&

které mélo nemaly vliv na vyvoj literatury
pro déti a miadez. Buschovy groteskni pfi-
béhy Maxe a Mofice, vypravéné soucasné
jednoduchymi verSovanymi texty i roz-
fazovanymi kresbami, patii ke klasice, bez
niz si nelze vyvoj komiksu vibec pred-
stavit.

Postavicky dvou “starych-mladych”
rotakl sice jesté nekomunikuji pro ko-
miksy typickymi bublinami, ale vyzna&uji
se dal3imi rysy, které k obrazkovym seria-
Iam neodmyslitelné patfi: maximalnim
dlirazem na akci, vyhrocenou zkratkou,
drastiCnosti ve vypravéni, totalni a progra-
movou absenci psychologie v kresbé po-
stav, prehlednym ¢lenénim epizod.

Z tohoto hlediska miZe byt setkani
souctasného &tenéfe s touto “klasikou” do
uréité miry zajimavé. JenomZe ve chvili,
kdy se do pfekladu T. Kafky zaéteme, ne-
muZeme se ubranit rozpaktm. Pfi pfevo-
du jednoduchych, az primitivnich versik{
se nakladatelstvi a prekladatel snazili pa-
trn& zamérné zachovavat syrovost a mis-
ty i neobratnost originalu. PotiZ je v tom,
Ze to, co ve sto Ctyficet let starém origi-
néale plsobi jako roztomily naivismus,
stava se ve ,vérném” prekladu do mo-
derniho jazyka neunosné toporné a klo-
potné.

A tak Gctyhodny pokus zprostiedkovat
soucasnym ¢eskym ¢tenafdm jeden z ne-
pominutelnych historickych prament
k poznani vyvoje détské literatury zlstal
bohuZel jen na poloviéni cesté. Nebylo by
byvalo lepsi sdhnout po star$im prekladu
O. Fischera?

Jaroslav Provaznik
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| REFLECTIONS-CONCEPTS-CONTEXTS I

Unlike his teacher, Mikhail Chekhov has not influenced Czech drama in
education to a significant extent. The reasons are clear: he was not as
famous in Czechoslovakia as was Stanislavsky, for his two books were
translated into Czech as late as 1990s - a period when Czech drama in
education had already formulated its methodology. Besides, his book 7o
the Actor. On the Technigue of Acting heads towards the establishment of
roles and performance quite swiftly and the parts concerning drama
elements contain a great deal of procedures that can be done only with
adults. Still drama teachers should become acquainted with this important
work. Especially the principles of drama work described by Chekhov
represent a rich source of inspiration, encouraging us to view issues from
different perspectives.

DRAMA-EDUCATION-SCHOOL |

The programme of the 11" national conference .Drama in School”, which
was as usual held throughout one week in the town of Jicin, included a
workshop of the American Professor Rives Collins, who is the chair of the

crga_t_ive drama 1/2006

Department of Theatre at Northwestern University {Evanston). He is the
department’s specialist in theatre and drama for youth, teaching courses
1?1 Theatre for Children, Creative Drama, and Storytelling. In his workshop
'alied "Once Upon A Classroom: Teaching Through Storytelling”,
,pzagtncnpants worked with their own stories as well as stories taken from
£ehﬂt:lren s books (including the Fables by Arnold Lobel). The author of the
,gegort a drama teacher at a primary school in Prague, describes the
¢dijtents of the workshop in great detail, recognising the teaching style
r§_¥_{ methods of Rives Collins as very valuable and inspiring.

dﬂﬂwe first part of her article, the author, who is a special needs teacher

L Cﬂnc} at the same time a drama teacher, deals with the underlying
IT“ﬁl‘ ciples and circumstances of doing drama with physically handicapped
“"C’:eﬁijren at the Rudolf Jedli¢ka Institute in Prague. She examines the
possibilities and perspectives of using drama to enhance not only the
personal and social development of these children, but also their aesthetic
cultivation. There is a separate chapter concerned with the management
strategies, choice of methods and techniques as well as the relationship
between drama and dramatherapy. In the end, H. Simonova shares her
own experience of a three-year's engagement in doing drama and theatre
with physically handicapped children in the boarding school at the Rudolf
Jediiéka Institute.

DRAMA-ART-THEATRE ]

Every year in October the South-Bohemian town of Bechyné hosts the
national workshop of theatre with youngsters. The author reports on the
latest year of the workshop and festival, which saw the performances of
nine youngster groups from all over the Czech Republic. Most of those had
the character of devising theatre, drawing inspiration not only from
modern literature (Terry Pratchett, Gianni Rodari), but going back to older
works as well such as a short story by Oscar Wilde, a novel by Alexander
Grin or a poem by the Czech romantic poet Karel Hynek Macha. Some
were based on the students’s own texts. The author of the article praises
the performance Omnis Lucem Suam Habet by the PAN CHICITOS group
from the Basic School of Arts Zerotin in Olomouc {led by Magda Johnova)
as one of the most inspiring ones.

A report on the first year of a national festival of theatre groups working in
orphan’s homes which was held in Prague. The author appreciates the fact
that such festival has come into being, believing it worth continuing.
However, he encourages the leaders of these groups (mainly educators
working in orphan’s homes) to participate in and draw inspiration from
national festivals of children’s and youth theatre, such as the regional rounds
of the Children’s Stage festival or the Insights festival in Bechyné, because
drama in orphan’s homes is not - and should not be - a world enclosed in
itself. This is because the principal goal, which is the development of a
child’s personality through drama and theatre, is what all theatre groups for
children and youth have in common, no matter where they work.

INSPIRATION

The study resumes the roots and development of theatre sports and the
related theatrical activities. He writes about the beginnings of
improvisation theatre within the context of English and American theatre,
mentioning especially the pioneers of improvisation methods and
improvisation theatre such as Viola Spolin, Del Close or Keith Johnstone.
In the second part we find brief characteristics of the forms and
techniques of theatre sports. The author concludes in a list of the most
famous improvisation theatres in the United States, Canada and Europe.

A review of a new book on drama in primary schools issued by the Portal
publishing house (Prague), the quality of whose extensive production the
author finds very unbalanced. She claims this book to be a quite amateurish
work witnessing the inexperience of its authors, Eva Cilkovéa and Irena
Hribkové, teachers at a primary school in Prague. The book includes several
theatre scripts of poor quality, which make it clear that the authors are not
acquainted with the present situation and possibilities of modern drama and
theatre with children. Eva Machkovd, associate professor at the Dpt. of
Drama in Education at the Prague Academy of Performing Arts, concludes
her review with the words: ,The authors of the book have probably had the
purest intentions. However, they have absolutely no touch with the current
reality in the field they have entered. It is their problem, after all, but a
publishing house should know better - one would expect them to keep up
with the development and prevent such works from being published.”

[ LITERATURE FOR CHILDREN AND YOUTH |

The Slovak collaborator of Tvofiva dramatika, associate professor of Slovak
literature at the Pedagogical Faculty in Nitra, has - among other things -
dealt with radio drama works for children for many years. In this study she
writes about dramatisations in which their authors adapt the original epic
texts, making them up-to-date. She pays special attention to new drama
texts written to the motives of other literary works, e.g. the tales by

H. Ch. Andersen or the stories of Peter Pan, the adaptations of which have
appeared in Slovak drama several times throughout the last decade.

On the translation of the bestseller written by the young American author
Christopher Paolini.

Reviews of new books for children that might inspire drama teachers and
leaders of children’s theatre groups.

The regular supplement of Tvofivad dramatika contains two scripts of
performances that appeared at the Children’s Stage national festivals in
2004 a 2005. The leader of the children’s theatre group Koukej! {Look!)
from the Basic School of Arts in Odolena Voda near Prague has rehearsed
performances based on the principles of devising theatre. .The Cat Palace
was devised to the motives of a Japanese story, while the ,War with the
Newts” is based on the famous science-fiction by Karel éapek. In
preparing the latter, lvana Sobkova also successfully drew inspiration from
the modern adaptation of ﬁapek's novel, to which Pavel Kohout has
applied the principles of Brechtian epic theatre.






